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Liebe Leserinnen und Leser,

am Beginn des neuen Jahres 2026 heifde ich
Sie ganz herzlich willkommen zum Friihjahrs-
programm unserer Volkshochschule Haf3berge.
Lassen Sie uns gleich einen Blick in dieses neue
Jahr werfen. In wenigen Wochen findet in Bayern
die Kommunalwahl statt, die auch in unserem
Landkreis viele Veranderungen und Neuerun-
gen bringen wird. Neben einem neuen Landrat
und einem neuen Kreistag werden auch in einer
Vielzahl unserer Gemeinden neue Biirgermeister
und Gemeinderdte gewahlt.

Die Gemeinden wiederum sind fiir die Volks-
hochschule im Landkreis Haf3berge das Riickgrat
und die Grundlage fiir unsere mittlerweile fast
50-jdhrige Arbeit. Diese enge Verzahnung mit
den Kommunen wird gespiegelt im engmaschigen
Netzwerk unserer vhs-Aufenstellen in den
Gemeinden vor Ort, das sich ebenfalls iiber den
gesamten Landkreis von den Haf3bergen (iber
die Mainlinie bis in den Steigerwald erstreckt.

Unsere Volkshochschule mit ihren vielfdltigen Angeboten in den Gemeinden ist hierbei nicht nur
Ort von Bildung und fiir die Vermittlung von Wissen und Fertigkeiten, sondern auch ein Raum fiir
Begegnungen, der Rahmen fiir persénliche Kontakte, ein Kommunikationszentrum und damit zu-
gleich ein ganz wesentlicher Faktor fiir das Miteinander und den sozialen Zusammenhalt in den Kom-
munen unseres Landkreises - allesamt Aspekte, die in den gegenwartigen Zeiten von zunehmender
Bedeutung sind, was uns von unseren Teilnehmerinnen und Teilnehmern immer wieder riickgemeldet
wird.

In diesem Sinne laden wir Sie ein, in unseren Kursen und Veranstaltungen gemeinsam Neues zu
entdecken und Bewahrtes zu vertiefen. Hierbei wiinsche ich Ihnen nun viel Freude und griifte Sie
herzlich.

Ihr

e

Biirgermeister Helmut Dietz
2. Vorstandsvorsitzender
vhs Landkreis Haflberge e. V.



Volkshochschule
Landkreis Haf3berge e. V.

Hofheimer StraRe 20
97437 Hafdfurt

Tel. (0 95 21) 94 20-0
vhs@vhs-hassberge.de
www.vhs-hassberge.de

Mo. bis Fr. 09.00 - 12.00 Uhr
Mo. und Do. 13.00 - 16.00 Uhr
Di. und Mi. telefonisch nicht erreichbar

Anmeldungen kénnen online
(www.hs-hassberge.de), personlich
und schriftlich erfolgen.

Bitte fiillen Sie bei schriftlicher
Anmeldung die Erteilung des SEPA-Lastschrift-
mandats aus und teilen Sie uns Ihre Bank-

verbindung (BIC) und Kontonummer (IBAN) mit.

Anmeldebestdtigung erfolgt nur bei Online-
Anmeldungen. Sie werden benachrichtigt,
wenn die Veranstaltung nicht stattfindet
oder Kursanderungen eintreten.

Weitere wichtige Hinweise und Geschafts-
bedingungen finden Sie ab der Seite 104.

Kultur

Exkursionen

Nihere Informationen finden Sie in den
Aufdenstellen.

Fiihrung: Lina Schmidts
Kaufladen 6ffnet!

Fur Offnungszeiten und individuelle Terminver-
einbarungen bitte an Andrea Meub
Tel. 0151/ 40 75 56 14 wenden.

122E01  Fr,, 20.03.26, 14.00 - 15.00 Uhr
122E02 Sa, 20.06.26, 14.00 - 15.00 Uhr
Friesenhausen / Dalbergstr. 8, kostenfrei,
Spenden erbeten

I 23E01 Kreuzwegfiihrung

Anmeldung: www.yhs-hassberge.de oder
Gertrud Buhl, Tel. (0 95 36) 201;
gertrud.buehl@web.de

Gertrud Buihl

Sa., 21.03.26, 14.30 Uhr

Breitbrunn / Treffpunkt: Kreuzweg 1. Station,
kostenfrei

Fischer Stollenfiihrung
im ,,Kies*“ im Ebelsberg

Anmeldung: Tel. (0 95 22) 50 65
Mitzubringen: festes Schuhwerk, warme Klei-
dung und Taschenlampe

Martin Fischer

1 o7E01  Fr, 08.05.26, 17.00 - 18.30 Uhr
107E02 Sa, 04.07.26, 17.00 - 18.30 Uhr
Ebelsbach / Stollenanlage , Kies“, Am Schiitzen-
platz 4, € 10,00 (Kinder bis 10 Jahre kostenfrei /
10 - 16 Jahre € 5,00) Bezahlung vor Ort

I 18Eo1 Muttertags-Special -
Alpaka-Wanderung

Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt.
Mitzubringen: Snack und Getrank

Christine Ludmilla Freifrau von Knutz, Tina Lieber-
mann

Sa., 09.05.26, 10.30 - 12.30 Uhr

Itzgrund / Treffpunkt: Gut Liebermann, Bodel-
stadt 1A, € 60,00 (Preis pro zwei Erw. mit bis zu
drei Kindern)

4 Vh s ° ® Kultur | Info: Tel. (0 95 21) 94 20-0 | Anmeldung: www.vhs-hassberge.de

| 18E02 Fiihrung durch Untermerz-
bach - Deutscher Fachwerktag

Christine Ludmilla Freifrau von Knutz

So., 31.05.26, 14.00 - 15.30 Uhr

Untermerzbach / Treffpunkt: Burgerwerkstatt,
Marktplatz 7, kostenfrei

Medizinwanderungen

Anmeldung direkt bei der Kursleiterin, Laura
Grill, unter 017 94 62 45 86 oder LauraGruell@
gmx.de

Die Gruppengrofie ist auf maximal 5 Personen
begrenzt.

121E01  Di., 24.03.26, 17.00 - 18.00 Uhr
121E02 M, 15.04.26, 10.00 - 11.00 Uhr
121E03 Di., 12.05.26, 17.00 - 18.00 Uhr
121E04 Mo., 08.06.26,17.00 - 18.00 Uhr
121Eo5 Mi, 08.07.26,10.00 - 11.00 Uhr
121E06 Mo, 10.08.26,18.00 - 19.00 Uhr

Treffpunkt: Riedbach / Hangweg 2, € 15,00

Der RuheForst® Maintal

Begleiten Sie uns zu einem natiirlichen Ort der
Ruhe und erfahren Sie wahrend einer kostenlo-
sen Flihrung mehr tiber die besondere und indi-
viduelle Art der Waldbestattung im RuheForst.
Ehrwiirdige alte Buchen und Eichen, aber auch
zarte junge Bdume, unterschiedlichster Art ste-
hen als Ruhebiotope im geschichtstrachtigen
Klosterwald zur Verfiigung.

Wir informieren Sie u.a. dartiber, was es bedeu-
tet Vorsorge zu treffen und bereits zu Lebzei-
ten selbstbestimmt einen geeigneten Platz zu
wahlen.

Anfahrt: von Obertheres Richtung Buch, nach
ca. 2 km der Beschilderung links in den Wald
folgen zum Parkplatz des RuheForstes Maintal
Individuelle Termine kdénnen auch unter Tel.
(o 95 21) 61 88 85 vereinbart werden. Weitere
Informationen {iber www.ruheforst-maintal.de

Diana Grdfin von Arnim

Fihrungstermine jeweils um 14.00 Uhr (aufBer
an gesetzlichen Feiertagen).

So.,11.01,, 25.01.,,08.02. und 22.02.26, ab 08.03.26
bis 15.11.26 jeden Sonntag

Individuelle Termine kdnnen auch unter Tel.
(0 95 21) 61 88 85 vereinbart werden. Weitere
Informationen Giber www.ruheforst-maintal.de
Obertheres / Richtung Buch, kostenfrei



Literatur

I 20K10 Lesung: Vogelmayer liest,
singt und spielt aus seinem Buch
»Der Humor in Bayern

Der Musik-Kabarettist Thomas Mayer nimmt das
Publikum mit auf eine Reise hinter die Lacher und
Schenkelklopfer und bietet fundiertes Wissen
tiber den Humor in Bayern. Kurzweilig und ab-
wechslungsreich, humorvoll und hintergriindig.
Im stilvollen Ambiente des Weinhauses NUR-
lein, untermalt von verschiedenen Weinen und
kleinen Kostlichkeiten, steht einem unterhalt-
samen Abend nichts im Weg.

In Zusammenarbeit mit der Stadtbibliothek Zeil
Kartenvorverkauf: www.vhs-hassberge.de,
Stadtbibliothek und Weinhaus NiiRlein, Zeil

Thomas Mayer
Di, 24.02.26, Beginn: 19.00 Uhr (Einlass: 18.30 Uhr)
Zeil / Weinhaus Nf¥lein, € 35,00 (inkl. Weinprobe
und Happchen)

1 15K04 Lesung: Schweigen,
Sprechen, Spielen

Das Buch zeigt verschiedene Ansdtze, wie eine
gelungene Kombination aus Innerlichkeit, acht-
samer Kommunikation und spielerischen Ele-
menten zu mehr Lebensfreude fiihren kann.

Es handelt sich nicht um theoretische Abhand-
lungen, sondern um praxisnahe Beispiele, die
sich sowohl im familidgren Alltag als auch im
,Single-Dasein® leicht umsetzen lassen. Ziel ist
es, Impulse fiir mehr Gelassenheit und Freude
im Leben zu geben.

Die Lesung bietet Gelegenheit, zentrale Gedan-
ken des Buches kennenzulernen und sich inspi-
rieren zu lassen.

Claudia M&nius

Do., 12.03.26, 18.30 - 20.00 Uhr

Prolsdorf / Schunder Bestattungen, Rothstr. 7,
€ 15,00

| 15K02 Literatur im Feuerwehrhaus
- Revival Lesenacht fiir Frauen

Wir treffen uns anldsslich des Weltfrauentags
mit unserem Lieblingsbuch, spannenden oder
witzigen Geschichten, romantischen oder
nachdenklichen Gedichten - und ganz viel Vor-
freude auf eine gemeinsame Lesenacht mit al-
lem Drum und Dran, wie friiher!

Mitzubringen: Ubernachtungssachen und per-
sonliche Utensilien, Schreib- und Bastelzubehor

Petra Friesl

Fr., 13.03, 18.30 Uhr bis Sa., 14.03.26, 10.00 Uhr
Untersteinbach / Feuerwehrhaus, € 20,00 (inkl.
Brotzeit und kleiner Uberraschung)

| 20K14 Lesung: Hoffnungsschimmer

Die Autorin erzdhlt von den vielen schmerzli-
chen Herausforderungen in ihrem Leben und
wie sie diesen gewachsen ist. Diese Erfahrun-
gen mochte Sie teilen, um andere zu ermutigen
ebenfalls ein gliickliches und erfiilltes Leben fiir
sich zu gestalten zu kdnnen.

Birgit Stengel
Mi., 22.04.26, 19.00 - 20.30 Uhr
Zeil | Bestattungshaus Schorr, Brithlweg 14, € 5,00

| Ko7 Terror - ein Theaterstiick von
Ferdinand von Schirach - Interaktive
Lesung mit dem Ensemble MuT

Ein Terrorist kapert ein Flugzeug. Ohne Befehl
schiefdt ein Kampfpilot der Luftwaffe das Flug-
zeug ab. Nun muss er sich vor Gericht dafiir
verantworten. Monika Schraut gestaltet mit
ihrem Team das Stiick als szenische Lesung,
bei der die Zuschauer in die Rolle des Richters
schliipfen und zwischen Schuld und Unschuld
entscheiden miissen. Das Amtsgericht Haf-
furt bietet mit dem grofRen Sitzungssaal die
passende Kulisse daftir. Eine Veranstaltung,
die das Amtsgerichts-Motto ,Justiz ist fiir die
Menschen da“ mit Musik, Bild und interaktiver
Lesung greifbar machen wird.

Die Eintrittsgelder werden an einen Opfer-Hilfe-
Verein gespendet.

MuT
Do., 23.04.26, 19.00 Uhr, Einlass ab 18.30 Uhr
Haf3furt / Amtsgericht, € 15,00

Kultur | Info: Tel. (0 95 21) 94 20-0 | Anmeldung: www.vhs-hassberge.de Vh s ° ' 5

|1 23K10 32. Frauenlesenacht -
»Papperlapapp*

Die Veranstaltung wird organisiert von Andrea
Tiessen-Lehmann, der Initiatorin der Frauenle-
sendchte in Kooperation mit der vhs Haf3berge.
Tickets sind in der Buchhandlung Gliickstein in
Hafdfurt, sowie online iber
www.hs-hassberge.de erhaltlich.

Andrea Tiessen-Lehmann

Fr., 24.07.26,19.00 Uhr
Breitbrunn / Gemeindezentrum, € 29,50

Urhelierroca2lich geschaititos Material

FERDINAND VON SCHIRACH

I TERROR

EIN THEATRERSTOCK UND EINE REDS

Urhiebierrechlich geschitates Material

Bildbeschreibung © Petra Hohenberger

© btb Verlag
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Veranstaltungen mit dem BIZ
Bibliotheks- und Informations-
zentrum Hafdfurt

Marktplatz 10

97437 Hafdfurt

Tel. (0 95 21) 95 19 60

Fax (0 95 21) 9519 616
E-Mail info@biz-hassfurt.de

Schulbibliothek des Bibliotheks- und
Informationszentrum Haf}furt,
Diirerweg 24 im ,,Silberfisch«

97437 Hafdfurt

Tel. (095 21) 94 44-7 40

Fax (0 95 21) 94 44-7 45
E-Mail duererweg@biz-hassfurt.de

Sofern nicht anders vermerkt:
Anmeldung, Tel. (o 95 21) 95 19 60,
Haf¥furt / BIZ, Marktplatz 10

Weitere Infos: www.vhs-hassberge.de

Frithjahrstermine des BIZ

Bilderbuchkino

Ein Bilderbuch- und Vorlesenachmittag fiir
Kinder von 3 bis 8 Jahren und ihre Eltern. Im
Anschluss an die Geschichte wird noch etwas
Passendes gemalt oder gebastelt.

Kamishibai ,,Die kleine Hexe —
Winterzauber mit Abraxas*
Fr., 16.01.26, 15.00 Uhr

»Die Eiskonigin — Es war einmal
ein Schneemann*

Do., 29.01.26, 15.00 Uhr

Do., 29.01.26, 16.30 Uhr

,»conni verkleidet sich

Do., 12.02.26, 15.00 Uhr
Do., 12.02.26, 16.30 Uhr

VhS':;Q

»Mama Muh spielt Sommer
Fr., 27.02.26, 15.00 Uhr

,,Conni und der Osterhase“
Do., 12.03.26, 15.00 Uhr
Do., 12.03.26, 16.30 Uhr

,,Mama Muh und Kridhe werden Freunde
Fr., 17.04.26, 15.00 Uhr

»Olchi-Opas krétigste Abenteuer<
Do., 30.04.26, 15.00 Uhr
Do., 30.04.26, 16.30 Uhr

Kamishibai ,,Froschkonig*
Fr., 15.05.26, 15.00 Uhr

»Pettersson und Findus - Pettersson zeltet*
Do., 11.06.26, 15.00 Uhr
Do., 11.06.26, 16.30 Uhr

Kamishibai ,,Der Wolf und die sieben Geif3lein“
Fr., 19.06.26, 15.00 Uhr

,,Pumuckl und Meister Eder«
Do., 09.07.26, 15.00 Uhr
Do., 09.07.26, 16.30 Uhr

,,Max macht Ferien*
Fr., 24.07.26, 15.00 Uhr

Kamishibai ,,Das kleine Wir<
Di., 11.08.26, 15.00 Uhr

»Henris Biicherei in Gefahr«
Mo., 31.08.26, 15.00 Uhr

TiiftelTreff -

Kreatives Chaos im BIZ -
Lego Creator

Flr Kinder ab 6 Jahren

Mi., 18.02.26, 10.30 Uhr

Mi., 27.05.26, 10.30 Uhr

Mi., 19.08.26, 10.30 Uhr

TiiftelTreff -
Kreatives Chaos im BIZ -
Dash Roboter

Fir Kinder ab 8 Jahren
Mi., 01.04.26, 10.30 Uhr

TiiftelTreff -

Kreatives Chaos im BIZ -
Bee-Bot und Blue-Bot
Fir Kinder ab 8 Jahren

Mi., 08.04.26, 10.30 Uhr
Mi., 26.08.26, 10.30 Uhr

TuftelTreff -

Kreatives Chaos im BIZ -
Gravitrax

Fir Kinder ab 8 Jahren

Mi., 03.06.26, 10.30 Uhr
Mi., 12.08.26, 10.30 Uhr

TuftelTreff -
Kreatives Chaos im BIZ — Ozobots

Fir Kinder ab 8 Jahren
Mi. 05.08.26, 10.30 Uhr

Abendstunden im BIZ:
Balancearbeit

Ein Vortrag zu Stress, seinem Ursprung und
Auswirkungen auf den Kérper und wie Sie dank
lhrer Augen ,IN BALANCE SEIN“ k&nnen.
Referentin: Laura Wulle (Augenoptikermeis-
terin, Rehabilitationslehrerin)

Fr., 16.01.26, 18.00 Uhr

Abendstunden im BIZ:
Vortrag liber Hermann Koch

Referent: Wolfgang Jager

Hermann Koch, geboren 1912 in Birkach, gefal-
len in Alexejewskoje 1942

In Zusammenarbeit mit dem Historischen Ver-
ein Landkreis Haflberge e.V.

Fr., 27.02.26, 18.00 Uhr

Abendstunden im BIZ - Heimische
Krauter des Friihlings fiir Kiiche und
Wohlbefinden

Krauterfiihrung mit Christine Karl
Fr., 17.04.26, 18.00 Uhr

Lesung mit Alexander Meining:
Wildwest in Wiirzburg - ein histori-
scher Kriminalroman*

Fr., 23.01.26, 18.00 Uhr

Faux Calligraphy -
Kreativ mit Buchstaben
Fir Jugendliche ab 13 Jahren und Erwachsene.

Sa.,, 21.03.26, 10.00 Uhr
Haffurt / BIZ, Marktplatz 10, kostenfrei
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Energie-Sprechtage
fiir Biirger

Die Energieberatung des Landkreises Haf3-
berge bietet regelmafig Energiesprech-
stunden an.

Interessierte Biirgerinnen und Biirger des
Landkreises erhalten hier Informationen
zum energiesparenden Bauen, Wohnen
und Sanieren, zur Nutzung Erneuerbarer
Energien sowie zu den staatlichen Forder-
moglichkeiten.

Es kénnen jeweils drei Termine vergeben
werden:

e in Ebern siehe Seite 61

e in Hofheim siehe Seite 73

e in Maroldsweisach siehe Seite 81

e in Zeil siche Seite 101

Im UBiZ Oberschleichach finden montags
bis donnerstags Energiesprechstunden
nach Wunsch in der Zeit von 10.00 - 18.00
Uhr statt.

Auch eine telefonische Energie-Hotline
ist unter Tel. (0 95 29) 92 22-14 erreich-
bar und schriftliche Anfragen sind unter
energieberatung@ubiz.de oder per Post
moglich.

Fur die Energieberatung féllt eine Gebiihr
in Hohe von € 12,00 an.

Ausnahmen:

Die Energiesprechtage werden mit Unter-
stiitzung der regionalen Energieversorger
Stadtwerke Zeil und UZ Mainfranken
durchgefiihrt. Fir die Kunden dieser zwei
Energieversorger ist die Erstinfoberatung
kostenfrei (bitte die letzte Stromrechnung
mitbringen!). Auch im Raum der Hof-
heimer Allianz werden bei Biirgern, die
im Ortskern sanieren, die Kosten von der
jeweiligen Kommune {ibernommen (bitte
dazu eine Bestdtigung bei Herrn Philipp
Lurz im Interkommunalen Blirgerzentrum
am Marktplatz 1in Hofheim anfordern).

Anmeldung ist erforderlich.

Termine kénnen im UmweltBildungs-
Zentrum Oberschleichach telefonisch unter
Tel. (0 95 29) 92 22-14 reserviert

oder unter

energieberatung@ubiz.de angefragt werden.

© Hofmann, G H (Verlag)

Musikalisch-literarischer Abend mit
Ausstellungseréffnung

Linde Unrein liest aus ihrem Roman ,Arabes-
kenwerk, spdte Bekenntnisse“ begleitet von
Multiinstrumentalist Theodor Spannagel mit
Klavier und Kontrabass

Ausstellung: Linde Unrein ,,Das Grofie Gepurze
- Malerei (20.03.-17.04.2026)

Fr., 20.03.26, 18.00 Uhr

|u

Lesung mit Alex S. Judge: Todliches
Vermdchtnis - ein Wiirzburg-Krimi

Fr., 25.03.26, 19.00 Uhr

Angebote mit Teilnahmebeitrag

Lesung ,,Miss Marple -
Der Dienstagabendclub“

Fr., 06.03.26, 19.00 Uhr
€ 7,00

DAS BILDERBUCHTHEATER
prasentiert: Das NEINhorn
Fir Kinder ab 3 Jahren

Sa., 14.03.26, 10.30 Uhr
€ 3,00 Kinder / € 5,00 Erwachsene

Volkshochschule
Landkreis HaBberge e.V

VhS".@

Du kannst es , mach es
(09521)94200

SEATTLE 100

Gesundheitsdrehstuhl

i

Ringstrafde 29 | 96237 Ebersdorf bei Coburg
Tel: 09562/50195-0 | www.zachert-gmbh.de
info@zachert-gmbh.de
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Waldorfpadagogik

Arbeitskreis zur Forderung der
Waldorfpadagogik Ha3berge e.V.

Anmeldung und weitere Informationen bei
Juliane Holzinger, Tel. / Fax (0 95 21) 34 26,
jul-holzinger@t-online.de und Gudrun Weid
Tel. (0 95 28) 540, gudrunweid@gmx.de

Der Anthroposophische Lese und
Gesprachskreis

Thema: Exkurse in das Gebiet des Markus-Evan-
geliums von Dr. Rudolf Steiner GA 124 Taschen-
buch 744 findet jeden Montag von 19.00 Uhr
- 20.30 Uhr in der Waldorfschule in den Mai-
nauen, im Oberstufenbau in der 10. Klasse statt.

Einzelveranstaltungen:
e Osterbetrachtung
o Pfingstbetrachtung

Veranstaltungen der Freien
Waldorfschule in den Mainauen
Am Ziegelbrunn 10, Haf3furt
Weitere Informationen im Internet unter
www.waldorfschule-hassfurt.de oder

im Schulbiiro bei Frau Kénig/Frau Ister,
Tel. (0 95 21) 6191 40

Waldorfpadagogik —
eine sinnvolle Alternative
Informationsveranstaltung

Fir alle Eltern, die sich fir die Waldorfschule
und ihre Padagogik interessieren bzw. die offen
sind flir ganzheitliche Padagogik, veranstaltet

PLASTIK
RAUS!

AW

HAS

Abfallwirtschaft des
Landkreises HaBberge

. VhS,

die Freie Waldorfschule in den Mainauen einen
Informationsabend unter dem Motto ,,Grund-
lagen der Waldorfpadagogik*.

Am Freitag werden Sie durch Vortrége in die
Thematik eingefiihrt. Die Veranstaltung wendet
sich an alle Eltern, die ihre Kinder im kommen-
den Schuljahr einschulen wollen und an Eltern,
deren Kinder einen Schulwechsel anstreben.
Um die Planung zu erleichtern, melden Sie sich
bitte im Schulbiiro.

Fr., 09.01.26, 17.30 - 21.00 Uhr

Praktika/Projekte

Zum Erreichen des Waldorfabschlusses missen
die Schiler/-innen diverse Praktika absolvieren
oder Projekte abschliefRen. Dies beinhaltet z.B.
in der 9. Klasse das Landwirtschaftspraktikum.
Wihrend dieser Zeit sind die Schiler/-innen
teilweise wahlweise auch ,weltweit“ drei Wo-
chen lang alleine oder zu zweit, auf Bauernho-
fen untergebracht und leben und arbeiten auf
dem Lande.

In der 11. Klasse gehen alle Schiiler/-innen fiir
drei Wochen in eine anthroposophische Ein-
richtung, um die Arbeit mit ,Menschen mit Be-
hinderung® kennenzulernen.

An den Prasentationsabenden schildern die
Schiiler/-innen ihre erlebten Erfahrungen oder
zeigen z.B. ihre Bildhauer-Werke von der Kunst-
fahrt in Florenz.

Prasentation Betriebspraktikum,

Di., 03.03.26, 19.00 Uhr

Prasentation Sozialpraktikum,

Di., 10.03.26, 19.00 Uhr

Prasentation Landwirtschaftspraktikum,
Di.16.06.26, 19.00 Uhr

Theater der 12. Klasse
Di., 28.07. und Mi., 29.07.26, 19.00 Uhr

Néhere Infos werden ca. 2 - 3 Wochen vorher in
der Presse veroffentlicht!

M\

Rehasport

Die Teilnahme ist nach arztlicher Verord-
nung und Genehmigung durch die Kranken-
kasse moglich (mit Kostenbeteiligung), aber
auch Selbstzahlende kénnen teilnehmen!

Anmeldung und Information unter:

Tel. (0 9521) 9420 14
p.hohenberger@vhs-hassberge.de

Herzsportgruppen

Gruppe Zeil

montags

Gruppe Haf3furt

montags

Gruppe Hofheim

dienstags ab 17.00 Uhr

Gruppen Ebelsbach

mittwochs ab16.00 Uhr
ab 17.45 Uhr
ab 19.00 Uhr

ab 1615 Uhr

ab 18.00 Uhr

Rehasportgruppen
orthopddische Erkrankungen

Gruppen Zeil

montags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
1830 -19.30 Uhr

dienstags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr

mittwochs 1715 - 1815 Uhr

donnerstags 10.00 - 11.00 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr



© Kerstin Breitenbach

I Kog Workshop: Ropingkurs -
Lassowerfen

Der ehemalige Europameister, Toni Engel-
brecht, vermittelt mit viel Spaf und Hinter-
grundwissen die Technik des Lassowerfens,
erkldrt, was das alles mit spanischen Edelleuten
zu tun hat und warum dies fiir das Tierwohl die
passende Fangtechnik ist. Geworfen wird am
Boden.

Anton Engelbrecht

Sa.,, 31.01.26, 10.00 - 13.00 Uhr
Konigsberg / Altershausen 22, Panoramahof,
€ 45,00

I8 DIGITAL

| Kog Ukulele

Die Ukulele hat nur vier Saiten, ist leichter zu
lernen als Gitarre, man kann sie Uberall hin
mitnehmen und sie macht viel Freude! Lernen
Sie in leichter Weise Lieder begleiten, ohne ir-
gendwelche Kenntnisse oder Voraussetzungen.
Lust, es auszuprobieren? Es braucht nur lhre
Neugierde auf etwas Neues.

Mitzubringen: Falls vorhanden Ukulele (kann
auch ausgeliehen werden, bitte teilen Sie uns
dies bei der Anmeldung mit)

Marie-Luise Eberspacher

Di., 10.03.26, 18.00 - 20.30 Uhr
Oberschleichach / UBiZ, € 35,00

gion -~

SAFNER

DRUCK UND VERLAGS GMBH

Kultur | Info: Tel. (0 95 21) 94 20-0 | Anmeldung: www.vhs-hassberge.de Vh s ° ' 9

)
& VEREDELN

| Ko6 Abenteuer Ukulele fiir Kids
ab 6 Jahren

Lerne die Ukulele mit Leichtigkeit! In diesem
Kurs fiir Grundschulkinder entdecken wir ein-
fache Lieder, tiben das Spielen auf dem Instru-
ment und entwickeln dabei Rhythmusgefiihl.
Mit spielerischen Ubungen férdern wir deine
Kreativitdt und Musikalitat. Keine Vorkenntnis-
se notig.

Mitzubringen: Ukulele (falls vorhanden) oder
Leihinstrument bei Anmeldung angeben

Simon Horn

Do., 09.04.26,10.00 - 12.30 Uhr
Oberschleichach / UBiZ, € 35,00

\\/ VERARBEITEN

© freepik

MittelgrundstraBBe 24/28

96170 Priesendorf

Phone +49 9549 9888-0
Fax +49 9549 9888-50

info@safner-druck.de

www.safner-druck.de
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_ FILM & FRUHSTUCK FILMKUNST - MONTAG
Frhstuck 9.30 / Filmstart 10.30

So. 25. Jan. - " { ' wvlvl.‘thA
Around the World-Friihstiick ™ ; : $ ' EHR Mo. 26. Jan. - 19.30
AUGENBLICKE ' S - Fritzi Haberlandt

So. 1. Feb. Friihstiick
mit Stolpersteine e.V.

So. 8. Feb.

DIE LETZTE SAU

Inge Hahn's HALITARU
22 BAHNEN

So. 8. Marz Britisches

JANE AUSTEN U.D.
CHAOS I. M. LEBEN

So. 15. Marz

So. 22. Marz
Diafa-Catering

WIE DAS LEBEN
MANCHMAL SPIELT

mit People for Future

TREASURE-Familie i. e. fr. Land

Demeter-Friihstiick vom
Demeterhof Diinninger

So. 15. Feb. Cowboy & Indianer-
Friihstiick vom Cafe Schmaus
DAS KANU DES MANITU

So. 22. Feb. Literarisches-
Friihstiick vom Cafe Maya mit

So. 1. Marz Span. Friihstiick
v. Cafe Schmaus/ Monika Hoffmann
SORDA-DER KLANG DER WELT

Friihstiick vom Cafe Maya

Kirchenkino & Mittagsbrunch
DAS KOSTBARSTE ALLER GUTER

Marokk. Friihstiick von

So. 29. Marz Klima-Friihstiick

EVERYTHING WILL CHANGE

Das capitol Kino zeil hat sich kiirzlich
personell neu aufgestellt und startet
ab Ende Januar 2026 mit engagierten
Film-Reihen und viel innova-
tivem Schwung ins neue Jahr!
Sonntags zu Film & Friihstiick begrii-
Ben wir einmal mehr unsere allseits
beliebten Caterer, das Cafe Maya aus
Hofheim und das Cafe Schmaus aus
Konigsberg, Diafa-Catering aus HaB-
furt, den Demeterhof Diinninger aus
GoBmannsdorf und das Team um Mo-
nika Hoffmann, die fiir hochwertig-
leckeren FriihstiicksgenuB zu tollen
Filmen sorgen und die Sie ihren Tag
optimal entspannt beginnen lassen!

Es wird als Novum ein Literarisches
Friihstiick mit Gesprachen und Biicher-
tausch geben, unser Dank gilt Inge Hahn
als Initiatorin.

Auch People for Future laden ein und
der Verein Stolpersteine gestalten je
einmal Kino, Film & leckeres Friihstiick.
Herzlich Willkommen & Guten Appetit!
Den Programm-Flyer dazu gibt's
im Kino oder als Download unter:
kino-zeil.de/ events/film & friihstiick.

Die Film-Kunst-Montag Reihe bringt
auch im Friihjahr 2026 verschiedentlich
Film & Kunst auf neue Art zusammen:
Unsere Film-Beitrage ,,Nam June Paik:
Moon is the oldest TV“ und ,Stiller”

Frihstiick & Platz - Reservierung: Telefon 0 95 24 -16 01

° VhS':..o

WILMA WILL MEHR

Mo. 2. Feb.- 19.30
WAS UNS VERBINDET

Mo. 9. Feb. - 19.30
Kunststiick HaBberge 2026
Bilderschau ab 18.30
NAM JUNE PAIK -

MOON IS THE OLDEST TV

Mo. 16. Feb. -19.30
MIROIRS No.3

Mo. 23. Feb. -19.30
DIE FARBEN DER ZEIT

Mo. 2. Marz - 19.30
N. d. Roman v. Max Frisch
Kunststiick HaBberge 2026

Bilderschau ab 18.30
STILLER

Mo. 9. Marz- 19.30

2. Strick- & Kino ab 18.30
Wollddele ,Chaotisch Bunt*
MARIANENGRABEN

Mo. 16. Marz- 19.30
MARIA REICHE
DAS GEHEIMNIS D. NAZCA-LINIEN

Mo. 23. Marz - 19.30
MainFlussFilmfest/UBIZ
Kurzfilme, Vortrag, Ge-
sprach & Langfilm 60 Min.
WATER IS LOVE

Mo. 30. Marz - 19.30
JANE AUSTEN U. D.

CHAOS I. M. LEBEN



KAKUKI - KAFFEE, KUCHEN, KINO
Kaffee & Kuchen 14.00 / Filmstart 15.00

Di. 27. Jan. - 15.00
DOWNTON ABBEY -

Das grofe Finale

Kaffee & Kuchen ab 14.00

Di. 17. Feb. - 15.00

IM SCHATTEN DER TRAUME
+ FRUHSTUCKSKINO - 10.30
Kaffee & Kuchen ab 9.30
und ab 14.00

Di. 10. Marz - 15.00
£ GANZER HALBER BRUDER
| Kaffee & Kuchen ab 14.00

Di. 24. Marz - 15.00
GLORIA
Kaffee & Kuchen ab 14.00

nach dem Roman von Max Frisch zum
Kunststiick 2025/26 im HaBbergkreis
sollen jeweils eine Stunde friiher ab
18.30 Uhr beginnen um bei einer aktuel-
len Werkschau in Bildern auf der Foyer-
leinwand mit anderen Kunstinteressier-
ten und gelegentlich sicher auch mit den
KiinstlernselbstinsGesprachzukommen.

Doch bildende Kunst ist nicht alles...
am Montag, 9. Marz ladt das Hof-
heimer Wollladele Chaotisch Bunt
zum 2. Strick- & Hakelkino ein und im
Rahmen des MainFlussFilmfests ver-
anstalten wir mit dem UBIZ am Mo.23.
Marz ,Water is Love“ einen Infoabend
zum Thema Wasser und Klimakrise.

Programmanderungen vorbehalten!

O,
s, Tosc
Uil CA
lll,qrn

Die KaKuki-Reihe ,KAFFEE-KUCHEN-
KINO“ und das neue Friihstiickskino
werden ebenfalls Ende Januar fort-
gesetzt. Wir freuen uns auf lhren Be-
such mit dem ganzen Seniorenkreis
ebenso wie als kleineres Griippchen
mit Freunden und Bekannten und na-
tiirlich auch als Single auf der Suche
nach netten Gesprachen mit unse-
ren lieben Gasten von iiberall her.
Mit lhrer telefonischen Reservie-
rung helfen Sie uns sehr bei der Ein-
kaufsplanung von Kaffee und Kuchen.
Vielen Dank dafiir und bitte fiihlen Sie
sich jederzeit herzlich willkommen!

Auch die Musik-Events werden im Friih-
jahr fortgesetzt!. Klaus Neubert ladt
ein zur Open Stage zu einem Bene-
fiz-Konzert fiir Arzte ohne Grenzen.
Dirk Denzer's Mantra-Singing Kon-
zert mit seiner Band Jadoo Ananda
ist dann fiir den Herbst in Planung.

Das ROYAL BALLET & OPERA aus London
prasentiert uns Verdi's La Traviata,
Woolf Works, Giselle, Wagner's Sieg-
fried, sowie Mozart's Zauberflote.

Reservieren Sie Ihre Plitze bitte
telefonisch unter 09524-1601 und ge-
nieBen Sie unsere Veranstaltungen in
heimelig-schoner Kino-Atmosphare.

Herzlich willkommen!
Das Team vom Zeiler Kino &
Bruno Schneyer

= SPENDEN
EnTRITT FREL ERBETENE S0

"GEHEN AN ARTZE

ROVAL OPERA

Siegfried

Fr. 30. Jan. 19.30
OPEN STAGE
Klaus Neubert ladt ein zum
BENEFIT KONZERT

Fiir Arzte ohne Grenzen

Sa.7. Feb. -16.00
Verdi‘s

LA TRAVIATA

Royal Opera London

Sa. 7. Marz 16.00
WOOLF WORKS
Royal Ballet London

Sa. 28. Marz 16.00
GISELLE
Royal Ballet London

Sa. 25. April 15.00
Wagner's

SIEGFRIED

Royal Opera London

Sa. 16.Mai 16.00
Mozart's

DIE ZAUBERFLOTE
Royal Ballet London

Trailer und Infos zu den Filmen: www.kino-zeil.de

Vhs;e
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Kl - Kiinstlerische

Intelligenz

KUNSTSTUCK
2025/2026

Sehr geehrte Damen |
und Herren, liebe %ﬁ
Biirgerinnen und Biirger,

wie jeden Herbst steht auch in diesem
Jahr eine neue KUNSTSTUCK-Saison in
den Startléchern - eine Konstante, auf die
Sie sich auch in unruhigen Zeiten verlassen
kdnnen. Ich freue mich daher sehr, dass wir
wieder so viele Angebote der Kunst- und
Kulturschaffenden aus dem Landkreis Haf3-
berge erhalten haben und in unserer Bro-
schiire veréffentlichen kdnnen.

In diesem Jahr steht das KUNSTSTUCK
unter dem Motto ,,KI - Kiinstlerische
Intelligenz*. Kl ist in aller Munde. Die so-
genannte Kiinstliche Intelligenz ibernimmt
bereits viele Aufgaben in unserer Arbeits-
und Lebenswelt - Tendenz steigend. Das
birgt Chancen, aber auch Risiken. Manche
Berufsgruppen flihlen sich in ihrer Existenz
bedroht, auch im kiinstlerischen Bereich.
Und ohne Zweifel liefert KI gute Ergebnisse
- sei es musikalischer, bildender oder litera-
rischer Art. Dennoch kann sie vieles nicht
ersetzen. Denn Kunst ist nicht nur das Er-
gebnis, sondern auch der Weg, die person-
liche Auseinandersetzung, die Einbindung
eigener Erfahrungen und authentischer
Emotionen - Kiinstlerische Intelligenz
eben. Und davon haben wir im Landkreis
Haf3berge eine ganze Menge.

Nun lautet der Auftrag an Sie: Nehmen Sie
das Angebot an - besuchen Sie Workshops,
Konzerte, offene Ateliers und vieles mehr!
Fiir Abwechslung ist reichlich gesorgt.

7
AL
thr ’
Wilhelm Schneider
Landrat

Kunststiick 2025/2026

AUSSTELLUNGEN,
FUHRUNGEN UND
VERANSTALTUNGEN

WAS IST KUNST?

Vortrag von Dr. Matthias Liebel

DO, 15. JANUAR 2026 19.00 Uhr

Gerade bei Werken der zeitgendssischen Kunst
kommt zuweilen die Frage auf, ob es sich bei ih-
nen tatsachlich um ,,Kunst“ handelt oder nicht.
»,Das kann ich auch®, hért man Ausstellungsgdste
gelegentlich sagen. Doch ist es wirklich so ein-
fach? Wie ldsst sich bildende Kunst eigentlich
definieren? Wodurch unterscheidet sich Kunst
von Nicht-Kunst? Kommt ,Kunst“ tatsachlich
von ,K&nnen“? Stimmt es, dass jeder Mensch
ein Kiinstler sei? Gibt es objektive Kriterien zur
Bestimmung des Qualitdtsniveaus von bilden-
der Kunst? Diesen und anderen Fragen wird der
Bamberger Kunsthistoriker Matthias Liebel in
seinem Lichtbildvortrag passend zum KUNST-
STUCK-Motto ,Kiinstlerische Intelligenz* nach-
gehen. Unter der besonderen Berlicksichtigung
von Beitrdgen einiger Teilnehmender zum Pro-
jekt KUNSTSTUCK aus den vergangenen Jahren,
wird der Versuch unternommen, den Kunstbe-
griff zu spezifizieren und eine Orientierungshilfe
im Umgang mit Werken der zeitgendssischen
Kunst zu geben.

Ebern Galerie, Ritter-von-Schmitt-Strafde 1,
96106 Ebern

Eintritt frei

Kulturraum Haflberge, Tel: 09521 27-324 bzw.
-694 kulturraum@landratsamt-hassberge.de,
www.kulturraum-hassberge.de,

um Anmeldung wird gebeten

AUSSTELLUNG LEHM- UND
LEINENLUST, KUNSTOBJEKTE
UND FOTOGRAFIE IN DEN
ERDFARBEN UNSERER HEIMAT
MELINA MULLER

Fr, 06. Mdrz 2026 18.00 Uhr Vernissage
SO, 12. APRIL 2026 15.00 Uhr Finissage

Offnungszeiten: Werktags 09.00 - 18.00 Uhr
Individuelle Offnungszeiten werden nach telefo-
nischer Absprache getroffen.

Die Ausstellung zeigt per Hand geformte Lehm-

objekte, Skulpturen und Aktfotografie in den
Erdfarben des Naturparks Hassberge. Direkt vor
Ort, aus der Lehmgrube der Ziegelei Gotz, ent-
stammt das Material, welches dort bereits seit
fiinf Generationen abgebaut wird. Strukturierte
Oberfldchengestaltung durch Aufrauen, Ritzen,
Pragen und Formen, Verkupfern und Mischen
mit Pigmenten zeigt einen Teil der Gestaltungs-
moglichkeiten mit diesem wunderbaren Werk-
stoff. Asthetische Aktfotografie mit Lehm auf
der Haut, denn schon seit Urzeiten genoss die-
ser als Naturkosmetik und Pflege und Heilmittel
eine besondere Wertschdtzung. Als Ergdanzung
fligt sich Textilkunst aus edlem Leinen dazu, wel-
ches experimentell gefdrbt, beschriftet, bestickt
und kunstvoll verarbeitet wurde. Zwei archai-
sche Materialien die unsere Ahnen tiber Jahrtau-
sende auf der Haut begleitet haben. Lassen Sie
sich inspirieren von der Lehm und Leinenlust!

Ziegelei G6tz, Hauptstrafie 734,
96182 Reckendorf

Eintritt frei

Melina Miiller, Tel.: 0151 14147022
info@lehmundleinenlust.de,
www.lehmundleinenlust.de

OFFENE DRUCKWERKSTATT
ZUM TAG DER DRUCKKUNST
JANNINA HECTOR

So, 15. Mdrz 2026 11.00 - 17.00 Uhr
Anldsslich des bundesweiten Tags der Druck-
kunst am 15. Mdrz 2026 ladt Jannina Hector in
ihre Druckwerkstatt ein. In entspannter Atelier-
atmosphdre gibt es Raum fiir Austausch, Fragen
und Inspiration. Egal ob Neugierige, Kunstinte-
ressierte oder erfahrene Druckfans - alle sind
herzlich willkommen! Ein besonderes Highlight
des Tages sind die Druckvorfiihrungen, bei de-
nen traditionelle und experimentelle Verfahren
des Hochdrucks gezeigt werden. Aus ndchster
Ndhe den Druckprozess verfolgen - vom Ein-
farben der Platte bis zum Abziehen des ferti-
gen Drucks dabei sein. Wer Lust hat, kann auch
selbst aktiv werden und unter Anleitung einen
eigens entworfenen kleinen Papierschnitt dru-
cken. Ein Tag im Zeichen der traditionellen und
zeitgendssischen Druckkunst - lebendig, kreativ
und offen fiir alle.

Atelier in der Miihle, Miihlweg 1, 97461 Hofheim
Eintritt frei Jannina Hector, Tel.: 09523 950558
oder 0151 52154773, jannina.hector@gmx.de,
janninahector.wixsite.com/jannina



© Janna Liebender-Folz

,,SUMMERTIME IN HASSBERGE
2026*: PLEINAIR-/SKETCHER-
TREFFEN UND AUSSTELLUNG
IN KONIGSBERG

JANNA LIEBENDER-FOLZ

FR, 22. MAIl 2026

Vernissage 17.00

SA, 23. MAIl 2026 - SA, 20. JUNI 2026
Do - So von 14.30 - 18.00 Uhr,

+ Finissage 20. Juni 16.00 Uhr

Wir laden Sie zur 3. Ausgabe des Sommerplei-
nairs im Landkreis Haflberge ein! Dieses Jahr
residieren wir in Koénigsberg. Wenn Sie noch
nicht so viel Erfahrung bei freier , Lichtmalerei“
haben, werden die erfahrenen Sketchers vor Ort
Ihnen einige Tipps geben. Die entstandenen Bil-
der und Skizzen kdnnen bei der Ausstellung im
Kunsthandwerkerhof gezeigt und besprochen
werden. Alle Interessierten, ob Anfanger oder
Fortgeschrittene, Urbansketcher, Maler aus der
Ferne oder regionale Kiinstler sind herzlich will-
kommen! Die Pleinair-Termine sind im Ausstel-
lungszeitraum samstags von 14.30 bis 17 Uhr. Mit-
zubringen: Malutensilien und Pleinair-Equipment
Als Kern der Ausstellung im Kunsthandwerker-
hof werden die Reiseskizzen und Pleinair-Werke
der Kinstlergruppe wiederMALweiber gezeigt.
Weitere Details werden noch im Friihling 2026
bekannt gegeben.

Kunsthandwerkerhof, Altes Brauhaus 4, 97486
Konigsberg i. Bay.

Eintritt frei

Janna Liebender-Folz, Tel.: 0160 8518541
jannafolz@web.de, www.janna-folz.de

»PETTERSSON, FINDUS
UND DER KLEINE-RABE-SOCKE*
KOMMEN IN DEN KINDERGARTEN!
THEATER VOM RABENBERG

Auffiihrungen in Kindergdrten und Grundschu-
len im Landkreis nach Absprache.

Das ,,Theater vom Rabenberg“ aus Burgprep-
pach im Landkreis Haf3berge, ist ein renommier-
tes Figurentheater, das sich auf die Inszenierung
klassischer Kinderliteratur spezialisiert hat. Mit
liebevoll gestalteten Stabpuppen und handge-
malten Kulissen erweckt das Ensemble bekannte
Geschichten zum Leben und begeistert damit
Kinder ab drei Jahren sowie deren Familien. Im
Programm: ,,Pettersson und Findus®, ,,Der kleine
Rabe Socke®, ,,Das Dschungelbuch®... Das ,Thea-
ter vom Rabenberg® kommt mit seiner Puppen-
bihne direkt in die Kindergarten und Grund-
schulen im Landkreis.

Das Wichtigste auf einen Blick: Kostenbeitrag:
6,- € pro Kind (ab ca. 75 Kinder. Auch Zusam-
menschluss mehrerer Einrichtungen sind mog-
lich) Buchung: Die Kindergartenleitung oder der
Elternbeirat kann uns einfach unter unserer
Telefonnummer kontaktieren. Wir freuen uns
darauf, mit ihnen gemeinsam zu lachen, zu staunen
und in fantastische Geschichten einzutauchen!

Theater vom Rabenberg, Bischwinderweg 49,
97496 Burgpreppach

Kosten pro Kind: 6 € (ab ca. 75 Kinder)
Anmeldung: Tim Sperlich, Tel. o175/2555527,
info@theater-rabenberg.de,
www.theater-vom-rabenberg.de

KURSE/WORKSHOPS
FUR ERWACHSENE

MONOTYPIE - DAS SPIEL MIT
DER LINIE UND DER FLACHE
MIT JANNINA HECTOR

SA, 10. JANUAR 2026
SA, o7. FEBRUAR 2026
SA, 11. APRIL 2026

SA, 27. JUNI 2026

10.00 - 17.00 Uhr

Monotypie- ein spannendes Verfahren zwischen
Zeichnung, und Druckgrafik.

Anders als bei anderen Drucktechniken entsteht
bei der Monotypie immer nur ein einziger Ab-
druck, der sich im Arbeitsprozess immer wieder
verandert. Ein spontanes Arbeiten und reagieren
auf das jeweilige Ergebnis ist moglich und for-
dert spielerisch heraus.

Flachen und Linen werden im Gestaltungspro-
zess eingesetzt und Ubereinander geschichtet.
Sowohl spontane Gesten sowie planerische
Kompositionen, ergeben ein vielschichtiges klei-
nes Werk auf Papier. Der Kurs richtet sich an alle,
die Lust haben, sich auf einen offenen, prozess-
orientierten Gestaltungsweg einzulassen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Es geht
um einen freien kinstlerischen Ausdruck und
die Freude am Experiment.

Mitzubringen: Bleistifte weich und hart, Schiir-
ze, Schere, Imbiss flir die Mittagspause
Anmerkungen: Mittagspause ca. 13.00 Uhr. Bit-
te Zeit einplanen zum Saubermachen

Atelier in der Miihle, Miihlweg 1, 97461 Hofheim
Preis: 120,- € zzgl. Materialkosten (nach Ver-
brauch)

Max. 4 Teilnehmer

Jannina Hector, Tel.: 09523 950558,
Mobil: 0151 52154773, jannina.hector@gmx.de,
janninahector.wixsite.com

Alles, was das
Kinstlerherz begehrt:

Aquarell-, Acryl- und
Olfarben, und vieles
mehr,
sowie das noétige

Zubehor.
Wir beraten Sie gerne!

Huivk mwuﬁ'

Zeiler Strafle 10 - 97437 Halfurt
Teleforn: 09521,/94717-0

Kunststiick 2025/2026



SCHNEIDEN UND DRUCKEN
DIE PHANTASIE BEFLUGELN
MIT DEM MEDIUM LINOL-
SCHNITT

MIT JANNINA HECTOR

SA, 24. JANUAR 2026
SO, 25. JANUAR 2026
SA, 28. MARZ 2026
SO, 29. MARZ 2026
SA, 16. MAI 2026

SO, 17. MAl 2026

SA & SO jeweils 10.00 - 17.00 Uhr

In diesem kreativen Kurs dreht sich alles um
das spannende und vielseitige Druckverfahren
des Linolschnitts. Auch Papierschnitte k&nnen
als Druckmedium in Kombination mit dem Li-
nolschnitt Verwendung finden. Teilnehmende
haben die Moglichkeit, die Grundlagen dieser
Technik kennenzulernen oder bereits vorhan-
dene Kenntnisse zu vertiefen, ganz ohne the-
matische Vorgaben. Das freie Thema erlaubt es
jedem, eigene Ideen, Motive und Vorstellungen
gestalterisch umzusetzen. In Mittelpunkt steht
das Experimentieren, das vor allen beim Dru-
cken mit verschiedenen Farben zu iberraschen-
den und weiterfiihrenden Ideen inspiriert. Der
Kurs bietet Raum fiir individuelle Entwicklung
und Austausch mit den Teilnehmenden. Ziel ist
es den eigenen kreativen Prozess zu férdern und
Ausdrucksformen mit dem Medium Drucken zu
entdecken.

Mitzubringen: Schere, Bleistifte, Schiirze, falls
vorhanden Linolschnittwerkzeuge, Imbiss fiir die
Mittagspause.

Anmerkung: Mittagspause an beiden Tagen ca.
13 Uhr.

Bitte Zeit am Ende des Kurses zum Sauberma-
chen und Aufraumen einplanen.

Atelier in der Mihle, Mihlweg 1, 97461 Hofheim
Preis: 180,- € (fiir ein WE), zzgl. Materialkosten
(nach Verbrauch)

Max. 4 Teilnehmer pro WE

Jannina Hector, Tel.: 09523 950558,

Mobil: 0151 52154773, jannina.hector@gmx.de,
janninahector.wixsite.com

EIGENE GRUSSKARTEN
DRUCKEN DIE BESONDERE
KARTE FUR DEN BESONDEREN
ANLASS

JANNINA HECTOR

SA, 28. FEBRUAR 2026 10.00 - 17.00 Uhr

Im Kurs werden unter Anleitung von Jannina
Hector eigene Motive fiir Grukarten entwor-
fen. Diese Entwiirfe werden auf Linolplatten
Ubertragen und mit den entsprechenden Werk-

Kunststiick 2025/2026

zeugen herausgearbeitet. Zum Einsatz kommen
auch selbst geschnittene Papierschablonen, mit
denen ebenfalls gedruckt werden kann. Linol-
schnitte und Schablonenschnitte kdnnen auch
in Kombination gedruckt werden. Ein weites
spannendes Feld er&ffnet sich fiir die Teilneh-
menden. Mitzubringen: Bleistifte, Papierschere,
falls vorhanden Linolschnittwerkzeug (im Kurs
sind Werkzeuge vorhanden), Imbiss fiir die Mit-
tagspause. Anmerkung: Mittagspause ca. 13.00
Uhr Materialkosten nach Verbrauch.

Atelier in der Miihle, Mihlweg 1, 97461 Hofheim
Kosten: 120,- (zzgl. Druckplatten nach Ver-
brauch)

Jannina Hector, Tel.: 09523 950558 oder

0151 52154773, jannina.hector@gmx.de,
janninahector.wixsite.com/jannina

max. 4 Teilnehmer

SCHRIFTGESTALTUNG
ALS LEHMRELIEF ODER
KUNSTLERISCHE
PIGMENTMALEREI
MELINA MULLER

SA, 14. MARZ 2026 10.00 - 17.00 Uhr
Kinstlerische Schriftgestaltung aus Lehm mo-
delliert, in Lehm geritzt, Schablone gespachtelt
oder mit Pigmenten auf Lehm geschrieben? Wir
widmen uns an diesem Tag der Gestaltung eines
Wortes, Schriftzuges oder kurzen Textes. Zuerst
eine Anfertigung des eigenen Entwurfes in Kalli-
grafie oder im Lettering-Style und dann Umset-
zung der Modellage mit dem Werkstoff Lehm,
der eine Vielzahl an Gestaltungsmoglichkeiten
und Experimentierfreude bietet. Der Phantasie
sind kaum Grenzen gesetzt und das Verarbeiten
der ,Erde“ hat eine sehr beruhigende Wirkung.
Eine Besichtigung der &rtlichen Lehmgrube und
des Musterhauses zum &kologischen Bauen
durch die Baubiologin Gabriele G&tz sind gerne
mdglich. Mitzubringen: Skizzenpapier, Bleistift,
Lineal, Arbeitskleidung und Schiirze, Wasserge-
faf3, Spriihflasche, Borstenpinsel, Brotzeit fiir die
Mittagspause.

Ziegelei G&tz, Hauptstrafie 73a, 96182 Reckendorf
Kosten: 148,- inkl. Materialkosten

Melina Miiller, Tel.: 0151 1414702
info@lehmundleinenlust.de,
www.lehmundleinenlust.de

max. 8 Teilnehmer

BLUMEN UND BLUTEN

EIN WUNDERWERK DER NATUR
DER LINOLSCHNITT IN DER
DRUCKGRAFIK

JANNINA HECTOR

@JAnnina HEctor

SA, 25. APRIL 2026

SA, 20. JUNI 2026

jeweils von 10.00 - 17.00 Uhr

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des
Linolschnitts und des Druckens.

Erlernen Sie Grundlagen dieser traditionellen
Hochdrucktechnik und setzten Sie florale Moti-
ve klinstlerisch um.

Der Linolschnitt ermdglicht es, klare Linien und
kontrastreiche Drucke handwerklich zu erarbei-
ten. Zum Einsatz kdnnen zusatzlich auch Papier-
schnitte kommen, die ebenfalls abgedruckt wer-
den kénnen.

Unter fachkundiger Anleitung gestalten Sie eige-
ne Entwiirfe von Blumen und Bliiten. Die Ent-
wiirfe werden auf Linolplatten Ubertragen und
mit geeigneten Werkzeugen aus den Platten
herausgearbeitet. Danach beginnt der experi-
mentelle Teil des mehrfarbigen Druckens, dabei
entstehen ungeahnte Variationen -das Experi-
mentieren beginnt- jedes Blatt aus der Druck-
presse ist eine Uberraschung.

Der Kurs richtet sich an alle, die Freude am kreati-
ven Gestalten und am handwerklichen Tun haben.

Atelier in der Miihle, Miihlweg 1, 97461 Hofheim
Preis: 120,- € (Material nach Verbrauch)

Max. 4 Teilnehmer

Jannina Hector, Tel.: 09523 950558,

Mobil: 0151 52154773, jannina.hector@gmx.de,
janninahector.wixsite.com

© Janinna Hector



BLATTER FORMEN DER NATUR
PAPIERSCHNITTE ALS DRUCK-
VERFAHREN

MIT JANNINA HECTOR

SA, 09. MAI 2026 10.00 - 17.00 Uhr

In diesem Workshop tauchen die Teilnehmen-
den ein in die faszinierende Welt der Naturfor-
men- mit einem besonderen Fokus auf Bldtter.
lhre einzigartigen Strukturen und Silhouetten
dienen als Inspiration und Ausgangspunkt fiir
Entwiirfe und Papierschnitte. Die Papierschnitte
dienen im Anschluss als Drucktrager. Dabei ler-
nen die Teilnehmenden sowohl Grundlagen der
Scherenschnitttechnik als auch das Druckver-
fahren damit kennen.

Der Workshop verbindet Naturbeobachtung,
handwerkliches Arbeiten und kiinstlerischen
Ausdruck auf besondere Weise.

Material:

Grundmaterialien werden gestellt.

Eigene Naturfunde (Bldtter) kénnen gerne mit-
gebracht werden.

Falls vorhanden: spitze Papierschere.

Atelier in der Miihle, Miihlweg 1, 97461 Hofheim
Preis: 180,- €

Jannina Hector, Tel.: 09523 950558,

Mobil: 0151 52154773, jannina.hector@gmx.de,
janninahector.wixsite.com

PLASTISCHES GESTALTEN
IN STEIN - BILDHAUEREI
MANFRED REINHART

FR, 26. JUNI 2026 16.00 - 20.00 Uhr
SA, 27. JUNI 2026 10.00 -18.00 Uhr
FR, 03.JULI 2026 16.00 - 20.00 Uhr
SA, 04. JULI 2026 10.00 - 18.00 Uhr

Der Kurs findet im Atelier des akademischen
Bildhauers Manfred Reinhart statt. Er fiihrt einin
die handwerkliche Steinbearbeitung und erkldrt
die kinstlerischen Gestaltungsmdglichkeiten
des Natursteins. Unter Anleitung kann jeder ler-
nen, wie man am rohen Steinblock eine Skulptur
herausarbeitet. Beginnend mit einer Skizze des
Motivs und der Auswahl des richtigen Steins,
wird anschliefend mit Kniipfel und MeiRel das
Kunstwerk erschaffen. Der Kurs ist sowohl fir
Anfanger als auch fiir Fortgeschrittene geeignet.
Mitzubringen: festes Schuhwerk (evtl. Sicher-
heitsschuhe), Schutzbrilleund Schutzhandschuhe,
grobe Skizze von der eigenen Idee, Verpflegung
fir die Mittagspause

Anmerkung: Galerie und Atelier des Kiinstlers
sind wahrend des Workshops ge&ffnet und kén-
nen von allen Interessenten besichtigt werden.

Atelier Manfred Reinhart, Ebracher Strafie 8a,
96181 Rauhenebrach-Untersteinbach

Kosten: 390,~ zzgl. 100,- fiir Sandstein und
Werkzeugnutzung

Manfred Reinhart, Tel.: 0160 8241806
manfredreinhart@aol.com,
www.manfred-reinhart.de

max. 8 Teilnehmer

DER LANGE ABEND IM JULI
MIT JANNINA HECTOR

SA, 11. JULI 2025 19.00 - 24.00 Uhr
Schneiden und Drucken Black and White und
Wassertreten am Mihlbach

Als Auftakt den Kopf frei machen mit Wassertre-
ten im Muhlbach. Ein kleiner Imbiss steht bereit.
Die Schneide- und Schnitzarbeiten kdnnen bei
schénem Wetter im Garten stattfinden, das Dru-
cken dann im Atelier. Das Quadrat ist der Aus-
gangspunkt flir eine Druckgrafik. Das Schwarz
der Farbe und das Weifs des Papiers werden
den Abend begleiten. Als Drucktrdger dient Lin-
oleum, auf das die Entwdirfe tibertragen werden.
Die entstandenen Motive werden am Ende zu-
sammen auf ein Blatt gedruckt, das jeder Teil-
nehmer mit nach Hause nehmen kann.
Mitzubringen: Schreibutensilien, Schere, Was-
serschuhe

Atelier in der Mihle, Miihlweg 1, 97461 Hofheim
Betrag: 130 € (Linolplatten und Material nach
Verbrauch)

Jannina Hector, Tel.: 09523 950558
jannina.hector@gmx.de, www.jannina-hector.de
Max. 4 Teilnehmer

KURSE/WORKSHOPS
FUR KINDER

ABENTEUER DER FARBEN IN
FANTASTISCHEN WELTEN
MIT GABRIELE SCHOPPLEIN

KinderKurs

von 6 —12 Jahren

Jeweils 10x von 17.00 - 19.00 Uhr
ab M, 14. JANUAR 2026

ab DO, 15. JANUAR 2026

ab MI, 22. APRIL 2026

ab DO, 23. APRIL 2026

fiir Schiiler bis 18 Jahre

Jeweils von 19.00 - 20.15 Uhr

ab DO, 15. JANUAR 2026 jeweils 5x
ab DO, 23. APRIL 2026 jeweils 5x

Kontinuierlicher Unterricht in der Schulzeit!

Die jungen Teilnehmer werden sich kreativ mit
dem Thema ,,Abenteuer der Farben“ beschaf-
tigen. Dazu gehdren spannende Projekte, in
denen - unter kompetenter Anleitung - gemalt
und gestaltet wird. Beim Malen und Zeichnen
geht es darum, dass die jungen Heranwachsen-
den ihren Lebensraum durch konkretes Ver-
fremden neu entdecken und erforschen. Sie
setzen sich kiinstlerisch und zugleich spielerisch
mit ihrer Umwelt, ihren Traumen und Wiinschen
auseinander. Es entstehen fantastische Welten!
Mitzubringen: Alte Kleidung und alte Schuhe,
Brotzeit und gute Laune

Anmerkungen: Teilnahme nur gegen Voraus-
zahlung

ARS VIVENDI - JUGENDKUNSTSCHULE, Stett-
felder Str. 20, 97500 Ebelsbach

Preis 6-12 Jahre: 120,- €

(10 er Karte | 2 Jahre giiltig)

Max. 8-10 Teilnehmer

Preis bis 18 Jahre: 100,- €

(10 er Karte | 2 Jahre giiltig)

Max. 4 Teilnehmer

Gabriele Schopplein, Tel.: 0171 8248463,
kunst.schule@gmx.net, www.gabriel-fine-art.de

KUNST.
WERKE.
SCHAFFEN.

kulturraum-hassberge.de
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© Tierische Masken @Lydia Stoppera

ABSTRAKTE KUNST MIT KIDS
MIT ANNA GRIMMER

SA, 17. Januar 2026
SA, 21. mdrz 2026
jeweils von 10.00 - 11.30 Uhr

Wir tauchen ein in die faszinierende Welt der
abstrakten Kunst. Die Kinder lernen Techniken,
mit denen auch ich in meinen Kunstwerken ar-
beite und werden in Farbenlehre, Farbmischung
und experimentieren mit Farbe geschult.
Mitzubringen: alte Klamotten schon angezogen
Anmerkungen: Snacks und Getrénke sind inklu-
sive

Atelier in Oberaurach, Sonnenstrafie 6,

97514 Tretzendorf

Preis: 30,- €

Max. 7 Teilnehmer

Anna Grimmer, Tel.: 01522 6851343,
foto@anna-grimmer.de, www.anna-grimmer.de

TIERISCHE MASKEN -
VORFREUDE AUF

DIE FASCHINGSZEIT
LYDIA STOPPERA

ab 7 Jahren

Lydia Stoppera

SA, 31. Januar 2026

SA, 07. Februar 2026

jeweils von 10.00 - 14.30 Uhr

Unter Anleitung kdnnen Kinder eigene Tier-Mas-

ken anfertigen. Anhand von Vorlagen entstehen
aus einem Bogen Papier raumliche Objekte. An-
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schlieffend werden diese kiinstlerisch gestaltet.
Mit einer kleinen Einfiihrung der Gestaltungs-
moglichkeiten - von realistischer Darstellung bis
zur Verfremdung - sind der eigenen Phantasie
keine Grenzen gesetzt. Fiir die kreative Umset-
zung stehen Wachsmalstifte zur Verfiigung,
Mitzubringen: Wenn vorhanden, eine gute
Schere, Getranke und eine kleine Brotzeit fiir die
Pause

Anmerkungen: Teilnahme nur gegen Voraus-
zahlung

Heimatmuseum Ebern, Ritter-von-Schmitt-
Strafle 1, 96106 Ebern

20,- € zzg|. 5,- € Materialkosten

Lydia Stoppera, Tel.: 01525 4294079
kre-a-tiv@gmx.de, max. 10 Teilnehmer

ABENTEUER DER FARBEN IN
FANTASTISCHEN WELTEN -
PROJEKTTAG

MIT GABRIELE SCHOPPLEIN

ab 6 Jahren

EINE VERRUCKTE WELT

SA, 07. Februar 2026

SA, 21. Mdrz 2026

SA, 02. Mai 2026

jeweils von 10.00 - 14.00 Uhr mit Pausen

Die jungen Teilnehmer werden sich kreativ mit
dem Thema ,, Das Abenteuer der Farben“ be-
schéftigen, dazu gehdren Farben spritzen und
spriihen, mit Pinsel und Schwammen arbeiten.
Fantastische Welten entstehen mit leuchtenden
Farben und dariiber wird gemalt und gezeichnet.

Die Jugendkunstschule bietet spannende Pro-
jekte, in denen nach Herzenslust gemalt und
gestaltet wird und sie werden dabei kompetent
begleitet.

Beim Malen und Zeichnen geht es darum, dass
die jungen Menschen ihren Lebensraum durch
konkretes Verfremden neu entdecken und erfor-
schen. Sie setzen sich kiinstlerisch und zugleich
spielerisch mit den Farben aus lhrer Umwelt,
lhren Trdumen und lhren Wiinschen auseinander.
Mitzubringen: alte Kleidung und alte Schuhe,
Brotzeit und gute Laune.

ARS VIVENDI - JUGENDKUNSTSCHULE,
Stettfelder Str. 20, 97500 Ebelsbach

Preis: 25,- € zzgl. 5,- € Materialkosten

Max. 8-10 Teilnehmer

Gabriele Schopplein, Tel.: 0171 8248463,
kunst.schule@gmx.net, www.gabriel-fine-art.de

BUNTE MASKEN ZUM FASCHING
JANNA LIEBENDER-FOLZ

Von 6 bis 10 Jahren

SA, 07. Februar 2026 10.00 - 12.00 Uhr
Wir basteln pfiffige Masken aus Papptellern,
buntem Karton und allem mdglichen Krims-
Krams. Fantasie und Spaf} bei dem kreativen
Vormittag sind die Hauptzutaten fiir unser lusti-
ges Faschingsprojekt. Mitzubringen: Schere

Atelier ,,Kunststube®, Zwerchmaingasse 8,
97437 Hafdfurt

15,~ zzgl. 2,- fir Papier und Aquarellutensilien
Janna Liebender-Folz, Tel.: 0160 8518547,
janna.folz@web.de, www.janna-folz.de

max. 6 Teilnehmer



© Freies phantasievolles mod

ieren von lehmskulpturen fir Kinder@MElina Miller

FREIES PHANTASIEVOLLES
MODELLIEREN VON LEHM-
SKULPTUREN FUR KINDER
MELINA MULLER

Von 7 bis 14 Jahren
Melina Miiller

SA, 21. Mdrz 2026 10.00 - 17.00 Uhr
Mit den Fingern durch feuchten Lehm graben,
den Lehm modellieren und formen und dann
Phantasieformen und Fabelwesen entstehen las-
sen. Mit grofier Entdeckerfreude, dem Rohstoff
des heimischen Lehms und verschiedenen Na-
turmaterialien schaffen wir lustige Kunstobjekte
fiir den Innen- und AufRenbereich. Hast du Lust
und vielleicht schon eine Idee?

Mitzubringen: Alte Matschkleidung, Buddelhose,
evtl. Schiirze, Wassergefaf}, Borstenpinsel, altes
Backblech mit Folie fiir den Riicktransport, Brot-
zeit fiir die Mittagspause

Anmerkungen: Gerne kann eine erwachsene
Lieblingsperson mitgebracht werden, wenn ge-
wiinscht. Zuzahlung 20,- € p. P

Ziegelei G&tz, Hauptstrafe 733,
96182 Reckendorf

40,- €

Melina Miller, Tel.: 0151 14147022,
info@lehmundleinenlust.de

max. 10 Teilnehmer

PROJEKTTAG ,,GROSS UND
KLEIN“ MODELLIEREN VON
LEHMSKULPTUREN FUR KINDER
GABRIELE SCHOPPLEIN

Von 6 bis 14 Jahren

SA, 25. April 2026 10.00 - 14.00 Uhr
SA, 18. JULI 2026

Der Workshop richtet sich an Eltern oder Grof3-
eltern mit ihren Kindern oder Enkelkindern im
Alter zwischen 6 und 14 Jahren. Auch Tanten
und Onkel mit ihren Neffen und Nichten sind
herzlich eingeladen, teilzunehmen. Das gemein-
same freudvolle Erleben bringt die Generatio-
nen naher zusammen und stdrkt die familidren
Bindungen. Das Material ist in der Kursgebihr
inbegriffen. Es sind keinerlei Vorkenntnisse er-
forderlich. An diesem Nachmittag wollen wir
den Frihling in unserer Heimat begriiien. Wir
werden in fréhlichen Farben schwelgen, Farben-
blumen entwerfen und Fantasietiere oder die
Wiese aus der Sicht eines Kdfers gestalten. Mit-
zubringen: alte Kleidung und Schuhe, Brotzeit
und gute Laune.

ARS VIVENDI - JUGENDKUNSTSCHULE Stett-
felder StrafRe 20, 97500 Ebelsbach

40,- € pro Paar (1 Erwachsener, 1Kind) zzgl. 5,- €
Materialkosten, jedes weitere Kind 15,- €
Gabriele Schépplein, Tel.: 0171 8248463
kunst.schule@gmx.net, www.gabriel-fine-art.de

BLUMEN FUR MAMA
ZUM MUTTERTAG

JANNA LIEBENDER-FOLZ
von 6 bis 12 Jahren
SA, 09. Mai 2026 10.00 - 13.00 Uhr

Wir experimentieren mit Aquarellfarben, lernen
verschiedene Techniken und Materialien kennen.
Lasieren und Lavieren, Kombinieren von Aqua-
rell mit Wachs - da kann so einiges ausprobiert
und nach Herzenslust mit Farben, Pinsel und Co.
experimentiert werden. Wir malen einen sché-
nen Blumenstrauf oder deine Lieblingsblumen.
Du kannst gerne ein Foto als Bildvorlage mit-
bringen und danach eine schéne Uberraschung
fiir deine Mama malen. Die Malutensilien kdnnen
nach Bedarf gegen geringe Nutzungsgebiihr zur
Verfligung gestellt werden.

Mitzubringen: Schutzkleidung und Maluten-
silien, wenn vorhanden, Getrank und vielleicht
einen kleinen Snack.

Atelier ,,Kunststube“, Zwerchmaingasse 8,
97437 Hafdfurt

18,- € zzgl. 2,- € flir Papier und Aquarellutensilien
Janna Liebender-Folz, Tel.: 0160 8518541,
janna.folz@web.de, www.janna-folz.de

max. 6 Teilnehmer

KONZERTE UND MUSIK

SCHUTTBAU MEISTERKONZERTE
Riigheim

SO, 08. FEBRUAR 2026 17.00 Uhr
FLORIAN GOTZ & GRUNDMANN QUARTETT
Franz Schubert, Winterreise

SA, 14. MARZ 2026 17.00 Uhr
UWAGA QUARTET Bach to the Roots

SO, 10. MAI 2026 17.00 Uhr
ENSEMBLE IL CAPRICCIO Aufbruch und Voll-
endung

Wie auch in der Vergangenheit mdchten wir
im neuen Zyklus der Schiittbau Meisterkonzer-
te 2025-26 gemeinsam mit unseren Besuchern
Abende mit auflergewdhnlichen internationa-
len Kiinstlern und spannenden, eigenwilligen
und ungewdhnlichen Programmen und Beset-
zungen erleben! Wir starten im September mit
dem Arcis-Saxophon Quartett, gefolgt vom Avin
Trio (in Kooperation mit der Konzertforderung
Deutscher Musikwettbewerb) und dem Natur-
trompeter Moritz Gérg und Anna Feith, Sopran.
Das Jahr 2026 beginnt mit Florian G6tz und dem
Grundmann-Quartett, die Schuberts Winterrei-
se in ungewohnlicher Bearbeitung prasentieren,
Das Uwaga Quartett mit ,,Bach to the roots“ und
das Ensemble il capriccio mit ,,Aufbruch und
Vollendung® runden die neue Saison ab. Ubers
Jahr eingestreut werden aufierhalb der Meister-
konzerte relativ spontan Nachmittagskonzerte
mit jungen Kiinstlern angekiindigt.

Kultur e. V, info@kultur-ev.de,
info@schuettbau-meisterkonzerte.de,
www.schuettbau-meisterkonzerte.de,

Tel.: 0176 56847559 oder 09523 503370,
Schiittbau Lange Pfalzgasse 5, 97461 Riigheim
Anmeldung: Michael Homer, Tel.: 09523 5475,
m.hoemer@gmx.de,
karten@schuettbau-meisterkonzerte.de

Preis: Abonnement 150,- €, Einzelkarte 30,- €,
Schiler/Studenten 15,- €
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»-.DAMIT ST. MICHAEL KLINGT“

Orgelkonzerte in der Stadtpfarrkirche
St. Michael Zeil am Main

SO, 15. Mdrz 2026
Orgelkonzert zur Fastenzeit

17.00 Uhr

Orgel: Ralf Hofmann, Zeil

Die Orgelkonzertreihe ,..damit St. Michael
klingt in Zeil a. Main umfasst drei bis vier Orgel-
konzerte pro Jahr, an der im Jahr 2009 erbauten
Orgel der Fa. Thomas Eichfelder, Bamberg. Die
Orgel verfiigt Uber 26 Register, verteilt auf zwei
Manualen und Pedalen und z3hlt zu den wert-
vollsten Instrumenten des Landkreises Hal3berge.

Kirche St. Michael, Kirchplatz 1, 97475 Zeil a.Main
Eintritt frei, Spenden erbeten

Pfarrei St. Michael Zeil a.Main,

Tel.: 09524 850105,
pfarrei.zeil-main@bistum-wuerzburg.de,
www.am-weinstock-jesu.de

KIRCHENMUSIK IN
DEN HASSBERGEN

SO, 08. Mdrz 2026 17.00 Uhr
KINDERMUSICAL mit Musicalchor Junge Stim-
men, Orchester Wiirzburg, Leitung: Matthias
Gottemann

Haffurt Stadthalle Karten: 4,- € bis 10,- € und
09.03.2026 Schiilerauffiihrung um 10.30 Uhr
Anderungen sind méglich und werden unter
www.kirchenmusik-hassberge.de,
kulturraum-hassberge.de und in der Tagespresse
bekannt gegeben.

Die etablierte Konzertreihe Kirchenmusik in
den Hassbergen prasentiert sich mit intensiver
Konzerttatigkeit in den verschiedensten grofien
und kleinen evangelischen und katholischen Kir-
chen der Region Ha3berge, z.B. in der beeindru-
ckenden Marienkirche im Fachwerkstadtchen
Konigsberg, in der protestantischen Pfarrkirche
des Marktes Maroldsweisach mit dem Kanzelal-
tar im Markgrafenstil und der noch dariiber be-
findlichen Orgel, in der nachgotischen Dreieinig-
keitskirche Rentweinsdorf, oder in der gotischen
Haffurter Pfarrkirche mit runder, erhabener
Akustik.

Eine ganz besondere Auffiihrung war 2024 die
Carmina burana in der Alten Ziegelei in Riigheim.
Drei Chore entfalten ein vielféltiges musikali-
sches Spektrum, das von klassischer Chormusik
mit der Kantorei Hassberge, {iber Gospel, Jazz
und Swing mit dem Gospelchor Hassberge bis
hin zu jahrlich einem Kindermusical mit dem Mu-
sicalchor Junge Stimmen reicht.

Jeder Chor wird dabei von einem professionel-
len Orchester bzw. einer Jazzband unterstiitzt.
Hinzu kommen erfahrene Solisten. Mit an-
spruchsvollen Konzerten - aus dem klassischen
oder zeitgendssischen Bereich - beweist die
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Kantorei Hassberge ihr Profil als Kreis ambitio-
nierter Sangerinnen und Sdnger. Dekanatskan-
tor Matthias Gottemann hat die musikalische
Leitung fiir die Konzertreihe inne.

Kontakt: www.kirchenmusik-hassberge.de;
helene.ruemer@kirchenmusik-hasberge.de,
Kartentelefon 09523/6957;
karten@kirchenmusik-hassberge.de

ORTE DER KUNST
UND KULTUR

HISTORISCHER DORFLADEN
FRIESENHAUSEN

Besichtigung auf Anfrage mdglich

Im Herzen von Friesenhausen befindet sich ein
historischer Kaufladen mit allen alten Kaufladen-
artikeln, die lter als 40 Jahre sind. Die ehemalige
Ladenbesitzerin ist 1976 Uberraschend verstor-
ben, doch es fand kein Ausverkauf der Ladenarti-
kel statt. Das Haus wurde einfach zugeschlossen
und erst nach seinem Verkauf 2013 wieder geoff-
net. Nach fast 40 Jahren hat man alle Ladenarti-
kel gesdubert und einsortiert. Begeben Sie sich
auf eine Zeitreise in die Vergangenheit.
Anmerkung: Besichtigung jederzeit mdglich,
nach kurzer vorheriger Terminvereinbarung

Historischer Dorfladen Friesenhausen, Dalberg-
strafde 6, 97491 Friesenhausen

Kosten: Spende

Andrea Meub, Tel.: 0151 40755614

KUNSTATELIER

Rysard Opalsinky
Besichtigung auf Anfrage mdoglich

Ausbildung: Diplom an der Kunstakademie Kra-
kau, seit 1992 in Eltmann. Seine Kunst bewegt
sich in den Bereichen Zeichnung, Graphik und
Malerei. Kleinformatige, fein strukturierte Zeich-
nungen in Tusche und sehr kleinen Formaten
gibt es ebenso wie grofle Wandgemadlde in far-
biger Olmalerei.

Oft kombiniert er die Technik der feinteiligen
Zeichnung mit Tempera oder Pastell, zuweilen
in monochromen Fldchen. Sein Thema ist der
Mensch in allen Variationen. Der Maler erweist
sich als feinfiihliger Beobachter und exzellenter
Zeichner. Daneben befasst sich der Kiinstler mit
Freiluftmalerei, das heif3t, er malt vor Ort Stadt-
ansichten oder Stadtmotive, vor allem in Bam-
berg.

Kunstatelier Rysard Opalinsky, Landrichter-Kum-
mer-Str. 20, 97483 Eltmann

Rysard Opalinsky, Tel.: 09522 5368, ryszard.opa-
linsky@gmail.com

PRODUZENTENGALERIE

MAnfred Reinhart

Werktags von 09.00 - 17.00 Uhr
Wochenende und Feiertage auf Anfrage
mdoglich

Die Galerie befindet sich direkt neben dem Ate-
lier des Bildhauers Manfred Reinhart. Présentiert
werden hier seine Werke aus Stein und Bronze.
Es sind freie Arbeiten, die ohne Auftrag und nach
seinen eigenen Ideen entstehen. In den figtir-
lichen Skulpturen, von klein- bis grofiformatig,
befasst sich der Kiinstler mit unterschiedlichen
Themen. Er ist fiir Besucher immer anwesend
und freut sich auf interessante Gesprache.

Bildhauerei Manfred Reinhart, Ebracher Str. 8,
96181 Rauhenebrach - Untersteinbach

Manfred Reinhart, Tel.: 01789749325,
manfredreinhart@aol.com,
www.manfred-reinhart.de

ROLANDS GALERIE

Hafdfurt

Offnungszeiten:

Donnerstag von 13.00 - 17.30 Uhr
Freitagvon 13.00 - 18.00 Uhr
Samstag von 10.00 - 13.00 Uhr

Individuelle Offnungszeiten werden nach
telefonsicherer Absprache getroffen.

Die Rolandsgalerie in Halfurt befindet sich zen-
tral in der Hauptstrafie 52 und mochte weltliche
und kiinstlerische Arbeiten stdrker ins Bewusst-
sein der Kunstliebhaber riicken. Neben hoch-
wertiger und zeitgendssischer Kunst présen-
tiert die Galerie auch Werke von aufstrebenden
Kiinstlern und Kiinstlerinnen zu interessanten
Preisen. Es finden regelmafiig Vernissagen statt,
um den Stadtkern fiir Besucherinnen und Besu-
cher attraktiver zu gestalten. Auch lokale Kunst-
schaffende werden unterstiitzt, beispielsweise
durch Ausstellméglichkeiten. Erst kiirzlich wur-
de ein weiterer Ausstellungsraum in der Galerie
geschaffen.

Fiir Anfragen zu Auftragsarbeiten oder Ausstel-
lungen kdnnen Interessierte die Galerie unter
0170 7700054 erreichen. Die Besitzer freuen
sich Uiber zahlreiche Besucher von fern und nah.

Rolands Galerie, Hauptstrafie 52, 97437 Haf3furt
Eintritt frei

Roland Merklein, Tel.: 0170 7700054,
ro-merklein@t-online.de, www.rolandsgalerie.de



ZUHAUSE AUF GROSSER TOUR

Mit Jonas und Leni den Landkreis Haf3berge er-
kunden

Wer auf der Suche nach spannenden Abenteu-
ern und interessanten Ausflugszielen im Land-
kreis Hafdberge ist, sollte sich unbedingt ein
Landkreisbuch sichern. Darin laden die beiden
Hauptfiguren Leni und Jonas zu einer grofien,
aufregenden Tour durch die ganze Region ein.
In jeder der 26 Landkreiskommunen befindet
sich eine Erlebnisstation mit einer dazu passen-
den Aufgabe, die entweder direkt vor Ort oder
digital geldst werden kann. Wer mindestens
zehn Losungen herausgefunden hat, kann diese
beim Landratsamt einreichen und erhalt dafiir
ein Wildbienenhotel und bunte Blumenkugeln
als Belohnung. Leni, Jonas und das Regionalma-
nagement wiinschen viel Spaf® bei der grofien
Abenteuertour durch den Landkreis Haf3berge!
Das Landkreisbuch kann kostenfrei beim Re-
gionalmanagement bestellt werden (regional-
management@hassberge.de oder Tel.: 09521/27-
650). Weitere Informationen sind unter www.
regionalmanagement-hassberge.de erhaltlich.

HEIMATFORSCHER-PASS -
ENTDECKE MUSEEN IM LAND-
KREIS MIT EMIL EICHHORN

Kinder aus dem Landkreis Hafiberge kdnnen
sich auf eine Forschungsreise durch die Museen
ihrer Heimat machen. Daflir haben Kulturstelle
und Regionalmanagement des Landratsamtes
den Heimatforscher-Pass entwickelt: Vier Mu-
seen im Landkreis miissen die Kinder mit ihren
Familien oder ihrer
Klasse besuchen und
erhalten dort jeweils
einen Aufkleber, den
sie in ihren Sammel-
pass einkleben kon-
nen. Flr einen Hei-
matforscher-Pass mit
vier unterschiedlich farbigen Aufklebern erhal-
ten die Kinder vom Landratsamt eine Urkunde
und ein kleines Geschenk. Angefeuert werden
die jungen Heimatforscherinnen und -forscher
von Maskottchen Emil, dem Eichhérnchen, das
sie fleifRig auf der Suche nach ,Wissensniissen®,
den bunten Aufklebern in Nussform, unter-
stltzt.

Ubersichtshefte mit den teilnehmenden Mu-
seen und dem Sammelpass zum Ausschneiden
werden (iber die Schulen verteilt, liegen aber
auch bei den Gemeinden und den teilnehmen-
den Museen aus und kénnen lbers Landrats-
amt bestellt werden.

Ndhere Informationen unter
www.kulturraum-hassberge.de/heimatfor-
scherpass, kulturraum@hassberge.de oder
Tel.: 09521 27-694 bzw. -674.

Wir sagen Dan\ce!

'.
Vhs ‘@s® im Landkreis HaBberge

Das vhs Programm Friihjahr/Sommer 2026 fiir den Landkreis
Haf3berge wurde erstellt mit freundlicher Unterstiitzung von:

o Abfallwirtschaftsbetrieb des Landkreises Ha3berge, Haf’3furt
e Axa Generalvertretung Peter Kremer e.K., Eltmann

e Druck und Verlags GmbH Safner, Priesendorf

e farben sidon, Haf3furt

o Haf3berg-Klinik Haus Haf3furt, Haf3furt

o Haf3berg-Klinik Haus Ebern, Ebern

e MVZ, Medizinisches Versorgungszentrum Haf3furt

e Sparkasse Schweinfurt — Haf3berge

e TENCOS, Dipl.- Ing. (FH) M. Vogel, Ebertshausen

e Volkshochschulverbund Haf3furt - K6nigsberg

e Zachert Biiro-Sitzmobel GmbH & Co.KG, Ebersdorf
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Historischer Verein
Landkreis Haf3berge e. V.

Postfach 1251
97429 Haf¥furt

www.historischervereinlandkreishassberge.de
E-Mail:
info@historischervereinlandkreishassberge.de

Spendenkonto:
Sparkasse Schweinfurt-Haberge
IBAN: DE0O9 9735 0101 0000 0153 62

S -

Reinhard Kulick: Eltmanner StraRennamen

o VhS’:;Q

Historischer Verein

Vortragsreihe 500 Jahre Bauernkrieg, 06.07.2025 in Haf3furt - Foto © Silke Blakeley, Limbach

Der Historische Verein Landkreis
Haf3berge e. V. hat sich zum Ziel ge-
setzt, die Geschichte dieser Region
wissenschaftlich zu erforschen und
zu verbreiten.

Sein Aufgabenbereich erstreckt sich auch auf
Vor- und Friihgeschichte, Archdologie, Bau-
forschung, Denkmalpflege, Familiengeschichte,
Kirchengeschichte, Kunstgeschichte und Volks-
kunde.

Er will seinen Zweck erreichen durch die Ver-
anstaltung von Vortrdgen, Studienfahrten und
Ausstellungen, den Aufbau von Sammlungen
sowie die Bewahrung geschichtlicher, kiinst-
lerischer und kultureller Zeugnisse aller Art.
Als Ansprechpartner aller heimatgeschichtlich
Interessierten koordiniert und fordert der
Verein lokale Forschungen, leistet wissenschaft-
liche Beratung bei historischen Verdffent-
lichungen und publiziert Ergebnisse der regio-
nalen Geschichtsforschung in einer eigenen
Schriftenreihe. Der Verein verfolgt ausschlief’-
lich gemeinniitzige und wissenschaftliche
Zwecke und finanziert sich aus Beitrdgen und
Spenden.

Regelmidflige Veranstaltungen sind die
,Stammtische* mit Besichtigungen/Vortragen
an wechselnden Orten, jeweils zu Quartals-
beginn, die ebenfalls zu wechselnden histori-
schen Orten fiihrenden ,Sommerreisen® an
vier Donnerstagen im August.

Vorschau auf geplante Veranstal-
tungen im ersten Halbjahr 2026

Die Termine aktueller Veranstaltungen werden
auf der Homepage des Vereins (siehe QR-Code
auf dieser Seite) sowie in der regionalen Tages-
presse angekiindigt. Alle daran Interessierten
sind herzlich eingeladen.

Auf folgende Veranstaltungen kann bereits hin-
gewiesen werden:

Stammtisch am 22.01.2026 in mit Kurzvortrag
von Inge Lippert (Eichenau) zur Geschichte der
Hafnerei in den HalRbergen - Ort und Uhrzeit
werden noch bekanntgegeben.

Vortrag von Wolfgang Jager: ,,Hermann Koch,
geboren 1912 in Birkach, gefallen in Alexejewskoje
1942 am 27.02.2026 um 18:00 Uhr im BIZ Haf3furt.

Buchvorstellung: Reinhard Kulick, Eltmanner
Straflennamen, am 12.04.2026 im ,ritz* Elt-
mann - Ndheres wird noch bekanntgegeben.



Kompetenz

fur lhre Gesundheit

MVZ HASSFURT

Hofheimer Str. 63-69, 97437 Hal3furt

Andsthesie

Diabetologie

Gynikologie/Geburtshilfe

Innere Medizin/Cardiozentrum

Innere Medizin, Gastroenterologie, Hepatologie
Radiologie (MRT/CT)

Orthopadie, Unfallchirurgie, D-Arzt,

Allgemein- und Viszeralchirurgie,
GefaBchirurgie

MVZ EBERN

Coburger Strafle 17-21, 96106 Ebern

Anésthesie

Gynikologie/Geburtshilfe

Orthopédie, Unfallchirurgie,
Allgemeinchirurgie, Ambulantes OP-Zentrum

Innere Medizin, Gastroenterologie,
Nephrologie mit Onkologie

Innere Medizin/Kardiologie (Filiale von HaBfurt)

o
Wir wollen, dass es 0
! ;

HaBberg-Kliniken

Wir sind fiir Sie da:

Innere Medizin/Kardiologie
Innere Medizin/Gastroenterologie
Orthopadie/Unfallchirurgie
Viszeralchirurgie

GefaBchirurgie

Akutgeriatrie
Gynéakologie/Geburtshilfe
Zentrale Notaufnahme

HaBberg-Kliniken
Hofheimer Str. 69 - 97437 Halfurt
Tel. 09521 280 - hassberg-kliniken.de

et
-

09521 9474-280

09521 9474-2200

MV/Z

EBERN - HASSFURT

09521 9474-230

VERSORGUNGSZENTRUM

MEDIZINISCHES

09521 9474-2203

09521 9474-2203

09521 9474-270

09521 9474-2250

09521 9474-280

09531 628-740

09531 628-700

09531 628-720

09531 628-400

mvz-hassfurt.de - mvz-ebern.de



Ziele

e Integration und Teilhabe von Menschen
mit Behinderung

e Das Recht auf Bildung fiir alle umsetzen

e Inklusion: ein gemeinsames Miteinander von
Menschen mit und ohne Beeintrdchtigungen

Daran arbeiten wir zusammen mit der
Rummelsberger Diakonie, der Lebenshilfe,
dem Landratsamt und vielen Vereinen und
Gruppen im Landkreis.

Sie mochten als Kurspate/
-patin oder Kursleitung das
barrierefreie Programm
unterstiitzen?

Wir freuen uns auf lhre
Nachricht an:

Anna-Lena Hahn
a-l.hahn@vhs-hassberge.de

@ (09521) 942017

© Chandra Chandrasekar

Bildung barrierefrei

Riickblick Herbst 2025 -
Schon war’s

AT
e

Klangentspannung am 02.10.2025 mit Angelika
Eirich im Rahmen des Aktionsmonats Frauen-
gesundheit im BIZ in Haf3furt

'.
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© vhs

Behindertentestament mit Steffen Vogel, der
Lebenshilfe und Rummelsberger Diakonie am
07.10.2025 in Sylbach

G IN EBELSBACH

s =

VERANSTALTUN

o TR

[Ce TR AR T R

Vortrag: Abschied - Tschiiss
sagen kann schon sein!

Manchmal miissen wir ,,Tschiiss“ sagen. Das ist
nicht immer leicht. Wir iiben zusammen, wie
Abschied gut geht. Wir reden, machen kleine
Spiele und am Ende ein schénes Ritual. Wir
lernen: Welche Worte tun gut? Was hilft, wenn
man traurig ist? Wir héren zu, sind still und
atmen zusammen.

Wann und Wo findet

die Veranstaltung statt?

In Ebelsbach / Rummelsberger Diakonie,
Parkstrafde 3

e Dienstag, 17.03.2026

e Uhrzeit: 18.30 bis 20.00 Uhr

Wieviel kostet die Veranstaltung?

e 5 Euro

e Bewohner der Rummelsberger Diakonie
kostenfrei

Anmeldung bei Anna-Lena Hahn
unter @ (09521) 942017

&]

'.
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VERANSTALTUNG IN EBELSBACH *

-

Vortrag: Lachen macht frohlich!

Lachen ist toll! Wenn wir lachen, fiihlen wir uns
leicht und froh. Stress geht weg und wir bekom-
men neue Kraft. Wir lachen zusammen, machen
Atemiibungen und kleine Bewegungen. Das tut
dem Korper und der Seele gut. Vielleicht findest
du ein Kichern, das mit dir nach Hause geht.

Wann findet der Vortrag statt?
e Dienstag, 24.03.2026
e Uhrzeit: 18.30 bis 20.00 Uhr

Wieviel kostet der Vortrag?

e 5 Euro

e Bewohner der Rummelsberger Diakonie
kostenfrei

Wo findet der Vortrag statt?
Ebelsbach / Rummelsberger Diakonie,
Parkstrafde 3

Anmeldung bei Anna-Lena Hahn
unter @ (09521) 942017

Tiefe Entspannung durch Klang

Die Kurs-Leiterin Christiane Zettelmeier spielt
verschiedene Instrumente:

Zum Beispiel Klang-Schale, Glocke, Gong und
Zimbel.

Sie diirfen den Instrumenten zuhSren und sich
vollkommen entspannen.

Entspannung fiihrt zu mehr Gelassenheit und
innerer Ruhe.

Was miissen Sie zum Kurs mitbringen?
e Gymnastik-Matte

e Kissen

e Decke

e bequeme Kleidung

Wann findet der Kurs statt?

o freitags

©30.01.,27.02,,27.03.,24.04.,29.05. und 26.06.2026
e Die Termine k&nnen einzeln gebucht werden
e Uhrzeit: 17 bis 18 Uhr

Wieviel kostet der Kurs?
e 10 Euro pro Abend

Wo findet der Kurs statt?
Hofheim / Altes Rathaus, Marktplatz 5

Anmeldung bei Sonja Liebenstein
unter @ (0 9523) 78 07

'.;
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VERANSTALTUNG IN HOFHEIM ;

Schminken leicht gemacht

Lerne, wie leicht ein Tages-Make-up geschminkt
wird und welche Farben zu dir passen. Unter
Anleitung der Kurs-Leiterin Gundula Schorn
setzt du die Tipps und Trends gleich um. Sei
dabei!

Was miissen Sie zum Kurs mitbringen?
e Haarband oder Haarreif
e Getrdnk

Wann findet der Kurs statt?
o Freitag, 27.02.2026
e Uhrzeit: 18 bis 20 Uhr

Wieviel kostet der Kurs?
e 18 Euro
e Material-Kosten ca. 6 Euro vor Ort

Wo findet der Kurs statt?
Hofheim / Interkommunales Biirgerzentrum -

Sitzungssaal, Marktplatz 1

Anmeldung bei Sonja Liebenstein
unter @ (09523)78 07

Klang-Entspannung

Wir kdnnen fiir eine Stunde zur Ruhe kommen.
Dabei erleben wir tiefe Entspannung und
Harmonie. Das bringt uns wieder ins Gleich-
Gewicht. Die Kurs-Leiterin heif3t Angelika Eirich.
In Zusammen-Arbeit mit dem BIZ Haffurt,
der Lebenshilfe und Rummelsberger-Diakonie,
geférdert durch den Freistaat Bayern.

Was miissen Sie zum Kurs mitbringen?
e Isomatte

e Decke

e kleines Handtuch oder Kissen

e warme Socken

Wann findet der Kurs statt?
e Donnerstag, 04.03.2026
e Uhrzeit: von 19 bis 20 Uhr

Wieviel kostet der Kurs?
e kostenfrei

Wo findet der Kurs statt?
Haf3furt / BIZ am Marktplatz 10

Anmeldung bei Anna-Lena Hahn
unter@ (09521) 942017

'.;
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VERANSTALTUNG IN .HOFHEIM \\;.,/
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Inklusions-Sport-Training

Herzliche Einladung an alle Sportler, Familien-
Angehdrige, Freunde und alle, die gerne Sport
treiben.

In Zusammen-Arbeit mit dem TV Hofheim.
Der Kurs-Leiter heif3t Giinter Dietz.

Wann findet der Kurs statt?
e Montags, fortlaufend
e Uhrzeit: 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Wieviel kostet der Kurs?
e Auf Anfrage

Wo findet der Kurs statt?

August-Forst-Halle, Jahnstrafie 3,
97461 Hofheim

Anmeldung nicht erforderlich.

d

VERANSTALTUNG IN THERES

Vom Gras zur Milch

Auf dem Bio-Bauernhof der Familie Lenhart
erwartet die Kinder ein tierisch spannender
Nach-Mittag rund um das Thema Milch. Es wird
gezeigt, wie Milch entsteht. Nach dem Kontakt
mit Kiihen-Streicheln und Fiittern inklusive -
kann das Melken am Gummi-Euter selbst Aus-
Probiert werden. Danach stellen wir eigene
Butter her und verkosten diese. Die Kurs-
Leiterin heif3t Carolin Lenhart.

In Zusammen-Arbeit mit der Lebenshilfe und
dem UBIZ. Geférdert durch den Bayrischen
Volkshochschulverband.

Was miissen Sie zu der

Veranstaltung mitbringen?

e Wetter-Feste Kleidung (passend fiir den Stall)
e kleinen Snack

Wann findet die Veranstaltung statt?

e Samstag, 16.05.2026

e Uhrzeit: 14 bis 17 Uhr

Wieviel kostet die Veranstaltung?

e 5 Euro

Wo findet die Veranstaltung statt?
Theres / Bio-Bauernhof Lenhart

Anmeldung beim UBiZ unter

@(o 9529) 92220 @)
Bei Assistenz-Bedarf bei Anna- &
Lena Hahn unter@ (09521) 942017

'.;
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VERANSTALTUNG IN ZEIL

Fithesskurs

Wir bewegen uns zusammen! Erst tanzen wir
und machen kleine Ubungen, damit unser
Kérper warm wird. Dann machen wir viele
verschiedene Bewegungen, die uns stark und
fit machen. Am Ende entspannen wir uns mit
ruhigen Dehniibungen. Jeder kann mitmachen
— egal ob Anfanger oder Profi.

Die Kurs-Leiterinnen heif3en Andrea Fréhlich
und Jessica Desch

Was sollst du mitbringen?

e Gymnastikmatte

e Sportschuhe

e Handtuch

e Getrank

Wann findet der Kurs statt?

e dienstags, ab 03.02.2026

e 13 Mal

e Uhrzeit: 16.30 bis 17.30 Uhr

Wieviel kostet der Kurs?

e 91 Euro

e 71,50 Euro fiir TV-Mitglieder

Wo findet die Veranstaltung statt?

Zeil / TV Turnhalle

Anmeldung bei Anna-Lena Hahn
unter @ (09521) 942017

VERANSTALTUNG IN ZEIL

-

Line-Dance: Tanz mit!
Wir tanzen zusammen!

Was sollst du mitbringen?
e Sportkleidung
o Getradnk

Wann findet der Kurs statt?
e Donnerstag, 19.02.2026
e Uhrzeit: 14.30 bis 16.00 Uhr

Wieviel kostet der Kurs?

e Der Kurs ist kostenfrei

e Der Kurs wird gefordert durch den
Bezirk Unterfranken

Wo findet die Veranstaltung statt?
Zeil / TV Turnhalle

Anmeldung bei Anna-Lena Hahn
unter @ (09521) 942017

'..
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VERANSTALTUNG IN OBERSCHLEICHACH

Die Kraft des Gansebliimchens
- Natur entdecken!

Wir gehen zusammen auf eine Wiese und
schauen uns das Gdnsebliimchen genau an.
Wir sammeln Bliiten und machen daraus eine
Salbe. Wir basteln schone Naturbilder mit
Gdnsebliimchen. Zum Schluss essen wir
Butterbrote mit Gansebliimchen und trinken
Tee. Wer mag, pflanzt Samen in ein kleines
Topfchen und nimmt es mit nach Hause.

Wann findet der Kurs statt?
e Samstag, 18.04.2026
e Uhrzeit: 14.30 bis 16.30 Uhr

Wieviel kostet der Kurs?
e 15 Euro

Wo findet der Kurs statt?
Oberschleichach / UBiZ

Anmeldung beim UBiZ

unter @ (09529)92220
Bei Assistenz-Bedarf bei Anna-

Lena Hahn unter@ (09521)942017

VERANSTALTUNG IN OBERAURACH

%

Fledermausnacht -
Wir entdecken die Nacht!

Wenn die Sonne untergeht, kommen die
Fledermduse. Wir gehen zusammen los und
schauen, wie sie fliegen. Mit einem Gerdt héren
wir ihre Rufe. Uber dem Weiher sehen wir die
leisen Flugkiinstler. Dazu gibt es spannende
Geschichten {iber diese Tiere. Kinder kdnnen
mit ihren Eltern mitkommen.

Was sollst du mitbringen?
e Kleidung fiir draufden (wetterfest)

Wann und wo findet die Fiihrung statt?
e Samstag, 25.07.2026
e Uhrzeit: 20.30 bis 22.30 Uhr

Wieviel kostet der Fiihrung?
e Erwachsene: 8 Euro
e Kinder bis 14 Jahre: 3,50 Euro

Wo findet die Fiihrung statt?
Parkplatz Erlebnispfad Tretzendorfer Weiher

97514 Oberaurach, OT Tretzendorf 1

Anmeldung beim UBiZ

unter @ (09529)92220
Bei Assistenz-Bedarf bei Anna-

Lena Hahn unter @ (09521)942017

'.;
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Volkshochschule
Landkreis Haf3berge e. V.

Hofheimer StraRe 20
97437 Hafdfurt

Tel. (0 95 21) 94 20-0
vhs@vhs-hassberge.de
www.vhs-hassberge.de

Mo. bis Fr. 09.00 - 12.00 Uhr
Mo. und Do. 13.00 - 16.00 Uhr
Di. und Mi. telefonisch nicht erreichbar

Anmeldungen kénnen online
(www.hs-hassberge.de), personlich
und schriftlich erfolgen.

Bitte fiillen Sie bei schriftlicher
Anmeldung die Erteilung des SEPA-Lastschrift-
mandats aus und teilen Sie uns Ihre Bank-

verbindung (BIC) und Kontonummer (IBAN) mit.

Anmeldebestatigung erfolgt nur bei Online-
Anmeldungen. Sie werden benachrichtigt,
wenn die Veranstaltung nicht stattfindet
oder Kursanderungen eintreten.

Weitere wichtige Hinweise und Geschafts-
bedingungen finden Sie ab der Seite 104.

Verbraucherbildung
Bayern

Als ,Stltzpunkt fir Verbraucherbildung® bieten wir allen Birger/-innen des Landkreises ein leicht

zugangliches und kostenfreies Angebot:

Die produkt- und anbieterunabhangigen Angebote werden gefordert durch das Bayerische Minis-

terium fir Umwelt und Verbraucherschutz.

Der Schwerpunkt der Verbraucherbildung ist in diesem Jahr das Thema Finanzen und nach-

haltiger Konsum. Die aufgelisteten Angebote sind kostenfrei und werden von unabhangigen

Finanzexpertinnen und Finanzexperten durchgefiihrt. Anmeldung zu den Angeboten unter
www.vhs-hassberge.de/verbaucherbildung ist unbedingt erforderlich, da die Teilnehmen-

denzahl begrenzt ist.

T\

Kurse mit Heike Jager

Altersarmut ist weiblich: die Durchschnittsren-
te von Frauen in Deutschland betrdgt aktuell
€ 788,00 mtl. Das zeigt deutlich, dass es sich
heute keine Frau mehr leisten kann, sich nicht
mit Geldanlage und Altersvorsorge zu beschaf-
tigen - je friher, desto besser. Wie dies ganz
einfach und ohne Vorkenntnisse gelingt, erkldrt
lhnen die zertifizierte Verbrauchertrainerin
Heike Jager in diesem Vortrag,

Mi., 20.05.26, 19.00 - 21.00 Uhr
Ebern/vhs, Gg-Nadler-Str. 1, kostenfrei

Wie funktioniert die Borse? Ankauf, Verkauf,
Indices, Wertpapierarten? An diesem Abend
fiihrt die Bankkauffrau und Betriebswirtin Hei-
ke Jager Sie ein in das Thema Bdrse. Sie ist
zertifizierte Trainerin der Verbraucherbildung
Bayern - hier will Ihnen niemand etwas verkau-
fen. Wir entwirren zusammen die Fachbegriffe.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Mi., 18.03.26, 19.00 - 21.00 Uhr
HafRfurt / BIZ am Marktplatz, kostenfrei

Investmentfonds (inkl. ETF‘s), Besteuerung
von Wertpapier-Ertrdgen, und was beeinflusst
eigentlich die Borsenkurse? Dieser Abend baut
auf dem Kurs ,,Borse fiir Einsteiger/-innen“ auf
oder eignet sich fiir Sie, wenn Sie schon ein
klein wenig Uber die Bdrse wissen. Die Bank-
kauffrau und Betriebswirtin Heike Jager ist
zertifizierte Trainerin der Verbraucherbildung
Bayern. Hier will lhnen niemand etwas verkau-
fen. Wir entwirren zusammen die Fachbegriffe.

Mi., 15.04.26, 19.00 - 21.00 Uhr
Haf¥furt / BIZ am Marktplatz, kostenfrei

N\
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Digitale Angebote
des Stiitzpunkts
Verbraucherbildung

Arthur Wilm ist Uber 40 Jahre in der Finanz-
branche tdtig. Er war langjdhriger Banker und
Dipl.-Kfm. Er ist anerkannter Trainer der Ver-
braucherbildung Bayern.
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In dieser Onlineveranstaltung erhalten Einstei-
ger einen verstindlichen Uberblick iber die
wichtigsten Grundlagen der Kapitalanlage. Sie
erfahren, welche Chancen verschiedene Anlage-
formen bieten und wie Risiken realistisch einge-
schatzt werden kénnen. Zudem wird erldutert,
welche Rolle die Inflation spielt und warum sie
fur die langfristige Vermégensplanung entschei-
dend ist. Ziel ist es, ein fundiertes Basiswissen
aufzubauen, das hilft, finanzielle Entscheidungen
bewusster und sicherer zu treffen.

Gefordert durch das Bayerische Staatsministe-
rium flir Umwelt und Verbraucherschutz. Garan-
tiert produkt- und anbieterunabhdngig.

Arthur Wilm
Mi., 24.06.26,19.00 - 21.30 Uhr
digitaler Kursraum, kostenfrei

IT-Dienstleistungen:

B externe IT-Administration
Wartung der ITK-Strukturen
Hardwarebeschaffung
Server- und Netzwerkinstallationen
Digitalisierungsprojekte

Datenschutz & IT-Sicherheit:

externe Datenschutzbeauftragte
Meldestelle Hinweisgeberschutz
Auditvorbereitung fiir TISAX®, 1ISO2700x
Einfiihrung ISMS

Inh. Dipl.-Ing. (FH) Mario Vogel | Tel. 09724 - 90 74 100
HaRbergstrae 1 | 97532 Ebertshausen | www.tencos.de
info@tencos.de | Support: support@tencos.de

Verbraucherbildung | Info: Tel. (o 95 21) 94 20-0 | Anmeldung

Polizeivortrage

Kriminaloberkommissar Michael Beetz infor-
miert Uber den Enkeltrick, Taschendiebstahl,
Gewinnversprechen, ,falsche Polizeibeamte*
u.v. m.

Michael Beetz
1 14K01 Mi.,, 25.02.26, 18.30 - 20.00 Uhr
Oberschleichach / UBiZ, kostenfrei

1 08Ko2 Di., 09.06.26, 14.00 - 16.00 Uhr
Eltmann / Pfarrheim, Adolph Kolping, EG,
kostenfrei

Alle drei Instrumente sind der Versuch, sich fur
die Zeit soweit wie moglich abzusichern, in der
wir nicht mehr fiir uns selbst entscheiden und
sorgen kénnen. Was genau ist eine Betreuung
und wann wird sie eingesetzt? Wie kann ich
mich mit einer Vollmacht absichern? Was kann
ich Uber eine Patientenverfiigung regeln? Was
sind die Grenzen dieser Mdglichkeiten? Und
was bedeuten diese juristischen Mdglichkeiten
fiir mich persénlich?

Durchgefiihrt wird die Veranstaltung vom
Netzwerk - Betreuungsverein Haf3berge eV.

115Kog5  Mi, 18.03.26, 19.00 - 20.30 Uhr
Prolsdorf / Schunder Bestattungen, Rothstr. 7,
kostenfrei

123Ko1 Di., 17.03.26, 18.30 - 20.00 Uhr
Breitbrunn / Gemeindezentrum, kostenfrei

116Ko1  Di., 24.03.26, 18.30 - 20.00 Uhr
Sand / Rathaus, kostenfrei

Andreas Puchta

111Ko1  Di., 14.04.26,18.30 - 20.00 Uhr
Kirchlauter / Oskar-Kandler-Zentrum,
kostenfrei

: www.vhs-hassberge.de

Notarvortraige

Nutzen Sie die Vorteile der Schenkung: Steuer-
freibetrage alle zehn Jahre, gezielte Vermo-
gensverteilung zu Lebzeiten und Vermeidung
von Erbstreitigkeiten. Wer friih plant, spart
Steuern und behdlt die Kontrolle. Im Vortrag
erfahren Sie, wann eine Schenkung und wann
Vererben die meisten Vorteile bringt.

Jorg Theilig
Di., 03.03.26, 18.00 - 20.00 Uhr
Obertheres / hist. Rathaus, € 3,00

Nutzen Sie die Vorteile der Schenkung: Steuer-
freibetrdge alle zehn Jahre, gezielte Vermo-
gensverteilung zu Lebzeiten und Vermeidung
von Erbstreitigkeiten. Wer friih plant, spart
Steuern und behdlt die Kontrolle. Im Vortrag
erfahren Sie, wann eine Schenkung und wann
Vererben die meisten Vorteile bringt.

Dr. Florian Berger

Mo., 20.04.26, 18.30 - 20.00 Uhr
Oberschleichach / UBIZ, € 3,00

VhS':;o ”



Rehasport

Die Teilnahme ist nach arztlicher Verord-
nung und Genehmigung durch die Kranken-
kasse moglich (mit Kostenbeteiligung), aber
auch Selbstzahlende kdnnen teilnehmen!

Anmeldung und Information unter:

Tel. (0 9521) 9420 14
p.hohenberger@vhs-hassberge.de

Herzsportgruppen

Gruppe Zeil

montags

Gruppe Haf¥furt

montags

Gruppe Hofheim

dienstags ab 17.00 Uhr

Gruppen Ebelsbach

mittwochs ab 16.00 Uhr
ab 17.45 Uhr
ab 19.00 Uhr

ab 16,15 Uhr

ab 18.00 Uhr

Rehasportgruppen
orthopddische Erkrankungen

Gruppen Zeil

montags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
1830 -19.30 Uhr

dienstags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr

mittwochs 1715 - 1815 Uhr

donnerstags 10.00 - 11.00 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr

GIE \M
ER &\
im Landk(e\s Ha@be{g&

Energie-Sprechtage
fiir Biirger

Die Energieberatung des Landkreises Haf3-
berge bietet regelmafig Energiesprech-
stunden an.

Interessierte Biirgerinnen und Biirger des
Landkreises erhalten hier Informationen
zum energiesparenden Bauen, Wohnen
und Sanieren, zur Nutzung Erneuerbarer
Energien sowie zu den staatlichen Forder-
moglichkeiten.

Es koénnen jeweils drei Termine vergeben
werden:

e in Ebern siehe Seite 61

e in Hofheim siehe Seite 73

e in Maroldsweisach siehe Seite 81

e in Zeil siehe Seite 101

Im UBiZ Oberschleichach finden montags
bis donnerstags Energiesprechstunden
nach Wunsch in der Zeit von 10.00 - 18.00
Uhr statt.

Auch eine telefonische Energie-Hotline
ist unter Tel. (0 95 29) 92 22-14 erreich-
bar und schriftliche Anfragen sind unter
energieberatung@ubiz.de oder per Post
moglich.

Fir die Energieberatung féllt eine Gebiihr
in Hohe von € 12,00 an.

Ausnahmen:

Die Energiesprechtage werden mit Unter-
stiitzung der regionalen Energieversorger
Stadtwerke Zeil und UZ Mainfranken
durchgefiihrt. Fur die Kunden dieser zwei
Energieversorger ist die Erstinfoberatung
kostenfrei (bitte die letzte Stromrechnung
mitbringen!). Auch im Raum der Hof-
heimer Allianz werden bei Biirgern, die
im Ortskern sanieren, die Kosten von der
jeweiligen Kommune tibernommen (bitte
dazu eine Bestadtigung bei Herrn Philipp
Lurz im Interkommunalen Biirgerzentrum
am Marktplatz 1in Hofheim anfordern).

Anmeldung ist erforderlich.

Termine kdnnen im UmweltBildungs-
Zentrum Oberschleichach telefonisch unter
Tel. (0 95 29) 92 22-14 reserviert

oder unter

energieberatung@ubiz.de angefragt werden.

Weitere Angebote

Information und Anmeldung direkt tiber
www.ubiz.de oder Tel. (0 9529) 9222 0

Der traditionelle Friihjahrsputz ist in der digita-
len Zeit auch fiir das Smartphone sinnvoll. Da-
bei geht es nicht nur um die duere Reinigung
von Display und Hiille. Es ist die Gelegenheit
mal auszumisten bei Zubeh&r und alten Gerd-
ten. Ebenso wichtig ist das digitale Aufraumen:
Speicher priifen, Updates durchfiihren und Ein-
stellungen Gberpriifen. Das Angebot wir gefor-
dert durch das Bayerisches Staatsministerium
fiir Umwelt und Verbraucherschutz im Rahmen
der Verbraucherbildung Bayern.

Evelyn Pfeuffer
Di., 17.03.26, 19.00 - 20.30 Uhr
digital, kostenfrei durch Férderung

Vh s ° ' Verbraucherbildung | Info: Tel. (0 95 21) 94 20-0 | Anmeldung: www.vhs-hassberge.de
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Volkshochschule
Landkreis Haf3berge e. V.

Hofheimer StraRe 20
97437 Hafdfurt

Tel. (0 95 21) 94 20-0
vhs@vhs-hassberge.de
www.hs-hassberge.de

Mo. bis Fr. 09.00 - 12.00 Uhr
Mo. und Do. 13.00 - 16.00 Uhr
Di. und Mi. telefonisch nicht erreichbar

Anmeldungen kénnen online
(www.vhs-hassberge.de), personlich
und schriftlich erfolgen.

Bitte fiillen Sie bei schriftlicher
Anmeldung die Erteilung des SEPA-Lastschrift-
mandats aus und teilen Sie uns Ihre Bank-

verbindung (BIC) und Kontonummer (IBAN) mit.

Anmeldebestatigung erfolgt nur bei Online-
Anmeldungen. Sie werden benachrichtigt,
wenn die Veranstaltung nicht stattfindet
oder Kursanderungen eintreten.

Weitere wichtige Hinweise und Geschafts-
bedingungen finden Sie ab der Seite 104.

Demokratiebildung

U/

Frauen in die Kommunalpolitik
geférdert durch

ﬂ Bayerisches Staatsministerium fiir

s~ Umwelt und Verbraucherschutz

Johanna Bamberg-Reinwand
Haf3furt / Landratsamt Haf3berge, Am Herrenhof 1,
kostenfrei

| Po1 Macht und Status - das
politische Geschaft verstehen
und mitmischen

Politik bedeutet Kommunikation, mit Wahlern/-
innen und Mitbewerbern/-innen. Wie gehe ich
mit Mitbewerber/-innen um? Wie agiere ich auf
einer Biihne? Wir lernen Statusspiele zu erken-
nen und mitzuspielen. Kommunikation ist im
Wahlkampf von zentraler Bedeutung: Bilder
und Texte, Social Media und der Kontakt zu den
Wiahlenden, Auftritt und Argumentation in der
Offentlichkeit werden genauer diskutiert.
Geférdert vom Staatsministerium fiir Umwelt
und Verbraucherschutz

Johanna Bamberg-Reinwand

Sa., 07.02.26, 15.00 - 18.00 Uhr

Haf¥furt / Landratsamt Haf3berge, Am Herren-
hof 1, kostenfrei

| Po2 Nach der Wabhl ist vor der
Wahl - Die Legislatur nutzen,
mit und ohne Mandat

Ergebnisanalyse und Feier: Jede Stimme ist
eine Stimme fir die Sichtbarkeit und Teilhabe
von Frauen. Gemeinsam ziehen wir Bilanz. Wie
kann ich mit dem Gefiihl des Scheiterns um-
gehen, wie kann die Zeit zwischen den Wahlen
gestalten werden und welchen Nutzen k&nnen
alle aus der Gruppe und dem gemeinsamen
Weg ziehen? Die Mandatstragerinnen machen
sich gemeinsam Gedanken, wie nun die ersten
Schritte auf dem politischen Parkett aussehen.
Gefordert vom Staatsministerium fir Umwelt
und Verbraucherschutz

Johanna Bamberg-Reinwand

Sa,, 11.04.26, 15.00 - 18.00 Uhr

Haffurt / Landratsamt Haf3berge, Am Herren-
hof 1, kostenfrei

M\

I Po3 Mein Kind - Mein Enkel
will zur Bundeswehr

Der Arbeitgeber Bundeswehr aus Sicht eines
Erziehungsberechtigten.

Wir betrachten diesen besonderen Arbeit-
geber kritisch und betrachten vor allem die
Fursorge oder Sozialen Gesichtspunkte dieses
Arbeitgebers.

Gefordert vom Staatsministerium fir Umwelt
und Verbraucherschutz

Klaus Roth
Mo., 09.03.26, 18.00 - 19.30 Uhr
Hafifurt / Zeppelinstr. 5, kostenfrei

I 14Po1 Wir miissen bis 2029
kriegstiichtig sein

L,Wir mussen bis 2029 kriegstichtig sein, so der
Minister Boris Pistorius. ,Wir missen Abschre-
ckung leisten, um zu verhindern, dass es zum
Aufersten kommt Zentral seien fiir ihn die The-
men Personal, Material und Finanzen. Im Ernstfall
wiirden junge Frauen und Manner gebraucht, die
dieses Land verteidigen kdnnen: ,Wir miissen
durchhaltefahig und aufwuchsfahig sein.“

Wo droht eine Eskalation mit Russland? Wie
kénnte ein Szenarium mit Deutschland aus-
sehen? Was bedeutet der Operationsplan
Deutschland fir Sie? Geférdert vom Staatsmi-
nisterium fiir Umwelt und Verbraucherschutz

Klaus Roth, Bernd Geisel

Do., 26.03.26, 17.00 - 20.00 Uhr
Neuschleichach / Gasthaus zum Tell, Armin-
Knab-Str. 28, kostenfrei

I 14P02 Wie kann ich selbst fiir
Krisen und Katastrophen vorsorgen

Ein plotzlicher Stromausfall, eine Naturkatast-
rophe oder ein Versorgungsausfall: Solche Er-
eignisse wirken oft weit entfernt, kénnen aber
schneller eintreten, als gedacht. Was tun, wenn
der Alltag pl6tzlich aus den Fugen gerdt? Die-
ses Seminar zeigt Ihnen, wie Sie in Krisensitua-
tionen handlungsfahig bleiben und Ihre Familie
schiitzen kénnen. Sie erhalten Einblicke in den
Bevélkerungsschutz, erfahren, welche Szenarien
realistisch sind und was sie fur Ihren Alltag be-
deuten. Vor allem aber bekommen Sie prakti-
sche Tipps, die Sie direkt umsetzen kdnnen. Ler-
nen Sie, wie gute Vorbereitung und besonnenes
Handeln im Ernstfall den Unterschied machen.
Mit dem richtigen Wissen schiitzen Sie, was Ih-
nen am Herzen liegt. Geférdert vom Staatsmi-
nisterium flr Umwelt und Verbraucherschutz

Klaus Roth, Bernd Geisel
Di., 14.04.26, 17.00 - 20.00 Uhr
Oberschleichach / UBiZ, kostenfrei
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Volkshochschule
Landkreis Haf3berge e. V.

Hofheimer StraRe 20
97437 Hafdfurt

Tel. (0 95 21) 94 20-0
vhs@vhs-hassberge.de
www.vhs-hassberge.de

Mo. bis Fr. 09.00 - 12.00 Uhr
Mo. und Do. 13.00 - 16.00 Uhr
Di. und Mi. telefonisch nicht erreichbar

Anmeldungen kénnen online
(www.hs-hassberge.de), personlich
und schriftlich erfolgen.

Bitte fiillen Sie bei schriftlicher
Anmeldung die Erteilung des SEPA-Lastschrift-
mandats aus und teilen Sie uns Ihre Bank-

verbindung (BIC) und Kontonummer (IBAN) mit.

Anmeldebestdtigung erfolgt nur bei Online-
Anmeldungen. Sie werden benachrichtigt,
wenn die Veranstaltung nicht stattfindet
oder Kursanderungen eintreten.

Weitere wichtige Hinweise und Geschafts-
bedingungen finden Sie ab der Seite 104.
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Wir wollen, dass es 0

Thnen gut geht! o e
HaBberg-Kliniken

Auch im Friihjahr 2026 bieten die Haf3berg-
Kliniken in Zusammenarbeit mit der vhs
Landkreis Ha3berge wieder Vortrage zu me-
dizinischen Themen aus ihrem Leistungs-
spektrum an - an verschiedenen Orten im
Landkreis. Die Vortrage sind kostenfrei, eine
vorherige Anmeldung iber die vhs unter
Tel. (0 95 21) 94 20 - 0 oder www.vhs-hass-
berge.de ist jedoch unbedingt erforderlich.
Weitere Informationen erhalten Sie im Vor-
feld Uiber die Tagespresse.

Die zentrale Notaufnahme (ZNA) im Krankenhaus
Haf¥furt ist Anlaufstelle zur Akutversorgung von
Patienten bei Verletzungen oder bedrohlichen
Erkrankungen und ist tdglich rund um die Uhr
gedffnet. Dr. med. Anna Neugebauer, Fachdrztin
fUr Innere Medizin und Kardiologie mit der Zu-
satzbezeichnung Klinische Akut- und Notfallme-
dizin sowie der pflegerische Leiter der Abteilung
Daniel Brutscher schildern die Abldufe und Mog-
lichkeiten einer hochwertigen und interdisziplinar
angelegten Behandlung.

Daniel Brutscher, Dr. med. Anna Neugebauer
Mo.,, 26.01.26,18.00 - 19.30 Uhr

Haffurt / Arztehaus 1, Hofheimer Str. 65, Eingang
hinter Apotheke, kostenfrei



Fotos © Halberg-Kliniken

Ein Vorfall der Genitalorgane (Genitalprolaps)
entsteht, wenn sich Gebarmutter, Blase oder
Scheide aufgrund einer Schwache der Becken-
bodenmuskulatur nach unten oder aufen verla-
gern. Ursachen sind haufig Geburten, hormonelle
Veranderungen in den Wechseljahren oder chro-
nischer Druck im Bauchraum. Chefdrztin Nuray
Cimin-Bredée geht in ihrem Vortrag auf die ver-
schiedenen Behandlungsmdglichkeiten bis hin zu
operativen Eingriffen ein.

Nuray Cimin-Bredée

Mo., 20.04.26,18.00 - 19.30 Uhr

Halfurt / Arztehaus 1, Hofheimer Str. 65, Eingang
hinter Apotheke, kostenfrei

Y.

Ein Kolonkarzinom ist ein bosartiger Tumor des
Dickdarms, der meist aus gutartigen Darmpoly-
pen entsteht. Typische Symptome sind Blut im
Stuhl sowie Verdnderungen des Stuhlgangs. Bei
einer friihen Diagnose sind die Heilungschancen
nach einer operativen Entfernung des betrof-
fenen Darmabschnitts sehr gut. Die Referenten
schildern in ihrem Vortrag die Vorteile der
Zusammenarbeit von Gastroenterologie und
Viszeralchirurgie auf einer gemeinsamen Sta-
tion im Krankenhaus Haf¥furt.

Dr. med. univ. Gregor Hron, Dr. med. Mathias Fritz
Mo, 11.05.26, 18.00 - 19.30 Uhr

Halfurt / Arztehaus 1, Hofheimer Str. 65, Eingang
hinter Apotheke, kostenfrei

Altersdiabetes (Typ-2-Diabetes) ist eine Stoff-
wechselerkrankung, die entgegen ihres Namens
Menschen aller Altersgruppen betrifft und bei
welcher der Blutzuckerspiegel chronisch erhht
sowie die Insulinproduktion unzureichend ist.
Marina Benkert, Diabetesberaterin am Kranken-
haus Haf¥furt, informiert in ihrem Vortrag, wie
es nach einer Diagnosestellung zwar zundchst zu
einer Uberforderung der Betroffenen kommen
kann, die Krankheit aber durch entsprechende
Erndhrung und Bewegung sowie eine Vielzahl
von Therapiemdglichkeiten gut in der Griff zu
bekommen ist.

Marina Benkert

Mo., 15.06.26,18.00 - 19.30 Uhr

Haffurt / Arztehaus 1, Hofheimer Str. 65, Eingang
hinter Apotheke, kostenfrei
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Rehasport

Die Teilnahme ist nach arztlicher Verord-
nung und Genehmigung durch die Kranken-
kasse moglich (mit Kostenbeteiligung), aber
auch Selbstzahlende kdnnen teilnehmen!

Anmeldung und Information unter:

Tel. (0 9521) 9420 14
p.hohenberger@vhs-hassberge.de

Herzsportgruppen

Gruppe Zeil

montags

Gruppe Haf¥furt

montags

Gruppe Hofheim

dienstags ab 17.00 Uhr

Gruppen Ebelsbach

mittwochs ab16.00 Uhr
ab 17.45 Uhr
ab 19.00 Uhr

ab 1615 Uhr

ab 18.00 Uhr

Rehasportgruppen
orthopddische Erkrankungen

Gruppen Zeil

montags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
1830 -19.30 Uhr

dienstags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr

mittwochs 1715 - 1815 Uhr

donnerstags 10.00 - 11.00 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr
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Jeder kann Qigong iiben. Es gibt Ubungen fiir
jedes Alter und jeden Gesundheitszustand.

Mit Qigong kann man Krankheiten vorbeugen,
d.h. die Selbstheilungskréfte des K&rpers anre-
gen und somit sein Wohlbefinden verbessern.
Dieser Kurs kann bei regelmafiger Teilnahme
bezuschusst werden. Bitte fragen Sie bei lhrer
Krankenkasse nach.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Yogamatte
18.00 - 19.00 Uhr

Haf¥furt / Aktifitness, Hofheimer Str. 44, € 110,00
Andrea Burger

montags, ab 19.01.26, 10x

mittwochs, ab 21.01.26, 10x

1 Gos
1 Go6

Wir kénnen fiir eine Stunde zur Ruhe kommen,
unseren Korper intensiv spiiren, tiefe Entspan-
nung und Harmonie erleben, Selbstheilungs-
kréfte aktivieren und unsere Seele ins Gleich-
gewicht bringen.

In Zusammenarbeit mit dem BIZ Haffurt, der
Lebenshilfe und Rummelsberger Diakonie. Ge-
fordert durch den Freistaat Bayern
Mitzubringen: Isomatte, Decke, kleines Hand-
tuch oder Kissen, warme Socken

Angelika Eirich

Mi., 04.03.26, 19.00 - 20.00 Uhr
Haf¥furt / BIZ am Marktplatz, kostenfrei

vhs." Die Volkshochschule
4. im Landkreis HaBberge

www.vhs-hassberge.de

L2

71

Tkl

Anmeldung direkt bei der
Kursleitung www.fraukevogt.de,
fraukevogt@online.de,

Tel. (0176) 212 039 43

In dem Kurs bekommst du wertvolles Wissen
tiber Schwangerschaft und die natiirliche Ge-
burt. Du lernst viele Methoden des Hypnobirt-
hing kennen, welche dich vor und wéhrend dei-
ner Geburt unterstiitzen, deine Geburt in ein
ruhiges und positives Erlebnis zu verwandeln.
Du erlernst das Vertrauen in deinen Kérper und
deine Intuition. Du lernst achtsame Atemtech-
niken und lernst deine individuellen Beddirf-
nisse kennen und kannst so selbstbestimmt in
deine Geburt gehen.

Unter anderem geht es auch um den passen-
den Geburtsort, Umgang mit Angsten, Aufgabe
des Partners, Lésung von mentalen Blockaden,
uvm.

Bei Fragen melde dich gerne bei mir.

Ich freue mich auf dich.

Kurs 1 - Februar/Mérz 26:

S0., 01.02.26: 09.00 - 12.00 Uhr mit Partner
So., 08.02.26: 09.00 - 12.00 Uhr

So., 01.03.26: 09.00 - 12.00 Uhr mit Partner
So., 08.03.26: 09.00 - 12.00 Uhr

Kurs 2 - April/Mai 26:

Fr., 17.04.26: 18.00 - 21.00 Uhr mit Partner
Fr., 24.04.26: 18.00 - 21.00 Uhr

Fr., 08.05.26: 18.00 - 21.00 Uhr mit Partner
Fr., 15.05.26: 18.00 - 21.00 Uhr

Kurs 3 - Juli 26:

Fr., 03.07.26: 18.00 - 21.00 Uhr mit Partner
Fr.,10.07.26: 18.00 - 21.00 Uhr

Fr., 17.07.26: 18.00 - 21.00 Uhr mit Partner
Fr., 24.07.26: 18.00 - 21.00 Uhr

Haffurt | Bewegungsraum, Zeiler Str. 57
€ 220,00 (€ 270,00 mit Partner)

Frauke Vogt © Ramona Burkard
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| Gog Fit fiirs Baby - Fiir werdende
Miitter und Vater und Interessierte

Die Geburt eines Babys verdndert das Leben
einschneidend:

Werde ich eine gute Mutter, ein guter Vater
sein? Was braucht mein Baby flir seine Ent-
wicklung? Wie verandert sich die Partnerbezie-
hung, was im Beruf und finanziell? Wo finde ich
Unterstdtzung?

Ziel der Infoveranstaltung ist es, Sie stark zu
machen fir lhren ,,neuen® Alltag mit Baby. Sie
lernen, wie Sie auf die Signale Ihres Babys fein-
fuhlig reagieren kénnen: denn dadurch kann ihr
Kind eine sichere Bindung zu lhnen aufbauen.
Sicher gebundene Kinder sind lebenslang
selbstsicherer, belastbarer, lernen leichter und
sind sozial kompetenter.

Erkenntnisse aus der modernen Entwicklungs-
psychologie und Sduglingsforschung bilden die
Grundlagen fiir den Inhalt der Veranstaltung.
Sozialdienst kath. Frauen eV. Schweinfurt

Ute Nicklas

Mo., 20.04.26, 16.00 - 18.30 Uhr

Haf¥furt / Haus-Sankt-Bruno, Veranstaltungs-
saal, kostenfrei

| G12 Fiir Ihr Alter sehen
Sie aber gut aus

Kennen Sie das Gefiihl, dass Sie aufgrund lhres
Alters nicht ernst genommen werden? In dieser
Einheit erfahren Sie die Ursachen und Folgen
von Altersdiskriminierung, wie sie sich im Alltag
zeigt und wie man ihr am besten begegnet.

In Zusammenarbeit mit dem Projekt ,Mental
gestarkt im Alter - Gesundheitsférderung 60+

Karin Jung
Di., 09.06.26, 17.00 - 18.30 Uhr
Haf3furt / Zeppelinstr. 5, kostenfrei

T\

Extreme Arts
Academy
Haf3furt

I
ACADEMY

Anmeldung: Extreme-Arts-Academy@web.de;
Tel/WhatsApp: (01 51) 11 67 8214

Haf¥furt / Trainingshalle, Heinrich-Hertz-Str. 5

Selbstverteidigung fiir Frauen

Dieser Kurs soll Frauen sowie Mddchen ab 15
Jahren Verteidigungstechniken fur den Ernst-
fall sowie mehr Selbstsicherheit in unangeneh-

Sie haben viel Miihe, Arbeit und Liebe in

Ihr eigenes Haus investiert. Sichern Sie es
darum umfassend ab - mit der BOXflex
Wohngebaudeversicherung. Stellen Sie aus
unserem umfangreichen Angebot ein Paket

AXA Versicherungsbiiro Kremer OHG
Fuchsengasse 8 - 97483 Eltmann

Tel.: 09522/80273 - Fax: 09522/80275 - agentur.kremer@axa.de

men Situationen vermitteln. Die Teilnehmerin-
nen erlernen hier einfache, effektive Techniken
zum Selbstschutz, die auch gegen (iberlegene
Angreifer wirkungsvoll sind. Dartiber hinaus
werden die rechtlichen Hintergriinde in Not-
wehrsituationen erldutert sowie unter dem
Punkt Gewaltprdvention verschiedene Mog-
lichkeiten aufgezeigt, wie Gefahren rechtzeitig
erkannt und im besten Fall vermieden werden
kénnen.

Mitzubringen: Einfache Sportkleidung

Denny Kriiger

So., 22.03.26, 14.30 - 17.30 Uhr

Haf¥furt / Trainingshalle, Heinrich-Hertz-Str. 5,
€ 45,00

M\

ganz nach lhren Bediirfnissen zusammen
und genieRen Sie das sichere Gefiihl eines
zuverlassigen und langfristigen Schutzes fur
Ihr Ein- oder Zweifamilienhaus.

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gern.

f) M in (©

@
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Kontakt- und
Informationsstelle
fur Selbsthilfe

HaRberge™

KOS

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbst-
hilfe am Landratsamt Haf3berge (KOS)

Selbsthilfegruppen sind eine  wichtige
Unterstiitzung fiir Menschen mit gleichen
Schicksalen, Krankheiten, Problemen oder
gemeinsamen Interessen oder deren An-
gehorige. Bei den regelmafiigen Treffen
tauschen die Gruppenmitglieder Informa-
tionen und Erfahrungen aus, kniipfen neue
Kontakte und fiihren gemeinsame Aktivitd-
ten durch. Auch die Weiterbildung spielt fiir
viele Gruppen im Prozess von der Erkran-
kung zur Verbesserung bis hin zur Genesung
eine wichtige Rolle. Wenn Sie eine Selbsthil-
fegruppe suchen oder eine neue griinden
wollen, wenden Sie sich gerne an die KOS.
lhre Anliegen werden selbstverstdndlich
vertraulich behandelt. Die Leistungen der
KOS sind kostenfrei.

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbst-
hilfe am Landratsamt Haf3berge (KOS)
Haffurt / Landratsamt Haberge, Am Her-
renhof 1

Sie erreichen uns telefonisch:
Mo. - Fr. 09.00 - 13.00 Uhr
Persdnliche Termine nach Vereinbarung

Tel. (0 95 21) 27-313, -257, -378, -416
E-Mail: kos@hassberge.de
Webseite: www.selbsthilfe-hassberge.de

E-Mail: kos@hassberge.de
Webseite: www.selbsthilfe-hassberge.de

Die Volkshochschule Landkreis Haf3berge
unterstiitzt Selbsthilfegruppen und Initiati-
ven und vermittelt auf Anfrage Referentin-
nen, Referenten und Raume.

Die MS-Kontaktgruppe hilft Ihnen, MS-Betrof-
fene, die in lhrer Ndhe leben, kennenzulernen,
von den Erfahrungen der anderen zu profitie-
ren und viele ungenutzte Mdglichkeiten wieder
wahrzunehmen. Wir planen und unternehmen
gemeinsame Veranstaltungen.

Kontaktpersonen:

Wilma Frey, Tel. (0 95 21) 95 14 940

Am Do., 08.01,,12.02., 12.03. und 09.04.26 findet
unser monatliches Treffen ab ca. 14.30 - 17.30
Uhr in den Rdumen der Rummelsberger Diako-
nie, Haus Zeil, Krumer Strafle 12, Zeil statt.

In den Sommermonaten finden die Treffen an
folgenden Tagen im Berghospiz ,,Zeiler Kappe-
le“, Kapellenberg 2 in Zeil statt:

Do., 14.05.26, 14.30 - 17.30 Uhr

Do., 11.06.26, 14.30 Uhr: normales Treffen bis
17.00 Uhr und danach , After Work* Treffen fiir
neu Erkrankte und Interessierte

Do., 09.07.26, 14.30 - 17.30 Uhr

Do., 13.08.26, 14.30 Uhr: normales Treffen bis
17.00 Uhr und danach , After Work* Treffen fiir
neu Erkrankte und Interessierte

Do., 10.09.26, 14.30 - 17.30 Uhr

38 Vh s ° ® Gesundheit | Info: Tel. (0 95 21) 94 20-0

Ziele der SHG sind die Hilfe zur Selbsthilfe
und die notwendige Unterstiitzung der Osteo-
porosetherapie durch Erfahrungsaustausch
,Vorbeugen ist besser als heilen*: Regelméafiige
Trockengymnastik wird von geschulten Physio-
therapeuten durchgefiihrt. Hierfir ist eine
drztliche Verordnung Voraussetzung,(,,Schnup-
pern® ist mdglich.) Die Kosten dafiir tiberneh-
men die Krankenkassen.

Kontaktpersonen: Annette PickelTel. (0 95 24)
95 46 und Maria Voit Tel. (0 95 27) 381

Annette Pickel, Maria Voit

Gymnastikstunde donnerstags:

17.45 - 18.30 Uhr

Sylbach / Dorfgemeinschaftshaus, die Kosten
dafiir Gtbernehmen die Krankenkassen.

Wir bieten einen wichtigen Erfahrungsaus-
tausch mit Gleich-Betroffenen, kompetente
medizinische Informationen, wichtige sozial-
rechtliche Beratung sowie wdchentliches Funk-
tionstraining montags in der Gruppe. Weitere
Informationen zu den Treffen bei Kontaktper-
son: Rudi Reinhart, Tel. (01 52) 26 2111 11

Rudi Reinhart

montags, fortlaufend, 18.15 - 19.15 Uhr
Sylbach / Turnhalle der Lebenshilfe
Ende Selbsthilfegruppen

© freepik



Fit werden, gesund bleiben - Rehasport fiir dich!

Auf dem Weg zu mehr Lebensqualitit

Warum Rehasport?

Ob Riickenschmerzen, Gelenkbeschwerden oder
nach einer Operation — Rehasport hilft,

fit zu werden und aktiv zu bleiben.

Unter der Anleitung erfahrener Ubungsleitenden
trainierst du gezielt, schonend und
mit viel Spaf} in der Gruppe.

Die Vorteile auf einen Blick:
- Verbesserung deiner Beweglichkeit
- Steigerung deiner Ausdauer und Kraft

- Mehr Wohlbefinden und Erleichterung
im Alltag

Fiir wen ist Rehasport geeignet?

Rehasport richtet sich an alle, die aufgrund
von korperlichen Beschwerden oder
chronischen Erkrankungen Unterstiitzung benétigen -
egal ob jung oder alt!

Wie lauft das ab?

Arztliche Verordnung erhalten - anmelden - mitmachen und profitieren

Herzsportgruppen Rehasportgruppen

: orthopadische
Gruppe Zeil
montags ab 165 Uhr Erkran ku ngen
Gruppe Haf3furt Gruppen Zeil
montags ab 18.00 Uhr montags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
Gruppe Hofheim 1830 - 19.30 Uhr
dienstags ab 17.00 Uhr dienstags 10.00 - 11.00 Uhr
Petra Hol‘1en|:‘.\erger 17.00 - 1800 Uhr
NI CIETEL] Gruppen Ebelsbach mittwochs 1715 - 18415 Uhr
Rehasportgruppen .
Tel.(0 95 21) 94 20 14 mittwochs ab 16.00 Uhr donnerstags 10.00 - 11.00 Uhr
p.hohenberger@ ab 17.45 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr
vhs-hassberge.de ab19.00 Uhr

Gesundheit | Info: Tel. (o 95 21) 94 20-14 Vh s . é 39



® reis Online Angebote

Digitale Bildung C:
. . . vhs
Kurse mit Heimvorteil

Unterfranken

DigitalCentrum vhs Unterfranken
&

Das ,,DigitalCentrum vhs Unterfranken®ist ein Projekt des Bezirks Unterfranken des Bayerischen
Volkshochschulverbands und seit Herbst 2020 an der vhs Landkreis Haf3berge angesiedelt. ,
Ziel des DigitalCentrums ist die Entwicklung von passenden Formaten der Digitalen Grund- y
bildung flir ganz Unterfranken und die Bereitstellung von digitalen Lernmdglichkeiten.

40 Vh s ° . Kreis Online Angebote | Info: Tel. (0 95 21) 94 20-12 | Anmeldung: www.vhs-hassberge.de
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Gesundheit
https://www.vhs-hassberge.de/programm/

gesundheit-639-CAT-KAT178

Digitale Grundbildung

- Onlinekurse mit Thilo Herzau -

Fur die Teilnahme sind ein PC oder Laptop, eine
stabile Internetverbindung und ein Headset
bzw. Mikrofon und Lautsprecher erforderlich

Excel-Basics sicher beherrschen

IDM10  So, 25.01.26,14.30 - 16.30 Uhr, € 60,00
IDM11  So,15.02.26,10.30 - 12.30 Uhr, € 60,00
IDM12  Sa, 07.03.26,14.30 - 16.30 Uhr, € 60,00

Powerpoint beherrschen

IDMo7 So, 25.01.26,10.30 - 12.30 Uhr, € 60,00
IDMo8 Sa, 21.02.26,10.30 - 12.30 Uhr, € 60,00
IDMog So,, 15.03.26,10.30 - 12.30 Uhr, € 60,00

Erstellen von Webseiten ganz ohne
Programmierkenntnisse

IDMo1  So,, 18.01.26, 14.30 - 16.30 Uhr, € 60,00
IDMo2 So, 15.02.26, 14.30 - 16.30 Uhr, € 60,00
IDMo3  So.,22.03.26,10.30 - 12.30 Uhr, € 60,00

Die Welt der Apps fiir
mein Smartphone / Tablet

IDMo4 So., 01.02.26,10.30 - 12.30 Uhr, € 55,00
IDMos  So., 01.03.26,10.30 - 12.30 Uhr, € 55,00
IDMo06 Sa, 21.03.26, 10.30 - 12.30 Uhr, € 55,00

Beruf

Medien

Veranstaltungen in
Zusammenarbeit mit dem BIZ

I lo2 Wie Kl denkt -
Grundlagen, Chancen
und Grenzen -
Einfiihrung in die Welt
der Kiinstlichen Intelligenz

\Z‘;{é Verbraucherbildung

Bayern

Wie ,denkt“ eigentlich eine KI? In diesem
Grundlagenkurs erhalten Sie einen verstand-
lichen Einblick in die Funktionsweise moder-
ner KI-Systeme - von neuronalen Netzen bis
zu Sprachmodellen. Wir beleuchten Chancen,
Grenzen und aktuelle Entwicklungen und dis-
kutieren, wie KI unseren Alltag, die Arbeitswelt
und gesellschaftliche Strukturen verdndert.
Der Kurs vermittelt das notwendige Grundver-
standnis, um Kl-Technologien besser einordnen
und kritisch reflektieren zu kdnnen. Gefdrdert
durch den Freistaat Bayern

Mitzubringen: Eigener Laptop zum Ausprobie-
ren wird empfohlen

Fabian Schirmer
Sa., 18.04.26, 10.00 - 11.30 Uhr
Haf¥furt / BIZ am Marktplatz, kostenfrei

https;//www.vhs-hassberge.de/programm/
639-CAT-KAT172 @

Eltern [ Kind

https;//www.vhs-hassberge.de/programm/

639-CAT-KAT182

-

I lo3 Aufbaukurs:
Kl-Tools kreativ einsetzen -
vom Text bis zum Bild % s

Bayern

In diesem praxisorientierten Aufbaukurs wird
Kl erlebbar: Sie lernen, wie sich moderne KI-
Tools gezielt flir Texte, Bilder und kreative
Anwendungen einsetzen lassen - Schritt fiir
Schritt und anhand anschaulicher Beispiele.
Gemeinsam entdecken wir kreative Strategien,
bewdhrte Anwendungen und typische Stolper-
fallen im Umgang mit KI. Ziel ist es, die eigenen
Ideen sicher und reflektiert mit KI umzusetzen
- mit Spaf am Ausprobieren und Verstehen.
Gefordert durch den Freistaat Bayern
Mitzubringen: Eigener Laptop zum Ausprobie-
ren wird empfohlen.

Fabian Schirmer
Sa,, 25.04.26, 10.00 - 12.00 Uhr
Haf3furt / BIZ am Marktplatz, kostenfrei

Kreis Online Angebote | Info: Tel. (0 95 21) 94 20-12 | Anmeldung: www.vhs-hassberge.de Vh s ° ' 7



Volkshochschule
Landkreis Haf3berge e. V.

Hofheimer StraRe 20
97437 Hafdfurt

Tel. (0 95 21) 94 20-0
vhs@vhs-hassberge.de
www.hs-hassberge.de

Mo. bis Fr. 09.00 - 12.00 Uhr
Mo. und Do. 13.00 - 16.00 Uhr
Di. und Mi. telefonisch nicht erreichbar

Anmeldungen k&nnen online
(www.hs-hassberge.de), personlich
und schriftlich erfolgen.

Bitte flllen Sie bei schriftlicher
Anmeldung die Erteilung des SEPA-Lastschrift-
mandats aus und teilen Sie uns Ihre Bank-

verbindung (BIC) und Kontonummer (IBAN) mit.

Anmeldebestatigung erfolgt nur bei Online-
Anmeldungen. Sie werden benachrichtigt,
wenn die Veranstaltung nicht stattfindet
oder Kursanderungen eintreten.

Weitere wichtige Hinweise und Geschéfts-
bedingungen finden Sie ab der Seite 104.

2
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Berufliche Bildung

zukunft mit arbeit im kreis hafSberge
zak-bewerbungs-coaching

Individuell fiir
lhren beruflichen Erfolg

Zielgruppe - Personen aller Qualifikationen,
die Unterstiitzung bei der Erstellung ihrer
Bewerbungsunterlagen suchen oder ihre vor-
handenen Bewerbungsunterlagen optimieren
mdchten. Auch geeignet fiir Schulabgénger bei
der Suche nach einem Arbeitsplatz, einer Aus-
bildungs- oder Praktikumsstelle.

Ziel

e Uberpriifen, Erweitern und Umsetzen der
persdnlichen Bewerbungsstrategie

e Erstellung von kompletten und Uberzeu-
genden Bewerbungsunterlagen

e Vermeidung typischer Fehlerquellen in der
schriftlichen Bewerbung

e Stellensuche ausgehend von der individuellen
Qualifikation und der personlichen Situation

Dauer - 2 individuelle Beratungstermine im
Einzelgesprach a 1,5 Stunden

Ablauf - Der/Die Berater(in) erstellt mit Ihnen
anhand lhrer Daten eine komplette Bewer-
bungsmappe. Damit werden Sie in die Lage
versetzt, diese sofort zur Bewerbung zu nutzen
oder zu einem spdteren Zeitpunkt selbstdndig
und ohne groflen Aufwand zu aktualisieren.
Aufierdem erhalten Sie ein Muster fir Initiativ-
bewerbungen. Zum Einzeltermin kdnnen Sie
Adressen fiir lhre Bewerbung mitbringen oder
mit Unterstiitzung der Berater(in) im Internet
nach freien Stellen recherchieren. Auf alle
Fragen zu lhrer Bewerbung und zur Orientie-
rung auf dem Arbeitsmarkt erhalten Sie indivi-
duelle Antworten und Unterstilitzung. lhr
Bewerbungsanschreiben wird stilistisch so for-
muliert, dass lhre Bewerbung den Leser anspre-
chen und lhre Chance auf die Einladung zu einem
Vorstellungsgesprach deutlich erhdhen wird.

Datenschutz - Ihre Daten werden vertraulich
behandelt und nicht an Dritte weitergegeben.

Termine - Vereinbarung eines Beratungs-
termins telefonisch bei Frau Deringer,
Tel. (0 95 21) 619 136-0

Kosten - Die Kosten fiir Beratung
(2 x 90 Minuten) inkl. Material betragen
€ 150,00

© freepik
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Individuelle Beratung fiir Frauen rund
um das Thema Beruf und Karriere

Sie mochten sich beruflich neu orientieren,
stehen vor grofieren beruflichen Verdnde-
rungen oder sind mit schwierigen Heraus-
forderungen in hrem Job konfrontiert? Der
Landkreis Ha3berge md&chte Sie hierbei un-
terstlitzen und bietet lhnen eine exklusive,
kostenfreie Beratungsleistung an. Expertin
Martina Thomas widmet sich intensiv, aber
aus neutraler Position lhrem individuellen
Anliegen und liefert lhnen wertvolle Tipps
und passgenaue Losungsmdglichkeiten.

Genaue Termine erfahren Sie auf der Web-
seite der Gleichstellungsstelle und unter:
gleichstellung@hassberge.de

oder Tel. (0 95 21) 27 655

BAMF - Integrations- und
Alphabetisierungskurse

Wir fihren fortlaufend erfolgreich

. Integrationssprachkurse
. Alphabetisierungskurse
. Zweitschriftlernerkurse
durch.

Wir informieren Sie
gerne...

Sie moéchten beruflich neustarten? Dann be-
suchen Sie diese Veranstaltung und erhalten
einen Uberblick zu den regionalen Arbeits-
marktchancen sowie Informationen zu Wei-
terbildungsmoglichkeiten. Diese Veranstaltung
bietet Erwachsenen Orientierungshilfen fiir einen
beruflichen Neustart. Sie beleuchtet aktuelle
Chancen auf dem regionalen Arbeitsmarkt
und zeigt Wege auf, wie ein Berufsabschluss
(nachtréglich) erworben werden kann. Zudem
erhalten Sie wertvolle Informationen zu Wei-
terbildungsmoglichkeiten. Berufsberatung fiir
Erwachsene der Agentur flir Arbeit.

In Zusammenarbeit mit der Berufsberatung der
Agentur fiir Arbeit

Maria Goetze
Di., 13.01.26, 15.00 - 16.30 Uhr
Haf3furt/ Agentur flr Arbeit, Zimmer 204, kostenfrei

Dieses Seminar befdhigt Fuhrungskrafte, ihre
Rolle effektiv und inspirierend auszufiillen. Die
Teilnehmenden werden gestdrkt, um ihre Teams
erfolgreich zu fiihren, Potenziale zu entfalten
und Herausforderungen souveran zu meistern.
Die Inhalte umfassen Fiihrung, Personlich-
keitsentwicklung, Kommunikation, Motivation,
Feedback, Konfliktmanagement, Problem|s-
sung sowie den Einsatz von Lean-Methoden.
Mit interaktiven Lernmethoden, Gruppenarbei-
ten, Fallstudien und Transferaufgaben wird praxis-
nahes Wissen vermittelt.

Bernd Geisel
Mi., 04.03. und Mi,, 11.03.26, 18.00 - 21.00 Uhr
Haffurt / Zeppelinstr. 5, € 60,00

Vhsf.';-

Volkshochschule
Landkreis HaBberge e. V.

Theresa Deringer
Briickenstralie 14
97437 Hal¥furt

Tel.: 09521 94 20 - 40

Sie gewinnen Einsicht in ihre Stdrken, Interes-
sen und Motivation. Inhalte wie ,Wandel in der
Arbeitswelt, ,Karriereanker, ,,Die personliche
Marke“ und ,,Berufliches Netzwerken* unter-
stitzen die Reflexion Uber Féhigkeiten und
Berufswiinsche. Verschiedene Methoden und
Werkzeuge werden zur gezielten Karrierege-
staltung vermittelt. Ideal fiir alle, die ihren Weg
bewusst und selbstbestimmt gestalten mochten.

Bernd Geisel
Di., 03.03. und Di., 10.03.26, 18.00 - 21.00 Uhr
Haf3furt / Zeppelinstr. 5, € 60,00

Die Betreuungsstelle des Landratsamtes Haf3-
berge sowie die Betreuungsvereine Netzwerk
HafRberge eV. Haffurt und Rummelsberger
Diakonie eV. Bamberg setzen ihr Fortbildungs-
angebot fiir ehrenamtliche Rechtsbetreuende,
sowie Bevollmdchtigte und sonstige Interes-
sierte auch dieses Jahres fort.

Bei Interesse merken Sie sich bitte diese Termine
vor:
Haffurt / Biiro MittenDrin, HauptstrafRe 11

Alle Veranstaltungen und die Details hierzu
finden Sie unter folgendem Link
https://www.hassberge.de/dienstleistungen/
pflege-und-betreuung.html

Die Teilnahme fiir alle Veranstaltungen ist kosten-
los. Die Dauer betragt 9o Minuten.

Fiir alle Fortbildungen bitten wir
um Anmeldung.

Per E-Mail unter
betreuungsverein@rummelsberger.net
oder Tel. (09 51) 3018 8243

Bei Riickfragen konnen sich die Birgerinnen
und Biirger auch gerne telefonisch an Frau
Hofmann, Tel. (o 95 21) 27-706 oder an Herrn
Schmidt, Tel. (o 95 21) 27-165 wenden.

E-Mail: t.deringer@zak-projekt-hassberge.de

zukunft mit arbeit im kreis haberge

Birozeiten: Montag - Freitag von 8 Uhr bis 12 Uhr

Berufliche Bildung Vh s ° 43
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Kursleiterfortbildung

Die Volkshochschulen bieten ihren Kursleiter/

-innen ein umfangreiches Fortbildungsprogramm.

Die Seminarangebote haben das Ziel

e ,den Grund zu legen® - fiir die angemessene
Gestaltung von Lehr-Lern-Prozessen mit
Erwachsenen,

e auf guten Kurs zu bringen® -
durch Beratung bei der Aufbereitung der
Lerninhalte und Fragen des Lehrverhaltens,

e den Horizont zu erweitern® - durch fachliche
und fachiibergreifende Weiterbildung

e ,zu neuen Ufern zu fiihren“ - durch Impulse
fir neue oder verdnderte Veranstaltungs-

angebote.

Sie erhalten das gesamte Fortbildungsangebot bei

lhrer vhs (Zeitschrift ,kursif) und im Internet

unter www.kursif.de.

° Berufliche Bildun
Vhs  Vd :

Wir suchen
Kursleitungen
fir neue
Kursangebote!

Sprachen

Gesundheitsangebote (Bewegung,
Erndhrung, Entspannung)
Angebote fiir Kinder und Familien
(Kreatives, Musik, Gymnastik)
Kreatives und Handwerkliches

Arzte zur Betreuung von Herzsportgruppen

Kursleiter-finnen fiir Rehasport

lhre neuen Ideen und Angebote



Bildung kennt

R

ol keine Grenzen — mit

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

Erasmus+ ins europaische Ausland!

Das EU-Programm Erasmus+ bietet Menschen im Landkreis Haf3berge die M6glichkeit, an Auslandsauf-
enthalten mit Bildungsangeboten in Europa teilzunehmen - unabhdngig von Alter, Bildungsweg oder
bisherigen Erfahrungen. Ziel ist es, den Zugang zu Bildung fiir alle zu erleichtern und neue Lernméglich-

keiten zu schaffen.

Wer kann teilnehmen?

Erasmus+ richtet sich insbesondere an Personen,

die aus unterschiedlichen Griinden bisher nur einge-

schrankt Zugang zu Bildungsangeboten hatten.

Dazu zdhlen beispielsweise:

e wirtschaftliche oder soziale Herausforderungen,

e gesundheitliche Einschrankungen oder
Behinderungen,

e Lernschwierigkeiten,

e ein Migrationshintergrund oder

e eine geografisch abgelegene Wohnlage.

Gerade im ldndlichen Raum - wie im Landkreis Haf3berge
- konnen lange Wege, eingeschrankte Verkehrsanbin-
dungen oder fehlende Informationen den Zugang zu
Bildung erschweren.

Erasmus+ mochte auch hier gezielt unterstiitzen.

Die Angebote rund um Erasmus+ sind auch fiir die
Kursleiterinnen und Kursleiter unserer vhs gedacht,
um das eigene Qualifikationsprofil in einem europai-
schen Kontext weiterzuentwickeln.

Zusammenarbeit fiir mehr Teilhabe

Um méglichst vielen Menschen die Teilnahme zu ermdg-
lichen, arbeitet die Volkshochschule Landkreis Haf3berge
zudem mit der Rummelsberger Diakonie zusammen. Ziel
ist es, auch europdische Bildungsangebote inklusiv und
zuganglich zu gestalten.

Méogliche Ziellander

Teilnehmende kdnnen in alle EU-Mitgliedstaaten
(auRRer Deutschland) sowie in folgende Programm-
lander reisen:

e Island

e Liechtenstein

e Nordmazedonien

e Norwegen

e Serbien

o Tirkei

Fordermoglichkeiten

Je nach Zielland stehen Fordermittel in unter-
schiedlicher Hohe zur Verfligung. Dies sind:

e Tagespauschalen

e Reisekostenzuschiisse

e Unterstiitzung bei eingeschrankter
Mobilitdt (wenn bendtigt)

Interesse oder Fragen?

FlUr weitere Informationen und
individuelle Beratung wenden
Sie sich bitte an:

Christian Ruser
Koordinator fiir
Europdische
Zusammenarbeit

C (09521) 942012

@ c.ruser@vhs-hassberge.de

© Jannina Hector
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Berufliche Bildung



Ehrung Barbara Marcucci, Foto: Andrea Burger

Was gibt es
Neues aus
der vhs?

Wertvolle Impulse fiir Kérper,
Geist und Gemeinschaft -
Ehrung langjahriger
Kursleitungen an der vhs

Mit grofier Wertschdtzung und Dankbarkeit ehrte die Volkshochschule
Landkreis Ha3berge dieses Semester vier engagierte Kursleitungen, die
seit vielen Jahren mit Herzblut und Fachkompetenz das Bildungsangebot
bereichern. lhre Kurse sind nicht nur Lernrdume, sondern Orte der Be-
gegnung, des personlichen Wachstums und der Lebensfreude.

Barbara Marcucci wurde mit der Silbernen Ehrennadel fiir 20 Jahre Kurs-
leitertatigkeit ausgezeichnet.

Nicole Griebel, ebenfalls Tragerin der Silbernen Ehrennadel, begeistert
seit zwei Jahrzehnten mit ihrem Kurs ,Afrikanisches Trommeln fiir Er-
wachsene“.

Klaus Wolf wurde mit der Bronzenen Ehrennadel fiir 15 Jahre Engage-
ment im Bereich Yoga geehrt. Seine Kurse bieten Raum fiir Achtsamkeit,
kérperliche Balance und innere Ruhe - ein wertvoller Beitrag zur Gesund-
heitsbildung, Pravention und zum Wohlbefinden vieler Teilnehmender.

" VhS’:;Q

Ehrung Klaus Wolf, Foto: Bodo Schirmer

1A

Ehrung Anette Schnds, Foto: vhs Landkreis Halberge eV.

Anette Schnos, ebenfalls mit der Silbernen Ehrennadel ausgezeichnet, lei-
tet seit 20 Jahren Kurse in Fitness- und Wirbelsaulengymnastik. Mit ihnrem
fundierten Wissen und ihrer motivierenden Art unterstiitzt sie Menschen
dabei, aktiv und gesund zu bleiben - ein wichtiger Baustein fiir Pravention
und Lebensqualitét.

Diese Ehrungen zeigen auch: Kursleitung an der vhs ist mehr als ein
Job - es ist eine sinnstiftende Tatigkeit mit echtem gesellschaftli-
chem Mehrwert.

Sie haben ein Talent, das Sie weitergeben mdchten? Ein Herzens-
thema, das andere begeistern kénnte? Dann werden Sie Teil unseres
Teams! Die vhs freut sich iber neue Kursideen und engagierte Per-
sonlichkeiten, die Bildung lebendig machen.

Kontakt: Christian Ruser,

Tel. (0 95 21) 94 20 12, c.ruser@vhs-hassberge.de
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Information und Anmeldung direkt tiber
www.ubiz.de oder Tel. (0 9529) 9222 0

Wildkrauterspaziergang

Auf diesem Spaziergang entdecken die Teil-
nehmenden die Vielfalt essbarer und heilender
Wildkrauter. Sie lernen, wie man die Pflanzen
sicher erkennt und welche Krauter sich fur die
Zubereitung von Mahlzeiten oder die natiirli-
che Hausapotheke eignen. Neben praktischen
Tipps zur Nutzung werden auch interessante
Hintergrundinformationen zur Geschichte und
den vielféltigen Einsatzmdglichkeiten der Wild-
krauter vermittelt.

Mitzubringen: Wetterangepasste Kleidung

Silke Kunzelmann

Di., 05.05.26, 18.00 - 20.00 Uhr
Aidhausen / Nassach, ,,Altes Backhaus®,
Hafibergstr. 14, € 15,00

K
ED‘ Vortrage

| 22Go1 Letzte-Hilfe-Kurs -
Umgang mit Trauer und Sterben

Der Letzte-Hilfe-Kurs soll Anregungen fiir den
Umgang mit Trauer und Sterben im eigenen
Umfeld geben. Letzte-Hilfe-Kurse vermitteln
Basis Wissen aus der Hospiz- und Palliativarbeit
fir eine gute Sorge am Lebensende.

Niemand soll nach dem Tod eines geliebten Men-
schen sagen missen: ,Wenn ich nur das oder jenes
gewusst hétte, hdtte ich vieles anders gemacht..
Der Letzte-Hilfe-Kurs besteht aus 4 Modulen:

- Sterben als Teil des Lebens

- Vorsorgen und entscheiden

- K&rperliche und seelische Né&te lindern

- Abschied nehmen kdnnen

In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfs-
dienst eV. Schweinfurt

Anmeldung: wwwyhs-hassberge.de,

Tel. (0 95 21) 94 20 0, Mail: vhs@vhs-hassberge.de

Kerstin Schug, Ulrike Zimmermann

Sa.,, 24.01.26, 09.30 - 13.30 Uhr
Aidhausen / Mehrgenerationenwerkstatt,
kostenfrei

1 22Go2 Vortrag: Balancearbeit

Wiinschen Sie sich Balance auf allen Ebenen?
Wie es moglich ist durch eine gefiihrte Augen-
bewegung sofort und nachhaltig belastende
Emotionen, Stress, wiederkehrende Konflikte,
Angste und Trauer, Lernstdrungen, psychoso-
matische Belastungsstérungen, uv.m. zu [6sen.
Ein Vortrag zu Stress und seinen Auswirkungen
und wie Sie Dank lhrer Augen ,IN BALANCE
SEIN“ k&nnen.

Laura Wulle

Mo., 18.05.26, 18.30 - 20.00 Uhr
Aidhausen / Mehrgenerationenwerkstatt,
kostenfrei

Vhs ° . Aidhausen | Lisa Achtmann | (0 95 21) 94 20 o | www.vhs-hassberge.de

Kultur
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Veranstaltungen mit HALITARU -
Haf3berger literarische Tafelrunde

Wir stellen uns gegenseitig Biicher, nicht nur zur
aktuellen Thematik vor und verleihen diese auch.
Bei Interesse bitte Kontakt aufnehmen mit
Inge Hahn, Tel. (0 95 23) 50 28 159,

(0152) 02 03 91 35, irmeland@gmx.de

Friesenhausen / Pfarrer-Hofmann-Str. 7, kostenfrei

HALITARU - Haf3berge Literarische
Tafelrunde - Autorenlesung

Um 13.30 Uhr stellen anwesende Teilnehmende
Biicher vor und wir verleihen diese gegenseitig.
Ab 14.30 Uhr liest Manfred Kern aus seinem
neuen Buch ,,Der Aufbruch®.

So., 11.01.26, 13.30 - 15.30 Uhr

HALITARU - Haf3berger literarische
Tafelrunde - Film und Friihstiick im
Kino Zeil mit Literaturverfilmung

Film & Friihstlick - Literatur trifft Kino
Haf3berge Literarische Tafelrunde (HALITARU)
ladt ein zu einem besonderen Sonntagmorgen:
Genieflen Sie ein gemiitliches Frihstiick im
Kino Zeil, gefolgt von einer Literaturverfilmung
auf der grofien Leinwand.

Beim Friihstiick stellen wir uns gegenseitig
spannende Blicher vor und verleihen sie unter-
einander - Inspiration garantiert!

So., 22.02.26, 09.30 - 12.00 Uhr

HALITARU - Haf3berge Literarische
Tafelrunde - Walpurgisnacht

Wanderung in der Ddmmerung mit Texten {iber
Hexen und Krduterfrauen.

Wie stellen uns aufserdem Bicher; nicht nur zur aktu-
ellen Thematik vor und verleihen uns diese gegenseitig,
Vorher Hexenkrduter - Dinner. Bitte um kulina-
rischen Beitrag.

Do., 30.04.26, 19.30 - 21.30 Uhr

HALITARU Haf3berge Literarische
Tafelrunde - Literarische Wanderung

Wanderung zum Sommeranfang mit Texten zur
Jahreszeit: ,,Der friihe Vogel fangt den Wurm*

Wie stellen uns aufserdem Blicher, nicht nur zur ak-
tuellen Thematik vor und verleihen diese gegenseitig.
Anschliefend literarischer Brunch. Bitte um
kulinarischen Beitrag

So., 21.06.26, 07.00 - 09.00 Uhr

M\
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Exkursionen

Fiihrung: Lina Schmidts
Kaufladen 6ffnet!

Brausebonbons. Zehn Sttick fiir zehn Pfennig!
Das waren noch Zeiten - Einblicke in eine langst
vergangene Zeit bietet der ,Gemischtwarenla-
den Jakob Schmidt“in Friesenhausen - seit der
SchlieBung vor 40 Jahren original belassen mit
Ladeneinrichtung samt Warenbestand. Andrea
Meub hat dieses Kleinod aus dem Dornrés-
chenschlaf zu neuem Leben erweckt und fiihrt
Interessierte durch den Laden.

Fur Offnungszeiten und individuelle Terminver-
einbarungen bitte an Andrea Meub,

Tel. 0151/ 40 75 56 14, wenden.

14.00 - 15.00 Uhr

Friesenhausen / Dalbergstr. 8, kostenfrei,
Spenden erbeten

Andrea Meub

122E01 Fr,, 20.03.26

122E02 Sa, 20.06.26

Entdecken Sie die Kraft von Pilates! In diesem
Kurs stdrken Sie gezielt lhre Tiefenmuskulatur,
verbessern Haltung und Flexibilitdt und férdern
Ihr Wohlbefinden. Durch prizise Ubungen und
Atemtechniken trainieren Sie Korper und Geist.
Ideal fir alle Fitnesslevel - vom Anfdnger bis
zum Fortgeschrittenen. Erleben Sie ein ganz-
heitliches Workout in entspannter Atmosphdre!
Mitzubringen: Gymnastikmatte, bequeme
Kleidung

Elli May
freitags, ab 09.01.26, 14x, 09.00 - 10.00 Uhr
Aidhausen / Mehrgenerationenwerkstatt, € 84,00

Kommen Sie zu einer abwechslungsreichen
Bewegungsstunde. Wir mobilisieren, kraftigen
und dehnen die Muskulatur. Die Ubungen fin-
den tiberwiegend mit und am Stuhl statt.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste
Socken

Elli May
freitags, ab 16.01.26, 9, 10.30 - 11.30 Uhr
Aidhausen / Mehrgenerationenwerkstatt, € 54,00

Mal kraftvoll mal entspannt verbinden wir
durch flieRende Vinyasa Folgen und Hatha
Ubungen Atem mit Bewegung.

Mitzubringen: Yogamatte, leichte Decke, Was-
ser, bei Bedarf: Sitzkissen, Yogablocke

Brigitte Helmerich
donnerstags, ab 15.01.26, 5%, 19.30 - 20.30 Uhr
Aidhausen / Mehrgenerationenwerkstatt, € 40,00

Kreatives

I 22Ho1 Acrylmalen auf
Leinwand und Papier

Fertig aufgezogene Leinwdnde und Acrylfar-
bensets gibt es inzwischen sogar im Super-
markt zu kaufen. Wie man mit dieser Grund-
ausriistung zufriedenstellende Malergebnisse
erreicht, soll in diesem Kurs besprochen und
ausprobiert werden.

Auflerdem gibt es Tipps zu Material, Technik
und Bildaufbau.

Mitzubringen: Acrylmalset, ca. 6-12 Farben, je
nach Angebot (Supermarkt, Baumarkt, Droge-
riemarkt, 1-Euro-Shop), Pinsel, Lappen, Schiirze,
fertig aufgezogene gekaufte Leinwdnde, Be-
zugsquellen s.o. und/oder Pappen oder feste
Papiere (Acrylmalblock), insgesamt Untergriin-
de fiir 5-6 Bilder (gerne auch angefangene oder
- noch - ungliickliche* Bilder)

Wassergefale, Abdeckmaterial und Paletten
werden gestellt.

Susanne Becker
Do., 12.03.26, 18.00 - 21.00 Uhr
Aidhausen / Mehrgenerationenwerkstatt, € 28,00

Die junge vhs

I 22Jo1 Abenteuer Kinder-
Yoga — Bewegte Entspannung
fiir kleine Entdecker

In diesem spielerischen Yoga-Kurs entdecken
Kinder im Alter von 4 bis 7 Jahren auf sanfte
Weise ihren Korper, ihre Atmung und ihre in-
nere Kraft. Durch kindgerechte Yogaiibungen,
fantasievolle Geschichten, Atemspiele und Ent-
spannungseinheiten lernen die Kinder, Beweg-
lichkeit, Konzentration und Selbstbewusstsein
zu starken. Der Kurs verbindet Bewegung, Spafd
und Achtsamkeit - ohne Leistungsdruck und
angepasst an den natlirlichen Bewegungsdrang
von Kindern.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Yogamatte,
warme Socken, Getrank

Sabrina Hofmann
dienstags, ab 03.03.26, 6x, 16.00 - 16.45 Uhr
Aidhausen / Mehrgenerationenwerkstatt, € 30,00

| 22J02 Acrylmalen
fiir Kinder

Fur Kinder ab 6 Jahren, auch fiir Anfanger/-in-
nen geeignet. Wir malen mit Acrylfarben auf
Leinwand. Als Vorlage kann zum Beispiel das
eigene Kuscheltier mitgebracht werden.
Mitzubringen: Malkittel und Lappen

Lilo Vogt

Di., 31.03.26, 10.00 - 12.00 Uhr

Aidhausen / Mehrgenerationenwerkstatt, € 18,00
(und € 4,00 Materialkosten vor Ort)

I 22J03 Selbstgemachte
Seifen herstellen

Fir Kinder ab 7 Jahren

In diesem bunten Kreativkurs gestalten die Kin-
der drei eigene Seifen - zwei grofie und eine
kleine. Mit duftenden dtherischen Olen, bun-
ten Farben und natiirlichen Peeling-Zutaten
wie Glitzer oder Mohnsamen entstehen ganz
individuelle Seifenstilicke. Die Kinder giefien,
dekorieren und verpacken ihre Werke liebe-
voll - perfekt als Geschenk oder fiir das eigene
Badezimmer.

Mitzubringen: Kleidung, die schmutzig werden
darf (z. B. Malkittel), Getrénk, kleine Tiiten oder
Dosen zum Mitnehmen der Seifen

Katharina Rauh

Mi., 08.04.26, 10.00 - 13.00 Uhr

Aidhausen / Mehrgenerationenwerkstatt, € 20,00
(und Materialkosten vor Ort € 12,00)

Aidhausen | Lisa Achtmann | (0 95 21) 94 20 o | www.vhs-hassberge.de Vh s . é 49
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Von Hdohlen, Zwergen, Teufel ...
sagenumwoben zum Veitenstein

Anmeldung direkt tiber
katja.winter@naturpark-hassberge.de.
Anmeldeschluss: 03.07.26

Mitzubringen: Taschen- oder Stirnlampe, kleine
Brotzeit und Jacke fiir Hohlenerkundung

Katja Winter

So., 05.07.26, 15.00 - 18.00 Uhr

Breitbrunn / Luf3berg, Parkplatz am Hohlen-
steig, kostenfrei

Exkursionen

I 23E01 Kreuzwegfiihrung

Eingebettet in die idyllische Landschaft der
Hassberge stehen die 14 Stationen des beeindru-
ckenden Sandstein-Kreuzweges der Gemeinde
Breitbrunn. Der Kreuzweg beginnt am Ortsende
im Neubrunner Weg und ist 1 km lang.
Anmeldung: www.hs-hassberge.de oder
Gertrud Biihl, Tel. (0 95 36) 201;
gertrud.buehl@web.de

Gertrud Biihl

Sa,, 21.03.26, 14.30 Uhr

Weitere Termine auf Anfrage:

Breitbrunn / Treffpunkt: Kreuzweg 1. Station,
kostenfrei

]
iu‘ Vortrage

| 23Ko1 Betreuung,
Vollmacht und
Patientenverfiigung

\/é Verbraucherbildung

Bayemn

Alle drei Instrumente sind der Versuch, sich fiir
die Zeit soweit wie moglich abzusichern, in der
wir nicht mehr fiir uns selbst entscheiden und
sorgen kdnnen. Was genau ist eine Betreuung
und wann wird sie eingesetzt? Wie kann ich
mich mit einer Vollmacht absichern? Was kann
ich Uber eine Patientenverfiigung regeln? Was
sind die Grenzen dieser Mdglichkeiten? Und
was bedeuten diese juristischen Mdglichkeiten
fuir mich personlich?

In Zusammenarbeit mit dem Netzwerk Betreu-
ungsverein Haflberge eV.

Di., 17.03.26, 18.30 - 20.00 Uhr
Breitbrunn / Gemeindezentrum, kostenfrei

Kultur

I 23K10 32. Frauenlesenacht -
»Papperlapapp

Was ist ernst, was ist Unsinn - und was ist ein-
fach nur ,,Papperlapapp“? Freuen Sie sich auf
eine literarisch-musikalische Sommernacht
voller Uberraschender Texte, pointierter Ge-
schichten und augenzwinkernder Wahrheiten
rund um das grofe kleine Theater des Lebens.
Mit Witz, Charme und Tiefgang présentieren
die Vorleserinnen Texte, die das Herz erwar-
men, den Kopf verdrehen und das Zwerchfell
kitzeln. Dazu gibt’s wie immer in der Pause ein
liebevoll zubereitetes Essen — denn Genuss ge-
hoért zur Frauenlese-Nacht wie das Lachen zum
Leben. Natdirlich darf auch die Musik nicht feh-

Vhs ° . Breitbrunn | Tel. (o0 95 21) 94 20-0 | www.vhs-hassberge.de

len: Live am Klavier begleiten passende Lieder
den Abend und sorgen fiir die richtige Stim-
mung zwischen den Zeilen.

Die Veranstaltung wird organisiert von Andrea
Tiessen-Lehmann, der Initiatorin der Frauenle-
sendchte in Kooperation mit der vhs Haf3berge.
Tickets sind in der Buchhandlung Gliickstein in
Haf¥furt, sowie online tiber vhs www.vhs-hass-
berge.de erhltlich.

Andrea Tiessen-Lehmann
Fr., 24.07.26, ab 19.00 Uhr
Breitbrunn / Gemeindezentrum, € 29,50

N

Biirgertreff im Generationencafé

Einmal im Monat - donnerstags von 14.00 - 17.00
Uhr im Gemeindezentrum Breitbrunn - sind Alt
und Jung, Grofd und Klein herzlich willkommen.
Diese Zusammenkiinfte stehen immer unter
einem bestimmten Thema. Zusdtzlich zu den
Weiterbildungsangeboten durch die vhs wird
gebastelt, musiziert und gesungen, Senioren
oder auch Schulkinder lesen vor oder erzdhlen
einander von frither und heute. Die Kindergar-
tenkinder, Kommunionkinder oder die Firm-
linge sind gerne und oft Gdste. Mobile pflege-
bediirftige Gemeindeblirger werden zu Hause
abgeholt und auch wihrend der Offnungszeit
zuverldssig im Generationencafé betreut: An-
meldung zur Abholung bei Magda Kiinnell, Tel.
(0 9536) 683. Alle Veranstaltungen sind kosten-
frei.

Do., 15.01.26, 14.00 Uhr

Wenn Friihling und Herbst tber den Winter
sprechen - Vom Mut, mit Kindern iiber das
Ende des Lebens zu sprechen® mit Trauerred-
nerin Katharina Grill. Die Heiligen Drei K&nige
kommen zu Besuch

Do., 12.02.26, 14.00 Uhr

Fasching im Generationencafé

Do., 19.03.26, 14.00 Uhr

»Duftende Alltagshelfer - tauche ein in die Welt
der stherischen Ole“ mit Melissa Beetz

Do., 16.04.26, 14.00 Uhr

Bewegung im Friihling mit Frau Alexandra
Winkler

Do., 21.05.26, 14.00 Uhr

Was es zum Thema ,,Blutvergiftung” zu beach-
ten gilt - mit Apothekerin A. Kie8ling

Do., 18.06.26, 14.00 Uhr

Reisebericht mit Diakon Stapf

Do., 23.07.26, 14.00 Uhr

Spanien - Ein Land mit viel Meer, Sonne, Tem-
perament und kulinarischen Geniissen

Do., 24.09.26, 14.00 Uhr

Kirchweih im Generationencafé - Die Kinder-
gartenkinder kommen zu Besuch
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Sie wiirden sich gerne mehr bewegen, sind sich
aber unsicher, wie Sie am besten starten? In
dieser Einheit lernen Sie, welche positiven Aus-
wirkungen regelmafiige Bewegung auf lhren
Kdrper und Ihre Psyche haben kann und worauf
Sie achten missen, wenn Sie beginnen. Dafiir
bekommen Sie eine kleine Ubungsroutine an
die Hand.

In Zusammenarbeit mit dem Projekt ,Mental
gestdrkt im Alter - Gesundheitsférderung 60+«

Walter Kammerrath
Fr., 17.04.26, 15.00 - 16.30 Uhr
Breitbrunn / Gemeindezentrum, kostenfrei

Korperliche Einschrankungen und Schmerzen
kénnen einem die Freude an Bewegung griind-
lich verderben. Lernen Sie in dieser Einheit
Mdglichkeiten kennen, wie Sie mit gezielter
Bewegung und Entspannungstechniken trotz
Schmerzen aktiv bleiben oder werden kdnnen.
In Zusammenarbeit mit dem Projekt ,Mental
gestarkt im Alter - Gesundheitsforderung 60+«

Walter Kammerrath
Fr., 24.04.26, 15.00 - 16.30 Uhr
Breitbrunn / Gemeindezentrum, kostenfrei

Wir kennen ihn alle - den inneren Schweine-
hund. Gemeinsam in der Gruppe Uberlegen Sie
in dieser Einheit, wie Sie lhren inneren Schwei-
nehund Uberlisten kénnen. Lernen Sie Strate-
gien kennen, die lhnen dabei helfen kdnnen.

In Zusammenarbeit mit dem Projekt ,Mental
gestarkt im Alter - Gesundheitsforderung 60+«

Walter Kammerrath
Fr., 08.05.26, 15.00 - 16.30 Uhr
Breitbrunn / Gemeindezentrum, kostenfrei

Ja, unser Leben ist endlich und der Tod endgiil-
tig. Aber ist es nicht gerade diese Endlichkeit,
die darauf drangt, unserem Leben Gliltigkeit
im Sinne von Bedeutung und Bedeutsamkeit
zu verleihen? Ein unendliches Leben wiirde uns
Menschen wohl friiher oder spater véllig gleich-
gliltig machen: Es gdbe dann weder Intensitat
noch Individualitdt, weder Sinn noch Wirde!
An diesem Nachmittag gehen Sie gemeinsam
mit dem Referenten und im Austausch mitein-
ander solchen Fragen und Gedanken nach, die
uns zu einem angstfreieren Umgang mit dem
eigenen Tod verhelfen kénnen.

In Zusammenarbeit mit dem Projekt ,Mental
gestdrkt im Alter - Gesundheitsférderung 60+«

Fr., 29.05.26, 15.00 - 16.30 Uhr
Breitbrunn / Gemeindezentrum, kostenfrei

Breitbrunn | Tel. (o0 95 21) 94 20-0 | www.vhs-hassberge.de Vhs ° ® 51

In diesem Kurs lernen Sie sanfte Yoga-Ubungen,
die Ihrer kdrperlichen und geistigen Fitness zugu-
tekommen. Sie lernen einfache und wirkungsvolle
Ubungen, die Ihre Beweglichkeit, Balance und At-
mung verbessern. Dadurch fordern Sie lhre Ge-
sundheit, Ihr Wohlbefinden und Ihre Lebensfreude.
Mitzubringen: Yogamatte, Getrdnk, Decke und
kl. Kissen

Christiane Rittmaier
donnerstags, ab 15.01.26, 6x, 17.00 - 18.30 Uhr
Breitbrunn / Gemeindezentrum, € 45,00

Mitzubringen: Dicke Decke, dicke Gymnastik-
matte, Kissen, Socken und bequeme, warme
Kleidung

Christiane Zettelmeier
donnerstags, ab 26.02.26, 3%, 19.00 - 20.00 Uhr
Breitbrunn / Gemeindezentrum, € 35,00

Kreatives

Ukulele mit
Marie-Luise Eberspacher

Die Ukulele hat nur vier Saiten, ist leichter zu
lernen als Gitarre, man kann sie (berall hin
mitnehmen und sie macht viel Freude! Lernen
Sie in leichter Weise Lieder begleiten, ohne ir-
gendwelche Kenntnisse oder Voraussetzungen.
Lust, es auszuprobieren? Es braucht nur lhre
Neugierde auf etwas Neues.

Mitzubringen: Falls vorhanden Ukulele (kann
auch ausgeliehen werden, bitte teilen Sie uns
dies bei der Anmeldung mit)

123Ho1  Ukulele fiir Anfanger,

Di., 17.03.26, 18.00 - 20.30 Uhr

123Ho2 Ukulele fiir Fortgeschrittene,
Di., 28.04.26, 18.00 - 20.30 Uhr
Breitbrunn / Gemeindezentrum, € 35,00

Marie-Luise Eberspdcher © Thomas Ratien
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Gesundheit

I 05G10 Sanfte Gymnastik

Mit flielenden Bewegungsablaufen tun wir
unserem Ko&rper etwas Gutes. Es werden
Elemente aus Pilates und Tai Chi eingefloch-
ten. Diese stdrken die Muskulatur und hel-
fen bei der Entspannung.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung

Annette Klietsch
montags, ab 16.03.26, 6x, 10.00 - 11.00 Uhr
Kimmelsbach / Dorfgemeinschaftshaus, € 48,00

Sei nie wieder
sprachlos

Als Kursleitung Sprachen

Volkshochschule
Landkreis HaBberge .V

vhs?.

Du kannst es, mach es
(09521)94200

Alles rund ums Mama
werden und -sein!

Hebammenpraxis Carola Lutsch, Information
und Anmeldung fiir alle folgenden Angebote
unter Tel. (01 71) 8 14 04 84. Um friihzeitige
Anmeldung wird gebeten! Alle Kurse finden im
alten Kindergarten Bundorf, Hebammenpraxis
»Bunte Welt“, Hauptstrafie 7, statt.

Alle Kurse auf Anfrage und Termine
nach Absprache:

Geburtsvorbereitungskurs
Geburtsvorbereitung fiir Paare

(Anmeldung: bitte ab Bekanntwerden der
Schwangerschaft)
Kosteniibernahme durch die Krankenkasse

Riickbildungsgymnastik

Kostenlibernahme durch die Krankenkasse

Babymassage

Tschiiss Brei - Hallo Loffel! Einfiihrung zur Breikost

M\

Bundorf | Tel. (o 95 21) 94 20-0 | www.vhs-hassberge.de

© freepik

Rehasport

Die Teilnahme ist nach arztlicher Verord-
nung und Genehmigung durch die Kranken-
kasse moglich (mit Kostenbeteiligung), aber
auch Selbstzahlende kénnen teilnehmen!

Anmeldung und Information unter:

Tel. (0 9521) 9420 14
p.hohenberger@vhs-hassberge.de

Herzsportgruppen

Gruppe Zeil

montags

Gruppe Haf¥furt

montags

Gruppe Hofheim

dienstags ab 17.00 Uhr

Gruppen Ebelsbach

mittwochs ab16.00 Uhr
ab 17.45 Uhr
ab 19.00 Uhr

ab 16,15 Uhr

ab 18.00 Uhr

Rehasportgruppen
orthopdadische Erkrankungen

Gruppen Zeil

montags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
1830 -19.30 Uhr

dienstags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr

mittwochs 1715 - 1815 Uhr

donnerstags 10.00 - 11.00 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr



-

e

L '
eration de
G

By

Untertheres Beziehungen gestalten im Alter

22.04.26 16 - 17:30 Uhr "Meine eigenen Geflihle als Wegweiser”

"Mein Alter aktiv gestalten -Sinn finden im

12.05.26 16 - 17:30 Uhr Alter”

02.06.26 16 - 17:30 Uhr "Neue Kontakte aufbauen”

Haffurt Beziehungen gestalten im Alter

"Fir lhr Alter sehen Sie aber gut aus” -

09.06.26 17 - 18:30 Uhr Altersdiskriminierung erkennen

Untertheres Den Alltag aktiv gestalten

23.06.26 17 - 18:30 Uhr “Meinen Tag gestalten”

09.07.26 16:30 - 18 Uhr “Den Alltag positiv (er)leben”

10.09.26 17 - 18:30 Uhr “Gedankenkreisen erfolgreich durchbrechen”

) Gesundheits
gefordertvon: A (0] QEDEEET In Kooperation mit: region”’”

. Landkreis HaRberge




Breitbrunn Besondere Situationen meistern

“Veranderungen des Schlafs im Alter - was

22.05.26 el kann ich tun?”

“Das Leben ist endlich - einen Umgang mit

15 - 16:30 Uhr dem eigenen Tod finden”

15 - 16:30 Uhr “Leben mit Schmerzen”

Breitbrunn In Bewegung kommen und bleiben

“Im héheren Lebensalter in Bewegung

17.04.26 15 - 16:30 Uhr kommen”

24.04.26 15 - 16:30 Uhr “Bewegung trotz Schmerzen”

08.05.26 15 - 16:30 Uhr “In Bewegung bleiben”

Eltmann Erndhrung fiir mehr Wohlbefinden im Alter

Info  www.vhs-hassberge.de “Genussvoll ernadhren im Alter”

Info  www.vhs-hassberge.de “Erndhrungsumstellung fangt im Kopf an”

Der Kurs ist flr Sie kostenfrei!

Sie kdnnen an einem oder auch an mehreren Terminen teilnehmen.
Die Anmeldung lauft Uber die vhs HaBberge.
wwwyhs-hassberge.de

Telefon: 09521 94200

) Gesundheits
gefordert von:  [4[@] 4ED RS m—— In Kooperation mit: region plus

Landkreis Hallberge
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Gesundheit

I 06G10 Seniorengymnastik -
Aufbaukurs

Fortsetzung des bestehenden Kurses
Neuanmeldungen jederzeit mdglich
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe

Helga Angermeir
mittwochs, 14.00 - 15.00 Uhr
Burgpreppach / TSV Turnhalle, Gebiihr auf Anfrage

| 06G11 Fit und vital

Ein abwechslungsreiches Bewegungsangebot
mit Elementen aus Gymnastik, Riickenschule,
Yoga und Pilates, sowie Workout. Mit Spafy
sanfte Bewegung in den Alltag bringen. Aufge-
richtet durchs Leben gehen, ohne Bander und
Gelenke zu strapazieren, stabilisieren wir Kdrper
und Geist.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Getrank

Heike M&nch
dienstags, ab 13.01.26, 10x, 18.00 - 19.00 Uhr
Leuzendorf / Alte Schule, € 60,00

Kreatives

| 06Ho2 Kunstwerke in
Acryl fiir Klein und Grof3

Dieser Kurs bietet Acrylmalen fiir Kids ab 6
Jahren und deren Eltern in netter, gleichgesinn-
ter Runde. Wir gestalten eine Leinwand nach
eigenen Ideen und Wiinschen. Gerne k&nnen
Fotos von Haustieren oder dem gewl{inschten
Kuscheltier mitgebracht werden.

Mitzubringen: Malkleidung, Malkittel, Lappen
und Verpackung zum Transport der Kunstwerke

Lilo Vogt

Sa.,, 24.01.26, 10.00 - 12.00 Uhr
Burgpreppach / Biirgerhaus, € 18,00
(und Materialkosten vor Ort € 4,00)

| o6Ho3 Kerzenziehen
fiir Kinder und Erwachsene -
(fiir Ostern oder Muttertag)

Wir fertigen Kerzen in Ziehtechnik in verschie-
denen Farben und Formen. Willkommen sind
Kinder mit ihren Eltern und auch Grofieltern.
Ein tolles Geschenk fiir die Liebsten oder sich
selbst.

Mitzubringen: Arbeits- bzw. Malkittel, Behalt-
nis zum Transport

Lilo Vogt

Sa.,, 28.03.26, 10.00 - 12.00 Uhr
Burgpreppach / Biirgerhaus, € 18,00
(und Materialkosten vor Ort € 4,00)

&
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im Landkreis Ha('b""ﬂ"

Energie-Sprechtage
fiir Biirger

Die Energieberatung des Landkreises Haf3-
berge bietet regelmafig Energiesprech-
stunden an.

Interessierte Biirgerinnen und Biirger des
Landkreises erhalten hier Informationen
zum energiesparenden Bauen, Wohnen
und Sanieren, zur Nutzung Erneuerbarer
Energien sowie zu den staatlichen Forder-
moglichkeiten.

Es kdnnen jeweils drei Termine vergeben
werden:

e in Ebern siehe Seite 61

e in Hofheim siehe Seite 73

e in Maroldsweisach siehe Seite 81

e in Zeil siehe Seite 101

Im UBIZ Oberschleichach finden montags
bis donnerstags Energiesprechstunden
nach Wunsch in der Zeit von 10.00 - 18.00
Uhr statt.

Auch eine telefonische Energie-Hotline
ist unter Tel. (0 95 29) 92 22-14 erreich-
bar und schriftliche Anfragen sind unter
energieberatung@ubiz.de oder per Post
moglich.

Fur die Energieberatung fallt eine Gebiihr
in Hohe von € 12,00 an.

Ausnahmen:

Die Energiesprechtage werden mit Unter-
stlitzung der regionalen Energieversorger
Stadtwerke Zeil und UZ Mainfranken
durchgefiihrt. Fur die Kunden dieser zwei
Energieversorger ist die Erstinfoberatung
kostenfrei (bitte die letzte Stromrechnung
mitbringen!). Auch im Raum der Hof-
heimer Allianz werden bei Biirgern, die
im Ortskern sanieren, die Kosten von der
jeweiligen Kommune ibernommen (bitte
dazu eine Bestatigung bei Herrn Philipp
Lurz im Interkommunalen Biirgerzentrum
am Marktplatz 1in Hofheim anfordern).

Anmeldung ist erforderlich.

Termine kdénnen im UmweltBildungs-
Zentrum Oberschleichach telefonisch unter
Tel. (0 95 29) 92 22-14 reserviert

oder unter

energieberatung@ubiz.de angefragt werden.
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Silber-Sandstein-Hdhle
und Besuch beim Schifer

Anmeldung direkt iber
katja.winter@naturpark-hassberge.de
Anmeldeschluss 26.06.26

Mitzubringen: Taschenlampe & Kleingeld fiir
den Besuch beim Schifer

Katja Winter
So., 28.06.26, 15.00 - 18.00 Uhr
Stettfeld / Kapellenweg, kostenfrei

Arbeitskreis

Heimatgeschichtlicher
Arbeitskreis Stettfeld

Der Arbeitskreis Geschichte Stettfeld arbeitet
alte Aktenvorgdnge auf, sortiert Sterbebilder
und fasst sie als Familien zusammen.
Information: Doris Simon, Tel. (0 95 22) 78 19

Treffen: dienstags, fortlaufend, ab 09.00 Uhr
Stettfeld / Gemeindehaus, kostenfrei

Exkursion

Fischer Stollenfiihrung
im ,,Kies*“ im Ebelsberg

Ergriinden Sie bei der hochinteressanten und
spannenden Begehung das Geheimnis um die
Geschichte der Stollenanlage ,Kies* im Ebels-
berg. Anschliefend gibt es noch eine Fiihrung
durch die Sektkellerei und ein Glas Sekt zum
Anstofden.

In der Stollenanlage herrschen ganzjahrig 8°C.
Vorherige Anmeldung erforderlich.
Anmeldung: Tel. (0 95 22) 50 65
Mitzubringen: festes Schuhwerk, warme Klei-
dung und Taschenlampe

17.00 - 18.30 Uhr

Ebelsbach / Stollenanlage ,,Kies“, Am Schiitzen-
platz 4, € 10,00 (Kinder bis 10 Jahre kostenfrei/
10 - 16 Jahre € 5,00) Bezahlung vor Ort

Martin Fischer
|l o7E01  Fr,, 08.05.26
lo7E02 Sa, 04.07.26

B
iﬂ‘ Vortrage

| 07Go1 Vortrag:
Die Kunst des
guten Abschieds

8

Manchmal missen wir Tschiiss sagen. Das ist
nicht immer leicht. Es hilft, wenn wir kurz still
sind. Dann kdnnen wir spliren, was schén war
und was wir loslassen dirfen. Ein Abschied
kann sich gut anflihlen - so wie ein leckeres
Essen, das satt macht. An diesem Abend reden
wir miteinander, machen kleine Ubungen und
am Ende ein schones Ritual. Wir lernen, wie

wir Abschiede merken und freundlich machen,
wie wir ruhig bleiben kdnnen und welche Wor-
te und Gesten gut tun. Wir atmen zusammen,
héren genau hin und sind auch mal still. Wir
probieren schéne Bilder und Rituale aus, zum
Beispiel Worte, die man schmecken kann. Am
Ende machen wir einen runden Moment, der
sich gut anfiihlt.

Marita Schroers

Di., 17.03.26, 18.30 - 20.00 Uhr

Ebelsbach / Rummelsberger Diakonie, Parkstr. 3,
€ 5,00 (Bewohner der Rummelsberger Diakonie
kostenfrei)

| 07Go2 Vortrag:
Mehr Energie

weniger Stress - @
lach dich gliicklich

Lachen macht gliicklich. Wenn wir lachen, fiih-
len wir uns leicht und frohlich. Es nimmt den
Stress weg und gibt neue Kraft. In diesem Kurs
lachen wir zusammen und machen einfache
Atemiibungen. Das tut dem Korper und der
Seele gut. Lachen ist wie Medizin - es macht
stark und ruhig. Wir dehnen uns, atmen tief
und lachen ganz viel. Vielleicht findest du dabei
ein kleines Kichern, das mit dir nach Hause geht
und dich noch lange begleitet. Jeder kann mit-
machen, du brauchst keine Vorkenntnisse.

Marita Schroers

Di., 24.03.26, 18.30 - 20.00 Uhr

Ebelsbach / Rummelsberger Diakonie, Parkstr. 3,
€ 5,00 (Bewohner der Rummelsberger Diakonie
kostenfrei)

I o7Ko1 Einfiihrung
ehrenamtliche Betreuung

Sie wurden vom Betreuungsgericht zum Be-
treuer bestellt? Eine Vorsorgevollmacht muss
plétzlich zum Einsatz kommen? Wir konnen
uns vorstellen, dass im Moment eine Menge
Fragen auf Sie einstiirmen. Um diese Fragen zu
beantworten und lhnen bei der Durchfiihrung
lhrer Aufgaben zu helfen, bieten wir diese In-
formationsveranstaltung an. Qualifizierung und
Austausch sind uns sehr wichtig. In Zusammen-
arbeit mit der Rummelsberger Diakonie

Andreas Puchta

Do., 19.03.26, 18.00 - 19.30 Uhr

Ebelsbach / Rummelsberger Diakonie, Parkstr. 3,
Gruppenraum, kostenfrei

Vhs ° . Ebelsbach | Hedwig Dojan und Rudolf Schneidmadel | Tel. (o 95 22) 70 77 34 | www.vhs-hassberge.de



Rehasport

Die Teilnahme ist nach arztlicher Verord-
nung und Genehmigung durch die Kranken-
kasse moglich (mit Kostenbeteiligung), aber
auch Selbstzahlende kdnnen teilnehmen!

Anmeldung und Information unter:

Tel. (0 9521) 942014
p.hohenberger@vhs-hassberge.de

Herzsportgruppen

Gruppe Zeil

montags

Gruppe Haf¥furt

montags

Gruppe Hofheim

dienstags ab 17.00 Uhr

Gruppen Ebelsbach

mittwochs ab16.00 Uhr
ab 17.45 Uhr
ab 19.00 Uhr

ab 1615 Uhr

ab 18.00 Uhr

Rehasportgruppen
orthopddische Erkrankungen

Gruppen Zeil

montags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
1830 - 19.30 Uhr

dienstags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr

mittwochs 1715 - 1815 Uhr

donnerstags 10.00 - 11.00 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr

Ebelsbach | Hedwig Dojan und Rudolf Schneidmadel | Tel. (o 95 22) 70 77 34 | www.vhs-hassberge.de Vh s ° ® 57

Pedro Cichon

dienstags, ab 13.01.26, 15%, 18.30 - 19.45 Uhr
Gleisenau / ev. Gemeindehaus, Kindergarten,
Roseggerstr. 15, € 105,00

Eine wunderbare Art, sich kdrperlich und geis-
tig fit zu halten.

Die Teilnehmer/-innen sollten sich nicht im
Krankenstand befinden.

Mitzubringen: Sportkleidung

17.00 - 17.45 Uhr

Stettfeld / Schule, Turnhalle, € 60,00

AngelaKlein
107G11  mittwochs, ab 14.01.26, 12x
107G12 mittwochs, ab 15.04.26, 12x

Die Teilnehmer/-innen sollten sich nicht im
Krankenstand befinden.

Mitzubringen: Sportkleidung, Gymnastikmatte
18.00 - 19.00 Uhr

Stettfeld / Schule, Turnhalle, € 72,00

Angela Klein
107G13  mittwochs, ab 14.01.26, 12x
107G14 mittwochs, ab 15.04.26, 12x

Kreatives

ARS VIVENDI - Kunst zu Leben -

Ebelsbach / Stettfelder Str. 18 u. 20
Information und Anmeldung:

Gabriele Schopplein, Tel. (o 95 22) 27 09 85 0,
Fur Kinder und Jugendliche

Info: www.gabriel-fine-art.de,

Mail: kunst.schule@gmx.net

Haben Sie Lust, kreativ zu werden?

Die Kunstschule setzt keine kiinstlerische Vor-
bildung voraus, sondern lediglich ein wenig
Liebe und etwas Mut. Erlernbar dabei sind die
Grundlagen und die Gesetzméafigkeiten, die
beim kiinstlerischen Gestalten eines Bildes zu
beachten sind. Richtiger Aufbau, Perspektive,
Form- und Farbkomposition zeigen die Quali-
tat einer guten Zeichnung oder eines schénen
gemalten Bildes.

Erwachsenenbildungskurse 19.00 - 21.30 Uhr,
€ 220,00

(Kurs-Karte ist 2 Jahre giiltig) Ein Einstieg ist
jederzeit mdglich!

mittwochs, ab 14.01.26, 10x
donnerstags, ab 15.01.26, 10x

mittwochs, ab 22.04.26, 10x
donnerstags, ab 23.04.26, 10x

ARS VIVENDI © Gabi Schépplein
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Information und Anmeldung direkt tiber
www.ubiz.de oder Tel. (0 9529) 9222 0

Einblicke in die
Botanik der Wildkrdauter

Otto Elsner

Sa.,, 16.05.26, 14.00 - 16.00 Uhr

Ebern / Balthasar-Neumann-Strafle, Parkplatz
am Haupttor der ehemaligen Kaserne,
kostenfrei

Fahrradborse

So., 10.05.26, 10.00 - 16.00 Uhr
Ebern / Parkplatz an der Eiswiese beim SPZ,
kostenfrei

Sternenspaziergang
mit dem Sternenstorch

Geeignet fiir Kinder ab 12 Jahren,
Mitzubringen: wetterangepasste Kleidung, ggf.
Fernglas

Thomas Storch

So., 18.01.26, 18.30 - 20.00 Uhr

Fr., 13.03.26, 20.30 - 22.00 Uhr

Ebern / Frauengrundhalle, € 10,00 Erwachsene,
€ 3,50 Kinder bis 14 Jahre

L&

vhs:

]
ED‘ Vortrage

1 30Go1 Vortrag: Cannabis,
Psychedelika und
Ketamin - von der
Sucht zur Therapie?

Die Therapie psychischer Erkrankungen, wie
beispielsweise der Depression, schien lange
Zeit zu stagnieren. Mit der Zulassung von medi-
zinischem Cannabis fiir verschiedenen Anwen-
dungen, der Erforschung von Psychedelika in
der Therapie und der Einflihrung von Ketamin
in die Behandlung der Depression ist jetzt je-
doch wieder eine dynamische Entwicklung zu
verzeichnen. Was sind die Chancen und Risiken
dieser neuen Behandlungsansdtze? Sind sie
effektiv beispielsweise in der Behandlung der
Depression oder {iberwiegen die Risiken?

In Zusammenarbeit mit dem Unibund Wiirzburg

UNIVERS ITATSRUND
WurzBurGg

Dr. Thomas Polak
Mi., 18.03.26, 18.30 - 20.00 Uhr
Ebern/vhs, Gg-Nadler-Str. 1, kostenfrei

1 30Go2 Vortrag: Balancearbeit

Wiinschen Sie sich Balance auf allen Ebenen?
Wie es moglich ist, durch eine gefiihrte Augen-
bewegung sofort und nachhaltig belastende
Emotionen, Stress, wiederkehrende Konflikte,
Angste und Trauer, Lernstdrungen, psychoso-
matische Belastungsstérungen, uv.m. zu |8sen.
Ein Vortrag zu Stress und seinen Auswirkungen
und wie Sie Dank lhrer Augen ,IN BALANCE
SEIN“ kdnnen.

Laura Wulle
Di., 10.03.26, 18.30 - 20.00 Uhr
Ebern /vhs, Gg-Nadler-Str. 1, kostenfrei

Ebern | Anna-Lena Hahn | Tel. (0 95 21) 94 20 17 | www.vhs-hassberge.de

1 30Go3 Workshop: Basta!
Mir reichts! NEIN.Punkt!

Sagst du oft JA, obwohl du NEIN meinst? Haltst
du dich zurlick, um nicht anzuecken? Im Work-
shop NEIN.PUNKT! lernst du, mit Leichtigkeit
NEIN zu sagen, deine Bedrfnisse klar zu &du-
fern und dich nicht langer zu verstellen.

Ein NEIN zu anderen ist ein JA zu dir selbst.
Werde mutig, authentisch und frei!

Bianca Schineller
Mi., 25.03.26, 18.30 - 21.00 Uhr
Ebern /vhs, Gg-Nadler-Str. 1, € 18,00

Kultur

puoEsEe
s
El Theater
N Schloss
Magtbach

a'®

Theater

Ebern / Kantinensaal valeo, € 17,00

I 30Ko1-01 Theater Schloss Maf3bach:
Caspar Hauser oder die Tragheit
des Herzens.

Schauspiel nach dem Roman von Jakob Wasser-
mann

Dramatisierung von Susanne Pfeiffer

Di., 17.03.26, 19.30 - 22.00 Uhr

I 30K01-02 Theater Schloss Maf3-
bach: Nein zum Geld!

Komadie von Flavia Coste, Deutsch von Michael
Raab
Di., 12.05.26, 19.30 - 22.00 Uhr

Arbeitskreise

Heimatkundliche Gesprachsrunde

Die Abende beginnen stets mit einem ,,Such-
bild“, das eine kleine, kaum bekannte Besonder-
heit von Ebern zeigt. Dann folgen Kurzvortrage
zu Themen aus der Stadtgeschichte oder aus
der Umgebung von Ebern.

Weitere Informationen bei Kreisheimatpflegerin
Christine Tangermann, Tel. (0 95 31) 43 98 239,
Email: c.tangermann@gmail.com

Christiane Tangermann

130A01 Termine und Treffpunkt werden tber
die Presse bekannt gegeben.

kostenfrei



Sprachen

I 30So1 Englisch fiir Anfanger -
Aufbaukurs

Vertiefen Sie lhre Englischkenntnisse! Dieser
Kurs richtet sich an Lernende mit Grundkennt-
nissen. Wir festigen Grammatik, erweitern den
Wortschatz und tiben Konversation fiir Alltag
und Beruf. Interaktive Ubungen und praxisnahe
Dialoge férdern lhre Sprachsicherheit. In einer
kleinen Gruppe lernen Sie effektiv und indivi-
duell.

Mitzubringen: Schreibsachen

Carolina Elflein

mittwochs, ab 25.02.26, 5x, 10.00 - 11.30 Uhr
Ebern / vhs, Gg-Nadler-Str. 1, Preisstaffelung
nach Teilnehmendenzahl, sieche AGBs

I 30S02 Spanisch- Smalltalk

Locker ins Gesprich kommen! Dieser Kurs
trainiert die Kunst des Smalltalks auf Spanisch.
Lernen Sie, ungezwungene Gesprache zu fiih-
ren, typische Redewendungen und kulturelle
Nuancen. Ideal flir Reisen, Networking oder
Freizeit. Mit praktischen Ubungen steigern Sie
Ihre Sicherheit.

Mitzubringen: Schreibsachen

Carolina Elflein

dienstags, ab 10.03.26, 3x, 10.00 - 11.30 Uhr
Ebern / vhs, Gg-Nadler-Str. 1, Preisstaffelung
nach Teilnehmendenzahl, sieche AGBs

Susanne Amend
dienstags, ab 13.01.26, 10x
130G10 1830 - 19.15 Uhr
130G11  19.15-20.00 Uhr
Ebern / Hallenbad, € 65,00

Es wird gelenkschonend trainiert, um bei regel-
mé&figem Training dem Knochenabbau und der
Sturzgefahr vorzubeugen.

Mitzubringen: Gymnastikmatte

Waltraud Boseckert
montags, ab 12.01.26, 10x, 09.30 - 10.30 Uhr
Ebern /vhs, Gg-Nadler-Str. 1, € 47,00

Mitzubringen: Decke oder Isomatte, bequeme
Kleidung

Ursula Stojan
mittwochs, ab 28.01.26, 12x, 09.15 - 10.15 Uhr
Ebern /vhs, Gg.-Nadler-Str. 1, € 60,00

Weitere Informationen und Anmeldung bei
Tina Markert unter Tel. (0 95 31) 94 42 777

In Zusammenarbeit mit der Deutschen Rheuma-
Liga Landesverband Bayern e. V. - Arbeitsge-
meinschaft Ebern

mittwochs, 1830 Uhr und donnerstags, 19.00 Uhr
Ebern / Krankenhaus

Powergymnastik ist ein abwechslungsreiches
Programm, mit Warmlaufen und Training fiir
alle Korperteile. Wir arbeiten im Kraft-, Aus-
dauerbereich mit verschiedenen Utensilien
(Theraband, Reifen, Staben, Tubes, Hanteln)
und runden jede Einheit mit Stretching flir den
ganzen Koérper ab.

Heike Ménch
montags, ab 02.02.26, 13%, 19.00 - 20.00 Uhr
Ebern / Dreifachturnhalle Gymnasium, € 65,00

Gymnastik mit abwechslungsreichen Ubungen
mit Therabdndern zur Muskelfestigung und
Verbesserung der Beweglichkeit und Kondition.
Mitzubringen: Theraband (2 m lang) oder
Tube und Isomatte

Isolde Schott
dienstags, ab 13.01.26, 15%, 19.30 - 20.30 Uhr
Ebern / Stadtische Turnhalle, € 75,00

Dieses kraftigende Ganzk&rper-Workout bringt
Schwung in dunkle Tage und verbessert mit
dem Einsatz von Kleingerdten und dem eige-
nen Korpergewicht gezielt Kraft und Ausdauer.
Zum Abschluss sorgen entspannende Ubungen
fir einen harmonischen Ausgleich. Egal ob Fit-
ness-Neuling oder Erfahrene - dieses Workout
ist ideal fir alle, die in einem motivierenden

Gruppenumfeld fit durch die kalte Jahreszeit
kommen moéchten.

Mitzubringen: Matte, bequeme Sportkleidung,
Sportschuhe, Getrank

Rebekka Gortler
samstags, ab 10.01.26, 5%, 10.30 - 11.30 Uhr
Ebern /vhs, Gg.-Nadler-Str. 1, € 35,00

Ein guter Faszienzustand beugt Bewegungs-
problemen vor und bietet langfristig Schutz
vor Riicken-, Schulter-, Gelenk- oder Nacken-
schmerzen.

Mitzubringen: Gymnastikmatte

Waltraud Boseckert
mittwochs, ab 14.01.26, 10x, 17.30 - 18.30 Uhr
Ebern /vhs, Gg.-Nadler-Str. 1, € 60,00

Pilates ist ein Ganzk&rpertraining. In Verbin-
dung mit der Atmung werden die Ubungen
zu einer effizienten Trainingsmethode, bei der
Muskeln, Gelenke, der Beckenboden und das
ganze Bindegewebe mit einbezogen werden.
Mitzubringen: Gymnastikmatte

Christiane Griindel

130G30 mittwochs, ab 14.01.26, 15x,
18.45 - 19.45 Uhr

130G31 donnerstags, ab 15.01.26, 15X,
18.00 - 19.00 Uhr

Ebern /vhs, Gg.-Nadler-Str. 1, € 90,00

Der Friihling ladt dazu ein, Altes loszulassen
und Neues willkommen zu heiflen. In einer
sanften Yogaeinheit mit herzéffnenden Asa-
nas und achtsamen Atemiibungen verbinden
wir uns mit der Leichtigkeit und Lebensfreude
dieser Jahreszeit. Anschlieffend kannst du die
entstandene Energie kreativ mit Aquarellfarben
ausdriicken - ganz ohne kiinstlerische Vor-
kenntnisse, nur mit Offenheit und Freude am
Gestalten. Eine kleine Teezeremonie rundet das
Erlebnis ab. Alle Materialien werden gestellt.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Yoga- oder
Gymnastikmatte, Decke

Christiane Griindel, Christiane Hartmann
Sa., 28.03.26, 9.30 - 12.30 Uhr
Ebern /vhs, Gg.-Nadler-Str. 1, € 40,00
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Kurse im Sportstudio Schorn

I 30G40 Bauch, Beine, Po

Johanna Zeitler
montags, ab 26.01.26, 8x, 19.00 - 20.00 Uhr, € 60,00

| 30G41 Balanced Pad
»Das neue Riickentraining®

Jiirgen Schorn, Vincent Schorn
dienstags, ab 27.01.26, 8x, 17.45 - 18.45 Uhr, € 5500

I 30G42 Bodyshaping

Janna Buschel
dienstags, ab 27.01.26, 8x, 17.45 - 18.45 Uhr, € 60,00

130G43 Zumba

Ellena Lang
mittwochs, ab 28.01.26, 8x, 19.00 - 20.00 Uhr,
€ 60,00

1 30G44 Kickboxen

ab 16 Jahren

Vincent Schorn
montags, ab 26.01.26, 8x,18.00 - 19.00 Uhr, € 65,00

I 30G45 Training mit

der Fitness-Schnecke

Die Fitness-Schnecke ist ein sportmedizinisch
getestetes Trainingsgerat fir das gelenkscho-

nende Ganzkorpertraining, Balance- und Koor-
dinationstraining.

Janna Bischel, Johanna Zeitler
donnerstags, ab 29.01.26, 8x, 18.00 - 18.45 Uhr,
€ 70,00

1 30G46 Kickboxen

ab 40 Jahren

Jiirgen Schorn
montags, ab 26.01.26, 8%, 18.00 - 19.00 Uh, € 65,00

© Ronald Charlemagne

130G47 RE:VITA -
Deine Energie. Dein Neustart.

Zurlick in deine Kraft - Bringe Ruhe und Balance
in dein Leben!

RE:VITA ist kein reines Fitnessprogramm - es ist
eine Trainingsphilosophie fiirs Leben.

In diesem einzigartigen Kurs verschmelzen
Elemente aus Kampfkunst, Yoga, Tai Chi, Acht-
samkeitstraining, Vagusnerv-Aktivierung, Medi-
tation und mentalem Coaching zu einem ganz-
heitlichen Konzept flir K&rper, Geist und Seele.

Jiirgen Schorn
mittwochs, ab 28.01.26, 8x, 17.45 - 18.45 Uhr,
€ 145,00

M\

I 30G50 Familien Yoga

Familien Yoga ist geeignet fiir Erwachsene und
Kinder ab 2 Jahren, die gerne lustige Lieder,
verspielte Bewegungen und sanfte Dehnung
mdgen. Wir kombinieren Training mit der Zeit
zum Spielen.

Die einzelnen Termine sind auf der vhs-Web-
seite einsehbar.

Mitzubringen: Yogamatte, Decke, Kissen und
Getrank

Valerie Charlemagne-Mattheus

mittwochs, ab 13.05.26, 4x, 16.00 - 17.00 Uhr
Ebern/vhs, Gg.-Nadler-Str. 1,

€ 32,00 pro Erwachsenen mit Kind(ern)

@
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Yoga fiir alle

Jede Einheit beginnt mit Achtsamkeitstibungen
und Atemtechniken, um bewusst anzukommen.
Durch verschiedene Korperhaltungen férdern
wir Stabilitdt, Flexibilitit und innere Balance.
Den Abschluss bildet eine Tiefenentspannung
in Riickenlage. Alle Ubungen werden individuell
angepasst. Kursinhalt: 99 % Praxis - 1% Theorie.
Einstieg jederzeit moglich.

Anmeldung: ramona.sauerteig@gmail.com
und Tel. (o171) 85 88 791

Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung, Yoga-
Matte (sonst Trainingsmatte), kleines Kissen,
Decke

Ramona Sauerteig

130G53 freitags, ab 16.01.26, 5x,
17.30 - 18.30 Uhr

130G54 freitags, ab 27.02.26, 5x,
17.30 - 18.30 Uhr

Ebern /vhs, Gg.-Nadler-Str. 1, € 37,50

1 30G56 Yoga
Mitzubringen: Yogamatte

Waltraud Boseckert
donnerstags, ab 15.01.26, 10x, 10.00 - 11.00 Uhr
Ebern/vhs, Gg.-Nadler-Str. 1, € 60,00

I 30G57 Yoga Pilates

Mitzubringen: Gymnastikmatte

Waltraud Boseckert
donnerstags, ab 15.01.26, 10X, 16.30 - 17.30 Uhr
Ebern /vhs, Gg.-Nadler-Str. 1, € 60,00

I 30G58 Yoga am Samstagmorgen -
simpler Start in dein Wochenende

Mitzubringen: Yogamatte; ggf. 1-2 Yogabl6cke
(wenn vorhanden)

Marie Griindel
Sa.,, 14.02.26, 09.30 - 10.30 Uhr
Ebern /vhs, Gg.-Nadler-Str. 1, € 8,00

© freepik



Der Kurs ist fir Anfanger und Fortgeschrittene,
man kann jederzeit einsteigen, da sich die
Ubungen immer wieder wiederholen. Qi Gong
ist ein wichtiger Bestandteil der TCM. Qi =
Lebensenergie, Gong = das stete Uben. Durch
langsame und flieRende Bewegungen wird der
Energiefluss im Kérper angeregt, der Geist wird
durch bewusstes Atmen beruhigt. Aufgrund
der schonenden Bewegungsabldufe ist Qi Gong
fiir Menschen jeden Alters geeignet.
Mitzubringen: Gymnastikmatte und warme
Socken

Beate Griebel

130G64 dienstags, ab 13.01.26, 10X,
19.00 - 20.00 Uhr, € 60,00

130G65 dienstags, ab 14.04.26, 8%,
19.00 - 20.00 Uhr, € 48,00

Ebern /vhs, Gg.-Nadler-Str. 1

Kathrin Erben-Gerlicher

130G66 dienstags, ab 24.02.26, 14X,
10.10 - 1110 Uhr

130G67 dienstags, ab 24.02.26, 14x,
1115 - 1215 Uhr

Ebern /vhs, Gg-Nadler-Str. 1, € 84,00

Viele Menschen leiden unter Beschwerden in
Schulter-, Ellenbogen-, Hand- und Fingergelenken.
Mit Hilfe der Tui Na-Massage, Krdutermi-
schungen und Qi Gong-Ubungen bietet die
chinesische Medizin seit Uber 2000 Jahren
wirkungsvolle therapeutische Methoden sowie
Méglichkeiten zur Rehabilitation und Vorbeugung.
Tui Na ist eine spezielle Handmassagetechnik.
Im Seminar werden Tests zur Gelenkbeweglich-
keit und Krdutertherapie angesprochen sowie
Tui Na- und Vorbeugungsiibungen individuell
gezeigt und praktisch gelibt.

Mitzubringen: Schreibutensilien

Yang Weihong

Sa., 14.03.26, 10.00 - 17.00 Uhr

Ebern /vhs, Gg.-Nadler-Str. 1, € 49,00
(und Materialkosten € 3,00)

Entspannung zu Hause {iben mit Klangschalen.
Ein Workshop zur Anwendung der Klangscha-
len innerhalb der Familie. Wir sprechen tber
die Herkunft, Theorie, Anwendung, Einsatz-
bereiche und Praxis. Anleitungen und Hilfe-
stellung zum Selbstgebrauch der Klangschalen
und beim Partner. Die Klangschalen dirfen Sie
selbst spielen und ausprobieren. Im Anschluss
erleben Sie eine 6o-miniitige Klangschalen-
Entspannung. Die Kldnge fiihren zu einer Tie-
fenentspannung, sodass Blockaden geldst, die
Selbstheilungskréfte aktiviert und zu innerer
Ruhe gefunden werden kann. Fiir alle Alters-
gruppen geeignet. Es wird um paarweise An-
meldung gebeten.

Mitzubringen: Decke, Kissen, eigene Klangscha-
le mit KI&ppel (sofern vorhanden), warme So-
cken, bequeme Kleidung

Christiane Zettelmeier
Sa.,, 21.02.26, 15.00 - 18.00 Uhr
Ebern/vhs, Gg-Nadler-Str. 1, € 32,00 pro Person

Obertonreiche Klangschalen, Zimbel, Glocke
und Gong laden ein zum Entspannen, Loslassen
und Wohlfthlen.

Der Kurs ist fur alle Altersstufen geeignet.
Mitzubringen: Gymnastikmatte, Kissen, be-
queme Kleidung, Matte, evtl. Decke

Christiane Zettelmeier

19.15 - 20.15 Uhr

130G71 Fr, 23.01.26

130G72 Fr,13.02.26

130G73 Fr,13.03.26

130G74 Fr,17.04.26

Ebern /vhs, Gg-Nadler-Str. 1, € 10,00
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im Landkms Ha\%bergo

Ebern

Einmal im Monat finden in Ebern die Ener-
giesprechstunden statt. Interessierte Biir-
ger erhalten umfassende Informationen
zum energiesparenden Bauen, Wohnen
und Sanieren, zur Nutzung erneuerbarer
Energien sowie zu den staatlichen Férder-
mdglichkeiten.

Ort: Ebern /Rittergasse 3, Amtergebiude
Termine im Herbst/Winter:

montags, 05.02,/ 05.03,/ 02.04./ 07.05./
02.07.26 jeweils 15.00 / 15.40 / 16.20 Uhr
Anmeldung (zwingend erforderlich):
Tel. (0 95 29) 92 22-14

E-Mail: energieberatung@ubiz.de

Kosten Erstberatung: kostenfrei *

Im UmweltBildungsZentrum Oberschleichach
finden montags bis donnerstags Energie-
sprechstunden nach Wunsch statt, die
Telefon-Hotline ist unter Tel. (0 95 29)
92 22-14 erreichbar. Anfragen per E-Mail
an den Energieberater des Landkreises
sind auch unter energieberatung@ubiz.de
moglich.

* Die Erstberatungstermine werden mit Unter-
stlitzung der regionalen Energieversorger
Stadtwerke Zeil und UZ Mainfranken finanziert.
Auch im Raum der Hofheimer Allianz werden
bei Biirgern, die im Ortskern sanieren, die Kos-
ten von der jeweiligen Kommune tibernommen
(bitte dazu eine Bestatigung bei Herrn Philipp
Lurz im Interkommunalen Biirgerzentrum am
Marktplatz 1 in Hofheim anfordern). Fiir alle
anderen féllt eine Beratungsgebiihr von € 12,00
an (bitte die letzte Stromrechnung mitbringen).

© freepik
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@ Kulinarisches

I 30G91 Siifde Verfiihrung
zum Valentinstag:
Schokoladen- und Pralinenkurs

Ob fiir die Liebsten oder einfach zum Selbst-
genieflen - in diesem kreativen Kurs dreht
sich alles um die Kunst der Schokoladenver-
arbeitung. Gemeinsam stellen wir edle Pralinen
oder kunstvoll verzierte Schokoladentafeln her
- perfekt als liebevolles Geschenk zum Valen-
tinstag.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch, Getrank

Katharina Rauh

Do., 05.02.26, 18.00 - 21.00 Uhr

Ebern / Schulkiiche Mittelschule, € 20,00
(und € 12,00 Materialkosten vor Ort)

I 30G92 Kochkurs:
Der Duft von Indischem -
vegetarische Kiiche

Seit Uiber 3000 Jahren werden Gewdirze in der
ayurvedischen Medizin fiir ihre heilende Wir-
kung geschatzt. Im Kurs lernen Sie ausgewahlte
Garam-Masala-Mischungen kennen und erfah-
ren, wie Sie mit einfachen Rezepten schnell au-
thentische Aromen auf den Teller bringen.
Bringen Sie den Zauber Indiens in Ihre Kiiche!
Anmeldung bis spatestens 20.02.26
(Abmeldungen bis spatestens 7 Tage vor Kurs-
beginn moglich, ansonsten werden die Lebens-
mittelkosten verrechnet)

Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch, Topf-
lappen, Schreibstift, GefafRe flir Reste, Getrank

Ata Ur Rehmann Chaudhry

Sa., 28.02.26,10.30 - 14.30 Uhr

Ebern / Schulkiiche Mittelschule, € 32,00
(und ca. € 16,00 Materialkosten vor Ort)

I 30G93 Eltern-Kind-Koch-
& Backkurs — Osterzauber

fir Kinder ab 5 Jahren

Osterzeit ist Herzenszeit! Gemeinsam mit dei-
nem Kind zauberst du kostliche Leckereien -
bunt, duftend und voller Freude. Beim Rihren,
Naschen und Verzieren entsteht nicht nur Si-
Res, sondern wertvolle Mama-Kind-Zeit voller
Liebe, Lachen und achtsamer Momente.
Gefordert durch den Freistaat Bayern
Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch, Getrank

Bianca Schineller
Sa., 14.03.26, 10.00 - 12.00 Uhr
Ebern / Schulkiiche Mittelschule, kostenfrei

X
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1 30G94 Pizza, Flamm-
kuchen & Co

Hast du Lust auf richtig leckere, selbstgemach-
te Pizza, Flammkuchen und kleine herzhafte
Kostlichkeiten? In diesem Kurs wirst du lernen,
wie du die perfekte Pizza mit knusprigem Bo-
den und kreativen Beldgen zauberst - und dazu
noch Flammkuchen, der genauso vielfaltig wie
kostlich ist!

Aber das ist noch nicht alles! Wir bringen auch
die kleinen, herzhaften Leckereien auf den
Tisch, die bei jedem Anlass begeistern. Du wirst
viele tolle Rezepte kennenlernen, die bei einem
gemiitlichen Abend oder der ndchsten Party
garantiert ein Hit werden.

Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch, Getrdnk

Bianca Schineller

Fr., 24.04.26,18.00 - 21.30 Uhr

Ebern / Schulkiiche Mittelschule, € 28,00
(und € 7,00 Materialkosten vor Ort)

F

I 30Gg5Brotbackkurs

In diesem Kurs kombinieren wir Theorie und
Praxis: Gemeinsam backen wir vier leckere
Brotsorten, entdecken hilfreiche Tipps und
Tricks - und natdirlich wird auch probiert! Brot
backen macht Spaf}, ist einfach und schmeckt
fantastisch!

Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch, Getrank

Bianca Schineller

Fr.,19.06.26, 16.00 - 19.30 Uhr

Ebern / Schulkiiche Mittelschule, € 28,00
(und € 7,00 Materialkosten vor Ort)

I 30G96 Brotgenuss mit
Urgetreide - natiirlich,
urspriinglich, lecker

Erlebe den Zauber des urspriinglichen Backens!
Gemeinsam backen wir Brote, Brotchen und
Knackebrot aus Emmer, Einkorn und Dinkel -
voller Geschmack, Bekémmlichkeit und Nahr-
kraft. Erfahre, warum Urgetreide wieder im
Kommen sind, wie sie K&rper und Seele ndhren
und was sie so besonders macht.

Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch, Getrank

Bianca Schineller

Fr., 10.07.26, 18.00 - 21.30 Uhr

Ebern / Schulkiiche Mittelschule, € 28,00
(und € 7,00 Materialkosten vor Ort)
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Kreatives

I 30Ho1 Schmieden Einsteigerkurs

Es werden die Grundtechniken und notwendi-
gen Werkzeuge erkldrt, die fiir den Einstieg in
das Schmiedehandwerk notwendig sind.
Anhand eines kleinen Werkstiicks kann jeder
dieses Wissen dann umsetzen.

Mdgliche Werkstlicke: Nagel, S-Haken, Schiir-
haken, Gartenstecker, etc.

Mitzubringen: festes Schuhwerk, Arbeitsklei-
dung (kein Kunststoff!) Schutzbrille und Leder-
handschuhe (mdglichst Schweifierhandschuhe),
Brotzeit

Jorg Nuffer

Sa., 14.03.26, 10.00 - 16.00 Uhr

Ebern / Schmiede Schloss Eyrichshof, € 69,00
(Material kann vor Ort erworben werden)

I 30Ho2 Make-up-Workshop:
Entdecke deine Schonheit

Lernen Sie, wie kinderleicht ein typgerechtes
Tages-Make up geschminkt wird, dass Sie zu-
hause garantiert wieder so hinbekommen. Un-
ter Anleitung der Visagistin setzen Sie die Tipps
und Trends gleich um. Anschlieflend machen
Sie Ihr Tages-Make up schnell und effizient zu
einem glamourdsen Abend-Make up. Seien Sie
dabeil

Mitzubringen: Haarband oder Haarreif,
Getranke

Gundula Schorn

Fr., 20.03.26, 17.00 - 20.00 Uhr
Ebern/vhs, Gg-Nadler-Str. 1, € 25,00
(und € 6,00 Materialkosten vor Ort)

Kunterbunt durch
die Hassberge

8§

Inklusiver Kunst-Workshop fiir Menschen mit
und ohne Behinderung. Themen der Work-
shops: ,,Abstrakte Knetbilder-Farbexplosion im
Herbst“, Skulpturen und Reliefbilder modellie-
ren mit Lehm und Naturmaterial, ein Licht fir
die dunkle Jahreszeit gestalten. Die Kurs-Leite-
rin heisst Melina Mdller.

In Zusammenarbeit mit der Rummelsberger
Diakonie. Gefordert tiber Aktion Mensch.
Mitzubringen: Schiirze oder Malerkittel, Brot-
zeit fiir die Pause

Melina Miiller

10.00 - 13.00 Uhr

130HO3 Sa, 21.03.26

130H04 Sa, 25.04.26

130Ho5 Sa, 09.05.26

Ebern /Rummelsberger Diakonie, Sutte 1,
kostenfrei



Fotos Zuckertiiten © Kerstin Engelbrecht-Finzel

I 30H06 Zuckertiite
selbstgemacht!

Unter Anleitung ndhen Sie eine individuelle
Zuckertiite fiirs eigene Kind.

Mitzubringen: Ggf. Stoffe, Steck- und Nahna-
deln, Schneiderstift bzw. Kreide, Schere, Maf3-
band und eine betriebsbereite Ndhmaschine

Kerstin Engelbrecht-Finzel

Sa,, 18.04. und Sa,, 25.04.26, 09.00 - 13.00 Uhr
Ebern /vhs, Gg-Nadler-Str. 1, € 32,00

(zzgl. Materialkosten vor Ort)

Fotos Zuckertiiten © Kerstin Engelbrecht-Finzel

I 30Ho7 Nahkurs fiir
Anfanger/-innen und
Fortgeschrittene

In diesem Kurs ndhen wir gemeinsam Ihr
Wunschprojekt.

Mitzubringen: Kleidungsstiicke, die verdndert
werden sollen, Schnitt und Modehefte mit
Schnittbogen sowie Stoff, Steck- und Nahna-
deln, Schneiderstift bzw. Kreide, Schere, Maf-
band und eine betriebsbereite Nahmaschine

Kerstin Engelbrecht-Finzel
freitags, ab 24.04.26, 8x, 19.00 - 21.00 Uhr
Ebern/vhs, Gg-Nadler-Str. 1, € 89,00
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Veranstaltungen in Zusammenarbeit
mit der Musikschule Ebern eV.

MUSIKSCHULE
EserveV.

Alle Veranstaltungen finden in der Musik-
schule Ebern statt.

I 30H08 Gitarre fiir
Fortgeschrittene 2

Im Mittelpunkt steht der praxisorientierte Aus-
bau der eigenen Begleitfdhigkeiten auf der akus-
tischen Gitarre, wobei auch die theoretischen
Zusammenhdnge betrachtet werden. Neben
der Vermittlung weiterer Akkorde und neuer
Spieltechniken sollen der Ausbau und die Siche-
rung vorhandener Fahigkeiten und die damit
verbundene Selbststdndigkeit der Teilnehmen-
den im Vordergrund stehen.

In Zusammenarbeit mit der Musikschule Ebern eV.
Mitzubringen: Gitarre oder Leihinstrument bei
Anmeldung angeben

Jens Ziener

donnerstags, ab 21.05.26, 8x, 18.00 - 19.00 Uhr
Ebern / Musikschule, € 79,00

(ab 4 Personen reduziert sich die Gebtihr)

I 30Ho9 Gitarre fiir Anfanger 2

Der Kurs bietet einen kompakten Einstieg ins
Gitarrespielen: Vom unmittelbaren Anfang bis
zu den ersten Akkorden, Tipps zum Saitenstim-
men und zur Anschlagtechnik, einfache Melo-
dien und einfache Liedbegleitung. Fir alle, die
noch keine Erfahrungen mit dem Gitarrenspiel
sammeln konnten und erst einmal die Grund-
lagen lernen méchten.

In Zusammenarbeit mit der Musikschule Ebern eV.
Mitzubringen: Gitarre oder Leihinstrument bei
Anmeldung angeben

Jens Ziener

donnerstags, ab 05.03.26, 8, 18.00 - 19.00 Uhr
Ebern / Musikschule, € 79,00

(ab 4 Personen reduziert sich die Gebiihr)

-
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Die junge vhs

I 30Jo1 Eltern-Kind-Turnen

Gemeinsam mit ihrem Elternteil kdnnen Kinder
im Alter von 1-3 Jahren in diesem Kurs in einem
sicheren Umfeld ihre grundlegende Bewe-
gungsfahigkeit durch das Krabbeln, Balancie-
ren, Klettern und Werfen entdecken. Der Kurs
beinhaltet auch das Singen von Liedern und
kleine Spiele.

Mitzubringen: Stopper-Socken oder Gymnastik-
schldappchen

Christine Dumsky

donnerstags, ab 15.01.26, 10X, 16.45 - 17.45 Uhr
Rentweinsdorf/PhysioLebensfreude, Hauptstr. 4,
€ 79,00 pro Erwachsenem und Kind

I 30Jo2 Weltentdecker-
Kurs fiir Eltern und
Kinder 1,5 - 2 Jahre

8§

Wenn |hr Kind zwischen 1,5 und 2 Jahren alt
ist und Sie Lust darauf haben, mit Ihrem Kind
gemeinsam die Welt zu entdecken, dann sind
Sie in diesem Turnkurs genau richtig! Hier wird
gesungen, getanzt, gekrochen, gesprungen, ge-
schlichen, gerannt und vieles mehr.

Nicole Egglseder
donnerstags, ab 26.02.26, 11%, 10.00 - 11.00 Uhr
Rentweinsdorf / Grundschule, € 66,00

I 30Jo3 Kindernahkurs -
Kissen mit Namen

Seid Ihr kreativ und ndhbegeistert oder moch-
tet Ihr mal schauen ob, ihr das Nahen als neues
Hobby fiir euch entdeckt? Dann seid ihr in die-
sem Kurs genau richtig. Unter Anleitung ndht
ihr ein Kissen mit eurem eigenen Namen darauf.
Es wird euch gezeigt wie lhr eure Nahmaschine
bedient und auch mit Hand ndhen kénnt.
Mitzubringen: Schere und betriebsbereite
Nahmaschine mit zwei vollen Spulen (schwarz
und wei), Schere, Stecknadeln, schwarz und
weifdes Ndhgarn, Handndhnadel, Stecknadeln

Kerstin Engelbrecht-Finzel

samstags, ab 07.03.26, 4x, 10.00 - 12.00 Uhr
Ebern /vhs, Gg-Nadler-Str. 1, € 42,00

(und € 18,00 Materialkosten vor Ort)

I 30Jo4 Kindernahkurs -
Bunter Fischturnbeutel

Seid lhr kreativ und ndhbegeistert? Dann seid
ihr in diesem Kurs genau richtig. Ihr ndht unter
Anleitung einen kunterbunten Fischturnbeutel.
Alle Materialien, die das Projekt betreffen, wer-
den von der Kursleiterin mitgebracht.
Mitzubringen: Schere und betriebsbereite
Nahmaschine mit zwei vollen Spulen (schwarz
und weif), Schere, Stecknadeln, schwarz und
weifdes Ndhgarn, Handndhnadel, Stecknadeln

Kerstin Engelbrecht-Finzel

samstags, ab 13.06.26, 4x, 10.00 - 12.00 Uhr
Ebern /vhs, Gg-Nadler-Str. 1, € 42,00

(und € 20,00 Materialkosten vor Ort)

Leseabend fiir
Grundschiiler 1. bis 4. Klasse

Wir gehen auf eine Reise in das Land der Bi-
cher und Phantasien. Dort begegnen wir allerlei
Figuren, die uns in die geheime, phantasievolle
und aufregende Zauberwelt der Kinderbiicher
entfiihren.

Mitzubringen: Kleines Sitzkissen oder Decke
18.30 - 21.00 Uhr

Ebern / Leseinsel, € 5,00 vor Ort zu entrichten

Patricia Bauer
130Jo5 Sa, 14.03.26
130J06 Fr, 24.04.26

Vh s ° . Ebern | Anna-Lena Hahn | Tel. (0 95 21) 94 20 17 | www.vhs-hassberge.de

Angebote in
Pfarrweisach

vhs'.

I 30E01 Fiithrungen in der
Burgruine Lichtenstein

Fir Gruppen werden in der Ruine Lichtenstein
Flihrungen angeboten.

Hermann Weidner

Termine kdnnen unter Tel. (0 95 35) 12 69
vereinbart werden.

Pfarrweisach / Burgruine Lichtenstein, Gebtihr
auf Anfrage

I 30A02 Heimatverein Pfarrweisach

Die Termine werden im Mitteilungsblatt und in
der Tagespresse bekannt gegeben.
Pfarrweisach / Gasthof Eisfelder, kostenfrei

Angebote in

’.4
VhS '®* Rentweinsdorf

I 30Jo1 Eltern-Kind-Turnen

Siehe Seite 64

I 30Jo2 Weltentdecker-
Kurs fiir Eltern und
Kinder 1,5 - 2 Jahre

8

Siehe Seite 64
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ELTMANN

97483 Eltmann

Mo.- Fr. 08.00 - 12.00 Uhr, Di. 14.00 - 16.00 Uhr, Do. 14.00 - 17.00 Uhr

Weitere wichtige Hinweise und Geschfts-
bedingungen finden Sie ab der Seite 104.

%, 3
g« &
** Austoino®

Informationen und Anmeldung direkt Uber
www.ubiz.de oder Tel. (0 9529) 9222 0

Mit der Gebietsbetreuerin
unterwegs

Mitzubringen: Festes Schuhwerk, ggf. Fernglas

Dr. Birgit Binzenhofer

S0.,12.04.26, 10.00 - 11.30 Uhr

Dippach / Ortsausgang Richtung Bamberg,
kostenfrei durch Férderung

Alpaka-Wissen

Geeignet fiir Erwachsene und fiir Kinder in Be-
gleitung ab 5 Jahren.

Mitzubringen: dem Wetter angepasste Klei-
dung, festes Schuhwerk

Stefan Lipka

S0.,19.04.26, 14.00 - 16.00 Uhr

Weisbrunn / Hofladen Alpakahof-Lipka, Dorfstr. 9,
€ 28,00, € 10,00 Begleitperson

Vogelstimmenwanderung
am Morgen

Nicht fiir Rollatoren und Kinderwdgen geeignet
Manfred Husslein

So., 26.04.26, 06.30 - 9.00 Uhr
Rofdstadt / Kirche, € 7,00, Kinder kostenfrei

Iris Beuerlein-Gehring

ritz Eltmann, Marktplatz 7

Tel. (0 95 22) 8 99 70
e-mail: beuerlein-gehring@eltmann.de
www.vhs-hassberge.de

Am Spitzberg bei Limbach
Mitzubringen: Festes Schuhwerk
Dr. Birgit Binzenhofer

So., 17.05.26, 10.00 - 12.00 Uhr

Limbach / Wallfahrtskirche Maria Limbach,
kostenfrei durch Férderung

Kultur

U/

Kulturprogramm der Stadt und
Volkshochschule Eltmann

Pete Smith & Lyri Nic Keyll -
Schottischer Abend: Folk, Balladen
& schottische Kldnge

Pete Smith (Gesang, Gitarre, Mandoline) und Lyri
Nic Keyll (Gesang, Fiddle, Cello) zeigen mit ihrer
Musik, dass Folk eine durchaus vielseitige Musik-
richtung sein kann. Zum Repertoire des aus Franken
stammenden Duos gehéren vor allem Lieder aus
Schottland und Irland, es gibt aber auch ein paar
kleine Abstecher, beispielsweise nach Kanada oder
in die USA. Die Bandbreite reicht von traditionellen
Liedern, von denen einige mehrere hundert Jahre
alt sind, Uber Texte von Schottlands Nationaldichter
Robert Burns, der im 18. Jahrhundert lebte, bis hin
zur Musik von Songschreibern des 20. und 21. Jahr-
hunderts wie Dougie MacLean, Christy Moore, Andy
M. Stewart, Eric Bogle oder Stan Rogers.
Kartenvorverkauf: ritz, Eltmann,

Tel. (0 95 22) 899-70

oder {iber Stadt-Eltmann-APP

Sa.,, 28.03.26, 19.00 Uhr, Einlass: 18.00 Uhr
Eltmann / Stadthalle, € 9,00

Michl Miiller - Limbo of Life

Michl Miiller in Bewegung

Kabarettist, Comedian und Unterfranke Michl
Mdiller tanzt den ,Limbo of Life“ - mal schel-
misch-witzig, mal laut und derb, dann wieder
sanft und nachdenklich. Mit Humor, Akrobatik
und Musik bewegt er sich durch die Hohen
und Tiefen des Alltags. Sein neues Programm
zeigt, dass das Leben selbst ein Tanz ist, tiber-
raschenderweise niichtern und ohne gréfiere
Anfalle von Wahnsinn. Zwischen Witzen, Anek-
doten und spontanen Einfdllen beweist Michl
Miuller Haltung, Flexibilitdt und Talent - genau
wie beim Limbo-Tanzen. Ein wahrhaft bewe-
gendes Kabarett- und Comedy-Erlebnis, das
philosophische Zitate revolutioniert und zum
Mitlachen einladt. Hingehen, anschauen, lachen
- und den Limbo of Life selbst spiiren!
Hingehen, anschauen, mitlachen.

Weitere Infos unter: www.michl-mueller.de
Kartenvorverkauf: ritz, Eltmann,

Tel. (0 95 22) 899-70

oder Uiber Stadt-Eltmann-APP

Stadt Eltmann
Sa.,, 18.07.26, 20.00 Uhr, Einlass: 19.00 Uhr
Eltmann / Stadthalle, € 36,00

M\
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Exkursion

Stadtfiihrung durch Eltmann
und Burgfiihrung an der Wallburg

Termine fiir Flihrungen kénnen beim ritz Elt-
mann vereinbart werden. Tel. (0 95 22) 899 - 70
Gebiihr auf Anfrage.

'ﬁ‘ Vortrage

| 08Ko1 Vortrag: Schenken mit Weit-
blick: Nief3brauch und Pflegefinan-
zierung verstehen

Sie erfahren, wie Schenkung und Niefibrauch
rechtlich und finanziell zusammenspielen und
welche Auswirkungen dies auf mdgliche Heim-
kosten und Sozialleistungen haben kann. Notar
Florian Berger erldutert praxisnah, worauf Sie
achten sollten, um klug vorzusorgen und bdse
Uberraschungen zu vermeiden.

Dr. Florian Berger
Mo., 16.03.26, 15.00 - 16.30 Uhr
Eltmann / ritz, € 3,00

| 08Go1 Lesung und Workshop:
Stark trotz allem

Diese Veranstaltung bietet Impulse und prak-
tische Werkzeuge, um inmitten von Stress,
Anforderungen und stdndigen Verdnderun-
gen gelassen und kraftvoll zu bleiben. In einer
lebendigen Mischung aus Lesung und Work-
shop erfahrst du, wie du deine innere Stabilitédt
stdrkst, mit Belastungen besser umgehst und
neue Energie schopfst.

Du lernst, deine persdnlichen Ressourcen zu
aktivieren, gesunde Routinen zu entwickeln
und dir selbst mit mehr Fiirsorge zu begegnen
- fur mehr Klarheit, Balance und Lebensfreude
im Alltag.

Thomas Knéttner
Sa.,, 18.04.26, 13.00 - 18.00 Uhr
Eltmann / ritz, € 10,00

) Verbraucherbildung
Bayern

| 08Ko2 Polizeivortrag: +/
Trickbetrug

Alter und Kriminalitdt - wie hdngt das zusam-
men? Spielen sich Straftaten nicht eher unter
Juingeren ab? Oder sind es doch méglicherweise
Senior/-innen, die besonders von Kriminalitdt
betroffen sind? Suchen sich Straftdter gezielt
solche Personen als Opfer aus, bei denen sie
weniger Widerstand erwarten? Wie Sie sich
vor Straftaten schiitzen kdnnen, erfahren Sie
beim Fachvortrag der kriminalpolizeilichen Be-
ratungsstelle Schweinfurt.
Kriminaloberkommissar Michael Beetz infor-
miert Uber den Enkeltrick, Taschendiebstahl,
Gewinnversprechen, ,falsche Polizeibeamte*
u.v. m.

Michael Beetz

Di., 09.06.26, 14.00 - 16.00 Uhr

Eltmann / Pfarrheim, Adolph Kolping, EG,
kostenfrei

Sprachen

H 08So1 Spanisch fiir
Fortgeschrittene

Neue Teilnehmende k&nnen nach Riicksprache
hinzukommen, es ist auch eine Schnupperstunde
moglich.

Informationen und Anmeldung bei der Kurslei-
terin, Tel. (0 95 22) 75 24

Patricia Hartmann

donnerstags, 10.00 - 11.30 Uhr, den Beginn er-
fahren Sie durch Anfrage bei der Kursleiterin
Eltmann / ritz, Geblihr nach Teilnehmenden-
zahl, siehe AGBs

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Gymnastik-
matte, Getrank

Roswitha Hafner
montags, ab 12.01.26, 15%, 08.15 - 09.15 Uhr
Eltmann / ritz, € 93,00

Wir nehmen uns bewusst Zeit fiir eine Pause
vom Alltag - zum Durchatmen, Entspannen
und Auftanken.

Phantasiereisen, achtsame Kdrperwahrneh-
mung und sanfte Entspannungsiibungen be-
gleiten uns auf dem Weg zu mehr innerer Ruhe
und Ausgeglichenheit.

Jede Auszeit steht unter einem besonde-
ren Motto, das Impulse fiir Kérper und Seele
schenkt.

Im Laufe des Kurses entwickeln die Teilneh-
menden ihr persénliches Entspannungsmotto
- einen stérkenden inneren Satz, der sie im All-
tag an Gelassenheit und Ruhe erinnert.

Das Angebot eignet sich fiir alle, die sich Mo-
mente bewusster Entspannung wiinschen - mit
oder ohne Vorerfahrung.

Mitzubringen: Unterlage, Kissen, Decke

Sonja Hohn
donnerstags, ab 22.01.26, 6x, 19.00 - 20.30 Uhr
Eltmann / ritz, € 45,00

Schritt fiir Schritt zu neuer Energie! FlieRende
Korpertibungen (Asanas) dehnen und kraftigen
den Korper. Durch bewusste Atmung (Pranayama)
werden Geist und Kdrper zur Ruhe gebracht.
Wir versorgen uns mit neuer Energie. Sport-
liche Fitness und das Alter spielen keine Rolle.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Matte,
Decke, evtl. kleines Kissen, Getrank

Waltraud Strauf’
dienstags, ab 24.02.26, 10x, 18.00 - 19.30 Uhr
Limbach / Pfarrzentrum, € 85,00

Erleben Sie sanfte Ubungen zur Steigerung
lhrer Beweglichkeit und Balance. Wir férdern
lhre Korperkraft und stérken lhre innere Ruhe.

Christiane Rittmaier
donnerstags, ab 26.02.26, 9x, 15.40 - 16.40 Uhr
Eltmann / ritz, € 68,00

@
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Sanfte Bewegung, innere Ruhe,

achtsame Momente

Tauchen Sie ein in eine Stunde, die Kérper und
Geist verbindet. FoxZen vereint flielende Be-
wegungen mit meditativen Elementen. Inspi-
riert von Zen-Philosophie, Achtsamkeit und Re-
silienztraining. Durch bewusste Atmung, sanfte
Dehnungen und kleine meditative Geschichten
finden Sie den Weg zu sich selbst und eine Aus-
zeit vom hektischen Alltag. Erleben Sie, wie
Bewegung zur Meditation wird - und Stille zu
neuer Energie.

Geeignet flir: Anfanger und Fortgeschrittene, die
Entspannung und Kérperbewusstsein suchen.
Mitzubringen: Yoga- oder Isomatte, Medita-
tionskissen oder festes Kissen, Getrank, warme
Socken

Tia Fox
freitags, ab 06.03.26, 8x, 18.30 - 19.30 Uhr
Eltmann / ritz, € 56,00

Das Angebot richtet sich nicht nur an ,frisch
gebackene Eltern, Grofieltern oder Familien,
sondern an alle, die regelmafig Kontakt mit
Kindern haben (etwa beim Babysitten oder in
der Jugendgruppe).

Wir zeigen lhnen, was Sie bei der Erstversor-
gung von Kindern etwa bei Fremdkdrpern in
den Atemwegen, Asthma, Pseudokrupp, Verlet-
zungen, Fieberkrampf, Hitze- und Kalteschaden
oder Vergiftungen beachten missen.

Dariiber hinaus lernen Sie, wie Sie Unféllen von
Kindern vorbeugen.

Regionalverband Unterfranken Johanniter-
Unfall-Hilfe eV.

Sa., 13.06.26, 09.00 - 15.30 Uhr

Eltmann / ritz, € 50,00

Qigong-Ubungen sind ein wichtiger Bestandteil
der chinesischen Medizin. Sie werden einge-
setzt, um eine bessere Beweglichkeit zu errei-
chen und Krankheiten vorzubeugen.

10X 90 Minuten

Mitzubringen: Isomatte und bequeme Kleidung

montags, ab 12.01.26, 18.30 - 20.00 Uhr
mittwochs, ab 14.01.26, 18.30 - 20.00 Uhr
donnerstags, ab 15.01.26, 17.00 - 18.30 Uhr
Eltmann / ritz, € 100,00

U/

Alles rund ums Mama
werden und sein!

La Mammana - die Hebammen in Eltmann,
Marktplatz 9.

Information und Anmeldung fiir alle fol-
genden Angebote:

Hebamme Kerstin Pol, Tel. (0 95 22) 82 60
und Hebamme Sabine Schmitt,

Tel. (09 51) 3 02 76 26

Um friihzeitige Anmeldung wird gebeten!

Geburtsvorbereitung

Vorbereitung auf die Zeit vor, wéhrend und
nach der Geburt durch Infos, Ubungen, Massagen
und Entspannungstechniken
Kosteniibernahme durch die Krankenkasse

7 x 120 Min,, Termine auf Anfrage

Riickbildungsgymnastik

Beckenbodentraining
Kostentibernahme durch die Krankenkasse
6 x 90 Min., Termine auf Anfrage

Harmonische Babymassage nach
Bruno Walter

4 x 60 Min., Termine auf Anfrage

@ Kulinarisches

| 08Ggo Kochkurs:
Sushi-Variationen

Sushi Gerichte sind leicht zuzubereiten und
vielfaltig im Geschmack. Im Kurs wird die spe-
zielle Zubereitung des Sushi-Reis und die Roll-
technik mit einer Bambusmatte bei der Zu-
bereitung von Nigiri mit Lachs, vegetarischem
Maki, Fisch Maki und Geflligel Temaki eingelibt.
Wir kochen zusammen und geniefen anschlie-
end gemeinsam.

Anmeldung bis spdtestens 01.03.26
Abmeldungen bis spatestens 7 Tage vor Kurs-
beginn moglich, ansonsten werden die Lebens-
mittelkosten verrechnet.

Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch, Topflap-
pen, Schreibstift, Behalter

Ata Ur Rehmann Chaudhry

Sa., 07.03.26,10.30 - 14.30 Uhr

Eltmann / Mittelschule, Kiiche, Schulstrafie 6,
€ 32,00 (und Materialkosten € 18,00 vor Ort)

Kreatives

| 08Jo1 Selbstgemachte
Seifen herstellen

Fir Kinder ab 7 Jahren

In diesem bunten Kreativkurs gestalten die Kin-
der drei eigene Seifen - zwei grofRe und eine
kleine. Mit duftenden &therischen Olen, bunten
Farben und natiirlichen Peeling-Zutaten wie Glit-
zer oder Mohnsamen entstehen ganz individu-
elle Seifenstiicke. Die Kinder giefen, dekorieren
und verpacken ihre Werke liebevoll - perfekt als
Geschenk oder fiir das eigene Badezimmer.
Mitzubringen: Kleidung, die schmutzig werden
darf (z. B. Malkittel), Getrank, kleine Tiiten oder
Dosen zum Mitnehmen der Seifen

Katharina Rauh

Mi., 08.04.26, 14.00 - 17.30 Uhr
Eltmann / ritz, € 20,00

(und Materialkosten vor Ort € 12,00)

@
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Exkursion

| ogEo1 Exkursion

Gefiihrte Wanderung durch das Grenzgebiet ins
benachbarte Schweickershausen (ca. 13 km).

Walter Herold

Der Termin wird lber die Webseite und das
Amtsblatt bekannt gegeben

Ermershausen / Treffpunkt Rathaus, kostenfrei

Gesundheit

| 09G15 Einfiihrung
ins Tai Chi

Tai Chi Chuan ist ein Ubungssystem, das auf
natiirliche Weise die Beweglichkeit der aus-
fiihrenden Person erhdlt und verbessert. Sie
erhalten einen Einblick in die Vielfalt dieser ein-
zigartigen Kunst.
Mitzubringen:
Kleidung, Getrank

Gymnastikmatte, bequeme

Annette Klietsch

Di., 31.03. und Di., 07.04.26, 18.00 - 19.00 Uhr
Ermershausen / Adolf-Hohn Halle, Gymnastik-
raum, € 25,00

Kultur

N

Veranstaltungen mit dem
Seniorenkreis Ermershausen
Ermershausen / Betsaal,
kostenfrei

Di., 13.01.26, 14.00 Uhr:
Nachmittag zur Jahreslosung 2026: ,,Gott
spricht: Siehe, ich mache alles neu! (Off 21,5)

Di., 10.02.26, 14.00 Uhr: Faschingsnachmittag

Di,, 10.03.26, 14.00 Uhr: Seniorengymnastik
mit Frau Dirr-Weber

Di., 14.04.26, 14.00 Uhr:
Gedichte, Geschichten und Lieder rund um
die Oster- und Friihlingszeit

Di., 12.05.26, 14.00 Uhr:
Thema wird noch bekanntgegeben

Di., 09.06.26, 14.00 Uhr:
Bildvortrag mit Herrn Kdhler

Di., 14.07.26, 14.00 Uhr:
Seniorenkreis am See in Ermershausen

Weitere Termine und Informationen erhalten Sie
im Gemeindebrief der Kirchengemeinden Ermers-
hausen und Birkenfeld mit Dippach, sowie im Pfarr-
amt Ermershausen unter Tel. (0 95 32) 236

M\
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Kreatives

I ogHo1 Make-up-Looks
fir Frauen 4o+

Mitzubringen: Haarband oder Haarreif, Ge-
trdnke

Gundula Schorn

Fr., 08.05.26, 17.00 - 20.00 Uhr
Ermershausen / Betsaal, € 25,00
(und € 6,00 Materialkosten vor Ort)

© freepik
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Ausbildung
»Kaufmann/Kauffrau - Biiromanagement*
an der Volkshochschule Landkreis Haf3berge

Ihre Aufgaben:

e Organisation und Koordination unterschiedlicher administrativer Abldufe
o Assistenz in den Bereichen Social Media und Offentlichkeitsarbeit

e Kaufmannische Steuerung und Kontrolle unterschiedlicher Prozesse

o Aufnahme und Bearbeitung von Kunden- und Teilnehmeranliegen

1hr Profil:

e Guter Schulabschluss

e Organisationsgeschick und Freude an der Zusammenarbeit mit Menschen
o Teamfahigkeit und Kommunikationsstarke

o Interesse an der Erwachsenenbildung

Unser Angebot:

o 3-jdhrige Ausbildung mit attraktiver Ausbildungsvergiitung

o Ubernahmechance bei erfolgreichem Abschluss der Ausbildung

o Vielseitige Einsatzmdglichkeiten in den Bereichen Erwachsenen- und
Umweltbildung sowie Migrationsarbeit und Arbeitsvermittlung

Ausbildungsbeginn: 01.09.2026

Fragen rund um die Ausbildung beantworten wir lhnen gerne
und freuen uns auf lhre Bewerbung per E-Mail.
lhr Ansprechpartner:
Herr Uwe Blos
09521 - 6191360 vhs.'. Die Volkshochschule

bl ‘@s® im Landkreis HaBberge

k-projekt-hassberge.de

Gddheim | Tel. (o 95 21) 94 20-0 | www.vhs-hassberge.de Vh s ° ’| 69

Rehasport

Die Teilnahme ist nach arztlicher Verord-
nung und Genehmigung durch die Kranken-
kasse moglich (mit Kostenbeteiligung), aber
auch Selbstzahlende kénnen teilnehmen!

Anmeldung und Information unter:

Tel. (0 9521) 942014
p.hohenberger@vhs-hassberge.de

Herzsportgruppen

Gruppe Zeil

montags ab 1615 Uhr

Gruppe Haf¥furt

montags ab 18.00 Uhr

Gruppe Hofheim

dienstags ab 17.00 Uhr

Gruppen Ebelsbach

mittwochs ab16.00 Uhr
ab 17.45 Uhr
ab 19.00 Uhr

Rehasportgruppen
orthopddische Erkrankungen

Gruppen Zeil
montags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
1830 -19.30 Uhr
dienstags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
1745 - 1815 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr

mittwochs
donnerstags
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Information und Anmeldung direkt
Uiber www.ubiz.de oder Tel. (0 95 29) 9222 0

Reparaturcafé Hofheimer Allianz

Hier kiimmern sich Fachleute um die Repara-
tur von Gegenstdnden wie dltere Elektrogerate/
Werkzeuge, Haushaltsartikel, Nahmaschinen,
Kleinmobel, mechanische Uhren, Spielwaren
oder auch Modeschmuck (ausgenommen: neue
Gerite, Gerdte mit Garantie, Flachbildschirme,
PCs, Handys inkl. Zubehor). Ganz neu ist auch
die ,Handysprechstunde“ (iPhone). An diesem
Termin ist der Energieberater des UBiZ mit vor
Ort und bietet Erstinfos zu Themen wie ener-
giesparendem Bauen, Wohnen und Sanieren,
staatlichen Fordermdglichkeiten oder Elektro-
mobilitdt. Flir Verpflegung sorgt das Personal
der Biicherei mit Kaffee und Kuchen.

Sa,, 21.03.26, 10.00 - 13.00 Uhr
Sa.,, 27.06.26, 10.00 - 13.00 Uhr
Hofheim / Haus des Gastes, kostenfrei

Langer leben,
nachhaltiger leben

Carol Zirkel
Mi., 13.05.26, 19.00 - 21.00 Uhr
Hofheim / Mayas Unverpackt Laden, kostenfrei

Exkursionen

| 70E01 Stadtfiihrung
durch Hofheim

Viele schéne Fachwerkhduser werden Sie er-
freuen. Die drei Stadttore der ehemaligen
Wehranlage zeugen von einer wechselvollen
Vergangenheit. Eine Fiihrung durch Hofheim
bringt lhnen unsere Stadt mit ihren Sehens-
wiirdigkeiten naher.

Hans Reuscher
Sa,, 21.03.26, 14.00 - 16.00 Uhr
Hofheim / Marktplatz, € 5,00 vor Ort

| 70E02 Der Landschaftsgarten
Bettenburg

Der Burgherr Freiherr Christian Truchsef von
Wetzhausen, lief 1789 im nahen Bettenburger
Wald einen englischen Landschaftsgarten anle-
gen mit vielen sehenswerten Denkmadlern.

Treffpunkt: am Parkplatz des Landschaftsgar-
tens (Zufahrt von der StraRe Hofheim-Manau,
nach dem Wald links ab)

Hans Reuscher

Sa,, 18.04.26, 14.00 - 16.00 Uhr

Hofheim / Manau, Parkplatz am Waldrand,
€ 6,00 vor Ort

Vhs ° . Hofheim | Sonja Liebenstein | Tel. (o 95 23) 78 07 | www.vhs-hassberge.de
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'u‘ Vortrage

I 70Ko1 Vortrag und Gesprach:
Rechtliche Betreuung -
ein Ehrenamt, das Freude macht

Rechtliche Betreuerinnen und Betreuer genau-
so wie Bevollmachtigte tibernehmen eine gro-
e Verantwortung, die manchmal als schwere
Belastung empfunden werden kann. Umso
wichtiger ist es, sich immer wieder neu moti-
vieren zu lassen.

In Zusammenarbeit mit dem Betreuungsverein
des Diakonischen Werkes Hafiberge e.V.

Eckart Winter

Mi., 11.03.26, 19.00 - 20.30 Uhr

Hofheim / Interkommunales Biirgerzentrum -
Sitzungssaal, kostenfrei

| 70Go2 Vortrag: Balancearbeit

Wiinschen Sie sich Balance auf allen Ebenen?
Wie es moglich ist durch eine gefiihrte Augen-
bewegung sofort und nachhaltig belastende
Emotionen, Stress, wiederkehrende Konflikte,
Angste und Trauer, Lernstdrungen, psychoso-
matische Belastungsstérungen, uv.m. zu [8sen.
Ein Vortrag zu Stress und seinen Auswirkungen
und wie Sie Dank lhrer Augen ,IN BALANCE
SEIN“ kdnnen.

Laura Wulle

Di., 21.04.26, 18.30 - 20.00 Uhr

Hofheim / Interkommunales Biirgerzentrum -
Sitzungssaal, kostenfrei

Werde
Bildungsplaner

Als AuBenstellenleitung

im Ehrenamt

Volkshochschule
Landkreis HaBberge .V

s9
vhs o
Du kannst es , mach es
(09521)94200



Interessenkreise

I 70A01 Geschichtlicher
Interessenkreis Hofheim

Es werden Themen aus der naheren Hofheimer
Umgebung und dem frankischen Raum behandelt.
Auskunft bei Hans-Hermann Dressel

Tel. (0 95 23) 65 80 oder

Max Breitwieser Tel. (0 95 23) 12 30

Geschichtlicher Interessenkreis

Erster Montag im Monat um 19.30 Uhr. Die Ter-
mine werden {iber die Zeitung bekannt gegeben.
Hofheim / Interkommunales Biirgerzentrum -
Sitzungssaal, kostenfrei

Wir leben Inklusion. Herzliche Einladung an alle
Sportler, Familienangehdrige, Freunde und alle,
die gerne Sport treiben. Von Jung bis Jungge-
bliebene. In Zusammenarbeit mit dem TV Hofheim
Mitzubringen: Matte, Getrdnk

Glnter Dietz

fortlaufend, montags, 18.00 - 19.00 Uhr (aufier
in den Schulferien)

Hofheim / August-Forst-Halle, kostenfrei

10.30 - 1115 Uhr

Konigsberg / Hallenbad, € 95,00
Gabi Forst

170G11 freitags, ab 09.01.26, 10x
170G12 freitags, ab 27.03.26, 10x

11.30 - 12.15 Uhr

Kdnigsberg [ Hallenbad, € 95,00
Gabi Forst

170G13 freitags, ab 09.01.26, 10x
170G14 freitags, ab 27.03.26, 10x

Ausschlusskriterien: Bandscheibenvorfall und
kiirzliche operative Eingriffe
Mitzubringen: Matte, Decke und dicke Socken

Jennifer Saal

170G15 montags, ab 12.01.26, 10X,
17.00 - 18.00 Uhr

170G16 montags, ab 12.01.26, 10X,
18.15 - 19.15 Uhr

Hofheim / altes Rathaus, € 60,00

Mit flieBenden Bewegungsabldufen tun wir un-
serem K&rper etwas Gutes. Es werden Elemen-
te aus Pilates und Tai Chi eingeflochten. Diese
starken die Muskulatur und helfen bei der Ent-
spannung.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung

Annette Klietsch
donnerstags, ab 22.01.26, 4x, 09.00 - 10.00 Uhr
Hofheim / altes Rathaus, € 30,00

Uta Wilacil
mittwochs, ab 25.02.26, 10x, 19.00 - 20.00 Uhr
Hofheim / Einfachturnhalle, € 60,00

Tai Chi Chuan ist ein Ubungssystem, das auf
natlirliche Weise die Beweglichkeit der aus-
fihrenden Person erhdlt und verbessert. Sie
erhalten einen Einblick in die Vielfalt dieser ein-
zigartigen Kunst.

Annette Klietsch
So., 17.05.26, 10.00 - 16.00 Uhr
Gofimannsdorf / Badesee, € 40,00
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Mitzubringen: Dicke Socken und
Kleidung, Matte

bequeme

Lea Linz

170G31 dienstags, ab 13.01.26, 10,
18.00 - 19.00 Uhr, € 60,00

170G32 dienstags, ab 14.04.26, 6X,
18.00 - 19.00 Uhr, € 36,00
Hofheim / altes Rathaus

Goénne dir was und mach mit!

Beim Wein-Yoga geht es darum, dehnende und
kraftigende Yoga-Ubungen (Asanas) in ent-
spannter und geselliger Atmosphare auszufiih-
ren. Wir integrieren unser Weinglas in unsere
Yogapraxis. Der Spaf} steht im Vordergrund.
Auch fiir Yoga-Anfanger geeignet
Mitzubringen: Matte, Beigetrank z.B. Wasser

Lea Linz

170G33 Fr, 23.01.26, 17.00 - 18.00 Uhr
170G35 Fr, 06.03.26, 18.00 - 19.00 Uhr
Hofheim / altes Rathaus, € 8,00 (und Lebens-
mittelkosten € 8,50 vor Ort)

Goénne dir was und mach mit!

Beim Aperol-Yoga geht es darum, dehnende
und kréftigende Yoga-Ubungen (Asanas) in ent-
spannter und geselliger Atmosphare auszufiih-
ren. Wir integrieren unser Aperolglas in unsere
Yogapraxis. Der Spaf} steht im Vordergrund.
Auch fiir Yoga-Anfanger geeignet
Mitzubringen: Matte, Beigetrank z.B. Wasser

Lea Linz

170G34 Fr., 20.02.26,17.00 - 18.00 Uhr
170G36 Fr., 20.03.26,18.00 - 19.00 Uhr
170G37 So.,29.03.26, 17.00 - 18.00 Uhr
Hofheim / altes Rathaus, € 8,00

(und Lebensmittelkosten € 8,50 vor Ort)
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Es werden Muskeln gestdrkt, Dehniibungen
durchgefiihrt und die Ausdauer trainiert. Auch
der Beckenboden wird mittrainiert, daher ist es
sinnvoll einen Riickbildungskurs bereits abge-
schlossen zu haben!

Der Kurs findet bei jedem Wetter statt, auBer
bei Hagelschlag und strémendem Regen.
Treffpunkt: Am Spielberg 29, am Ortsschild
Anmeldung unter www.vhs-hassberge.de oder
bei Kursleiterin Anja Beck Tel. (0 95 23) 50 28 58
Mitzubringen: Wetterfeste Sportbekleidung,
Outdoor-Sportschuhe, Regenschutz fiir Kin-
derwagen

Anja Beck

170G40 donnerstags, ab 29.01.26, 8x,
09.00 - 10.00 Uhr, € 48,00

170G41 donnerstags, ab 16.04.26, 8x,
09.00 - 10.00 Uhr, € 48,00

170G42 donnerstags, ab 02.07.26, 5x,
09.00 - 10.00 Uhr, € 30,00
Lendershausen / Am Spielberg 29

Der Kurs ist sowohl fiir bewegungsfreudige An-
fanger als auch flir Personen mit Vorkenntnis-
sen geeignet.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Yoga-Mat-
te, Decke, evtl. kleines Kissen und Socken

Brigitte Helmerich

170G50 montags, ab 12.01.26, 5x,
09.30 - 10.30 Uhr

170G51  donnerstags, ab 15.01.26, 5x,
18.00 - 19.00 Uhr

Hofheim / altes Rathaus, € 40,00

Obertonreiche Klangschalen, Zimbel, Glocke
und Gong laden ein zum Entspannen, Loslassen
und Wohlfiihlen. Der Kurs ist fiir alle Altersstu-
fen geeignet.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Kissen, be-
queme Kleidung, Matte, evtl. Decke

1 70G60
1 70G61

1 70G62
1 70G63
1 70G64
1 70G65
1 70G66
1 70G67
1 70G68
1 70G69

Fr., 30.01.26, 17.00 - 18.00 Uhr
Fr., 30.01.26, 18.15 - 19.15 Uhr
Fr., 27.02.26, 17.00 - 18.00 Uhr
Fr., 27.02.26,18.15 - 19.15 Uhr
Fr., 27.03.26, 17.00 - 18.00 Uhr
Fr., 27.03.26, 18.15 - 19.15 Uhr
Fr., 24.04.26,17.00 - 18.00 Uhr
Fr., 24.04.26,18.15 - 19.15 Uhr
Fr., 29.05.26, 17.00 - 18.00 Uhr
Fr., 29.05.26, 18.15 - 19.15 Uhr
170G70 Fr., 26.06.26,17.00 - 18.00 Uhr
170G71 Fr., 26.06.26,18.15 - 19.15 Uhr
Hofheim / altes Rathaus, € 10,00

Entspannung zu Hause {iben mit Klangschalen.
Ein Workshop zur Anwendung der Klangscha-
len innerhalb der Familie. Wir sprechen Uber
die Herkunft, Theorie, Anwendung, Einsatz-
bereiche und Praxis. Anleitungen und Hilfe-
stellung zum Selbstgebrauch der Klangschalen
und beim Partner. Die Klangschalen diirfen Sie
selbst spielen und ausprobieren. Im Anschluss
erleben Sie eine 6o-miniitige Klangschalen-
Entspannung. Die Kldnge fiihren zu einer Tie-
fenentspannung, sodass Blockaden geldst, die
Selbstheilungskrafte aktiviert und zu innerer
Ruhe gefunden werden kann. Fiir alle Alters-
gruppen geeignet. Es wird um paarweise An-
meldung gebeten.

Mitzubringen: Decke, Kissen, eigene Klang-
schale mit KIdppel (sofern vorhanden), warme
Socken, bequeme Kleidung

Christiane Zettelmeier
Sa.,, 31.01.26, 15.00 - 18.00 Uhr
Hofheim / altes Rathaus, € 32,00 pro Person
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Rund ums Baby

Hebamme Carola Lutsch

Information und Anmeldung fiir folgende
Angebote unter Tel. (0 97 63) 13 68 oder
Tel. (01 71) 81 40 484.

Um frithzeitige Anmeldung wird gebeten.
Alle Kurse finden im Alten Rathaus, Markt-
platz 5, Hofheim statt. Termine auf Anfrage.

Geburtsvorbereitung

mittwochs von 18.00 bis 20.00 Uhr,
Kostentibernahme durch die Krankenkasse

Riickbildungsgymnastik

mittwochs von 09.30 bis 11.00 Uhr,
Kostentibernahme durch die Krankenkasse

Tschiiss Brust - Hallo Loffel

Einflihrung in die Beikost.

© freepik



Kreatives

Kreativ-Werkstatt:
Zeichnen, Malen, Drucken

Ein spielerischer Umgang mit den drei Medien
Zeichnen, Malen, Drucken“ wird abwechselnd
tber einen ldngeren Zeitraum unter Anleitung
vermittelt. Neue kreative Menschen sind herz-
lich willkommen.

Jannina Hector

1 70Ho1 freitags, ab 09.01.26, 10x,

10.00 - 13.00 Uhr, € 162,50

I 70Ho2 freitags, ab 27.03.26, 9%,

10.00 - 13.00 Uhr, € 146,25

Hofheim / altes Rathaus, (und Materialkosten
nach Verbrauch vor Ort)

I 70Ho03 BB: Schminken
leicht gemacht

8§

Lerne, wie kinderleicht ein typgerechtes Tages-
Make-up geschminkt wird. Unter Anleitung der
Kursleiterin Gundula Schorn setzt du die Tipps
und Trends gleich um. Sei dabei!
Mitzubringen: Haarband oder Haarreif,
Getrdnke

Gundula Schorn

Fr., 27.02.26, 18.00 - 20.00 Uhr

Hofheim / Interkommunales Biirgerzentrum -
Sitzungssaal, € 18,00

(und € 6,00 Materialkosten vor Ort)

Handlettering Basic Workshop:
Let’s letter together

Du wolltest schon immer in die faszinierende
Welt des Handlettering eintauchen? Ich zeige
dir, wie du startest, was du dazu brauchst und
welche Tricks dir helfen, am Ball zu bleiben.
Anmeldung direkt bei unserer Kooperations-
partnerin: letterlotterleben@web.de oder un-
ter Tel. (0176) 6103 98 21

10.00 - 16.00 Uhr

Eichelsdorf / Klosterkeller,

€ 69,00 (inkl. Material)

Sabine Pohimann

I 70Ho4 So.,22.03.26

I 70Hos So., 03.05.26

I 70Ho6 Ukulele fiir
Erwachsene:
Entspannt musizieren
Entdecke die Faszination der Ukulele und wie
leicht es ist, sie zu spielen. In diesem Kurs lernst
du, wie du Lieder ohne Vorkenntnisse beglei-
ten kannst. Mit praktischen Ubungen und in
entspannter Atmosphdre entwickelst du dein
Kénnen.

Mitzubringen: Ukulele (falls vorhanden) oder
Leihinstrument (bei Anmeldung angeben)

Simon Horn
Sa., 13.06.26, 14.30 - 17.00 Uhr
Hofheim / altes Rathaus, € 35,00

Die junge vhs

|1 70J01 Abenteuer Ukulele
fiir Kids ab 6 Jahren

Lerne die Ukulele mit Leichtigkeit! In diesem
Kurs fiir Grundschulkinder entdecken wir ein-
fache Lieder, tiben das Spielen auf dem Instru-
ment und entwickeln dabei Rhythmusgefihl.
Mit spielerischen Ubungen férdern wir deine
Kreativitdt und Musikalitat. Keine Vorkenntnis-
se notig.

Mitzubringen: Ukulele (falls vorhanden) oder
Leihinstrument (bei Anmeldung angeben)

Simon Horn
Sa., 28.03.26, 14.30 - 17.00 Uhr
Hofheim / altes Rathaus, € 35,00
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Landkws Hﬂ(’b"ﬁe

Hofheim

Einmal im Monat finden in Hofheim die
Energiesprechstunden statt. Interessierte
Biirger erhalten umfassende Informationen
zum energiesparenden Bauen, Wohnen
und Sanieren, zur Nutzung erneuerbarer
Energien sowie zu den staatlichen Forder-
moglichkeiten.

Ort: Hofheim / Obere Sennigstrafie 4,
VG-Hauptgebdude, 1. Stock Zimmer 10
Termine im Herbst/Winter:

donnerstags, 15.01/ 12.02/ 12.03/ 09.04, 21.05/
11.06,/ 09.07.26, jeweils 16.00 /16.40 /17.20 Uhr
Anmeldung (zwingend erforderlich):

Tel. (0 95 29) 92 22-14

E-Mail: energieberatung@ubiz.de

Kosten Erstberatung: kostenfrei *

Im UmweltBildungsZentrum Oberschleichach
finden montags bis donnerstags Energie-
sprechstunden nach Wunsch statt, die
Telefon-Hotline ist unter Tel. (0 95 29)
92 22-14 erreichbar. Anfragen per E-Mail
an den Energieberater des Landkreises
sind auch unter energieberatung@ubiz.de
moglich.

* Die Erstberatungstermine werden mit Unter-
stlitzung der regionalen Energieversorger
Stadtwerke Zeil und UZ Mainfranken finanziert.
Auch im Raum der Hofheimer Allianz werden
bei Biirgern, die im Ortskern sanieren, die Kos-
ten von der jeweiligen Kommune tibernommen
(bitte dazu eine Bestadtigung bei Herrn Philipp
Lurz im Interkommunalen Biirgerzentrum am
Marktplatz 1 in Hofheim anfordern). Fir alle
anderen féllt eine Beratungsgebiihr von € 12,00
an (bitte die letzte Stromrechnung mitbringen).

© freepik
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Informationen und Anmeldung direkt
Uber www.ubiz.de oder Tel. (0 9529) 9222 0

Ein Tag mit den Wald-
und Wiesenstrolchen

Fir Kinder von 5 - 8 Jahren

Bei starkem Regen, Gewitter oder Sturm wird
gemeinsam ein Ausweichtermin festgelegt.
Mitzubringen: wetterfeste Kleidung, eine kleine
Brotzeit im Rucksack, Schnitzmesser (falls vor-
handen)

Anette Wipke, Susanne Heckelmann

Di., 31.03.26, 10.00 - 15.00 Uhr

Kirchlauter / Schlosserei Dirrbeck, Pettstadter
Str. 4, € 15,00

B
'u‘ Vortrage

I 11Go1 Kommunikation mit
Kindern, Aggressionsmanagement
fiir Eltern: How to keep cool?

How to be cooler?

Gebriill, Handgreiflichkeiten auf Seiten der Kinder
und/oder Eltern.

Situationen, die sich hinterher nicht gut anfiih-
len - jeder kennt das! Aggression und Wut ge-
hort zum Leben. Einerseits bringt uns das weiter,
andererseits flihrt das manchmal zu Problemen.

Wir , kiihlen“ Sie runter und wir helfen Ihnen da-
bei, gelassen zu bleiben, wenn Sie lhren Kindern
bei genau derselben Aufgabe helfen missen.

In Zusammenarbeit mit der Familien- und Ju-
gendberatungsstelle des Caritasverbandes im
Landkreis Hassberge

Christian Brauner
Mo., 16.03.26, 18.00 - 19.30 Uhr
Kirchlauter / Oskar-Kandler-Zentrum, kostenfrei

I 11Ko1 Betreuung, Vollmacht
und Patientenverfiigung /75 vomeian

Bayern

Alle drei Instrumente sind der Versuch, sich fiir
die Zeit soweit wie méglich abzusichern, in der
wir nicht mehr fiir uns selbst entscheiden und
sorgen kdnnen. Was genau ist eine Betreuung
und wann wird sie eingesetzt? Wie kann ich
mich mit einer Vollmacht absichern? Was kann
ich Uber eine Patientenverfiigung regeln? Was
sind die Grenzen dieser Moglichkeiten? Und was
bedeuten diese juristischen Mdglichkeiten fir
mich personlich?

In Zusammenarbeit mit den Rummelsberger
Diakonien

Andreas Puchta
Di., 14.04.26, 18.30 - 20.00 Uhr
Kirchlauter / Oskar-Kandler-Zentrum, kostenfrei

Gesundheit

1 11G10 Bewegung,
Atem & Entspannung

Yoga hat urspriinglich das Ziel der Selbsterkenntnis.
Hierzu dienen Konzentration und Meditation,
so wie Atem- und Bewegungsiibungen. Im Kurs
werden diese Ubungen auf unsere heutige Ge-
sellschaft angewandt, um Stress abzubauen und
den inneren Einklang zu finden.

Der Kurs ist auch fiir Altere und Einsteiger ge-
eignet
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, warme Socken

Susanne Sorgenfrei
montags, ab 02.02.26, 8%, 19.00 - 20.30 Uhr
Kirchlauter / Kindergarten, € 60,00

I 11G12 Selbstverteidigung /
Selbstbehauptung

Information und Anmeldung: Christine Stuihler,
Tel. (0 95 21) 27-655 oder gleichstellung@hass-
berge.de

Fir Frauen aus dem Landkreis Haflberge

Der Weife Ring, die Gemeinde Kirchlauter und
die Gleichstellungsstelle im Landratsamt Haf3-
berge halten es aus dem Praventionsgedanken
heraus fur wichtig, Frauen, die mitunter sexuell
motivierten oder Uberraschenden Ubergriffen
ausgesetzt sind, einen Selbstverteidigungskurs
anzubieten.

Ziel des Kurses ist es, das Selbstbewusstsein zu
starken, Mut zur Selbstbehauptung zu schaffen,
Stimmtraining und Kdrpersprache als Verteidi-
gung einzusetzen, Angste durch Aufzeigen von
Handlungsalternativen zu nehmen und deeska-
lierende Selbstbehauptungstechniken kennen
zu lernen. Fir das Selbstbewusstsein und die
subjektive Sicherheitswahrnehmung ist es vor-
teilhaft, leicht anwendbare Kampftechniken zu
lernen und sich dadurch seiner eigenen Stdrke
bewusst zu werden.

Mitzubringen: Turnschuhe, bequeme Alltags-
kleidung

Harald Roégner
montags, ab 23.02.26, 5%, 19.00 - 20.00 Uhr
Kirchlauter / Schule, kostenfrei

I 11G11 Workshop:
Erste Hilfe am Kind

Das Angebot richtet sich nicht nur an ,frisch
gebackene“ Eltern, Grofeltern oder Familien,
sondern an alle, die regelmafig Kontakt mit
Kindern haben (etwa beim Babysitten oder in
der Jugendgruppe).

Wir zeigen lhnen, was Sie bei der Erstversor-
gung von Kindern, etwa bei Fremdkérpern in
den Atemwegen, Asthma, Pseudokrupp, Verlet-
zungen, Fieberkrampf, Hitze- und Kélteschdaden
oder Vergiftungen beachten miissen.

Dartiber hinaus lernen Sie, wie Sie Unféllen von
Kindern vorbeugen.

Regionalverband Unterfranken Johanniter-Unfall-
Hilfe eV.

Sa.,, 21.03.26, 09.00 - 15.30 Uhr

Kirchlauter / Kindergarten, € 50,00

(pro Paar € 90,00)
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Rehasport

Die Teilnahme ist nach arztlicher Verord-
nung und Genehmigung durch die Kranken-
kasse moglich (mit Kostenbeteiligung), aber
auch Selbstzahlende kdnnen teilnehmen!

Anmeldung und Information unter:

Tel. (0 9521) 9420 14
p.hohenberger@vhs-hassberge.de

Herzsportgruppen

Gruppe Zeil

montags

Gruppe Haf¥furt

montags

Gruppe Hofheim

dienstags ab 17.00 Uhr

Gruppen Ebelsbach

mittwochs ab16.00 Uhr
ab 17.45 Uhr
ab 19.00 Uhr

ab 1615 Uhr

ab 18.00 Uhr

Rehasportgruppen
orthopddische Erkrankungen

Gruppen Zeil

montags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
1830 -19.30 Uhr

dienstags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr

mittwochs 1745 - 1815 Uhr

donnerstags 10.00 - 11.00 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr

© freepik

BASIS KURS
60 .-€or.

+ 6-7-standiger Braukurs mit

theoretischer und praktischer
Unterweisung im Bier brauen

/2 Flaschen des selbstgebrauten Biers,

nach Ablagerung und Abfdllung

~ Urkunde als Andenken
+ Alkoholfreie Getranke inklusive

(Selbstverpflegung kann
mitgebracht werden)

Jetzt Braukurs buchen

T0151-289798 49

BRAUKURSE

mit Braumeister Jonas Stohr

ab 4 Personen

80,-€pe

+/ WeiBwurstfrahstack

l IIEI%%E%!EHIIR-;@)

100

WeiBwurstfrihstick

+/ B-T-stindiger Braukurs mit
theoretischer und praktischer
Unterweisung im Bier brauen

8- 7-stindiger Braukurs mit
theoretischer und praktischer
Unterweisung im Bier brauep =

~ Kleines Biertasting Bioﬁ:;?@,.,,,

# Tinftige frénkische Brotzeit

/2 Flaschen des selbstgebrauten Biers,
nach Ablagerung und Abfillung

~ Kleines Biertasting

+ Burger auf der Grillplatte,
nach Wahl vom Rind oder Wild
von Johannes Reich

2 Flaschen des selbstgebrauten Biers,

~ Urkunde als Andenken
nach Ablagerung und Abfillung

+ Bier & alkoholfreie Getranke inklusive
" Urkunde als Andenken

Stohrs Bierart Bier & alkoholfreie Getranke inklusive

Guttenberg-StraBe 18- Kirchlauter

Die junge vhs

1 11Jo1 Kinderturnen
von 3 bis 6 Jahren

Gemeinsam turnen und toben macht Kindern
Spaf und hilft den Bewegungsdrang zu befrie-
digen, um am Abend miide sein zu kdnnen. An
Turnstationen trainieren sie Bewegungs- und
Haltungsmuster und das Miteinander frdert
die soziale Kompetenz. Mach auch du mit! Der
Kurs findet ohne Eltern statt.

Marion Christ
mittwochs, ab 07.01.26, 10x, 14.30 - 15.30 Uhr
Kirchlauter / Schule, € 75,00

| 11Jo2 Kerzenziehen fiir Ostern

flr Kinder und Erwachsene

Wir fertigen Kerzen in Ziehtechnik in verschie-
denen Farben und Formen. Ein tolles Geschenk
fur die Liebsten oder sich selbst.
Mitzubringen: Arbeits- bzw. Malkittel, Behdltnis
zum Transport

Lilo Vogt

Mo., 30.03.26, 10.00 - 12.00 Uhr

Kirchlauter / Oskar-Kandler-Zentrum, € 18,00
(und Materialkosten nach Verbrauch vor Ort)

@
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Information und Anmeldung direkt tiber
www.ubiz.de oder Tel. (0 9529) 9222 0

Alte Obstbaumbestdnde wieder in
Form bringen

Mitzubringen: Baumschere und -sige (evtl.
mit Teleskopauszug), Arbeitshandschuhe

Erich RoRner

Sa.,, 31.01.26, 9.00 - 12.00 Uhr

Knetzgau / genauer Treffpunkt wird bei Anmel-
dung bekannt gegeben, € 15,00

Kochen mit Wildkrautern

Selina Weikert
Sa.,, 18.04.26, 10.00 - 13.30 Uhr
Knetzgau / Wohnau, Weickerts Hof, € 32,00

Brotbacken fiir Kinder

Geeignet fiir Kinder zwischen 7 und 12 Jahren

Selina Weikert

Sa.,, 25.04.26, 11.00 - 15.30 Uhr
Knetzgau / Wohnau, Weickerts Hof,
€ 34,00 inkl. Materialkosten

Mit der Gebiets-

betreuerin unterwegs
Mitzubringen: Festes Schuhwerk, ggf. Fernglas

Pawel Malec, Dr. Birgit Binzenhofer

So., 26.04.26, 08.00 - 10.00 Uhr

Knetzgau / Beobachtungshiigel am Hochrein-
see, kostenfrei durch Férderung

Entdecke die Vogelwelt

Geeignet fiir Kinder zwischen 7 und 12 Jahren

Selina Weikert
Sa., 09.05.26, 13.00 - 16.00 Uhr
Knetzgau / Wohnau, Weickerts Hof, € 30,00

Gartenfiihrung
im Naturgarten

Nina K&berich

So., 21.06.26, 15.00 - 16.30 Uhr

Knetzgau / genauer Treffpunkt wird bei Anmel-
dung bekannt gegeben, € 6,00

Alte Reben
am Zeller Schlossberg

Noel Scholtens, Nico Scholtens
Sa., 08.08.26, 15.00 - 18.00 Uhr
Knetzgau / Zell, Ortsmitte an der Kirche, € 18,00

Kultur

AN

Biindnis fiir Familie
und Senioren

< FUR FAMILIE
1> UND SENIOREN

k’ BUNDNIS

Das Biindnis flir Familie und Senioren ist der
Biirgerdienst in der Gemeinde Knetzgau. Im
Biindnis engagieren sich Biirgerinnen und
Biirger ehrenamtlich, initiieren familien- und
seniorenfreundliche Angebote oder Veran-
staltungen und gestalten so das Leben in
der Gemeinde Knetzgau mit. Es sind Ange-
bote von Biirger fiir Birger und in der Regel
kostenlos.

Biirgercafé ,,Altes Rathaus*
in Knetzgau

Jeden 2. Donnerstag (in geraden Kalenderwo-

chen) von 09.00 - 11.00 Uhr und von 14.30 -
17.00 Uhr im ALTEN RATHAUS in Knetzgau

Offener Treff ,,Zur alten
Tankstelle® in Westheim
Das Café im offenen Treff ist jeden Dienstag
von 09.00 - 12.00 Uhr und am Donnerstag von
14.30 - 17.00 Uhr gedffnet. Zusétzlich gibt es im
offenen Treff noch den Strickkreis, Spieleaben-

de, Filzen, Sitzgymnastik und einen Jugend-
raum.

Offener Treff ,,Alte Schule“
in Hainert

Jeden 2. Dienstag im Monat wird abwechselnd
Frihstlick von 09.00 - 11.00 Uhr oder Nach-
mittags-Café von 15.00 - 17.00 Uhr angeboten.

Computer- und Tabletkurs

Jeden 2. und 4. Mittwoch um 18.30 Uhr in der
Dreiberg-Schule

Strakelkreis

Jeden Mittwoch von 18.00 - 21.00 Uhrim ALTEN
RATHAUS in Knetzgau

Mannertreff

Einmal im Monat im ALTEN RATHAUS
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KinderMalStunde

Jeden 2. Donnerstag (in ungeraden Kalender-
wochen) von 16.00 - 17.30 Uhr im ALTEN RAT-
HAUS in Knetzgau fiir Kinder von 6 - 15 Jah-
ren. Lernt bei der KinderMalStunde Tipps und
Tricks fur das kiinstlerische Malen sowie unter-
schiedliche Maltechniken kennen.

Informationen und Termine zu allen Angeboten
und Veranstaltungen finden sie unter
www.buendnis-knetzgau.de

Gemeinschaftsaktion

FRUHJAHRSPUTZ - die Miillsammelaktion

Sa., 21.03.26, 15.00 - 17.00 Uhr

Start an den Feuerwehrhausern aller Ortsteile
der Gemeinde Knetzgau, kostenlos
anschliefdend kleine Brotzeit als Dankeschén

Kontakt:

Thomas Zettelmeier
Rathaus Knetzgau

Tel. (0 95 27) 79-25,
zettelmeier@knetzgau.de

Gesundheit

Familien Yoga

Familien Yoga ist geeignet fiir Erwachsene und
Kinder ab 2 Jahren, die gerne lustige Lieder,
verspielte Bewegungen und sanfte Dehnung
mogen. Kombiniere dein Training mit der Zeit
zum Spielen mit deinen Liebsten und tu auch
etwas flr dich.

Die genauen Termine sind auf
www.vhs-hassberge.de einsehbar.
Mitzubringen: Yogamatte, Decke, Kissen und
Getrank

17.00 - 18.00 Uhr

Knetzgau / Schule, Mehrzweckraum, € 32,00 je
Erwachsener (Kinder kostenfrei)

Valerie Charlemagne-Mattheus
112G10  donnerstags, ab 08.01.26, 4x
112G11  donnerstags, ab 11.06.26, 4x
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Kurse mit Karin Neumann

Knetzgau / Hainert, Krottenthaler Straf3e 13
Info und Anmeldung Tel. (o0 95 27) 75 30
oder per E-mail: info@felicidad-web.de

1 12G12 Chi Gung

Chi Gung Korperiibungen sind ein spezieller
Zweig der Chinesischen Medizin, der entwi-
ckelt wurden, um das Chi im Menschen von
Blockaden zu befreien und ins Gleichgewicht
zu bringen. Es werden gezielt Ubungen gezeigt,
die sich positiv auf unsere inneren Organe aus-
wirken. Die persénliche Lebensenergie wird
erhéht und die Selbstheilungskrafte werden
gestdrkt. Das ganze Energiefeld kommt wieder
in Fluss.

Mitzubringen: Isomatte und warme Socken
montags, ab 12.01.26, 5, 19.30 - 20.30 Uhr, € 50,00

I 12G13 Klangreise: Im Klang baden -
In Harmonie schwingen

Jeder Klang, jede Klangfolge flutet den Raum
mit Schwingungen, die uns im wahrsten Sinn
des Wortes tief beriihren. Unser gesamter Or-
ganismus geht in Resonanz mit diesen unend-
lich sanften, ausgleichenden und wohltuenden
Schallwellen. Korper, Geist und Seele finden
zurlick in ihre Balance, Verspannungen [6sen
sich, Stress wird abgebaut, ein Prozess des Los-
lassens kann beginnen.

Mitzubringen: Warme Socken

dienstags, ab 10.02.26, 6x, 1830 - 19.30 Uhr, € 60,00

1 12G14 Gefiihrte Meditationen und
gefiihrte Klangreisen im Wechsel

Meditation erzeugt auf natiirlicher Weise einen
einzigartigen Zustand tiefster kdrperlicher Ent-
spannung. Geist und Kérper kommen zur Ruhe
und schopfen wertvolle Energie. Stress und
Verspannungen lésen sich auf und der Blut-
druck wird gesenkt. Die korpereigenen Selbst-
heilungskrafte und das Immunsystem werden
gestdrkt.

Mitzubringen: Warme Socken

montags, ab 23.02.26, 5, 18.30 - 19.15 Uhr, € 50,00

© freepik
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In der heutigen schnelllebigen Welt sind auch
Kinder zunehmend von Stress und Leistungs-
druck betroffen. Dieser kann sich in Aggres-
sion, Konzentrationsschwierigkeiten  oder
physischen Symptomen wie Kopf- oder Bauch-
schmerzen &duflern. Bei Fantasiereisen mit
Klang konnen Kinder eine tiefe Entspannung
erfahren, und so kann das Wohlbefinden, die
Konzentration und die Leistungsfahigkeit in der
Schule gesteigert werden.

Mitzubringen: Warme Socken

montags, ab 02.03.26, 4, 16.00 - 16.40 Uhr, € 40,00

Jeder Klang, jede Klangfolge flutet den Raum
mit Schwingungen, die uns im wahrsten Sinn
des Wortes tief beriihren. Unser gesamter Or-
ganismus geht in Resonanz mit diesen unend-
lich sanften, ausgleichenden und wohltuenden
Schallwellen. Korper, Geist und Seele finden
zurlick in ihre Balance, Verspannungen |8sen
sich, Stress wird abgebaut, ein Prozess des Los-
lassens kann beginnen.

Mitzubringen: Warme Socken

montags, ab 13.04.26, 6x, 19.00 - 20.00 Uhr, € 60,00

Meditation erzeugt auf natiirliche Weise einen
einzigartigen Zustand tiefster kdrperlicher Ent-
spannung. Geist und Kérper kommen zur Ruhe
und schopfen wertvolle Energie. Stress und
Verspannungen [&sen sich auf und der Blut-
druck wird gesenkt. Die kdrpereigenen Selbst-
heilungskréfte und das Immunsystem werden
gestarkt.

Mitzubringen: Warme Socken

dienstags, ab 14.04.26, 5%, 19.00 - 19.45 Uhr, € 50,00

Erfahren Sie, welchen Einfluss die Energiefelder
auf unser Leben haben. In unserer persénlichen
Matrix finden wir unsere Uberzeugungen und
Glaubenssitze, unsere Emotionen und Win-
sche, sowie auch unsere Gedanken. Ungel&ste
negativ-energetische Emotionen und Stérun-
gen sind sehr haufig der Grund flr korperliche
Schmerzen und Erkrankungen.

Mitzubringen: Warme Socken

Mi.,, 10.06.26,18.00 - 19.30 Uhr, Spende willkommen

Dieser Kurs ist geeignet fiir Anfanger/-innen
und Fortgeschrittene

Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung, rutsch-
feste Socken, Yoga-Matte, kleines Kissen, Decke

Tanja Koppitz

112G19 montags, ab 12.01.26, 10X,
18.30 - 20.00 Uhr, € 95,00

112G20 dienstags, ab 13.01.26, 10X,
09.30 - 11.00 Uhr, € 95,00

112G21  montags, ab 13.04.26, 6x,
18.30 - 20.00 Uhr, € 57,00

112G22  dienstags, ab 14.04.26, 6,
09.30 - 11.00 Uhr, € 57,00

112G23 montags, ab 08.06.26, 8x,
18.30 - 20.00 Uhr, € 76,00

112G24 dienstags, ab 09.06.26, 8x,
09.30 - 11.00 Uhr, € 76,00
Oberschwappach / Pfarrheim

Die genauen Termine sind auf
www.yhs-hassberge.de einsehbar.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Yoga-Matte,
kleines Kissen, Decke, Yogabldcke

Valerie Charlemagne-Mattheus
112G25 dienstags, ab 13.01.26, 4x,
18.30 - 19.30 Uhr, € 28,00

112G26 dienstags, ab 05.05.26, 8%,
18.30 - 19.30 Uhr, € 56,00

Knetzgau / Schule, Mehrzweckraum

Alle Kurse finden im Hallenbad Knetzgau statt
und sind einschliefilich Hallenbadeintritt.

112G27  Aqua-Fitness

dienstags, ab 13.01.26, 9%, 20.00 - 20.45 Uhr, € 97,00
112G28  Aqua-Fitness

dienstags, ab 13.01.26, 9%, 20.45 - 21.30 Uhr, € 97,00
112G29  Aqua-Fitness

mittwochs, ab 14.01.26, 9x, 20.00 - 20.45 Uhr, € 97,00
112G30  Aqua-Fitness

dienstags, ab 14.04.26, 6x, 20.00 - 20.45 Uhr, € 65,00
112G31  Aqua-Fitness

dienstags, ab 14.04.26, 6x, 20.45 - 21.30 Uhr, € 65,00
112G32  Aqua-Fitness

mittwochs, ab 15.04.26, 6x, 20.00 - 20.45 Uhr, € 65,00
112G33  Aqua-Fitness

dienstags, ab 09.06.26, 8%, 20.00 - 20.45 Uhr, € 86,00
112G34  Aqua-Fitness

dienstags, ab 09.06.26, 8, 20.45 - 2130 Uhr, € 86,00
112G35  Aqua-Fitness

mittwochs, ab 10.06.26, 8x,20.00 - 20.45 Uhr, € 86,00

Das Motto dieses Kurses ist die Kraftigung und
Dehnung der Muskulatur, sowie die Mobilisie-
rung von Gelenken. Weiterhin runden Gleich-
gewichtstibungen und eine kleine Entspan-
nungseinheit die kurzweilige Stunde ab.
Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung, Matte
und eine Decke

Sabine Durr-Weber

mittwochs, ab 14.01.26, 10x, 08.30 - 09.30 Uhr
Knetzgau / AWO Seniorenzentrum,

Hainerter Str. 6, € 72,00

Erwecken Sie die Stdrke lhres Beckenbodens!
Entdecken Sie, wie gezieltes Training lhnen da-
bei hilft, gesundheitliche Beschwerden zu mil-
dern und Ihr Wohlbefinden zu steigern.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung

Kerstin Keidel

montags, ab 23.02.26, 10x, 19.00 - 20.00 Uhr
Knetzgau / Hebammenpraxis, Alemannenstrafie 6,
€ 95,00
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@ Kulinarisches

I 12Goo Siifde Verfiihrung
zum Valentinstag:
Schokoladen- und Pralinenkurs

Ob fiir die Liebsten oder einfach zum Selbst-
genieflen - in diesem kreativen Kurs dreht
sich alles um die Kunst der Schokoladenver-
arbeitung. Gemeinsam stellen wir edle Pralinen
oder kunstvoll verzierte Schokoladentafeln her
- perfekt als liebevolles Geschenk zum Valen-
tinstag.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Katharina Rauh
Mi., 04.02.26, 18.00 - 21.00 Uhr
Knetzgau / Schule, Kiiche, € 20,00

Kreatives

Glasfusing - Kreative Glaskunst

ab 8 Jahren

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des
Glasfusings! Bei dieser Technik der Glaskunst
werden Glasstiicke, Glaskriimel, Glasstdbe und
Farbpulver miteinander verschmolzen und zu
einzigartigen Objekten wie Bildern, Gartenste-
ckern, Tellern oder Uhren weiterverarbeitet.

In diesem Kurs gestalten Sie |hr eigenes Glasob-
jekt (ca. 10x10 cm) mit verschiedenen Techniken.
Eigene Motivideen sind herzlich willkommen!
Hinweis: Die fertigen Glasobjekte koénnen ab
dem darauffolgenden Montag abgeholt werden.
09.00 - 12.00 Uhr

Knetzgau / Eulengasse 16, € 40,00 (und Mate-
rialkosten ab € 10,00 vor Ort, fiir Glas, Kleber
und Brand, je nach Glasobjekt und Bearbei-

tung)

Gerlinde Hauck
112Ho1 Sa, 07.03.26
I12Ho3 Sa, 21.03.26
112Ho4 Sa, 28.03.26
112Ho5 Sa, 11.04.26
112Ho6 Sa, 18.04.26
I12Ho7 Sa, 23.05.26
112Ho8 Sa, 30.05.26
112Ho9 Sa, 06.06.26
112H10 Sa, 13.06.26
112H11  Sa, 20.06.26
112H12  Sa, 27.06.26
112H13  Sa, 11.07.26
I12H14 Sa, 18.07.26
I12H15  Sa, 25.07.26

@
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Kurse mit Nicole Griebel

Information und Anmeldung bei Nicole
Griebel, Tel. (0 95 27) 7158

Knetzgau / Westheimer Strafde 10, Musik-
werkstatt Knetzgau

Weitere Infos auf:
www.musikwerkstatt-knetzgau.de

Afrikanisches Trommeln
fiir Erwachsene - zum
Ausprobieren fiir Einsteiger

Wir werden gemeinsam traditionelle westafri-
kanische Rhythmen mit Djembé und Basstrom-
meln spielen. Lassen wir uns begeistern von der
Schénheit und Melodiositdt dieser Rhythmen!
Let’s groove!

mittwochs, 21.01.26, 3x, 20.00 - 21.00 Uhr, € 35,00

Gitarrenunterricht flir Anfanger
Schnupperstunde auf Anfrage

Glasfusing © Gerlinde Hauck
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Die junge vhs

Eltern-Kind-Turnen

fur Kinder ab Laufalter bis 4 Jahre
16.00 - 17.00 Uhr
Knetzgau / Schule, kleine Turnhalle, € 24,00

Valerie Charlemagne-Mattheus

112Jo1  donnerstags, ab 08.01.26, 4x
112Jo2 donnerstags, ab 11.06.26, 4x
Schwimmkurse

mit Karl-Wilhelm Meister

Die Kurse finden im Hallenbad Knetzgau statt
und kosten € 135,00 pro Kind einschliefilich
Hallenbadeintritt. Die Schwimmkurse finden
(wenn nicht anders angegeben) ohne Eltern
statt.

Anmeldung nur online unter www.yhs-hass-
berge.de moglich

Kurstage: dienstags und samstags

Die genauen Termine sind auf
www.hs-hassberge.de einsehbar.

Schwimmkurs fiir Kinder
von 5 - 7 Jahren - Anfénger

In diesem Kurs kénnen Kinder, die sich im Ele-
ment Wasser wohl fihlen, das Schwimmen
erlernen. Mit viel Spaf und Freude werden be-
sonders Atemtechnik, Bein- und Armbewegun-
gen geschult. Kinder, die die Voraussetzungen
erfiillen, kénnen das ,,Seepferdchen“ am Ende
des Kurses erwerben.

112Jo3  Sa, 17.01. - Sa,, 28.03.26, 10X

13.00 - 14.00 Uhr

112Jos Di, 14.04. - Sa., 16.05.26, 10X,
dienstags, 16.00 - 17.00 Uhr und samstags,
13.00 - 14.00 Uhr

112Jo7 Di, 09.06. - Sa,, 11.07.26, 10X,
dienstags, 17.00 - 18.00 Uhr und samstags,
14.00 - 15.00 Uhr

112Jo4 Schwimmkurs -
fiir Kinder von 6 - 9 Jahren -
Aufbaukurs

Inhalte des Kurses: Erhdhung der Sicherheit im
Wasser, Verfeinerung der Schwimmtechniken
Die Kinder sollten tauchen und wenige Meter al-
leine schwimmen kénnen, sie sollten das Niveau
vom Seepferdchen haben.

Sa,, 17.01. - Sa., 28.03.26, 10X, 14.00 - 15.00 Uhr

112J06 Schwimmbkurs
- fiir Eltern und Kinder
von 5 - 8 Jahren

In diesem Schwimmkurs kdnnen Eltern die
Grundlagen erlernen, ihren Kindern das
Schwimmen unterstiitzend beizubringen. Un-
ter fachkundiger Anleitung eines erfahrenen
Schwimmtrainers erleben die Eltern zusammen
mit ihrem Kind, wie mit viel Spafd und Freude
die Wassergewdhnung, die richtigen Bein- und
Armbewegungen und vieles mehr geschult
werden.

Bei entsprechenden Voraussetzungen kann am
Ende des Kurses das Seepferdchen erworben
werden.

Di,, 14.04. - Sa., 16.05.26, 10X,

dienstags, 17.00 - 18.00 Uhr und samstags,
14.00 - 15.00 Uhr

Volkshochschule
Landkreis HaBberge e. V

e

VhS"..q

Du kannst es , mach es
(09521)94200

@
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SommerNachts-Entdeckungen:
Fledermaus & Co

Anmeldung direkt tber
katja.winter@naturpark-hassberge.de.
Anmeldeschluss: 05.08.2026

Katja Winter

Fr., 07.08.26,18.30 - 21.30 Uhr
Maroldsweisach / Altenstein,
Gasse, kostenfrei

Pfaffendorfer

]
rui Vortrage

113Go1 Vortrag: Der Verschleifd des
Kniegelenks - Von der konservativen
Therapie bis zur Knieprothese

Wir w#lm da:s t;”
e g g
HaBberg -Kliniken

In seinem Vortrag wird Dr. med. Torsten Burk-
hardt, Facharzt fir Orthopadie und Unfallchir-
urgie mit Spezialgebiet Endoprothetik, iiber die
Ursachen und Diagnostik verschleifibedingter
Kniegelenks-Erkrankungen informieren. Insbe-
sondere wird er auch auf die Medikamentenver-
ordnung, Physiotherapie, Hilfsmittelanpassungen,
alternative Therapieoptionen sowie die verschie-
denen operativen Verfahren, die im Ambulanten
OP-Zentrum in Ebern und stationdr im Kranken-
haus Haf3furt durchgefiihrt werden, eingehen.

In Zusammenarbeit mit den Haf3berg-Kliniken

Dr. med. Torsten Burkhardt
Mo., 23.02.26, 18.00 - 19.30 Uhr
Maroldsweisach / Rathaus, kostenfrei

Gesundheit

1 13G10 Zumba®-Fitness

Zumba®, der spanische Begriff fiir ,,Bewegung
und Spafd haben®, ist fiir alle Menschen geeignet,
die Stress einfach ,wegtanzen“ mochten. Auf
einen Musik-Mix aus Salsa, Merengue, Reggae-
ton, Cumbia und internationalen Rhythmen
wird Ihr Korper gekréftigt und gleichzeitig ver-
bessern Sie Ihre Kondition.

Eine kostenlose Schnupperstunde ist moglich.

Mitzubringen: Handtuch und Getranke

Elizabeth Bergmann
donnerstags, ab 08.01.26, 10x, 19.00 - 20.00 Uhr
Maroldsweisach / Grundschule, Turnhalle, € 60,00

Die junge vhs

1 13Jo1 Resilienz- und Selbstbehaup-
tungstraining fiir Grundschiiler

Entdecke die Kraft und die Ruhe des Baren in dir!
Bist du bereit schwierige Situationen mutig wie
ein Bdr zu meistern und deine innere Power zu
entwickeln? Dann bist du im Kinder-Selbstbe-
hauptungs- und Resilienztraining genau richtig.
Hier lernst du spielerisch wie du deine Resilienz
(Widerstandsfahigkeit) aufbaust und die Her-
ausforderungen, die die Schule oder der Alltag
mit sich bringen, mit mehr Selbstvertrauen und
Zuversicht anzugehen.

Weitere Informationen zum Training unter
www.hs-hassberge.de

Mitzubringen: Stifte, eine Kappe und viel gute
Laune

Andrea Polak
Fr., 27.03.26, 15.00 - 18.00 Uhr
Maroldsweisach / Rathaus, € 25,00
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im Landkre\s Ha(:bege

Maroldweisach

Einmal im Monat finden in Maroldswei-
sach die Energiesprechstunden statt. In-
teressierte Birger erhalten umfassende
Informationen zum  energiesparenden
Bauen, Wohnen und Sanieren, zur Nut-
zung erneuerbarer Energien sowie zu den
staatlichen Férdermdglichkeiten.

Ort: Maroldsweisach / Hauptstraf3e 24 /
Rathaus Sitzungssaal

Termine im Herbst/Winter:
donnerstags, 19.03,/ 16.04./ 18.06./ 16.07.26
jeweils 16.00 /16.40 [ 17.20 Uhr
Anmeldung (zwingend erforderlich):

Tel. (0 95 29) 92 22-14

E-Mail: energieberatung@ubiz.de

Kosten Erstberatung: kostenfrei *

Im UmweltBildungsZentrum Oberschleichach
finden montags bis donnerstags Energie-
sprechstunden nach Wunsch statt, die
Telefon-Hotline ist unter Tel. (0 95 29)
92 22-14 erreichbar. Anfragen per E-Mail
an den Energieberater des Landkreises
sind auch unter energieberatung@ubiz.de
moglich.

* Die Erstberatungstermine werden mit Unter-
stiitzung der regionalen Energieversorger
Stadtwerke Zeil und UZ Mainfranken finanziert.
Auch im Raum der Hofheimer Allianz werden
bei Biirgern, die im Ortskern sanieren, die Kos-
ten von der jeweiligen Kommune ibernommen
(bitte dazu eine Bestadtigung bei Herrn Philipp
Lurz im Interkommunalen Biirgerzentrum am
Marktplatz 1 in Hofheim anfordern). Fiir alle
anderen féllt eine Beratungsgebiihr von € 12,00
an (bitte die letzte Stromrechnung mitbringen).

© freepik
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Alle Angebote vom UBIZ finden Sie unter
www.ubiz.de.

Arbeitskreise

Weitere Infos zu allen Arbeitskreisen bei Sascha
Vay, vhs@sascha-vay.de

I 14A01 Miinz- und
Briefmarken-Sammler-Treff

Ein Treff fir alle Minz- und Briefmarkeninter-
essierten und -sammler, zum Informieren, Tau-
schen, Kaufen und Verkaufen.

Sascha Vay

samstags, 03.01,,
15.00 - 17.00 Uhr
Oberschleichach / UBiZ, kostenfrei

07.02., 07.03. und 04.04.26,

10:00-16:00 uhr

in K sration mit dem Krei
fir Gartenbau und Landespflege
HaBberge e.V.

I 14A02 Heimatgeschichtlicher
Arbeitskreis

Bei den Treffen geht es um die Sichtung, Sor-
tierung und Identifizierung von Bild- und sons-
tigem Material und um das Entziffern alter
Dokumente aus ganz Oberaurach. Herzlich
willkommen sind natirlich auch Teilnehmer/-in-
nen, die Omas oder Opas Fotoalbum mitbrin-
gen und bei manchen Bildern nicht wissen, wer
oder was dort zu sehen ist. Wir recherchieren
dann gemeinsam. Keine regelmafige Teilnahme
erforderlich.

Sascha Vay

jeden 2. Dienstag im Monat, ab 13.01.26, 9x,
19.30 Uhr

Unterschleichach / Spitalstrae 3, Gemeinde-
haus, kostenfrei

I 14A03 Heimatgeschichtlicher
Arbeitskreis

Es geht um das Entziffern alter Dokumente aus
ganz Oberaurach, Archivierung und Bestands-
aufnahme. Herzlich willkommen sind nattirlich
auch Teilnehmer/-innen, die Omas oder Opas
Fotoalbum mitbringen und bei manchen Bil-

: Saaigui - Garienbedarf -
Baumveredelung - Vortrage -

Kaffee/Imbiss/Kuchen

Genaue Informationen unter www.ubiz.de

Vhs ° . Oberaurach | Anita Amend | Tel. (0 95 29) 12 49 | www.vhs-hassberge.de

dern nicht wissen, wer oder was dort zu sehen
ist. Wir recherchieren dann gemeinsam. Keine
regelmafiige Teilnahme erforderlich.

Sascha Vay

immer jeden 3. Samstag im Monat, am 17.01,,
21.02. und 21.03.26, 15.00 - 17.00 Uhr
Unterschleichach / Gemeindehaus (liber der
Aurach-Blume), kostenfrei

E
'u‘ Vortrage

1 14Go1 Der Alltag mit an
Demenz erkrankten Menschen

Menschen mit Demenz verlieren im Verlaufe
ihrer Krankheit immer mehr die Fahigkeit zu
kommunizieren, Geddchtnis- und Orientie-
rungsstdrungen setzen schleichend ein, Wort-
findungsstérungen nehmen zu. Dies fiihrt im
alltéglichen Miteinander zu Unsicherheiten bei
Betroffenen und Betreuenden. Durch geschul-
te Kommunikation und gezielte Beschéftigung
kénnen an Demenz Erkrankte und ihre Betreu-
ungspersonen eine entspannte und bewusste
Lebenszeit erfahren und gestalten.

Die Vortragsreihe findet in Zusammenarbeit
mit der Barmer-Krankenkasse statt.

Monika Hammerla
montags, ab 23.02.26, 3x, 17.30 - 19.30 Uhr
Oberschleichach / UBiZ, kostenfrei

| 1f1Ko1 Polizeivortrag: \(/9 ettt
Trickbetrug

Alter und Kriminalitdt - wie hangt das zusam-
men? Spielen sich Straftaten nicht eher unter
Jiingeren ab? Oder sind es doch mdglicherwei-
se Senior/-innen, die besonders von Kriminali-
tat betroffen sind? Suchen sich Straftater ge-
zielt solche Personen als Opfer aus, bei denen
sie weniger Widerstand erwarten? Wie Sie sich
vor Straftaten schiitzen kénnen, erfahren Sie
beim Fachvortrag der kriminalpolizeilichen Be-
ratungsstelle Schweinfurt.

Kriminaloberkommissar Michael Beetz infor-
miert Uber den Enkeltrick, Taschendiebstahl, Ge-
winnversprechen, , falsche Polizeibeamte* u. v. m.

Michael Beetz
Mi., 25.02.26, 18.30 - 20.00 Uhr
Oberschleichach / UBIZ, kostenfrei

vhs:

im Landkreis HaBberge

www.vhs-hassberge.de

L

71



1 14Ko2 Vortrag: Future ready -
Was Kinder brauchen -
Ein Blick auf das Wesentliche

Im Rahmen des Vortrags werden drei Themen-
bereiche vorgestellt, die fiir Familien bei der
Zukunftsplanung ihrer Kinder eine Rolle spie-
len k&nnen. Der erste Bereich widmet sich der
Gesundheit. Der zweite Bereich beleuchtet die
finanzielle Absicherung. Der dritte Bereich be-
schaftigt sich mit finanzieller Kompetenz.

Stefan Wambach
Di., 24.03.26, 19.00 - 20.30 Uhr
Oberschleichach / UBIZ, kostenfrei

1 14Ko3 Schenkung vor
oder nach dem Tod

‘(/9 By
Nutzen Sie die Vorteile der Schenkung: Steuer-
freibetrdge alle zehn Jahre, gezielte Vermo-
gensverteilung zu Lebzeiten und Vermeidung
von Erbstreitigkeiten. Wer frith plant, spart
Steuern und behdlt die Kontrolle. Im Vortrag
erfahren Sie, wann eine Schenkung und wann
Vererben die meisten Vorteile bringt.

Dr. Florian Berger
Mo., 20.04.26, 18.30 - 20.00 Uhr
Oberschleichach / UBIZ, € 3,00

1 14P0o1 Wir miissen bis
2029 kriegstiichtig sein

LWir missen bis 2029 kriegstiichtig sein, so
der Minister Boris Pistorius. ,Wir miissen Ab-
schreckung leisten, um zu verhindern, dass es
zum AuRersten kommt“ Zentral seien fiir ihn
die Themen Personal, Material und Finanzen.
Im Ernstfall wiirden junge Frauen und Manner
gebraucht, die dieses Land verteidigen kdnnen:
L,Wir miissen durchhaltefahig und aufwuchsfa-
hig sein.“

Wo droht eine Eskalation mit Russland? Wie
kénnte ein Szenarium mit Deutschland aus-
sehen? Was bedeutet der Operationsplan
Deutschland fiir Sie? Geférdert vom Staatsmi-
nisterium fiir Umwelt und Verbraucherschutz

Klaus Roth, Bernd Geisel
Do., 26.03.26, 17.00 - 20.00 Uhr
Oberschleichach / TSV-Sportheim, kostenfrei

1 14P02 Wie kann ich selbst fiir
Krisen und Katastrophen vorsorgen?

Ein plotzlicher Stromausfall, eine Naturkatas-
trophe oder ein Versorgungsausfall: Solche
Ereignisse wirken oft weit entfernt, kdnnen
aber schneller eintreten als gedacht. Was tun,
wenn der Alltag pl6tzlich aus den Fugen gerat?
Dieses Seminar zeigt Ihnen, wie Sie in Krisen-
situationen handlungsfahig bleiben und lhre
Familie schiitzen kénnen. Sie erhalten Einblicke

in den Bevolkerungsschutz, erfahren, welche
Szenarien realistisch sind und was sie fiir Ihren
Alltag bedeuten. Vor allem aber bekommen Sie
praktische Tipps, die Sie direkt umsetzen kdn-
nen. Lernen Sie, wie gute Vorbereitung und be-
sonnenes Handeln im Ernstfall den Unterschied
machen. Mit dem richtigen Wissen schiitzen
Sie, was Ihnen am Herzen liegt. Geférdert vom
Staatsministerium fir Umwelt und Verbrau-
cherschutz

Klaus Roth, Bernd Geisel
Di., 14.04.26, 17.00 - 20.00 Uhr
Oberschleichach / UBiZ, kostenfrei

Sprachen

1 14S01 Spanisch fiir Anfanger
mit geringen Vorkenntnissen

Information und Anmeldung bei der Kursleiterin,
Tel. (0 9522) 75 24

Eine Schnupperstunde ist moglich.

Kursbuch: El nuevo curso1 (Klett)

Patricia Hartmann

mittwochs, 19.00 - 20.30 Uhr, den Beginn erfah-
ren Sie auf Nachfrage bei der Kursleiterin
Trossenfurt / Schule, Gebiihr nach Teilnehmen-
denzahl, siehe AGBs

@
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Gesundheit

I 14G10 Gesund und aktiv
in jeder Altersklasse

Claudia Heil
mittwochs, ab 07.01.26, 15%, 14.00 - 15.00 Uhr
Kirchaich / Gemeindehaus St. Agidius, € 90,00

1 14G11 ZPP-Praventionskurs:
Hatha Yoga (nach Sivananda)

Dieser Kurs kann bei regelmafiiger Teilnahme
bezuschusst werden. Bitte fragen Sie bei Ihrer
Krankenkasse nach.

Anmeldung beim Kursleiter: Tel. (0151) 20 47 43 25
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, warme So-
cken, Decke

Klaus Wolf
montags, ab 12.01.26, 12x, 18.00 - 19.30 Uhr
Oberschleichach / UBiZ, € 126,00

I 14G12 Fitness- und
Wirbelsaulengymnastik

Mitzubringen: Gymnastikmatte und Handtuch

Anette Schnos
mittwochs, ab 14.01.26, 10x, 19.00 - 20.00 Uhr
Oberschleichach / UBiZ, € 60,00

© freepik
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Qigong verbindet sanfte Bewegung, Atmung
und Konzentration zu einem ganzheitlichen,
bewihrten Ubungsweg. Die Bewegungen ent-
spannen Korper und Geist. Dadurch entwickeln
sich mehr Ruhe, Gelassenheit und Flexibilitét. In
diesem Kurs erlernen wir einfache Bewegungs-
abfolgen, die sich leicht in den Alltag integrie-
ren lassen.

Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung, Matte
und eine Decke

Sabine Duirr-Weber
dienstags, ab 20.01.26, 10x, 18.00 - 19.00 Uhr
Oberschleichach / UBIZ, € 57,00

Auch fiir Manner geeignet!

In diesem alltagspraktischen Kurs trainieren Sie
ein korperfreundliches Essverhalten, bekom-
men Motivation mit Anschauungsmaterialien
und werden ermutigt, das Beste aus lhrem Le-
ben und Ihren Begabungen zu machen. Sie ha-
ben die Chance, sich rundherum wohler, freier
und leichter zu flihlen. Der Kurs ist auch fiir
Allergiker und Diabetiker geeignet.

Information Tel. (09 51) 14 47 5 oder per Mail
lebeleichterbamberg@gmail.com
Mitzubringen: Buch ,Lebe leichter - genial
normal zum Wunschgewicht und der Planer.
Beides kann im Kurs erworben werden. (€ 19,99)

Christine Gehrig
mittwochs, ab 25.02.26, 12x, 9.30 - 10.30 Uhr
Trossenfurt / Aurach-Apotheke, € 150,00

Familien Yoga ist geeignet fiir Erwachsene und
Kinder ab 2 Jahren, die gerne lustige Lieder,
verspielte Bewegungen und sanfte Dehnung
mogen. Wir kombinieren Training mit der Zeit
zum Spielen.

Die genauen Termine sind auf

www. vhshassberge.de einsehbar.
Mitzubringen: Yogamatte, Decke, Kissen und
Getrank

Valerie Charlemagne-Mattheus

dienstags, ab 12.05.26, 4x, 15.15 - 16.15 Uhr
Oberschleichach / UBiZ, € 32,00 pro Erwachse-
nem mit Kind(ern)

Hocker Yoga ist geeignet flir jede Altersgruppe,
Menschen mit Vorerkrankungen oder k&rperli-
chen Einschrankungen. Klassische Yoga Haltun-
gen und Bewegungen werden mit Hilfe eines
Hockers/Stuhls ausgefiihrt. Dadurch werden
Gelenke und Bdnder geschont sowie Muskeln
und Aufmerksamkeit sanft trainiert. Im Wech-
sel aus aktiver Anspannung und gezielter Ent-
spannung lernen die Teilnehmenden, auf die
Signale ihres Korpers zu héren und diese Acht-
samkeit ganz natdrlich in ihre Bewegungsabldu-
fe zu integrieren.

Die genauen Termine sind auf der vhs-Websei-
te einsehbar.

Valerie Charlemagne-Mattheus
dienstags, ab 12.05.26, 4x, 16.30 - 17.30 Uhr
Oberschleichach / UBiZ, € 35,00
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I 14J01 Eltern-Kind-Turnen

Schon kleine Kinder haben viel Freude an Be-
wegung und wollen erproben, was sie alles
kdnnen. Bei dem vielfaltigen und spielerischen
Sportangebot fiir Kinder im Alter von 2 - 5 Jah-
ren stehen Bewegung, Spafd und Zusammenge-
horigkeit im Vordergrund. Es gibt feste Rituale,
wie eine gemeinsame Begriiffung und Verab-
schiedung sowie das gemeinsame Aufraumen.
NEU bei dem Kurs ist, dass die inhaltliche Ge-
staltung der Kurseinheiten von allen Eltern
tbernommen wird (Eltern-Teams).
Mitzubringen: Turnschldppchen oder Noppen-
socken, bequeme Kleidung

Kathrin Diop
donnerstags, ab 08.01.26, 10x, 15.10 - 16.10 Uhr
Trossenfurt / OAZ, € 25,00

Tanzen fiir Kids

Dein Kind bewegt sich gerne zu Musik, hat
schon ein paar Lieblingslieder, die es singt,
verkleidet sich gerne, dann ist es bei mir ge-
nau richtig. Spielerisch férdern wir iiber kleine
Choreographien die Beweglichkeit in einer von
Spaf und Toleranz geprdgten Atmosphare mit
kindgerechter Musik.

Information und Anmeldung direkt bei der
Kursleitung unter kathi.herzog77@gmail.com
oder Tel. (0151) 73 04 79 88

Katharina Herzog-Schneider
montags, ab 02.03.26, 10x

114Jo2 Tanzen fiir Kids: 3 - 4 Jahre,
15.30 - 16.20 Uhr

114J03 Tanzen fiir Kids: 5 - 6 Jahre,
16.30 - 17.20 Uhr

Trossenfurt / OAZ, € 30,00
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Informationen und Anmeldung direkt Uber
www.ubiz.de oder Tel. (0 9529) 9222 0

Natur triff Kultur - Fiihrung zu den
spuren von herman de vries

Mitzubringen: festes Schuhwerk, ggf. Wander-
stocke

Renate Ortloff

So., 22.03.26, 13.00 - 16.00 Uhr
Fabrikschleichach / Parkplatz Wotansborn, € 13,00

Exkursionen

I 15E01 Fiihrung in
der Kldranlage

\/é Verbraucherbildung

Bayern

Die Gemeinschaftsklaranlage in Prolsdorf ist
ein wichtiger Teil unserer dorflichen Infrastruk-
tur und spielt eine entscheidende Rolle bei der
Reinhaltung unserer Gewdsser.

Wir laden alle interessierten Birger/-innen
dazu ein, mehr lber die Abwasserreinigung zu
erfahren und einen Blick hinter die Kulissen der
Kldranlage zu werfen.

Im Anschluss gibt es die Mdglichkeit zum Aus-
tausch bei einer gemeinsamen Brotzeit auf
dem Geldnde.

Mi., 20.05.26, 18.00 - 19.30 Uhr
Treffpunkt: Sportheim SC Prdlsdorf, kosten-
frei

Kultur

I 15Ko2 Literatur im
Feuerwehrhaus -
Revival Lesenacht fiir Frauen

Warst du frither auch immer dabei? Hast du
Lust, dich mit den Méadels von damals zu tref-
fen, gemeinsam zu lesen, zu schmokern und
dich Uber Literatur auszutauschen? Dann bist
du hier herzlich willkommen!

Wir treffen uns anldsslich des Weltfrauentags
mit unserem Lieblingsbuch, spannenden oder
witzigen Geschichten, romantischen oder
nachdenklichen Gedichten - und ganz viel Vor-
freude auf eine gemeinsame Lesenacht mit al-
lem Drum und Dran, wie friiher!
Mitzubringen: Ubernachtungssachen und
personliche Utensilien, Schreib- und Bastelzu-
behor

Petra Fries|

Fr., 13.03, 18.30 Uhr bis Sa., 14.03.26, 10.00 Uhr
Untersteinbach / Feuerwehrhaus, € 20,00 (inkl.
Brotzeit und kleiner Uberraschung)

T\

SCHUNDER

BESTATTUNGEN

Veranstaltungen mit dem
Bestattungshaus Schunder
Prolsdorf / Rothstr. 7

I 15K0o4 Lesung:
Schweigen, Sprechen, Spielen
Das Buch zeigt verschiedene Ansitze, wie eine

gelungene Kombination aus Innerlichkeit, acht-
samer Kommunikation und spielerischen Ele-

menten zu mehr Lebensfreude fiihren kann.

Es handelt sich nicht um theoretische Abhand-
lungen, sondern um praxisnahe Beispiele, die
sich sowohl im familidren Alltag als auch im
,Single-Dasein® leicht umsetzen lassen. Ziel ist
es, Impulse fiir mehr Gelassenheit und Freude
im Leben zu geben.

Die Lesung bietet Gelegenheit, zentrale Gedan-
ken des Buches kennenzulernen und sich inspi-
rieren zu lassen.

Claudia M6nius
Do., 12.03.26, 18.30 - 20.00 Uhr, € 15,00

\/é Verbraucherbildung

1 15Ko5 Betreuung, Vb
Vollmacht und Patientenverfiigung

Alle drei Instrumente sind der Versuch, sich fiir
die Zeit soweit wie moglich abzusichern, in der
wir nicht mehr fiir uns selbst entscheiden und
sorgen kdénnen. Was genau ist eine Betreuung
und wann wird sie eingesetzt? Wie kann ich
mich mit einer Vollmacht absichern? Was kann
ich Uber eine Patientenverfiigung regeln? Was
sind die Grenzen dieser Mdglichkeiten? Und
was bedeuten diese juristischen Mdglichkeiten
fur mich personlich?

Durchgefiihrt wird die Veranstaltung vom
Netzwerk — Betreuungsverein Hafiberge e.V.

Mi., 18.03.26, 19.00 - 20.30 Uhr, kostenfrei

I 15K06 Vortrag: China hautnah -
Kultur, Menschen, Regionen und
kulinarische Vielfalt

Das Reich der Mitte! Ein Land, in dem Moder-
ne auf Tradition trifft, wie an keinem anderen
Ort der Erde, die kulinarische Vielfalt nicht
abwechslungsreicher und die Sprachen nicht
unterschiedlicher sein kénnten. Tauchen Sie
ein in eine Jahrtausende alte Kultur, die zum
zweiten Mal in ihrer Geschichte als eines der
fortschrittlichsten Lander der Welt zdhlt. In
meinem Vortrag nehme ich Sie mit in die Ge-
schichte Chinas und dessen Entstehung, wie
wir es heute kennen.

Florian Mehling
Di., 24.03.26, 18.00 - 19.30 Uhr, € 10,00

-
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'ﬁl Vortrage

I 15Go1 Vortrag: Verstehe
ich meinen Hund wirklich?

Viele Probleme, Missverstdndnisse und auch
Krankheiten entstehen aus falsch verstandener
Hundeliebe. Die Tierdrztin Ellen Schindler be-
handelt im Vortrag die physiologischen Grund-
lagen und angeborenen Verhaltensweisen un-
serer treuen Begleiter. Dariiber hinaus werden
einige Erziehungs- und Erndhrungsregeln be-
sprochen und einfache Maffnahmen zur Krank-
heitsvorsorge gegeben.

Ellen Schindler
Do., 23.04.26,19.00 - 20.30 Uhr
Fabrikschleichach / Alte Schule, € 15,00

Arbeitskreise

I 15A01 Heimatgeschichtlicher
Arbeitskreis

Der Arbeitskreis trifft sich zum Gedankenaus-
tausch einmal im Monat, sammelt und sichtet
dabei Archivgut und erarbeitet gegebenenfalls
Textbeitrage zur Veroffentlichung im Gemein-
dekurier. Daneben bemiiht er sich in Zusam-
menarbeit mit dem &rtlichen Steinmetzbetrieb
G. Stark um die Restaurierung der historischen
Kilometersteine im Bereich unserer Gemeinde.
Keine regelmafige Teilnahme erforderlich.
Info: Tel. (0 95 54) 302

Friedrich Klaus

Termin ganzjdhrig am jeweils 2. Donnerstag im
Monat ab 19.00 Uhr, soweit im Gemeindekurier
nicht anders angegeben.

Theinheim / Gaststédtte Bayer, kostenfrei
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Sprachen

1 15S01 Italienisch B1 -
Wiedereinsteiger

Der Kurs vermittelt Grundlagen, Gesprdchs-
situationen und Vergangenheit und Zukunft.
Das Lehrbuch wird von der Kursleitung in der
ersten Stunde bekanntgegeben.

dienstags, ab 03.02.26, 10x, 17.30 - 18.30 Uhr
Geusfeld / Feuerwehrhaus, Geblhr nach Teil-
nehmendenzahl, siehe AGBs

1 15S02 Italienisch A2

Fir Fortgeschrittene Level A2

Elena Reinhart

dienstags, ab 24.02.26, 10, 19.00 - 20.30 Uhr
Untersteinbach / Schule, Gebiihr nach Teilneh-
mendenzahl, siehe AGBs

Das Tanzberger-Konzept dient zur Prévention
und zur Therapie von Funktionsstérungen des
Beckenboden- und Kontinenzsystems. Neben
zahlreichen Ubungen zur Stérkung des Becken-
bodens, werden auch ein gesundes Trinkverhal-
ten und entlastendes Bewegungsverhalten im
Alltag, bei der Arbeit und in der Freizeit, z. B.
beim Sport, geschult.

Dieser Kurs kann bei regelmafiger Teilnahme
bezuschusst werden. Bitte fragen Sie bei lhrer
Krankenkasse nach.

mittwochs, ab 07.01.26, 10x, 09.00 - 10.00 Uhr
Geusfeld / Feuerwehrhaus, € 99,00

Anmeldung nur auf Anfrage bei der Kurslei-
tung moglich: Tel. (0 95 24) 68 09

Helga Stinkel
mittwochs, ab 07.01.26, 10x

115G11 175 - 1815 Uhr, € 60,00
115G12  18.30 - 19.30 Uhr, € 60,00
115G13  19.30 - 21.00 Uhr, € 75,00

Untersteinbach / Schule

Ein Kurs, um fit und beweglich zu bleiben.

Christine Neumann
montags, ab 12.01.26, 10x, 18.00 - 19.00 Uhr
Untersteinbach / Schule, Turnhalle, € 60,00

Die Bedeutung des Beckenbodens als zentrale
Basis unseres Korpers spielt in der Neuen RU-
ckenschule eine tragende Rolle. Die Ubungen
unseres Kurses stdrken die entsprechende
Muskulatur und wirken sich positiv auf Riicken-
schmerzen aus.

Dieser Kurs fiir Manner und Frauen, kann bei
regelmafiiger Teilnahme bezuschusst werden.
Bitte fragen Sie bei Ihrer Krankenkasse nach.

Tanja Sieber-Ubel

115G15  dienstags, ab 13.01.26, 10X,
18.00 - 19.00 Uhr

115G16  donnerstags, ab 15.01.26, 10,
18.00 - 19.30 Uhr

115G17  dienstags, ab 14.04.26, 10,
18.00 - 19.00 Uhr

115G18 freitags, ab 17.04.26, 10x,
09.00 - 10.00 Uhr

Untersteinbach / TUE Therapie & Bewegung,
Physiotherapiepraxis, € 105,00

Beugen Sie Riickenschmerzen vor und ver-
ringern Sie aktuelle Symptome durch die aus-
gewogene Bewegungsschulung und gezieltes
Muskeltraining.

Dieser Kurs kann bei regelmafiger Teilnahme
bezuschusst werden. Bitte fragen Sie bei lhrer
Krankenkasse nach.

Tanja Sieber-Ubel

115G19  mittwochs, ab 14.01.26, 10x,

18.00 - 19.30 Uhr

115G20 mittwochs, ab 15.04.26, 10X,

18.00 - 19.30 Uhr

Untersteinbach / TUE Therapie & Bewegung,
Physiotherapiepraxis, € 105,00
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Tauchen Sie ein in die Welt der Kldnge und
Schwingungen. Bei einer Klangkonzert-Erlebnis
Meditation genieflen die Teilnehmenden har-
monische Tone verschiedener Klangschalen,
Gongs und Instrumente, die Korper, Geist und
Seele in Einklang bringen kdnnen.

Die Schwingungen kdnnen zur Entspannung
und inneren Ruhe beitragen, und dabei helfen,
bewusst den Alltag hinter sich zu lassen. Die
Veranstaltung findet im Liegen statt.

Es handelt sich um keine Heilbehandlung. Teil-
nehmende, die sich im Krankenstand befinden,
wird geraten, im Vorfeld mit dem Hausarzt
iber die Teilnahme zu sprechen. Vor dem Kurs
bitten wir tber gesundheitliche Herausforde-
rungen zu informieren.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Matte und
Decke, warme Socken und Kissen

Barbara Scheder

115G21  Fr, 20.02.26,18.00 - 19.10 Uhr
115G22  Sa, 21.02.26, 14.00 - 1510 Uhr
115G23 Fr, 20.03.26, 18.00 - 19.10 Uhr
115G24 Sa, 21.03.26, 14.00 - 15.10 Uhr
Michelau / Klangzeit, Am Kirschenrain 3, € 24,00

@ Kulinarisches

1 15G9o Kochkurs: Indische Kiiche

Sie schauen sich genial einfache Kiichentricks
ab oder lernen aufwendige und anspruchs-
volle indische Gerichte zuzubereiten. Gekocht
werden Tandoori Chicken mit Mango Chutney,
Hihnchen mit Krautersauce, Kartoffel-Bohnen
Curry und Fisch mit Tomaten Curry.
Anmeldung bis spatestens 29.05.2026
Abmeldungen bis spatestens 7 Tage vor Kurs-
beginn méglich, ansonsten werden die Lebens-
mittelkosten verrechnet.

Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch, Topflap-
pen, Schreibstift, Behalter

Ata Ur Rehmann Chaudhry

Sa., 06.06.26, 1030 - 14.30 Uhr
Untersteinbach / Schule, € 35,00
(und Materialkosten € 16,00 vor Ort)

Kreatives

1 15Ho1 Kreativkurs:
Decke hdkeln oder stricken

Sie suchen ein individuelles Geschenk fiir das
Enkelkind, das Baby einer Freundin oder wollen
sich selbst mit einer Kuscheldecke verw&hnen?
Dann kommen Sie und hdkeln unter Anleitung
eine Decke in einer selbst gewdhlten Gréfie mit
einem Muster ihrer Wahl.

Grundkenntnisse im Stricken (Maschenan-
schlag, rechte und linke Maschen, abketten)
oder Hakeln (Luftmaschen, feste Maschen und
evtl. Stdbchen) sollten vorhanden sein.
Mitzubringen: wird am ersten Termin bespro-
chen. Anleitungen, falls vorhanden.

Brigitte Standecke

Mo., 09.02.26, 5%, 18.30 - 20.00 Uhr
(Folgetermine nach Absprache)
Untersteinbach / Schule, € 35,00
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I 1sHo2 Malkurs:
Nass-in-Nass-Technik

Mit der Nass-in-Nass-Technik gestalten Sie zu-
ndchst den Hintergrund lhres Bildes, danach
entscheiden Sie sich individuell fiir das Motiv:
ein Sonnenuntergang, eine frankische Land-
schaft oder ein Stillleben.

Sie werden dabei fachkundig vom Kinstler
begleitet, der lhnen mit Rat und Tat zur Seite
steht.

Eine kreative Zierde fiir lhr Zuhause oder als
Geschenk!

Mitzubringen: Acrylfarben, Pinsel in verschie-
denen Starken, schwarze Permanentmarker
dick und diinn, 2 Keilrahmen 30x40 cm (nach
Wunsch auch andere Groen) Malkittel, Was-
serbecher, Lappen

Christof Stahl
Sa.,, 21.03.26, 09.30 - 12.30 Uhr
Untersteinbach / Schule, € 28,00

© freepik
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© Ramona Bauer

Goldschmiedekurse
mit Ramona Bauer

Weitere Termine nach Absprache:
Tel. (0 9554) 92 39 492 oder ram-bauer@web.de

Kreiere deinen Lieblingsschmuck in
einem Goldschmiedeworkshop

Stelle dein persénliches Schmuckstiick her. Un-
sere Hande k&nnen viel, gib ihnen und dir mal
wieder die Mé&glichkeit kreativ zu sein. Von der
Idee und Zeichnung lber die Goldschmiede-
techniken Ségen, Feilen, Biegen, Loten... bis hin
zu deinem individuellen Schmuckstiick. Erfahre
in dem Kurs etwas Uber die kostbaren Edelme-
talle und das tolle Kunsthandwerk.

Keine Vorkenntnisse nétig, nur Freude an dem kre-
ativen Arbeiten. Eigene Ideen diirfen gerne schon
mitgebracht werden oder entstehen im Kurs.

Als Goldschmiedin begleite ich dich durch die-
sen Kurs.

Mochtest du gerne etwas aus ,,Gold* herstel-
len, solltest du dein Schmuckstiick im voraus
planen (Gréfle, Material, Feingehalt) und mir
(Kursleiterin) umgehend mitteilen, damit das
Material rechtzeitig fir dich bestellt werden
kann.

Mitzubringen: Imbiss fiir die Mittagspause
10.00 - 16.30 Uhr

Waustviel / Schmucke Hiitte, Eschenauer Weg 4,
€ 120,00 und Materialkosten (Silber, je nach
Grofde und Gewicht ca. € 10,00 - € 20,00)

Ramona Bauer
l15Ho3 Sa, 21.03.26
l115Ho4 So.,19.04.26
l15Ho5 So., 17.05.26
l156Ho6 Sa., 13.06.26
l15Ho7 So., 28.06.26
115HO8 Sa, 04.07.26
l115Ho9 So.,19.07.26
l15H10 So, 02.08.26
I15H11  Sa, 29.08.26

Vh s ° . Rauhenebrach | Petra Friesl | Tel. (0 95 54) 92 21-0 | www.vhs-hassberge.de

Die junge vhs

Literaturkurse fiir Kinder
mit Petra Friesl -
Biicher machen Spaf}!

Fur Kinder ab Vorschulalter

Fir die Entwicklung von Kindern ist es von enor-
mer Bedeutung, dass sie sich friih mit Blichern
beschéftigen. Leselust wird in den ersten Lebens-
jahren geweckt und sollte in der Familie und in
Bildungseinrichtungen regelmafiig und kreativ
gefordert werden. In den angebotenen Literatur-
kursen werden wir gemeinsam in Erzdhlwelten
eintauchen und spannende Geschichten erleben.
Mitzubringen: Mal- und Bastelzubehdr inkl.
Malunterlage, Mappe, Getrank

Untersteinbach / Schule, € 15,00
(und Materialkosten € 2,00 vor Ort)

I 15J01 Die kleine Hexe:
Winterzauber mit Abraxas

Im verschneiten Stadtchen hilft die kleine Hexe
dem frierenden Maronimann und feiert mit den
Tieren im Wald ein zauberhaftes Winterfest.

Fr., 30.01.26, 16.00 - 18.00 Uhr

1 15J02 Die kleine Hexe:
Ausflug mit Abraxas

In einem kleinen Hiuschen, tief im Wald, da
wohnt die kleine Hexe mit ihrem Raben Ab-
raxas. Jeden Tag Ubt sie fleilig fiir die grofRe
Hexenpriifung. Aber das Hexen ist nun mal kei-
ne einfache Sache. An diesem Morgen ist alles
besonders verflixt: Erst regnet es Buttermilch
und dann zaubert die kleine Hexe auch noch ih-
ren Besen entzwei! Um einen neuen zu kaufen,
macht sich die kleine Hexe auf den Weg in die
Stadt - und sorgt dort fiir jede Menge Trubel ...

Fr,, 24.04.26,16.00 - 18.00 Uhr

1 15J03 Malkurs Pusteblumen
fiir Kinder ab 6 Jahren und
einen Erwachsenen

Ein farbenfroher, generationstibergreifender
Vormittag, der Spafd macht, inspiriert und ver-
bindet - perfekt fir kleine Kuinstler/-innen und
ihre Lieblingsmenschen.

Werdet gemeinsam kreativ und bringt eure
Kunstwerke auf die Leinwand! Himmel und
Wiese werden in der Nass-in-Nass-Technik
gestaltet, die sommerlich bunten Blumen an-
schliefend in zarten oder kréftigen Farben
aufgetupft. In welchen Farben erstrahlen eure
Pusteblumen?

Unter fachkundiger Anleitung kann jede/-r seine
kiinstlerischen Fdhigkeiten entdecken und ei-
gene, einzigartige Kunstwerke gestalten.
Mitzubringen: Acrylfarben, Pinsel in verschie-
denen Starken, 2 Keilrahmen 30x40 cm, Malkit-
tel, Wasserbecher, Lappen, kleine Brotzeit und
Getrank

Christof Stahl

Sa,, 18.04.26, 09.30 - 12.00 Uhr
Untersteinbach / Schule, € 28,00
(1 Erwachsener mit 1 Kind)

Ballett Fortsetzungskurs

Fiir Jungen und Madchen im Grundschulalter.
Vermittelt werden die Grundlagen des klassi-
schen Balletts. Neuanmeldungen sind jederzeit
auf Anfrage bei der Kursleitung mdoglich,

Tel. (0 9554) 16 93

Untersteinbach / Schule, Turnhalle, Gebihr
nach Teilnehmendenzahl

Dr. Delome Greenwald-Schmitt

115Jo6 fortlaufend freitags, 1515 - 16.15 Uhr
lisJo7  fortlaufend freitags, 16.15 - 17.30 Uhr



© Laura Grill

WIR
SUCHEN

Exkursionen

Medizinwanderungen

Tauche ein in die Ruhe und Schdnheit der Wal-
der und finde deinen inneren Frieden. Unsere
gefiihrten  Medizinwanderungen  verbinden
achtsames Gehen mit der heilenden Kraft der
Natur - perfekt, um Stress abzubauen und neue
Energie zu tanken.

Was dich erwartet:

Gefiihrte Wanderungen durch atemberauben-
de Landschaften, Praktiken zur Achtsamkeit
und Entspannung, Wissensvermittlung tiber
heilende Pflanzen und Natur

Anmeldung direkt bei Laura Griill unter

Tel. (0179) 46 24 58 6 oder
LauraGruell@gmx.de

Die Gruppengrofie ist auf maximal 5 Personen
begrenzt.

Laura Grll

121Eo01  Di., 24.03.26, 17.00 - 18.00 Uhr
121E02  Mi, 15.04.26, 10.00 - 11.00 Uhr
121E03 Di, 12.05.26, 17.00 - 18.00 Uhr
121E04 Mo, 08.06.26,17.00 - 18.00 Uhr
121Eo5 Mi, 08.07.26, 10.00 - 11.00 Uhr
121E06 Mo., 10.08.26, 18.00 - 19.00 Uhr

Treffpunkt: Riedbach / Hangweg 2, € 15,00

Muesum Kleinsteinach © Bernd Briinner

jﬁdisghe MUSEUM KLEINSTEINACH
enswege

e

Jiidische Lebenswege -
Museum Kleinsteinach

Das Juidische Lebenswege - Museum Kleinstein-
ach ist ein modernes und lebendiges Museum,
das die verbliebenen Spuren der ehemaligen ju-
dischen Mitbiirger dokumentiert, bewahrt und
ihr Leben in Ehren hdlt.

Offnungszeiten:
1. und 3. Sonntag im Monat von 13.00 bis 17.00
Uhr (Einlass bis 16.00 Uhr)

Fiihrung:

Jeden ersten Sonntag im Monat um 14.00 Uhr
(kostenlos)

Andere Termine nach Vereinbarung:

Tel. (0 95 26) 774 oder Tel. (0 95 26) 15 03

Gesundheit

T\

Kurse in Zusammenarbeit mit
dem 1. FC Kleinsteinach

I 21G10 Fit in den Morgen

Anmeldung bei der vhs oder dem FC Klein-
steinach e. V., Mona Rieger,

Tel. (0151) 464 086 69,

E-mail: Mona.Iskrzycki@web.de

Fir mehr Beweglichkeit, Ausdauer und Wohl-
befinden

In Zusammenarbeit mit dem FC Kleinsteinach e. V.
Mitzubringen: Sportkleidung und -schuhe,
Handtuch oder Matte, Getrank

Uta Wlacil

dienstags, ab 03.03.26, 10%, 09.00 - 10.00 Uhr
Kleinsteinach / Sportheim, € 65,00 (fiir Vereins-
mitglieder € 47,50)

N\

Dein Ziel:
Reha-Trainer

Trau’‘s dir zu

Volkshochschule
Landkreis HaBberge e.V

o0
vhs o
Du kannst es , mach es
(09521)94200

vhs:

im Landkreis HaBberge

www.vhs-hassberge.de

Ay,

71
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I 16Ko1 Betreuung, Vollmacht
und Patientenverfiigung v/ vouscusian

Bayern

Alle drei Instrumente sind der Versuch, sich fiir
die Zeit soweit wie moglich abzusichern, in der
wir nicht mehr fiir uns selbst entscheiden und
sorgen kdnnen. Was genau ist eine Betreuung
und wann wird sie eingesetzt? Wie kann ich
mich mit einer Vollmacht absichern? Was kann
ich Uber eine Patientenverfiigung regeln? Was
sind die Grenzen dieser Mdglichkeiten? Und
was bedeuten diese juristischen Mdglichkeiten
fuir mich personlich?

In Zusammenarbeit mit dem Netzwerk Betreu-
ungsverein Haflberge eV.

Di., 24.03.26, 18.30 - 20.00 Uhr
Sand / Rathaus, kostenfrei

Gesundheit

Zumba

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Getrank

Melanie Heider
Kurstage: dienstags, 10x, 18.00 - 19.00 Uhr

116G11 Mo, 05.01, ab 13.01.26 dienstags
116G21 Di. ab Mai (Termin wird noch be-
kannt gegeben)

Sand / Kindergarten ,,St. Martin“, € 70,00

Qigong - Chin.
Gesundheitsgymnastik

Anmeldung und Information bei der Kursleite-
rin, Tel. (0 95 24) 68 09

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Gymnastik-
matte

Helga Siinkel

116G12  donnerstags, ab 08.01.26, 10x,
18.30 - 19.45 Uhr

116G13  donnerstags, ab 08.01.26, 10,
20.00 - 2115 Uhr

Sand / Zur Pfarrsetz 3, € 65,00

ZPP Praventionskurs - Hatha Yoga

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Wolldecke,
Kissen, bequeme Kleidung und warme Socken

Karin Eichhorn

116G14 donnerstags, ab 15.01.26, 10X,
17.00 - 18.00 Uhr

116G15 donnerstags, ab 15.01.26, 10X,
1815 - 19.15 Uhr

Sand/Kindergarten ,,St. Nikolaus“, € 100,00

Line-Dance

Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Schuhe mit
glatter Sohle, Getranke und gute Laune
Gudrun Weigmann, Fred Weigmann

116G16 Anfdnger: Dienstags, ab 20.01.26,
12X, 18.30 - 19.30 Uhr

116G17 Fortgeschrittene: Dienstags,

ab 20.01.26, 12x,19.30 - 20.30 Uhr

Sand / Schulaula, € 72,00

Stand up Paddling (SUP)
Einsteigerkurs

Besuche unseren SUP-Kurs fiir Anfanger. Durch
unsere GSUPA-zertifizierten Trainer lernst du in
kurzer Zeit, wie du sicher auf dem SUP-Board
stehst sowie die grundlegenden Paddelschldge,
damit du das Board auf dem Wasser kontrol-

lieren kannst. Ebenso erfdhrst du die richtige
und gesunde Korperhaltung auf dem Board.
Zum Schluss bekommst du noch die offizielle
GSUPA-SUP-Lizenz. Theoretischer Teil ca. 20-
30 Min, Praktischer Teil ca. 60-80 Min. Der Kurs
endet mit einer kleinen Tour, um das Erlernte
zu Uben.

Fitnesslevel: Ihr solltet 5 Sekunden auf einem
Bein stehen und mindestens 5 Minuten schwim-
men kénnen!

Anmeldung tiber: www.mietsup.de/kurse
Mitzubringen: Gute Laune, Handtuch, je nach
Wetter Bade- Sportsachen, Sonnencreme
11.30 - 13.30 Uhr

Sand / Baggersee, SUP-Station, € 39,00
Thomas Kehrberger

116G18 So., 21.06.26

116G19 So., 05.07.26

116G20 So., 09.08.26

Kreatives

I16Ho1 Gitarre -
Liedbegleitung fiir Erwachsene

Info und Anmeldung beim Kursleiter:
Tel. (0 9524) 73 03

Bernhard Schurig

dienstags, 14-tagig, 10x, 18.45 - 20.15 Uhr
Termin wird noch bekanntgegeben

Sand / Kindergarten ,St. Nikolaus“, GebUhr
nach Teilnehmendenzahl

Die junge vhs

Ferienspafd mit
Stand up Paddling (SUP)

Werde zum SUP-Piraten!

Jungs und Madels, kommt an Board, - oder bes-
ser gesagt auf dein Board - und erkunde den
Sander Baggersee als Stand-Up-Paddler.
Zundchst lernst du, was ein Stand-Up-Pirat
braucht und wie man sich auf dem Wasser, bei
Gefahren und im Umgang mit der Natur verhal-
ten muss. Nach ein paar Paddelschldgen auf dem
Trockenen, geht es auch schon ab aufs Wasser.
Freut euch auf Spiele, eine kleine Tour und viel
Spaf auf und im Wasser.

Lust bekommen? Dann heuere an!
Anmeldung ab 10 Jahren unter: www.mietsup.
de/buchen

Mitzubringen: Bade- oder Sportkleidung (je
nach Wetter), Sonnencreme, Handtuch, Getrank
11.00 - 12.30 Uhr

Sand / Baggersee, SUP-Station, € 25,00
Thomas Kehrberger

116Jo1
116Jo2

Mi., 05.08.26
Mi., 12.08.26

Vhs ° . Sand | Kerstin Deschner und Anja Hey | Tel. (0 95 24) 82 22 26 | www.vhs-hassberge.de
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Anmeldung ausschliefilich tiber
www.ubiz.de oder Tel. (0 9529) 9222 0

&

Mitzubringen: wetterfeste Kleidung passend fiir
Stall, ggf. Snacks

Vom Gras zur Milch

Carolin Lenhart
Sa.,, 16.05.26, 14.00 - 17.00 Uhr
Theres / Bio-Bauernhof Lenhart, € 5,00

Exkursionen

Der RuheForst® Maintal

Begleiten Sie uns zu einem natiirlichen Ort der
Ruhe und erfahren Sie wahrend einer kostenlo-
sen Filhrung mehr {iber die besondere und indivi-
duelle Art der Waldbestattung im RuheForst.
Ehrwiirdige alte Buchen und Eichen, aber auch
zarte junge Bdume, unterschiedlichster Art ste-
hen als Ruhebiotope im geschichtstrdchtigen
Klosterwald zur Verfiigung.

Wir informieren Sie u.a. dariiber, was es bedeu-
tet Vorsorge zu treffen und bereits zu Lebzeiten
selbstbestimmt einen geeigneten Platz zu wahlen.

Anfahrt: von Obertheres Richtung Buch, nach ca.
2 km der Beschilderung links in den Wald folgen
zum Parkplatz des RuheForstes Maintal

Diana Grafin von Arnim

Flihrungstermine jeweils um 14.00 Uhr

(aufer an gesetzlichen Feiertagen).

So., 11.01, 25.01, 08.02. und 22.02.26, ab 08.03.26

bis 15.11.26 jeden Sonntag

Individuelle Termine kénnen auch unter
Tel. (0 95 21) 61 88 85 vereinbart werden.
Weitere Informationen tiber
www.ruheforst-maintal.de

Obertheres / Richtung Buch, kostenfrei

]
'u‘ Vortrage

1 17K01 Schenken,
Ubergeben,
Vermachen: Vermdgensiibertragung
mit warmer oder kalter Hand

‘/é Verbraucherbildung

Bayern

Nutzen Sie die Vorteile der Schenkung;: Steuerfreibe-
trage alle zehn Jahre, gezielte Vermdgensverteilung
zu Lebzeiten und Vermeidung von Erbstreitigkeiten.
Wer friih plant, spart Steuern und behélt die Kont-
rolle. Im Vortrag erfahren Sie, wann eine Schenkung
und wann Vererben die meisten Vorteile bringt.

Jorg Theilig
Di., 03.03.26, 18.00 - 20.00 Uhr
Obertheres / hist. Rathaus, € 3,00

117Go1 Vortrag: Gelenkverschleif3
- muss denn immer gleich operiert
werden?

Wir wollen, dass es : ,0

TIhnen gut geht! o .
HaBberg-Kliniken

Dr. med. Olaf Anders, Arztlicher Leiter des MVZ
Haf¥furt, wird in seinem Vortrag zum Thema Ar-
throse referieren. Der Facharzt flir Orthopddie
und Unfallchirurgie, Sportmedizin, Chirotherapie
und Akupunktur wird {ber die verschiedenen
Therapieverfahren bei Arthrose an Gelenken
wie Knie, Hifte, Schulter, Fuf}, Hand oder Finger
informieren und dariiber aufkldren, welche diag-
nostischen und therapeutischen Moglichkeiten in
Haf¥furt zur Verfiigung stehen.

In Zusammenarbeit mit den Haf3berg-Kliniken

Dr. med. Olaf Anders
Mo., 09.03.26,18.00 - 19.30 Uhr
Obertheres / hist. Rathaus, kostenfrei

I 17Ko2 Vortrag: China hautnah -
Kultur, Menschen, Regionen und
kulinarische Vielfalt

Das Reich der Mitte! Ein Land, in dem Moderne
auf Tradition trifft, wie an keinem anderen Ort der
Erde, die kulinarische Vielfalt nicht abwechslungs-
reicher und die Sprachen nicht unterschiedlicher
sein kénnten. Tauchen Sie ein in eine Jahrtausen-
de alte Kultur, die zum zweiten Mal in ihrer Ge-
schichte als eines der fortschrittlichsten Lander
der Welt z&hlt. In meinem Vortrag nehme ich Sie
mit in die Geschichte Chinas und dessen Entste-
hung wie wir es heute kennen.

Florian Mehling
Di., 21.04.26,18.00 - 19.30 Uhr
Obertheres / hist. Rathaus, € 10,00

1 17Go2 Meine eigenen
Gefiihle als Wegweiser

Gefiihle spielen eine wichtige Rolle in unserem
Leben, sie treiben uns an und zeigen uns, wie es
uns geht. Manchmal féllt es schwer, die eigenen
Gefiihle wirklich wahrzunehmen und zu erkennen
und den richtigen Umgang damit zu finden. Jeder
Mensch kann das lernen. Gerade das Erleben von
positiven Gefiihlen ist wichtig. Positive Emotionen
sind Nahrstoffe fiir die geistige Gesundheit - sie
stdrken K&rper wie Geist.

In Zusammenarbeit mit dem Projekt ,Mental ge-
stdrkt im Alter - Gesundheitsférderung 60+

Theresia Seubert

Mi,, 22.04.26,16.00 - 17.30 Uhr

Untertheres / Birgerhaus, Pfarrer Ruff Weg 2,
kostenfrei

1 177Go3 Mein Alter aktiv gestalten -
Sinn finden im Alter

In verschiedenen Lebensabschnitten sind uns
verschiedene Anliegen und Dinge von beson-
derer Bedeutung. An diesem Tag gehen Sie ge-
meinsam mit dem Referenten und im Austausch
miteinander der Frage nach, wie Sie lhr Altern als
sinnerfiillte Lebensphase gestalten und erleben
kénnen. Hierbei werden wir vor allem zwischen
den Begriffen ,,Sinn“ und ,,Zweck® unterscheiden.
Denn so manche zweckmdfige Aktivitdt gibt uns
doch kein Erleben von Sinn.

In Zusammenarbeit mit dem Projekt ,Mental ge-
starkt im Alter - Gesundheitsférderung 60+

Theresia Seubert

Di., 12.05.26, 16.00 - 17.30 Uhr

Untertheres / Burgerhaus, Pfarrer Ruff Weg 2,
kostenfrei

Theres | Michaela Schrodt | Tel. (o 95 21) 95 38 18 | www.vhs-hassberge.de Vh s ° l
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I 17Go4 Neue Kontakte aufbauen

Gemeinschaft erleben ist ein Grundbedirfnis und
bedeutet fiir jeden individuell etwas anderes. Was
bedeuten Gemeinschaft und soziale Kontakte fiir
mich? Wo finde ich fiir mich passende Angebo-
te? Wie kann ich Menschen aus meiner Nach-
barschaft motivieren, Angebote anzunehmen?
Gerade Menschen, die sich unsicher sind und sich
selbst sagen: ,,Ich wiirde ja gerne, aber es geht ja
nicht!“ oder , Ach, fiir mich interessiert sich doch
sowieso keiner.

In Zusammenarbeit mit dem Projekt ,Mental ge-
starkt im Alter - Gesundheitsférderung 60+

Theresia Seubert

Di., 02.06.26,16.00 - 17.30 Uhr

Untertheres / Blrgerhaus, Pfarrer Ruff Weg 2,
kostenfrei

I 17Gos Meinen Tag gestalten

Kennen Sie das Gefiihl, dass Sie aufgrund lhres
Alters nicht ernst genommen werden? In dieser
Einheit erfahren Sie die Ursachen und Folgen von
Altersdiskriminierung, wie sie sich im Alltag zeigt
und wie man ihr am besten begegnet.

In Zusammenarbeit mit dem Projekt ,Mental ge-
starkt im Alter - Gesundheitsforderung 60+

Theresia Seubert

Di., 23.06.26, 17.00 - 1830 Uhr

Untertheres / Blirgerhaus, Pfarrer Ruff Weg 2,
kostenfrei

I 17Go6 Den Alltag positiv (er)leben

Mit steigendem Lebensalter erleben wir manch-
mal, dass unsere Mdglichkeiten sich verdndern.
Manches, was wir gerne noch machen wollten,
scheint unerreichbar. Manche Verdnderungen
sind unabdnderlich und beeinflussen unsere
Lebensgestaltung. Und dennoch hdlt der Alltag
schéne Momente bereit. In dieser Einheit lernen
Sie, wie Sie flir schéne Momente in lhrem Alltag
sorgen und diese bewusst genief3en kdnnen.

In Zusammenarbeit mit dem Projekt ,Mental ge-
starkt im Alter - Gesundheitsférderung 60+

Theresia Seubert

Do., 09.07.26,16.30 - 18.00 Uhr

Untertheres / Blirgerhaus, Pfarrer Ruff Weg 2,
kostenfrei

Mitzubringen: Gymnastikmatte

Uta Wiacil
mittwochs, fortlaufend, 10x, 10.00 - 11.00 Uhr
Untertheres / Maintalhalle, € 65,00

Vh s ° ® Theres | Michaela Schrodt | Tel. (o 95 21) 95 38 18 | www.vhs-hassberge.de

Mitzubringen: Gymnastikkleidung, Turnschuhe
nur mit weif3en Sohlen

Christa Schonunger

1177G11  montags, ab 12.01.26,10%,16.45 - 17.45 Uhr
117G12  montags, ab 12.01.26,10x, 17.45 - 18.45 Uhr
Obertheres / Sport- und Kulturzentrum, € 65,00

Die Teilnehmerj/-innen sollten sich nicht im Kran-
kenstand befinden.

Mitzubringen: Gymnastikkleidung, Turnschuhe
nur mit weifsen Sohlen

Christa Schonunger
dienstags, ab 13.01.26, 10x, 17.45 - 18.45 Uhr
Untertheres / Maintalhalle, € 65,00

In diesem Kurs erarbeiten wir, wie Sie Schritt fir
Schritt Ihre Erndhrung umstellen kdnnen, um Zivi-
lisationskrankheiten wie Ubergewicht, Typ-2-Dia-
betes oder Bluthochdruck vorzubeugen.

Anhand der Erndhrungspyramide vergleichen
wir lhre aktuellen Erndhrungsgewohnheiten mit
den Besonderheiten der mediterranen pflanzen-
basierten Erndhrungsweise. In einem Brottest
und einer Verkostung mit Kasespezialitdten und
vegetarischen Brotaufstrichen erleben Sie, dass
vollwertig Essen und Trinken lecker ist und der
Genuss im Vordergrund steht.

Dieser Kurs kann bei regelmafiger Teilnahme be-
zuschusst werden. Bitte fragen Sie bei lhrer Kran-
kenkasse nach.

Dr. Ulrike Eigner
Fr, 20.02. und Sa,, 21.02.26, 17.00 - 20.00 Uhr
Obertheres / hist. Rathaus, € 120,00

Durch das Autogene Training (AT) besteht die
Méoglichkeit, korperliche und seelische Entspan-
nung hervorzurufen. Sie erfahren durch aufbau-
endes Uben, die gefiihlsmaRige und kérperliche
Ebene mit Autosuggestionen zu verbinden. Teil-
nehmende erwerben in dem Prdventionskurs die
grundlegenden Kompetenzen zur Durchfiihrung
ihrer eigenen Ubungen im AT.

Dieser Kurs kann bei regelmafiger Teilnahme be-
zuschusst werden. Bitte fragen Sie bei lhrer Kran-
kenkasse nach.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Kissen und Decke

Theresia Seubert

Bei Interesse bitte melden unter: Tel. (0 95 21)

61 05 655 oder MScPsych_Seubert@web.de
Kursblock 8x

Untertheres /Blrgerhaus, Pfarrer Ruff Weg 2,€ 12000

Progressive Muskelentspannung (PMR) ist eine
leicht zu erlernende Entspannungstechnik. Dabei
werden einzelnen Muskelgruppen angespannt
und wieder lockergelassen. Durch den bewussten
Wechsel zwischen An- und Entspannung werden
notwendige Korperfunktionen aktiviert, die Ruhe
und Entspannung und Regeneration férdern.
Dieser Kurs kann bei regelmdfiger Teilnahme be-
zuschusst werden. Bitte fragen Sie bei lhrer Kran-
kenkasse nach.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Kissen und Decke

Theresia Seubert

Bei Interesse bitte melden unter:

Tel. (0 95 21) 61 05 655 oder
MScPsych_Seubert@web.de

Kursblock 8x

Untertheres /Blirgerhaus, Pfarrer Ruff Weg 2,€ 12000

@ Kulinarisches

I 177G9o Warmende Currys — Schnell,
gesund und voller Geschmack

Wenn die Tage noch kurz sind und der Friihling
auf sich warten lasst, tut es gut, sich von innen zu
warmen. Was eignet sich dafir besser als ein aro-
matisches Curry? Ob mit Gemdse, Hiilsenfriich-
ten oder Tofu - Currys sind nicht nur unglaublich
vielseitig, sondern auch schnell zubereitet und
gesund. Die Kombination aus warmenden Gewdir-
zen, frischen Zutaten und nahrstoffreichen Beila-
gen macht sie zu einem echten Wohilfiihlgericht
- perfekt fiir die kalten Wochen zu Jahresbeginn.
Mitzubringen: Vorratsbehdlter, Geschirrtuch
und Getranke

Lisa Lechner

Sa,, 28.02.26,14.00 - 17.00 Uhr
Obertheres [ Schule, Kiiche, € 17,00
(und Materialkosten vor Ort)

I 17Go1 Die vegane indische Kiiche

Wer glaubt, dass vegane oder vegetarische Kiiche
Verzicht bedeutet, wird hier eines Besseren be-
lehrt. Mit aromatischen Gewtirzen, frischem Ge-
miise und kreativen Rezeptideen lassen sich kdst-
liche Gerichte zaubern - ganz ohne Fleisch oder
tierische Produkte.

In unserem gemeinsamen Kochkurs bereiten wir
ein abwechslungsreiches NEU-Menii zu, das nicht
nur satt macht, sondern auch begeistert.
Anmeldung bis zum 07.03. mdglich.
Abmeldungen bis spdtestens 7 Tage vor Kurs-
beginn moglich, ansonsten werden die Lebens-
mittelkosten verrechnet.

Ata Ur Rehmann Chaudhry

Sa, 14.03.26, 17.00 - 21.00 Uhr
Obertheres / Schule, Kiiche, € 32,00
(und Materialkosten € 16,00 vor Ort)



Exkursionen

| 18E01 Muttertags-Special -
Alpaka-Wanderung

Am Muttertagswochenende startet eine Alpaka-
Wanderung fiir Mitter mit ihren Familien im
wunderschdnen Itzgrund. Ausgestattet mit einem
selbst mitgebrachten Snack, werden die Teilneh-
menden von Frau Liebermann und Freifrau von
Knutz erwartet. Flauschige Alpakas zaubern je-
dem ein Lacheln aufs Gesicht, und machen die
Wanderung zu einem unvergesslichen Erlebnis.
Mit Abschlussgetrank auf der Weide

Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt.
Mitzubringen: Snack und Getrank

Christine Ludmilla Freifrau von Knutz,

Tina Liebermann

Sa., 09.05.26, 10.30 - 12.30 Uhr

Itzgrund / Treffpunkt: Gut Liebermann,
Bodelstadt 1A, € 60,00

(Preis pro zwei Erw. mit bis zu drei Kindern)

Alpaka-Wanderung im Itzgrund®© Freifrau v. Knutz

| 18E02 Fiithrung durch
Untermerzbach -

Deutscher Fachwerktag

Im Rahmen des Deutschen Fachwerktages wer-
den Interessierte spazierender Weise durch den
Kernort von Untermerzbach geleitet, das inzwi-
schen zur Regionalstrecke Franken der Deut-
schen Fachwerkstrasse gehort.

Christine Ludmilla Freifrau von Knutz
So.,31.05.26, 14.00 - 15.30 Uhr

Untermerzbach / Treffpunkt: Biirgerwerkstatt,
Marktplatz 7, kostenfrei

vhs'

im Landkreis HaBberge

www.vhs-hassberge.de

L2
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]
iu‘ Vortrage

| 18Ko2 Reisevortrag:
Bilderreise durch die Bretagne

Mit den Augen reisen

Begleiten Sie unseren Referenten auf eine fas-
zinierende visuelle und erzdhlerische Entde-
ckungstour durch eine der schdnsten Regionen
Frankreichs. Von wilden Klippen und malerischen
Fischerdorfern bis zu geheimnisvollen Pfaden im
Landesinneren - die Bretagne begeistert mit ihrer
einzigartigen Mischung aus Natur, Kultur und Ge-
schichte.

Erfahren Sie mehr Uber Menhire und mysti-
sche Legenden, Uiber die Granitkiisten mit ihren
Schléssern und die vielen Heiligen, die diese
Region gepragt haben. Freuen Sie sich auf tber-
raschende Details, humorvolle Anekdoten und
spannende Einblicke, die Lust auf eigene Erkun-
dungen machen.

Schumi Dopfer

Fr, 27.03.26,19.00 - 2030 Uhr

Untermerzbach /Biirgerwerkstatt, Gruppenraum,
€ 6,00

118Go1 Vortrag:
Unser Immunsystem

Das Immunsystem bildet unsere Abwehr zur Be-
kdmpfung von Viren und Bakterien. Lernen Sie
Moglichkeiten kennen, wie Sie mit biologischen
Mitteln lhre Gesundheit stdrken kdnnen. Die
Bandbreite reicht von der Anwendung bewahr-
ter Hausmittel bis hin zu moderner biologischer
Medizin - etwa durch die Einnahme von Vitami-
nen, Nahrungsergdnzungsmitteln und probioti-
schen Keimen.

Dr. Thomas Schmoll

Di., 24.03.26, 19.00 - 21.00 Uhr

Untermerzbach / Biirgerwerkstatt, Gruppenraum,
€ 7,00

1 18Go2 Schmerztherapie
und Naturheilverfahren -

Méoglichkeiten und Grenzen

Trotz enormer Fortschritte in der modernen
Medizin leiden immer mehr Menschen an chro-
nischen Schmerzen. Dr. Schmoll wird im Vortrag
alternative  Behandlungsmethoden  aufzeigen.
Schwerpunkte hier sind Schmerzen im Bewe-
gungsapparat, Kopfschmerzen und Migrane.

Dr. Thomas Schmoll

Di., 14.04.26,19.00 - 21.00 Uhr

Untermerzbach / Biirgerwerkstatt, Gruppenraum,
€ 7,00

Untermerzbach | Christine Ludmilla Freifrau v. Knutz | (01 51) 64 41 92 40 | www.vhs-hassberge.de Vh s ° ' 93
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Reisevortrag Mongolei Cordula Uterméhlen

| 18Ko3 Reisevortrag:

Bilderreise durch die Mongolei
Mit den Augen reisen

Begleiten Sie die Referierenden auf eine faszi-
nierende Reise in die Weiten der Mongolei. Mit
eindrucksvollen Bildern und persénlichen Erzah-
lungen nehmen sie Sie mit in ihre Erlebnisse des
Herbstes 2025. Gemeinsam mit drei Freunden
lebten sie wie die Nomaden - und mit den No-
maden. Lassen Sie sich von authentischen Eindrii-
cken verzaubern: von der tiberwaltigenden Natur
und der endlosen Steppe bis hin zum spektaku-
laren Adlerfestival, bei dem sie den Adlerjagern
begegneten. Tauchen Sie ein in eine Welt, die uns
fern und doch so lebendig erscheint.

Cordula Utermghlen

Di., 28.04.26,19.00 - 22.00 Uhr

Untermerzbach / Biirgerwerkstatt, Gruppenraum,
€10,00

Kultur

MERZIBACH

UNTER

Bibliothek und Biirgertreff

Das KOMM ist ein regelmafiger Treffpunkt fir
unsere Gemeindebiirger sowie die Menschen aus
den umliegenden Gemeinden. Dariiber hinaus fin-
den hier regelmafig Bildungsangebote, aber auch
Leseabende, Ausstellungen usw. statt.

Fiir die Uiberregional bedeutsame Waagensamm-
lung in Untermerzbach, die von ihrem Stifter Pe-
ter Ulrich mit viel Engagement und Leidenschaft
im Laufe der Jahrzehnte zusammengetragen
wurde und in der Biirgerwerkstatt Marktplatz 7
untergebracht ist, kénnen Fiihrungen mit Ute
Schulze tiber das KOMM vereinbart werden.

Offnungszeiten:

Montag: 09.00 - 11.00 Uhr

Dienstag - Donnerstag: 16.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 10.00 - 14.00 Uhr

© Synagoge Memmelsdorf

Veranstaltungen in Zusammenarbeit
mit dem Trager- und Férderverein
Synagoge Memmelsdorf (Ufr.) eV.

Die Synagogen in Memmelsdorf (Ufr.) und
Gleusdorf

Synagoge Memmelsdorf (Uft.), Judengasse 6,
96190 Untermerzbach-Memmelsdorf

Synagoge Gleusdorf, Dorfstrafle,
96190 Untermerzbach-Gleusdorf
www.geschichtspfad-synagogen-
memmelsdorf-gleusdorf.de

Information, Anmeldung und Fiihrungen:
info@synagoge-memmelsdorf.de,

Tel. (0 95 33) 81 67 oder

Tel. (0 95 44) 98 50 44

Offene Sonntage in der Synagoge
Memmelsdorf (Ufr.):

03.05,, 07.06., 05.07., 02.08. und 06.09.26, 14.00 -
17.00 Uhr mit einer Fiihrung um 14.30 Uhr

Fiihrungen in Gleusdorf mit
Besichtigung der Synagoge:

03.05., 05.07, 13.09.26, jeweils 1630 Uhr. Treff-
punkt: Gleusdorf, an der Synagoge, Dorfstrafie 3a

Ausstellungseréffnung:

So., 03.05.26, 15.00 Uhr

Seit 40 Jahren besteht die Partnerschaft zwi-
schen dem Landkreis Haflberge und der Stadt
Kiryat Motzkin im Norden Israels. Und seit langem
besuchen die Gastgruppen die Synagoge Mem-
melsdorf. 2024 gestaltete eine Schiilergruppe
Plakate zu diesem Jubildum und zu ,60 Jahre
deutsch-israelische Beziehungen®. Diese Plaka-
te préasentierten sie bei ihrem letzten Besuch in

Franken. Im Mai 2026 werden die Plakate in der

Synagoge Memmelsdorf ausgestellt.
Erdffnung: 03.05.26, 1530 Uhr. Weitere Offnungs-
zeiten siehe www.synagoge-memmelsdorf.de

Von Synagoge zu Synagoge - Radtour

Sa.,, 17.05.26, 14.00 Uhr

Wir radeln entlang der Route des Geschichts-
pfades von Untermerzbach nach Memmelsdorf
(dort Kurzbesichtigung der Synagoge und der
Plakatausstellung). Weiter geht es iiber Gereuth
zur Synagoge in Gleusdorf. Informationen zur
Strecke erhalten Sie unter info@synagoge-mem-
melsdorf.de

Treffpunkt: Untermerzbach / Rathaus

M\

In einer Fastenzeit entsteht Wohlbefinden fiir

Korper, Geist und Seele. Haben auch Sie sich

schon einmal gefragt, wie fasten moglich ist und

ob sich ein Selbstversuch mit Fasten {iberhaupt

lohnt?

- Wie gehe ich vor, wenn ich zum ersten Mal
fasten will?

- Habe ich Hunger beim Fasten, was muss ich
beachten?

- Eignet sich Fasten zur Gewichtsreduktion und
ist der Jo-Jo-Effekt vorprogrammiert?

Birgit Lang
118G12
€500
118Gt Kurs: Fr, 27.03. - Do,, 02.04.26 (Fr,, Sa,
Mo., Mi. und Do.) 17.30 - 19.00 Uhr , € 120,00
Untermerzbach / Blirgerwerkstatt, Gruppenraum

Infoabend: Fr.,, 06.03.,19.00 - 20.30 Uhr,

Vhs ° . Untermerzbach | Christine Ludmilla Freifrau v. Knutz | (01 51) 64 41 92 40 | www.vhs-hassberge.de



Exkursionen

I 19E01 Historischer Rundgang
durch Wonfurt

Nach dem Rundgang ist eine Einkehr moglich

Lilo Vogt
Fr, 06.03.26,18.00 - 19.30 Uhr
Wonfurt / Treffpunkt: Kirchplatz, € 5,00

Gesundheit

Pilates

Mitzubringen: Yogamatte

Jule Lauenburger

119G1 freitags, ab 09.01.26, 10x,19.00 - 20.00 Uhr
119G12 samstags, ab 10.01.26,10%,10.00 - 11.00 Uhr
Wonfurt / Feuerwehrhaus, grofier Saal, € 60,00

PEKiP

Fragen und Kursanmeldungen per Mail:
katharina.m.schuler@gmx.de.

Weitere Informationen erhalten Sie Giber:
www.kikudoo.com/katharina-schuler

Katharina Schuler

119G13  montags,ab12.01.26,12x,09.00 - 1030 Uhr
119G14  montags, ab 12.01.26,12x,11.00 - 1230 Uhr
119G15  mittwochs,ab 14.0126,12x, 0900 - 1030 Uhr
119G16  mittwochs,ab 14.01.26, 12x, 1100 - 1230 Uhr
119G17  montags,ab 04.05.26,12x,09.00-1030 Uhr
119G18  montags, ab 04.05.26,12x,11.00 - 1230 Uhr
119G19  mittwochs,ab 06.0526,12x,09.00-1030 Uhr
119G20  mittwochs,ab 060526, 12%,11.00- 1230 Uhr

Alle Angebote finden in Wonfurt / Physiofarm
statt. Die Gebiihr betragt jeweils € 165,00.

Kreatives

I19Ho1 Offenes Atelier in Acryl

Der Kurs richtet sich an alle Hobbymaler/ -innen,
die in netter und gemiit-
licher Runde Kunstwerke
erstellen mochten.
Mitzubringen:  Eigene
Malutensilien und Ideen

Lilo Vogt

fortlaufend, donnerstags, ab
2304.26,19.00 - 2100 Uhr,
Wonfurt / Atelier Lilo Vogt,
Hauptstr. 24, Materialaufwand nach Verbrauch

Die junge vhs

1 19Jo1 Encaustik fiir Kinder

Fur Kinder im Grundschulalter
Wir gestalten Grufikarten in Wachs-Bligeltechnik
auch zum Verschenken.

Wonfurt | Lilo Vogt | Tel. (0 95 21) 61 91 91 8 | www.vhs-hassberge.de Vh s ° | 95

© Lilo Vogt

Lilo Vogt

Sa., 07.03.26,10.00 - 12.00 Uhr

Wonfurt / Atelier Lilo Vogt, Hauptstr. 24, € 16,00
(und Materialkosten vor Ort € 4,00)

1 19J02 Acrylmalen fiir Kinder

Flr Kinder ab 6 Jahren, auch fiir Anfanger/-innen
geeignet. Wir malen mit Acrylfarben auf Lein-
wand.

Mitzubringen: Malkittel und Lappen

Lilo Vogt

Sa.,, 14.03.26,10.00 - 12.00 Uhr

Wonfurt / Atelier Lilo Vogt, Hauptstr. 24, € 16,00
(und Materialkosten € 4,00)

1 19J03 Kerzenziehen fiir Ostern

fiir Kinder und Erwachsene

Wir fertigen Kerzen in Ziehtechnik in verschiede-
nen Farben und Formen. Ein tolles Geschenk fiir
die Liebsten oder sich selbst.

Mitzubringen: Arbeits- bzw. Malkittel, Behdltnis
zum Transport

Lilo Vogt

Sa, 21.03.26, 10.00 - 12.00 Uhr

Wonfurt / Atelier Lilo Vogt, Hauptstr. 24, € 16,00
(und Materialkosten nach Verbrauch vor Ort)

1 19Jo4 Seifen selbst gemacht -
fiir die liebste Mama der Welt

Flr Kinder von 6 - 10 Jahren

Kleine Muttertagsgeschenke mit Liebe selbst ge-
macht.

Mitzubringen: Malkittel und Getranke

Lilo Vogt

Sa.,, 25.04.26,10.00 - 12.00 Uhr

Wonfurt / Atelier Lilo Vogt, Hauptstr. 24, € 16,00
(und Materialkosten vor Ort € 2,00/4,00 je Grofie)

© Lilo Vogt
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Anmeldung ausschlieBlich iber www.ubiz.de
oder Tel. (0 9529) 92220

Obstbaumbestdnde
wieder in Form bringen

Mitzubringen: Baumschere und -sdge (evtl.
mit Teleskopauszug), Arbeitshandschuhe

Eckhard Maurer

Sa., 24.01.26,13.00 - 17.00 Uhr

Sa., 07.02.26, 13.00 - 17.00 Uhr

Zeil / genauer Treffpunkt wird bei Anmeldung
bekannt gegeben, € 15,00

Kochworkshop -
Alternative Eiweif3quellen

Christa Délker

Sa.,, 28.03.26, 10.00 - 12.30 Uhr

Zeil / Schulkiiche, Schulring 1, € 25,00
(und Materialkosten € 4,00)

Warmepumpenspaziergang

Wie gelingt der Umstieg auf eine modern, kli-
mafreundliche Heizung?
Mitzubringen: wetterangepasste Kleidung

Bastian Buhlheller, Nora Gnilke

Sa.,, 18.04.26, 14.00 - 16.00 Uhr

Zeil | Ecke Hermann Mauer-Str. - Lange Acker,
kostenfrei

Bliitenmeer am Muttertag

Anmeldung direkt {iber
katja.winter@naturpark-hassberge.de.
Anmeldeschluss: 08.05.2026

Mitzubringen: Sonnenschutz und Getrdnke

Katja Winter

So., 10.05.26, 14.00 - 17.00 Uhr

Zeil / Elisabetha-Hofmann-Platz, Ortsrand,
kostenfrei

Leben im Weinberg

Wolfgang Zimmermann
Sa.,, 16.05.26, 13.30 - 15.30 Uhr
Ziegelanger / Weinhaus Zimmermann, € 24,00

Zur Kleinen Wann in Zeil

Dr. Birgit Binzenh&fer

So., 14.06.26, 10.00 - 12.30 Uhr

Zeil | Elisabetha-Hofmann-Platz, Ortsrand,
kostenfrei durch Férderung

Sommerschnitt
an Obstbaumen

Mitzubringen: Baumschere und -sdge (evtl.
mit Teleskopauszug), Arbeitshandschuhe

Eckhard Maurer

Sa., 18.07.26, 13.00 - 17.00 Uhr

Zeil / genauer Treffpunkt wird bei Anmeldung
bekannt gegeben, € 15,00

Exkursionen

Verschiedene

h i Stadt
(Themen) IILI ZEILAMAIN
Flihrungen in
Zeil a.Main

Zeil aMain - eine Stadt mit Geschichte und
Charakter! Lassen Sie sich von unseren Stadt-
fihrern durch die malerischen Gassen be-
gleiten und entdecken Sie prachtvolle Fach-
werkhauser und historische Platze. Erleben
Sie spannende Geschichten aus vergangenen
Zeiten, tauchen Sie ein in das Leben friiherer
Generationen und geniefRen Sie den einzigarti-
gen Charme dieses frankischen Kleinods. Egal,
ob Geschichte, Architektur oder Kultur - diese
(Themen)Fiihrung bringt Ihnen Zeil aus vielen
faszinierenden Blickwinkeln naher!

Wissenswertes

e Pro Gruppe: max. 25 Personen

o Individuell am Wunschtermin buchbar,
Tel. (0 95 24) 949-34 oder
stadtfuehrungen@zeil-am-main.de

e Gruppenpreis: € 80,00

Stadtfiihrungen fiir alle

Geschichte hautnah erleben - ganz ohne An-
meldung! Entdecken Sie Zeil a.Main bei unseren
offentlichen (Themen)Fiihrungen und lassen
Sie sich von den schdnsten Ecken der Altstadt
verzaubern. Egal, ob Sie Zeil zum ersten Mal be-
suchen oder lhre Heimatstadt neu entdecken
mochten - diese Flihrung bietet faszinierende
Einblicke fiir alle!

Wissenswertes

o Fiir Einzelpersonen und Paare

e Erwachsene zahlen € 5,00 | Kinder
(ab 12 Jahren) € 3,00

o bei Fackelfihrungen zahlen Erwachsene
€ 6,00/ Kinder € 4,00

Sa., 07.02.26, 19.00 Uhr
Hexenfiihrung mit Fackeln
ab 12 Jahren, Treffpunkt: Marktplatz

Sa., 07.03.26, 19.00 Uhr
Nachtwdchterfiihrung
Treffpunkt: Marktplatz

Sa., 04.04.26, 15.00 Uhr
Sprichwortfiihrung
Treffpunkt: Marktplatz

Do., 09.05.26, 15.00 Uhr
Fiihrung ,,Kreuzweg und Kappele“
Treffpunkt: Marktplatz

So., 31.05.26, 15.00 Uhr
Stadtfiihrung ,,Fachwerk
Treffpunkt: Marktplatz

Vhs ° . Zeil a. Main | Petra Hohenberger | Tel. (0 95 21) 94 20 14 | www.vhs-hassberge.de



Sa., 06.06.26, 15.00 Uhr
Stadtfiihrung ,,Grabengdrten
Treffpunkt: Marktplatz

Sa., 04.07.26, 15.00 Uhr
Burgruinenfiihrung
Treffpunkt: Wanderparkplatz Burgruine

Sa., 08.08.26, 15.00 Uhr
Hexenfiihrung
ab 12 Jahren, Treffpunkt: Marktplatz

Sa., 05.09.26, 15.00 Uhr
Stadtfiihrung ,,Steinhauer*
Treffpunkt: Marktplatz

]
iu‘ Vortrage

1 20Go2 Sodbrennen, saurer Magen,
Ubersiduerung & Co. Wie ldsst sich
das Wohlbefinden mit Mineral- und
Heilwdssern wieder herstellen?

Gezielt lassen sich mit Mineralwasser Beschwer-
den wie chronische Gastritis, Reflux oder Verdau-
ungsbeschwerden lindern und der Sdure-Basen-
Haushalt ins Gleichgewicht bringen. Bei welchen
Beschwerden welche Mineral- und Heilwésser
eingesetzt werden sollten und wie eine Trinkkur
durchgefiihrt wird, wird in dieser Gesprachsrunde
erlautert. Mit Mineral- und Heilwasserverkostung,

Der Vortrag findet in Kooperation mit der Infor-
mationszentrale Deutsches Mineralwasser statt.

Dr. Ulrike Eigner
Fr., 20.03.26, 17.00 - 20.00 Uhr
Zeil [ Mittelschule, kostenfrei

1 20Go3 Schwanger - alles klar?

Informationsveranstaltung fiir Schwangere und
werdende Eltern

In Zusammenarbeit mit der Schwangerenbera-
tungsstelle am Gesundheitsamt Ha¥furt

Anna-Lena Aumdiller, Christiane Seidel
Do., 07.05.26, 18.00 - 19.30 Uhr
Zeil [ Mittelschule, kostenfrei

Zeil a. Main | Petra Hohenberger | Tel. (0 95 21) 94 20 14 | www.vhs-hassberge.de

Kultur

“ l | Stadtbibliothek

\/Zell a.Main

Stadtbibliothek Zeil, Schulring 3, 97475 Zeil

Offnungszeiten:

Mo. 15.00 - 18.00 Uhr

Di. und Do., 11.00 - 14.00 und 15.00 - 18.00 Uhr
Mi., 11.00 - 14.00 Uhr

Fr., 11.00 - 14.00 und 15.00 - 17.00 Uhr

Sa. geschlossen

Tel. (09524) 9 49 88

Fax (0 95 24) 85 01 49

Internet: www.bibliothek.zeil.de
bibliothek@zeil-am-main.de

I 20K10 Lesung: Vogelmayer liest,
singt und spielt aus seinem Buch
»Der Humor in Bayern

Der Musik-Kabarettist Thomas Mayer nimmt
das Publikum mit auf eine Reise hinter die La-
cher und Schenkelklopfer und bietet fundiertes
Wissen liber den Humor in Bayern. Kurzweilig
und abwechslungsreich, humorvoll und hinter-
griindig.

Im stilvollen Ambiente des Weinhauses Nuf3-
lein, untermalt von verschiedenen Weinen und
kleinen Kostlichkeiten, steht einem unterhaltsa-
men Abend nichts im Weg,

In Zusammenarbeit mit der Stadtbibliothek Zeil
Kartenvorverkauf: www.vhs-hassberge.de,
Stadtbibliothek und Weinhaus NuRlein, Zeil

Thomas Mayer

Di,, 24.02.26, Beginn: 19.00 Uhr (Einlass: 1830 Uhr)
Zeil | Weinhaus NiBlein, € 35,00

(inkl. Weinprobe und Happchen)

© Thomas Mayer

I 20K11 Friihlingszeit

Wenn die ersten Sonnenstrahlen die Tage war-
mer werden lassen und die Bliiten aus dem
Winterschlaf erwachen, méchten wir gemein-
sam den Frihling begriiRen. Der Nachmittag
|adt dazu ein zusammenzukommen, um die far-
benfrohe Pracht der Natur in Geschichten und
Bildern zu genief3en.

In Zusammenarbeit mit der Stadtbibliothek Zeil
und dem AWO Hans-Weinberger-Haus

Rita Simon, Stefanie Schneyer

Di., 03.03.26, 15.00 - 16.00 Uhr

Zeil /| Hans-Weinberger-Haus, Krumer Str. 2,
kostenfrei

| 20K12 Wir freuen uns auf den
Friihling mit Poesie und Musik

Mit Gedichten, Geschichten und zarten Klan-
gen der Veeh-Harfe sehnen wir uns nach dem
Frihling.

Zu dieser Veranstaltung laden wir alle Senioren/
-innen, Angehorige und Interessierte auch
zum Mitsingen ein. Lassen Sie uns die Vorfreude
auf das Frithjahr zusammen erleben.

In Zusammenarbeit mit dem AWO Hans-Wein-
berger-Haus und der Stadtbibliothek Zeil

Petra Hohenberger, Sandra Schlee, Yvonne Halpfer
Di., 17.03.26, 15.00 - 16.00 Uhr

Zeil / Hans-Weinberger-Haus, Krumer Str. 2,
kostenfrei

Weitere Angebote finden Sie auf unserer
Webseite und in der Presse.

M\

Sei nie wieder
sprachlos

Als Kursleitung Sprachen

Volkshochschule
Landkreis HaBberge e.V

[ 4
Vhs\.,o
Du kannst es , mach es

(09521)94200

VhS';;o 9’



© Joachim Stapf/Giinter Birkl

Dokumentationszentrum
Zeiler Hexenturm

Zeil a.Main war im 17. Jahrhundert als Richt-
statte des Hochstifts Bamberg Schauplatz
grofer Hexenverfolgungen und -verbren-
nungen. Uber 400 sogenannte ,Hexen®
wurden damals verbrannt.

Eine Dokumentation im Originalschauplatz
Stadtturm und im angebauten Fronhaus
informiert darliber und sensibilisiert die Be-
sucher fiir dieses komplexe Thema. Die Auf-
arbeitung zahlreicher Dokumente, wie das
Tagebuch des Johann Langhans, der selbst
Opfer wurde, Briefe und Protokolle der Ver-
nehmungen und Folterungen der betroffe-
nen Menschen machen dies moglich.

Obere TorstraRe 14

97475 Zeil a.Main

Tel. (0 95 24) 949-861

Mail: hexenturm@zeil-am-main.de

Weitere Infos, Offnungszeiten und Veran-
staltungen: www.zeiler-hexenturm.de

M\

J _e BESTATTUNGSHAUS
- SCHORR
ZEIT UND RAUM FUR TRAUER UNP ABSCHIED

Veranstaltungen mit dem
Bestattungshaus Schorr
Zeil / Brithlweg 14

I 20K13 Portugal und
immer der Kiiste entlang

Spektakuldre Felsformationen, atemberauben-
de Strdnde und einige der schénsten Stadte
Europas - all das und noch viel mehr erwartet
dich in Portugal.

Ein Reisebericht {iber diese herrliche Land-

schaft und ein Einblick in den Zauber des Fi-
scherpfads. Die ,,Rota Vicentina“ Etappen fiih-
ren durch malerische Dorfer, zu abgelegenen
Stranden und durch idyllische Korkeichenwdl-
der. Spiiren Sie die Frische des Atlantiks, ruhige
Wanderwege in der unberiihrten Schénheit
der Algarve und Alentejos, ein echtes Erlebnis.
Joachim Stapf und Glinter Birkl nehmen Sie mit
an die Kiiste Portugals.

Joachim Stapf/Glinter Birkl
Do., 29.01.26, 19.00 - 21.00 Uhr, kostenfrei

| 20Go1 Vortrag: Resilienz,

Neuroplastizitidt und VI,
Pravention - wie WirzburG
bleibe ich psychisch gesund?

Resilienz bezeichnet die Féhigkeit eines Indivi-
duums, Krisen psychisch gesund zu Uberste-
hen, sich anzupassen und ggf. gestdrkt daraus
hervorzugehen. Sie ist dynamisch, situations-
abhédngig und wird von genetischen, neurobio-
logischen, psychologischen und sozialen Fakto-
ren beeinflusst. Neuroplastizitdt bezeichnet die
Fahigkeit des Gehirns, seine Struktur und Funk-
tion als Reaktion auf Erfahrungen, Lernen oder
Schadigung zu verandern. Was sind die moleku-
laren Grundlagen dieser beiden Konzepte, wie
wirken sie sich im Sinn der Pravention aus und
was konnen wir konkret tun, um Krankheiten
wie Alzheimer, Depression oder Abhangigkeits-
erkrankungen konkret zu verhindern?

In Zusammenarbeit mit dem Unibund Wiirzburg

Dr. Thomas Polak
Mi., 25.02.26, 19.00 - 20.30 Uhr
kostenfrei

I 20K14 Lesung:
Hoffnungsschimmer

Die Autorin erzdhlt von den vielen schmerzli-
chen Herausforderungen in ihrem Leben und
wie sie an diesen gewachsen ist. Diese Erfah-
rungen mochte Sie teilen, um andere zu er-
mutigen ebenfalls ein gliickliches und erfiilltes
Leben fiir sich zu gestalten zu kdnnen.

Birgit Stengel
Mi., 22.04.26, 19.00 - 20.30 Uhr, € 5,00

I 20G04 Lebenselexir Wasser -
fit in Job und Freizeit durch
richtiges Trinken

Wasser ist mehr als ein Durstlscher! Wer re-
gelmafig und ausreichend trinkt, bleibt kon-
zentriert, leistungsfahig und fihlt sich rundum
wohl. Schon kleine Trinkgewohnheiten kénnen
Midigkeit und Stress vorbeugen und die Fit-
ness im Alltag steigern. In diesem Kurs erfah-
ren Sie, wie viel Fllssigkeit Ihr Kérper wirklich
braucht, welche Getrdnke geeignet sind und
wie Sie Trinkfallen vermeiden. Mit praktischen
Tipps und spannenden Fakten bringen Sie

mehr Energie in Job und Freizeit - ganz einfach
durch richtiges Trinken!

Geférdert von der IDM (Informationszentrale
Deutsches Mineralwasser)

Dr. Ulrike Eigner
Do., 02.07.26,18.30 - 20.30 Uhr

Weitere Angebote finden Sie auf unserer
Webseite und in der Presse.

M\

I 20K15 Yeah! Yeah! Yeah!
Singabend mit den Beatles & Co.

Wer hat nicht klassische Rocksongs und Balla-
den im Ohr, die mit persénlichen Erinnerungen
verbunden sind und die einen seit Jahr(zehnt)
en begleiten. Hier ist Gelegenheit, bekannte
Hits mit Gleichgesinnten anzustimmen, denn
gemeinsam singen macht Spafl! Texte werden
gestellt. Wer Liedwiinsche hat oder sich mit
einem Instrument beteiligen will, ist dazu ein-
geladen und sollte sich vorab bei der Kurslei-
tung melden, Tel. (0 95 24) 7303. Let’s have a
party tonight!

Mitzubringen: Schreibzeug und eigenes Inst-
rument, falls vorhanden.

Bernhard Schurig
Fr., 23.01.26, 18.30 - 20.30 Uhr
Zeil / Gaststatte Goller, Schiitzenzimmer, € 12,00

Komm zum Kirchenkino:
Das kostbarste aller Giiter

Polen, Winter 1943: Die Frau eines Holzfillers
findet ein Baby im Schnee - aus einem Todes-
zug nach Auschwitz geworfen. Trotz Armut
nimmt sie das Kind auf, g ¥
ohne an die Folgen zu
denken. Dieses Mddchen
verdndert ihr Leben und
das vieler anderer. Man-
che riskieren alles, um es  Ji
zu schitzen. Seine Ge-
schichte offenbart das
Beste und Schlimmste im
Menschen. Auf |hren Besuch freut sich die Pfarr-
eiengemeinschaft ,,Am Weinstock Jesu“ mit ihren
KAB-Betriebsseelsorge, Kath. Arbeitnehmerbe-
wegung und Capitol-Theater Zeil

Anmeldung unbedingt erforderlich:

Tel. (0 95 24) 16 01

So., 15.03.26, ab 09.30 Uhr Begriitungskaffee,
10.00 Uhr Film, nach dem Film Moglichkeit zum
Austausch bei einem leckeren Mittagsimbiss
Zeil / Kino, € 10,00 Unkostenbeitrag pro Person,
€ 5,00 Kinder und Menschen mit Behinderung
(inkl. Begriifiungskaffee) und Mittagsimbiss

Zeil a. Main | Petra Hohenberger | Tel. (0 95 21) 94 20 14 | www.vhs-hassberge.de



Orgelkonzerte in
der Pfarrkirche St. Michael

In Zusammenarbeit mit der Pfarrei St. Michael Zeil

So., 15.03.26, 17.00 Uhr
Orgelkonzert zur Fastenzeit
Orgel: Ralf Hofmann, Zeil a. Main

Zeil | Pfarrkirche St. Michael, der Eintritt ist frei,
Spenden erbeten

Arbeitskreise

Ahnenforschung

In Zeil treffen sich seit vielen Jahren regelma-
ig Familienforscher aus der Region Hal3berge-
Steigerwald-Maintal zum Erfahrungsaustausch,
zur Entzifferung von alten Schriftstiicken, bei
gleichen Ahnen zu gemeinsamen Forschun-
gen oder zu gemeinsamen Besuchen in den
auswartigen Archiven. Diese Gesprdchsrunde
der Forscher ist kein Verein - die Teilnahme ist
kostenlos und unverbindlich. Wer Interesse hat
und einmal ,,schnuppern“ méchte, ist zu den
Treffen herzlich eingeladen.

Heinrich Weisel

Fr, 09.01, 13.03., 08.05., 10.07. und 11.09.26,
18.00 - 21.00 Uhr

Ziegelanger | Weingut-Restaurant Berninger,
kostenfrei

Stadtgeschichtlicher
Arbeitskreis

Es werden stadthistorische Themen unter-
sucht und in den aktuellen Kontext gestellt.
Alle, die sich fur die Stadtgeschichte Zeils inter-
essieren, sind herzlich eingeladen.

Peter Pfaff

Di., 13.01,, 17.03,, 12.05., 14.07 und 15.09.26, 19.00
- 2030 Uhr

Raum wird Uiber die Tagespresse bekannt gege-
ben, kostenfrei
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Praventionskurse kdnnen bei regelmafiger
Teilnahme bezuschusst werden. Bitte fragen
Sie bei Ihrer Krankenkasse nach.

Mitzubringen: Yoga-/Gymnastikmatte, Decke,
Sitzkissen und rutschfeste Socken

Barbara Ott

120G16 donnerstags, ab 15.01.26, 10X,
175 -18.30 Uhr

120G17 donnerstags, ab 23.04.26, 10X,
175 - 18.30 Uhr

Zeil [ Mittelschule, Turnhalle, € 110,00

Mehr Wohlbefinden fiir Ihren Riicken: Lernen
Sie, wie Sie mit sanfter Bewegung und kréfti-
gendem Training Schmerzen vorbeugen und
bestehende Symptome nachhaltig verringern.
Mitzubringen: Matte, Handtuch und bequeme
Kleidung

Margit Heusinger

120G38 dienstags, ab 31.03.26, 10X, 09.00 -
10.00 Uhr

120G39 dienstags, ab 31.03.26, 10%, 16.30 -
17.30 Uhr

120G40 dienstags, ab 31.03.26, 10%, 18.00 -
19.00 Uhr

Zeil [ freiraum, Hauptstrasse 32, € 110,00

Anmeldung nur auf Anfrage tber die Kursleite-
rin: Tel. (0 95 24) 68 09

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Gymnastik-
matte

Helga Stinkel

montags, ab 12.01.26, 10x

120G10 18.45 - 19.30 Uhr, € 60,00
120G11  19.30 - 21.00 Uhr, € 75,00
Zeil [ Mittelschule, Turnhalle

Rehasport

Die Teilnahme ist nach arztlicher Verord-
nung und Genehmigung durch die Kranken-
kasse moglich (mit Kostenbeteiligung), aber
auch Selbstzahlende kdnnen teilnehmen!

Anmeldung und Information unter:

Tel. (0 9521) 9420 14
p.hohenberger@vhs-hassberge.de

Herzsportgruppen

Gruppe Zeil

montags

Gruppe Haf¥furt

montags

Gruppe Hofheim

dienstags ab 17.00 Uhr

Gruppen Ebelsbach

mittwochs ab16.00 Uhr
ab 17.45 Uhr
ab 19.00 Uhr

ab 1615 Uhr

ab 18.00 Uhr

Rehasportgruppen
orthopddische Erkrankungen

Gruppen Zeil

montags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
1830 - 19.30 Uhr

dienstags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr

mittwochs 175 - 1815 Uhr

donnerstags 10.00 - 11.00 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr
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In dieser Yogapraxis verbindest Du Bewegung
und Atmung. Du aktivierst Deinen Stoffwechsel
und Deinen Kreislauf. Wir tiben teils statisch,
teils dynamisch und kdnnen so Kdrperwahr-
nehmung, Beweglichkeit und Konzentration
verbessern. Die Praxis umfasst ebenso Atem-
tibungen (Pranayama) und Entspannungstech-
niken.

Einsteiger und Fortgeschrittene sind herzlich
willkommen!

Fur die Teilnahme ist eine sportgesundheitliche
Eignung erforderlich.

Mitzubringen: Yogamatte, bequeme Kleidung,
warme Socken, gerne auch eine Decke, falls
vorhanden, Yogablock oder/und Sitzkissen, so-
wie etwas zum Trinken

18.00 - 19.15 Uhr

Krum / Antoniusheim, Schillingsgasse 1, € 33,00
120G12 dienstags, ab 13.01.26, 5x

120G13  dienstags, ab 24.02.26, 5x

Anmeldung ausschliellich direkt Uber die
Kursleiterin: Tel. (0 95 24) 18 53

donnerstags, 08.45 - 10.00 Uhr, fortlaufend
Zeil / freiraum, Hauptstrasse 32, Gebiihr auf An-
frage

Ein dynamisches und effektives Ganzkorper-
training mit Ausdauereinheiten sowie klassi-
schen Workouts fiir einen definierten Korper.
Mitzubringen: Sportkleidung, Matte, Getrank,
Handtuch

Pia Malzahn

120G18 dienstags, ab 20.01.26, 10X,

19.30 - 20.30 Uhr

120G19 donnerstags, ab 22.01.26, 10X,

19.30 - 20.30 Uhr

Krum / Antoniusheim, Schillingsgasse 1, € 65,00

Charakteristisch fiir den Chen-Stil ist das
Wechselspiel von langsamen, weichen, fliefien-
den Bewegungen und schnellen, explosiven
Techniken, sowie die ausgepragten Spiralbewe-
gungen. Das regelmdfiige Training soll zu einer
umfassenden Ausbildung von Geist und Krper
fiihren. Neben einer wohltuenden Wirkung auf
die Gesundheit ist der Chen-Stil eine hochent-
wickelte Kampfkunst.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Gymnastik-
schuhe, Schreibzeug

Erik Knight
dienstags, ab 24.02.26, 10x, 19.30 - 21.30 Uhr
Zeil [ Mittelschule, Turnhalle, € 95,00

© Katharina Rittweger

Dieser einsteigerfreundliche Kurs konzent-
riert sich auf grundlegende Ubungen mit dem
eigenen Kdrpergewicht, die dazu dienen, Kraft,
Flexibilitdt, Balance und Haltung zu verbessern.
Durch flieRende Bewegungsabldufe, bewusste
Atmung und achtsame K&rperwahrnehmung
wird ein starkes Fundament flir Gesundheit
und Wohlbefinden geschaffen.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Gymnastik-
schuhe, Schreibzeug

Erik Knight
donnerstags, ab 26.02.26, 10x, 19.45 - 21.00 Uhr
Zeil [ Mittelschule, Turnhalle, € 60,00

Kleiner Test: Kannst du im Stehen mit deinen
Fingerspitzen den Boden beriihren? Nein? Dann
ist dieser Kurs genau das Richtige fur dich.
Durch vieles Sitzen im beruflichen Alltag und zu
wenig Bewegung leiden viele unter verkiirzten
Muskeln und Béandern. Aber auch Sportler, die
sich zwar viel bewegen, ihren beanspruchten
Muskeln allerdings keinen Ausgleich bieten,
sind davon betroffen.

Wenn du wieder etwas flexibler und geschmei-
diger werden und deinem Korper etwas Gutes
tun moéchtest, wird dieser Kurs eine absolute
Wohltat fiir dich sein. Freue dich auf eine Stun-
de mit gezielten Dehniibungen fiir den ganzen
Korper. Es wird nicht unanstrengend, aber so
bringen wir wieder Schwung in die Kiste.

Fir Anfanger und alle Altersgruppen geeignet.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Matte,
Getrénk, Handtuch

Katharina Rittweger
donnerstags, ab 26.02.26, 8x, 18.45 - 19.45 Uhr
Zeil [ Mittelschule, Turnhalle, € 48,00

Dieser Kurs bietet lhnen die ideale Gelegenheit,
die Grundlagen dieses beliebten Paartanzes zu
erlernen und lhre Tanzfahigkeiten Schritt fir
Schritt zu erweitern. Gemeinsam tauchen wir
in die Grundschritte ein, damit Sie sicher und

rhythmisch tber das Parkett gleiten. Anschlie-
fend lernen Sie erste Figuren und Variationen
kennen, die lhren Tanzstil bereichern - alle
fiihrbar und kombinierbar.

Anmeldungen sind nur paarweise mdglich
Mitzubringen: leichte Schuhe, Getranke fiir
die Tanzpause

Ulrike Baierlein-Orth

freitags, ab 06.03.26, 4x, 18.00 - 19.30 Uhr

Zeil /| Hans-Weinberger-Haus, Krumer Str. 2,
€ 39,00 / Mitarbeitende der AWO € 29,00

(pro Teilnehmendem)

Zeil | Rummelsberger Diakonie

Mitzubringen: Sportmatte oder andere be-
queme Unterlage, Decke, kleines Kissen, Socken
oder Hausschuhe, kleines Getrank (Wasser, Tee)

Eine Klangreise ist ein intuitives Zusammenspiel
von Klang, Stimme und Stille. Wohlig eingeku-
schelt in lhre weiche Decke, lauschen Sie ent-
spannt im Liegen den heilsamen Klangen von
Klangschalen, Zimbeln, Klangspielen und Sansula,
umrahmt von meditativen Texten und erleben
dabei Tiefenentspannung und Regeneration.
Die Termine sind unabhdngig voneinander
buchbar und nicht aufeinander aufbauend.

Es erwartet Sie bei jedem der Termine eine Ein-
fuhrung in die Welt der Klangschalen, gefolgt
von der entspannenden Klang-Phantasiereise
(ca. 45 Minuten). Zum Abschluss des Abends
haben Sie die Gelegenheit, sich in der Gruppe
tUber Ihre Erfahrungen auszutauschen.

An diesem Abend ,reisen“ wir nicht an ferne
Orte, sondern spiiren intensiv in uns hinein. Wir
nehmen uns selbst wahr und lassen jede Anspan-
nung, jeden Stress los und kommen zum Klang
der Klangschalen in eine tiefe Entspannung,

Do., 26.03.26, 19.00 - 20.30 Uhr, € 25,00

In dieser Klangschalen-Phantasiereise begeben
wir uns auf einen erholsamen Spaziergang in
einen wunderschdn angelegten Park. Wir ge-
nieflen die frische, klare Frihlingsluft und den
blauen Himmel, wahrend wir das Erwachen der
Natur erleben. Die Végel zwitschern vergniigt,
tberall griint und sprief3t es schon.

Do., 07.05.26, 19.00 - 20.30 Uhr, € 25,00
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Wir befinden uns in dieser Phantasiereise in
einer mediterranen, in Fels gebauten Stadt am
Meer. Es duftet nach exotischen Bliten, Ge-
wirzen und dem Salz des Meeres, wahrend
wir durch die engen Gassen schlendern. Auf
dem Wasser treiben ein paar Fischerboote, am
strahlend blauen Himmel kreisen die Vogel. Ein
Ort, an dem die Gedanken frei sind...

Do., 25.06.26, 19.00 - 20.30 Uhr, € 25,00

Der Kurs ist fur alle Altersklassen geeignet
Fuhlst Du Dich oft iberfordert, innerlich unruhig
oder gestresst - hast aber wenig Zeit, Dich um
Dich selbst zu kiimmern? Dann kannst Du in die-
sem Workshop lernen, Dich mittels einer Selbst-
Anwendung mit Elementen aus Therapeutic
Touch innerhalb weniger Minuten aus stressigen
Alltagssituationen zuriickzuziehen, um danach
ganz entspannt Deinen Alltag zu meistern.

Fr., 17.04.26, 18.00 - 21.00 Uhr, € 55,00

Therapeutic Touch ist eine evidenzbasierte Me-
thode, die vor (iber 5o Jahren fiir den Einsatz in
der Pflege, ergdnzend zum normalen Pflegeall-
tag, entwickelt wurde.

Immer hdufiger pflegen auch Angehdrige ihre
dlteren oder erkrankten Familienmitglieder oder
unterstiitzen diese im Alltag. In diesem Workshop
werden Elemente aus Therapeutic Touch vermit-
telt, deren Anwendung sowohl bei der pflegen-
den Person selbst, als auch bei Pflegebeddirftigen
positive Auswirkungen hat. Durch Therapeutic
Touch wird eine tiefe Entspannung erreicht, die
Burnout und Stress vorbeugen und dafiir sorgen
kann, dass alle Beteiligten trotz oftmals grofier
Herausforderungen in ihrer Mitte bleiben.

Fr., 26.06.26, 17.00 - 21.00 Uhr, € 70,00

Autogenes Training ist eine Methode der kon-
zentrativen Selbstentspannung, die im Liegen
oder Sitzen angewandt wird. Die Entspannung
erfolgt durch selbstgegebene Befehle an den
eigenen Korper die Empfindungen wie Ruhe,
Schwere und Wadrme ausldsen. Das Ziel dieses
Kurses ist es, im tdglichen Leben innere und dufie-
re Ruhe und Entspannung herstellen zu kénnen.
Geeignet fiir alle - in jeder Altersstufe - die Stress
abbauen wollen und Entspannung suchen.
Mitzubringen: Matte, bequeme Kleidung, war-
me Socken, Kissen und Decke

Sonja H6hn
dienstags, ab 27.01.26, 8%, 19.00 - 20.30 Uhr
Zeil | Rummelsberger Diakonie, € 60,00
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Die Volkshochschule Zeil
bietet in Zusammenarbeit
mit dem TV Zeil ein Ge-
sundheitsprogramm  an.
Den Teilnehmende steht
eine umfangreiche Aus-
stattung an Sportgerdten zur Verfligung.

Teilnahme nur auf tel. Anfrage mdglich:

Tel. (0 95 21) 94 20 14

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Decke, Kissen,
bequeme Kleidung

Pedro Cichon

mittwochs, ab 14.01.26, 15x, 10.00 - 1115 Uhr
Zeil /[ TV Turnhalle, € 105,00

(€ 82,50 fiir TV-Mitglieder)

Bereite dich darauf vor, deinen Korper ordent-
lich zu fordern und dein Training auf ein neues
Level zu heben.

Wir warmen uns mit Tanz- und Aerobicele-
menten auf, um unser Herz-Kreislauf-System
in Schwung zu bringen und unsere Muskeln fir
das kommende Workout aufzuwarmen.

Durch abwechslungsreiche Ubungen stirken
und definieren wir unsere Korper.

Zum Abschluss gdnnen wir uns mit ein paar
ruhigen Dehniibungen noch ein bisschen Ent-
spannung.

Egal, ob du ein erfahrener Fitness-Enthusiast
bist oder ein Anfanger, dieser Kurs hat fir je-
den etwas zu bieten. Also schnapp dir deine
Sportkleidung und lass uns gemeinsam deinen
Korper in Schwung bringen!

In Kooperation mit der Lebenshilfe Ha3berge
Mitzubringen: Gymnastikmatte, Sportschuhe,
Handtuch und Getrdnk

Andrea Frohlich, Jessica Desch

dienstags, ab 03.02.26, 13x, 16.30 - 17.30 Uhr
Zeil [ TV Turnhalle, € 91,00

(€ 71,50 fiir TV-Mitglieder)

Dieser Kurs fordert gezielt die Beweglichkeit,
Gelenkgesundheit und allgemeine Mobilitdt
von Senior/-innen. Die Ubungen sind sanft,
sicher und alltagstauglich gestaltet, um Unab-
hangigkeit und Lebensfreude bis ins hohe Alter
zu erhalten.

Erik Knight

mittwochs, ab 25.02.26, 8x, 08.00 - 09.30 Uhr
Zeil / TV Turnhalle, € 65,00 (€ 52,00 flir TV-Mit-
glieder)

ENERGIE
AY UNG
%E&mis Ha(:be{g&

Zeil

Einmal im Monat finden in Zeil die Energie-
sprechstunden statt. Interessierte Biirger
erhalten umfassende Informationen zum
energiesparenden Bauen, Wohnen und
Sanieren, zur Nutzung erneuerbarer Energien
sowie zu den staatlichen Férdermdglich-
keiten.

Ort: Zeil | Bamberger Strafie, Stadtwerke,
Sitzungssaal ;1. Stock Zimmer 13

Termine im Herbst/Winter:
donnerstags, 12.01/ 02.02,/ 02.03,/ 04.05/
0806/ 06.07.26, jeweils 16.00 /16.40 /17.20 Uhr
Anmeldung (zwingend erforderlich):

Tel. (0 95 29) 92 22-14

E-Mail: energieberatung@ubiz.de

Kosten Erstberatung: kostenfrei *

Im UmweltBildungsZentrum Oberschleichach
finden montags bis donnerstags Energie-
sprechstunden nach Wunsch statt, die
Telefon-Hotline ist unter Tel. (0 95 29)
92 22-14 erreichbar. Anfragen per E-Mail
an den Energieberater des Landkreises
sind auch unter energieberatung@ubiz.de
moglich.

* Die Erstberatungstermine werden mit Unter-
stiitzung der regionalen Energieversorger Stadt-
werke Zeil und UZ Mainfranken finanziert. Fir
alle anderen fillt eine Beratungsgebiihr von
€ 12,00 an (bitte die letzte Stromrechnung mit-
bringen).

© freepik
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Information und Anmeldung:

Tel. (0 95 24) 30 13 25 und www.hubertkarl.de
Dieser Kurs kann bei regelmafiger Teilnahme
bezuschusst werden. Bitte fragen Sie bei lhrer
Krankenkasse nach.

Das Laufprogramm ,Laufend unterwegs® ist
ein  Gesundheitsprogramm, das sportliche
Neu- und Wiedereinsteiger zum Laufen in der
Natur einlidt. Daneben werden Ubungen zur
Kraftigung, Koordination und Beweglichkeit
durchgefiihrt und in den Alltag integriert. Am
Ende des Kurses soll es den Teilnehmer/-innen
moglich sein, 30 Minuten durchgehend ohne
Pause zu laufen.

Einsteiger-Kursangebote: 10 x 9o Minuten

ab 02.02.26, Mo. und Mi., 1830 Uhr - Rentweinsdorf
ab 09.03.26, Mo. und Mi., 18.30 Uhr - Zeil
ab 04.05.26, Mo. und Mi,, 18.30 Uhr - Zeil
ab 22.06.26, Mo. und Mi., 18.30 Uhr - Zeil

Ausbau der Leistungsfahigkeit von 30 auf 9o
Minuten
Fortgeschrittene-Kursangebote: 10 x 90 Minuten

ab 02.03.26, Di. und Fr., 18.30 Uhr - Zeil
ab 14.04.26, Di. und Fr., 18.30 Uhr - Zeil
ab 02.06.26, Di. und Fr., 18.30 Uhr - Zeil

Zeil / TV Turnhalle, € 110,00

Das Kursprogramm ,Bewegen statt schonen
ist ein praventives Ganzk&rperprogramm, des-
sen Ziel es ist, Freude an Bewegung zu wecken,
die Fitness zu steigern und die Wahrnehmung
des eigenen Korpers zu férdern.

donnerstags, ab 15.01.26, 10x, 19.00 - 20.30 Uhr
donnerstags, ab 26.03.26, 10x, 19.00 - 20.30 Uhr
donnerstags, ab 11.06.26, 10x, 19.00 - 20.30 Uhr

Zeil [ Turnhalle am Tuchanger, € 110,00

In Zusammenarbeit mit der Lebenshilfe
Gefordert durch den Bezirk Unterfranken
Mitzubringen: Getrank, Sportbekleidung

Do., 19.02.26, 14.30 - 16.00 Uhr
Zeil, TV-Turnhalle, kostenfrei

@ Kulinarisches

U/

Kurse mit Simone Zihrl

Sand / Worth 10

I 20G9o Brotchen backen

Du hast Interesse an natiirlichen selbstgeba-
ckenen Brotchen?

Gemeinsam werden wir uns in einem handels-
iblichen Haushaltsbackofen Brétchen backen
und diese verkosten.
Mitzubringen: Behdltnis mit
16x12x10 cm), Schiirze

Deckel (ca.

Sa., 17.01.26, 09.00 - 12.00 Uhr, € 25,00 (und Ma-
terial- und Bewirtungskosten vor Ort € 8,00)

I 20G91 Gefiillte Nudeln -
ein Genuss aus eigener Hand

Gemeinsam stellen wir frischen Nudelteig her,
lernen verschiedene Fillungen kennen und
formen die Pasta in traditionelle und moderne
Varianten.

Zum Abschluss verkosten wir unsere selbstge-
machten Nudeln in gemiitlicher Runde.
Mitzubringen: Schiirze, Transportbox fiir die
Reste

Sa., 28.02.26, 09.00 - 13.00 Uhr, € 36,00 (und
Material- und Bewirtungskosten vor Ort € 13,00)

1 20G92 Brot backen -
wissen was drin ist -
praxisbezogenes Backseminar

In kleiner Runde und entspannter Atmosphdre
werden wir gemeinsam 5 verschiedene Brotre-
zepte backen. Sie erfahren/erleben, mit welch
einfachen Mitteln Sie einen Backofen zu Hause
ausstatten konnen, um leckeres Brot zu backen.
Getranke stehen vor Ort zur Verfligung. Am
zweiten Tag zum Kursende werden wir gemein-
sam die gebackenen Brote mit verschiedenen
Aufstrichen verkosten. Am Ende des Kurses
darf jeder Teilnehmende Kostproben der Back-
waren ,solange der Vorrat reicht“ mit nach
Hause nehmen.

Mitzubringen: 1 Glas (ca. 300ml) mit Schraub-
deckel flir den Sauerteig, Schiirze

Fr., 13.03., 16.00 - 22.00 Uhr

Sa., 14.03., 09.00 - 17.00 Uhr

€ 110,00 (und Material- und Bewirtungskosten
vor Ort € 18,00)

| 20G93 Apfelstrudel -
hausgemacht und heif3 serviert!

Viele Familien haben ein {ber Generationen
Uberliefertes Apfelstrudel Rezept auf das sie
schworen. So ist es auch bei uns. Sehr gerne
teilen wir dieses Rezept mit Ihnen.

Ausklingen lassen wir den Kurs mit der Verkos-
tung der im Kurs gebackenen Apfelstrudel.
Mitzubringen: 1 Backblech, Schiirze

Sa., 21.03.26,10.00 - 13.30 Uhr, € 40,00 (und Ma-
terial- und Bewirtungskosten vor Ort € 15,00)

I 20G94 Fingerfood - kleine
Ko6stlichkeiten stilvoll serviert

Fingerfood ist der Star auf jedem Buffet. Ge-
meinsam bereiten wir eine bunte Auswahl an
herzhaften und siifien Fingerfood-Varianten
zu. Du bekommst Tipps, wie du raffinierte,
handliche Happchen zauberst, die nicht nur
geschmacklich, sondern auch optisch liberzeu-
gen. Zum Abschluss genieflen wir die kleinen
Kostlichkeiten in geselliger Runde.
Mitzubringen: Behdltnis mit Deckel, Schiirze

Sa., 18.04.26, 10.00 - 16.00 Uhr, € 42,00 (und
Material- und Bewirtungskosten vor Ort € 27,00)

N\

U/

Kurse mit Bianca Schineller

Schulkiiche der Mittelschule Zeil

I 20Go5 Faschingsbackerei -
Kreative siifde Leckereien

Helau und Alaaf! In diesem Kurs verwandeln wir
die Kiiche in eine bunte Faschingswelt. Wir ba-
cken fantasievolle Muffins, bunte Berliner, siiRe
Hefeschnecken und kleine Kekse - alles einfach
umzusetzen und nachzubacken. Mit Glasur,
Zuckerstreuseln, bunten Lebensmittelfarben
und kreativen Dekorationstechniken wird jede
Kreation zu einem echten Hingucker. Ob fiir die
Faschingsparty, die Familie oder die Nachbar-
schaft - hier lernen Sie Schritt fir Schritt, wie
Backen Spafd macht und lhre Kreationen gleich-
zeitig richtig lecker werden.

Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch, Getrank

Di., 10.02.26, 18.00 - 21.30 Uhr, € 28,00
(und Materialkosten vor Ort € 7,00)

Vh s ° ® Zeil a. Main | Petra Hohenberger | Tel. (0 95 21) 94 20 14 | www.vhs-hassberge.de
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1 20G96 One-Pot & All-in-One -
Einfach, schnell, lecker!

Du mdchtest abwechslungsreich, gesund und
ohne viel Abwasch kochen? In diesem Kurs
zeige ich dir, wie du mit nur einem Topf voll-
wertige Gerichte zubereitest — von herzhaften
Eintopfen Uber kreative Pfannengerichte bis
hin zu beliebten Klassikern. Du lernst praktische
Tricks, wie Zutaten perfekt kombiniert werden,
welche Gewdirze deine Gerichte verfeinern und
wie du Reste clever weiterverwertest. Ideal fir
alle, die im Alltag wenig Zeit haben, aber nicht
auf Genuss verzichten wollen.

Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch, Getrank

Di., 10.03.26, 18.00 - 21.30 Uhr, € 28,00
(und Materialkosten vor Ort € 7,00)

I 20G97 Brotbackkurs mit
Urgetreide — natiirlich,
urspriinglich, bewusst

Einkorn, Emmer, Dinkel und Waldstaudenrog-
gen feiern ihr Comeback - fiir alle, die bewusst
geniefien und ihrem Korper Gutes tun wollen.
In diesem Kurs backen wir gemeinsam kostli-
che Brote, rustikale Wurzelbrote und knusprige
Brotchen aus urspriinglichen Getreidesorten.
Erfahre mehr Uber ihre Geschichte, besondere
Eigenschaften und wie achtsames Backen dich
der Natur und dir selbst naherbringt. Lass dich
inspirieren und geniefe Brot, das mehr ist als
Nahrung - ein Erlebnis fiir alle Sinne!

Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch, Getrank

Mo., 15.06.26, 18.00 - 21.30 Uhr, € 28,00
(und Materialkosten vor Ort € 7,00)

M\

Sprachen

I 20S01 Spanisch A1
mit Vorkenntnissen

Weiterfiihrung des aktuell laufenden Sprach-
kurses. Neue Teilnehmer sind moglich -
Voraussetzung ist der Wortschatz und Gram-
matikkenntnisse gemaf} des Buches ,Spanisch
leicht & locker von Pons

Gertrud Wiederer

montags, ab 23.02.26, 10x, 17.30 - 19.00 Uhr

Zeil / Mittelschule, Gebiihr nach Teilnehmen-
denzahl, siehe AGBs

Kreatives

Haus- und Gartendeko
selbst topfern

Anmeldung nur online méglich

Yvonne Halpfer

120Ho1 Mo, 12.01,,18.00 - 21.30 Uhr
und Mo., 26.01.26, 18.00 - 20.30 Uhr
I20Ho2 Mo, 02.02.,18.00 - 21.30 Uhr
und Mo., 23.02.26, 18.00 - 20.30 Uhr
120H03 Mo, 02.03,18.00 - 21.30 Uhr
und Mo.,16.03.26, 18.00 - 20.30 Uhr

1 20Ho4 Mo, 23.03.,18.00 - 21.30 Uhr
und Mo., 13.04.26, 18.00 - 20.30 Uhr

I 20Ho5 Mo, 20.04.,18.00 - 21.30 Uhr
und Mo., 04.05.26, 18.00 - 20.30 Uhr
Zeil | Grundschule, Werkraum, € 35,00
(und Materialkosten vor Ort)

Kunterbunt durch
die Hassberge

&

Inklusiver Kunst-Workshop fiir Menschen mit
und ohne Behinderung. Themen der Work-
shops: ,,Abstrakte Knetbilder-Farbexplosion im
Herbst®, Skulpturen und Reliefbilder modellie-
ren mit Lehm und Naturmaterial, ein Licht fir
die dunkle Jahreszeit gestalten. Die Kurs-Leite-
rin heisst Melina Miiller.

In Zusammenarbeit mit der Rummelsberger
Diakonie. Gefordert tiber Aktion Mensch.
Mitzubringen: Schiirze oder Malerkittel, Brot-
zeit fur die Pause

10.00 - 13.00 Uhr

Zeil | Rummelsberger Diakonie, kostenfrei

Melina Miller
I20H10 Sa, 24.01.26
I20H11 Sa, 28.02.26

| 20H06 Gitarrenkurs -
Liedbegleitung fiir Anfanger

Fiir Anfanger ohne oder mit wenig Vorkenntnissen
zum Gitarre spielen (Griffe fiir Liedbegleitung).
Ziel ist es Basisgriffe zu spielen und erste Lieder
damit begleiten zu kénnen.

Info beim Kursleiter: Tel. (0 95 24) 99 10
Mitzubringen: Gitarre und Notenstander

Harald Gogger
dienstags, ab 24.02.26, 10x, 17.30 - 19.00 Uhr
Zeil | Mittelschule, € 99,00

| 20Ho7 Gitarrenkurs - Liedbe-
gleitung fiir Fortgeschrittene Nr. 6

Weiterfiihrung des aktuell laufenden Gitarre-
Fortgeschrittenen Kurs Nr. 5. Neue Teilnehmer
kénnen sich anmelden -

Voraussetzungen sind gute Spielkenntnisse fiir
Liedbegleitung und Interesse an verschiedenen
Spieltechniken.

Info beim Kursleiter: Tel. (0 95 24) 99 10
Mitzubringen: Gitarre und Notenstander

Harald Gogger
dienstags, ab 24.02.26, 10x, 19.00 - 20.30 Uhr
Zeil | Mittelschule, € 99,00

I 20H08 Kleine Papierwerkstatt -
Plissierter Lampenschirm

Sie erlernen die Grundlagen des Plisseefaltens
und setzen Ihre Kenntnisse bei der Herstellung
eines ca. 27 cm - grofien Lampenschirmes um.
Verleihen Sie lhrem Zuhause mit dekorativem
Papier eine individuelle Note.

Mitzubringen: Bleistift, Geodreieck, Lineal,
Papierschere

Ivonne Vicari

Mi., 04.03.26, 18.30 - 21.30 Uhr

Zeil [ Mittelschule, € 15,00 (und Materialkosten
vor Ort ca. € 3,00)

I 20Ho9 Ukulele fiir Teens:
Entdecke deinen Sound

Ab 13 Jahren

Lerne Ukulele und rocke deine Lieblingssongs.
In diesem Kurs Uibst du coole Akkorde, moder-
ne Rhythmen und populdre Hits, um im Urlaub
oder mit der Crew musikalisch den Ton anzu-
geben.

Mitzubringen: Ukulele (falls vorhanden) oder
Leihinstrument bei Anmeldung angeben

Simon Horn
Do., 06.08.26, 14.30 - 17.00 Uhr
Zeil / Stadtsee, € 35,00

Die junge vhs

| 20J04 Klassische Gitarre lernen
fiir Anfanger

Dieser Kurs richtet sich an Kinder und Jugendli-
che ab 9 Jahren, die Gitarre nach Noten spielen
lernen mochten, Schritt fir Schritt.
Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Info Kursleitung: Tel. (0176) 28 24 97 0o
Mitzubringen: Gitarre mit Nylonsaiten und
Notenstdnder

Gertrud Wiederer
montags, ab 23.02.26, 10x, 19.00 - 20.30 Uhr
Zeil | Mittelschule, € 140,00

Zeil a. Main | Petra Hohenberger | Tel. (0 95 21) 94 20 14 | www.vhs-hassberge.de Vhs . é 103
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Hofheimer Strafde 20, 97437 Ha¥furt
Tel. (0 95 21) 94 20-0
vhs@vhs-hassberge.de
www.hs-hassberge.de

Geschiftszeiten:

Mo. bis Fr. 09.00 - 12.00 Uhr

Mo. und Do. 13.00 - 16.00 Uhr

Di. und Mi. telefonisch nicht erreichbar

Wahrend der Schulferien vom 03.08. -
14.09.26 gelten in der vhs abweichende
Erreichbarkeiten. Diese kdnnen Sie kurz-
fristig unserer Webseite entnehmen.

Herausgegeber:

Volkshochschule Landkreis Haf3berge elV.
Druck: Safner Druck & Verlags GmbH
96170 Priesendorf

Layout: ARTEDGE, Bamberg
Bildnachweise zu den AuRenstellen auf
Anfrage (aus Datenschutzgriinden)

Stand 15.12.2025

Zustandekommen des Vertrages

e Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu
einer Veranstaltung und der Annahme durch
die Volkshochschule zustande.

e Die Anmeldungen werden von der Volks-
hochschule in zeitlicher Reihenfolge ange-
nommen.

e Fir alle Kurse ist vorherige Anmeldung
unbedingt erforderlich.

e Die Anmeldung ist verbindlich.

e Mit der Anmeldung erkennen Sie die
Geschéftsbedingungen an.

e Ausschlieflich bei Online-Anmeldungen
erfolgt eine Anmeldebestatigung. Bei Pro-
grammdnderungen oder -absagen werden
Sie benachrichtigt.

Zahlungsmodalitdten
Die vhs flhrt nur noch Lastschriften nach dem
SEPA-Lastschriftverfahren durch.

Umstellung des Lastschrifteinzuges

von vorhandenen Einzugsermichtigungen
auf SEPA-Basis-Lastschriftverfahren

Die von lhnen bereits erteilte Einzugserméch-
tigung wird dabei als SEPA-Lastschriftmandat
weitergenutzt. Dieses Lastschriftmandat wird
durch die Mandatsreferenznummer und unsere
Gldubiger-Identifikationsnummer gekennzeich-
net. Die Mandatsreferenznummer wird von uns
bei allen Lastschrifteinziigen angegeben. Da
diese Umstellung durch uns erfolgt, miissen Sie
nichts unternehmen.

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Beim Zustandekommen des Vertrags mit der
vhs stellen Sie als Teilnehmer/-in ein SEPA- Last-
schriftmandat aus.

Das Formular fiir das SEPA-Lastschriftmandat
ist auf der letzten Seite des Programmbhefts zu-
sammen mit dem Anmeldeformular zu finden.

VhS':.Q

Es liegt zudem in der vhs-Geschéftsstelle aus und
steht auf unserer Homepage wwwyhs-hassberge.de
zum Download bereit. Bei Anderungen der Bank-
daten ist ein neues Mandat zu erteilen.

Félligkeitstag fiir SEPA-Lastschriften

Der Fdlligkeitstag flir SEPA-Lastschriften ist
der 15. bzw. der o1. eines Monats. Fallt der 1s5.
bzw. der o1. eines Monats auf ein Wochenende
bzw. auf einen Feiertag, so verschiebt sich der
Falligkeitstag auf den ndchstfolgenden Bank-
Geschéftstag.

Bei Riicklastschriften aufgrund fehlerhafter An-
gaben lhrerseits oder ungerechtfertigten Wider-
rufs werden die Bankgebiihren zu Lasten der
Kontoinhaberfinnen berechnet.

Gebiihren

Die vereinbarte Gebiihr wird mit dem Zustande-
kommen des Vertrags zur Zahlung fllig.
Gebiihrenstaffelung Sprachkurse:

Fur Sprachkurse gilt folgende Geblhrenstaffe-
lung bei 10 Terminen von je 9o min.

Teilnehmende Gebiihr pro Person

5 bis 6 € 120,00
7 bis g € 84,00
10 bis 15 € 70,00

Kleingruppenkurse und Einzelunterricht auf Anfrage

Teilnahmebescheinigung

Sie kdnnen nur binnen eines Jahres nach Kurs-
ende ausgestellt werden, wenn mindestens 8o %
der Unterrichtsstunden besucht wurden. Eine
Teilnahmebescheinigung wird lhnen auf Anfrage
gerne kostenlos per E-Mail oder Brief zugesandt.

Erméafigung

Nur bei Erreichen der Mindestteilnehmendenzahl
erhalten Studenten, Arbeitslose, Empfanger von
Grund- sicherung, Schwerbehinderte und Rentner
erhalten gegen Vorlage eines entsprechenden
Nachweises 20 % Erméafiigung der Kursgebiihr.
Inhabende der Ehrenamtskarte erhalten eine
Erméfligung von 10 %. Bei Teilnahme von
Kindern (falls mdglich) in einem reguldren
Erwachsenenkurs erhalten diese 20 %, Geschwis-
ter- kinder in Kinderkursen 50 % Ermafigung.

Folgende Veranstaltungen sind nicht ermafigbar:
e Einzelveranstaltungen

(sofern nicht anderes ausgeschrieben)
Fastenwochen

Sprachkurse

Gitarrenkurse

Rehasport

UBIZ Veranstaltungen

(sofern nicht anderes ausgeschrieben)

e ZPP-Prédventionskurse

Riicktritt

Abmeldungen miissen bis spdtestens vier Werk-
tage vor Veranstaltungsbeginn erfolgen. Bei
spateren Abmeldungen féllt die volle Teilnahme-
gebiihr an. Bei einigen Veranstaltungen gelten
langere Abmeldefristen. Diese sind bei der jewei-
ligen Veranstaltung gesondert angegeben. Bei

Kulturveranstaltungen kénnen gekaufte oder
reservierte Karten nicht zurlickgegeben werden.
Die Volkshochschule kann von dem Vertrag zu-
ricktreten, wenn die Mindestteilnehmendenzahl
nicht erreicht wird oder wenn Kursleitungen aus
Griinden ausfallen, die nicht von der Volkshoch-
schule zu verantworten sind.

Voraussetzungen fiir die Teilnahme

Die Teilnahme an den Veranstaltungen von vhs und
UBIZ erfolgt auf eigene Gefahr, dies gilt insbesondere
fiir Veranstaltungen im Auflen-bereich. Der/die Teil-
nehmende muss bei der Veranstaltungsteilnahme
in gesundheitlich guter Verfassung sein. Besondere
Erkrankungen oder Beeintrachtigungen (Medika-
mentenbedarf, Allergien etc.) sind dem Veranstalter
vor Veranstaltungsbeginn mitzuteilen. Sollte sich he-
rausstellen, dass der/die Teilnehmende trotz entspre-
chender Erkrankung bzw. Beeintrdchtigung wissent-
lich keine, nur unvollstandige oder falsche Angaben
dazu gemacht hat und dies zu Problemen fiihrt, kann
er von der Veranstaltung ausgeschlossen werden -
ohne Erstattung der bezahlten Leistungen.

Haftung

Fiir Schaden der Teilnehmenden bzw. Diebstahle
oder Schadigungen ihrer Sachen wéhrend der Ver-
anstaltung haftet die Volkshochschule nur bei zure-
chenbarem Vorsatz oder grober Fahrldssigkeit. Das
gilt nicht, wenn die Volkshochschule wesentliche
Pflichten des Vertrages schuldhaft verletzt, sowie
bei einer schuldhaften Verletzung von Leben, Kor-
per oder Gesundheit des Teilnehmenden. Die Volks-
hochschule haftet nicht fiir Schdaden wahrend der
An-und Abreise zu den Veranstaltungen.

Leistungsumfang, Schriftform

Der Umfang der Leistungen der Volkshoch-
schule ergibt sich aus der Kursbeschreibung
des Veranstaltungsprogramms. Miindliche
Nebenabreden sind nicht getroffen. Die Kurs-
leitungen sind zur Anderung der Vertragsbe-
dingungen und zur Abgabe von Zusagen nicht
berechtigt. Anderungen jedweder Art bediirfen
der Schriftform.

Mindestteilnehmendenzahl

Kurse finden statt, wenn die Mindestteilneh-
mendenzahl erreicht ist. Bei einer geringeren
Teilnehmendenzahl kann ein Kurs nur durchge-
fuhrt werden, wenn die Teilnehmenden mit einer
Kiirzung der Termine oder einer entsprechenden
Erh&hung der Kursgebliihr einverstanden sind. In
diesem Fall ist keine Ermafiigung moglich.

Programmaénderungen

Programménderungen sind manchmal unvermeid-
lich. Sie werden Uber die Presse bekannt gegeben
oder telefonisch oder per E-Mail mitgeteilt.

Hausordnung
Die jeweilige Hausordnung in samtlichen von
der vhs genutzten Rdumen ist verbindlich.

Datenschutz

Die vhs Landkreis Haf3berge e. V. ist Verantwort-
liche im Sinne des Datenschutzrechts.

Siehe nachste Seite.
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Vhs ‘@® im Landkreis HaBberge

Volkshochschule
Landkreis Haf3berge e.V.

Mitglieder:

Landkreis Hafsberge sowie die Stadte
und Gemeinden Aidhausen, Breitbrunn,
Bundorf, Burgpreppach, Ebelsbach,
Ebern, Eltmann, Ermershausen, Gadheim,
Haf¥furt, Hofheim, Kirchlauter, Knetzgau,
Konigsberg, Maroldsweisach, Oberaurach,
Pfarrweisach, Rauhenebrach, Rentweins-
dorf, Riedbach, Sand, Stettfeld, Theres,
Wonfurt, Untermerzbach, Zeil,

vhs Stadt Haf¥furt, vhs Konigsberg

2. Vorsitzender:
Biirgermeister Helmut Dietz

Leitung:
Holger Weininger

Padagogische Mitarbeiter/-innen:
Uwe Blos (zak-Projekt)

Bastian Buhlheller (Energieberatung)
Sara Langsam (UBiZ)

Christian Ruser (vhs)

Anna-Lena Hahn (vhs)

Petra Sommer (UBiZ)

Julia Stotzer (zak-Projektassistenz)

Verwaltung:

Kerstin Baumgartner (vhs)
Martina Déllner (UBiZ)

Eva Eick (vhs)

Theresa Deringer (zak-Projekt)
Reinhold Herlein (Datenbank zak-Projekt)
Petra Hohenberger (vhs)
Isolde Klimach (vhs)

Bianca Schineller (UBiZ)
Andrea Burger (vhs)

Sandra Schlee (vhs)

Sabine Selig (UBiZ)

Nick Strohm (zak-Projekt)
Liane Strohm-Rambach (vhs)

Die vhs Landkreis Ha3berge e. V. ist Verant-
wortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

Die im Anmeldeformular abgefragten Daten
werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher
Maflnahmen und zur Vertragserfiillung ver-
wendet. Hierbei wird zwischen zwingend an-
zugebenden Daten (durch Sternchen gekenn-
zeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten
unterschieden. Ohne die zwingend anzugeben-
den Daten (z.B. Name, Adresse, Geburtsjahr)
kann kein Vertrag geschlossen werden. lhr Ge-
burtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass
Sie volljdhrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit
etwaige Vorkehrungenzutreffen. Fiir besondere
Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe des
Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgt in unserem berechtigten In-
teresse, Sie bei Kursdnderungen unmittelbar
kontaktieren zu kdnnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfligung stellen, kdénnen
wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch
die weiteren freiwilligen Angaben werden zur
Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname
des Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein Last-
schriftmandat erteilen. Ist der Lastschrift-
mandatbogen abtrennbar, miissen Sie zur Zu-
ordnung nochmals Ihren vollstdndigen Namen
und lhre Adresse angeben. Die freiwilligen
Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durch-
flihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns
die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht
bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie
missen die Zahlung des Kursbeitrags ander-
weitig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch
entstehenden Datenbanken und Anwendungen
konnen durch von uns beauftragte IT-Dienstlei-
ster betreut werden. Die Bereitstellung lhrer
Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch ver-
traglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von
freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und -
soweit angegeben - Telefonnummer, an den je-
weiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durch-
fiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch
die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir die
Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Ab-
schliissen (z. B. Cambridge- oder Telc-Sprach-
prifungen, IHK-Prifungen, Xpert, Finanz-
buchhalter, Schulabschliissen) leiten wir die
hierzu erforderlichen Daten an die Prifungs-
institute weiter. Diese Ubermittlungen dienen
der Vertragserfiillung. Fir die Teilnahme an

Integrationskursen miissen wir lhren Namen
und erforderliche Kontaktdaten an das Bun-
desamt fiir Migration und Fliichtlinge (kurz
,BAMF*) weitergeben. Ferner kann bei Lan-
desmittelkursen und solchen, welche durch
die Agentur filir Arbeit gefoérdert werden, eine
Ubermittlung an Behdrden erforderlich sein.
Diese Ubermittlungen beruhen auf einer recht-
lichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug,
behalten wir uns vor, lhre Daten (Name, An-
schrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienst-
leister zur Durchsetzung der Forderung als be-
rechtigtes Interesse weiterzuleiten.

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die
vhs die angegebenen Kontaktdaten zur Beant-
wortung und Bearbeitung lhres Anliegens. Die
Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhdngig von
lhrem Anliegen und lhrer Stellung als Interes-
sent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung
vorvertraglicher Mafinahmen bzw. zur Ver-
tragserfiillung.

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten
geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden
diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. lhre
Daten werden fiir jegliche andere Verwendung
aufler ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt.
Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf
der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Be-
zahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlast-
schriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme geldscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung
unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben,
werden geldscht, sobald die Kommunikation
beendet beziehungsweise lhr Anliegen vollstan-
dig gekldrt ist und diese Daten nicht zugleich zu
Vertragszwecken erhoben worden sind. Kom-
munikation zur Geltendmachung von Rechts-
anspriichen wird fiir die Dauer der jeweiligen
Verjdhrungsfrist gespeichert.

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Aus-
kunft Uber die bei der VHS gespeicherten Da-
ten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren
sowie Daten sperren oder I6schen zu lassen.
Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen
widersprechen und lhre Daten durch uns auf
jemand anderen {ibertragen lassen. Weiter-
hin haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehdrde zu beschweren.

Die Kontaktdaten zu allen Themen rund um das
Thema Datenschutz lauten:
vhs@vhs-hassberge.de, Tel. (0 95 21) 94 20 0

VhS';.o



m Name* Telefon privat Ich beantrage eine Ermaljgung als:
: OArbeitslose(r) (O Rentner(in)
: Vorname* Telefon gescha'ft//'ch D/nhaber(in) der Ehrenamtskarte
O Schiiler(inyStudierende(r)
fro— Strale* Telefon mobil
E PLZ, Ort* E-Mail* (wenn vorhanden)
: Geburtsdatum*

Unter Anerkennung der im Programmbheft abgedruckten Geschaftsbedingungen
der vhs melde ich mich hiermit verbindlich an fiir:

Kurs-Nr. Kurstitel Kursgebiihren

‘@s® im Landkreis HaBberge

vhs

Es erfolgt keine Bestdtigung der Anmeldung. Sie werden nur benachrichtigt, wenn die Veranstaltung nicht stattfindet.

Ich bin mit der Nutzung meiner personlichen Daten fiir interne Verwaltungszwecke einverstanden.
Fiir die Vorankiindigung des Bankeinzugs gelten die in den AGB der vhs genannten Fristen und Wege.

*2wingend erforderliche Angaben

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

lhre Mandatsreferenznummer setzt sich zusammen aus VHS, Ihrer Kunden- Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich

bzw. Teilnehmendennummer und dem Kiirzel Ihrer jeweiligen Volkshochschule. weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs auf mein Konto

Sie kénnen die Mandatsreferenznummer lhrem Kontoauszug entnehmen. gezogenen Lastschriften einzulésen. Hinweis: Ich kann innerhalb von
acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des

SEPA-Lastschriftmandat belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem

Ich ermachtige die vhs mit folgender Glaubiger-Identifikationsnummer: Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

vhs Landkreis HaRberge: DE86VHS00000578869 Der Falligkeitstag fur SEPA-Lastschriften ist der 15. bzw. der o1. eines
Monats. Fallt der 15, bzw. der o1. eines Monats auf ein Wochenende bzw.

Bankverbindung auf einen Feiertag, so verschiebt sich der Falligkeitstag auf den

IBAN: DE 34 7935 0101 0000 0641 88 / BIC: BYLADEMIKSW nachstfolgenden Bank-Geschaftstag.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

Strafte und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

Kreditinstitut (Name und BIC / BLZ)

_________ (Y AR USSR SR

IBAN (Kontonummer)

106 Vh s -' Datum, Ort und Unterschrift O/
** b



Passgenaue Schulungen fiir

Unternehmen, Behorden und Institutionen

Sie suchen individuelle Weiterbildungs- und Schulungsangebote fiir lhre Mitarbei-
tenden? Die vhs Landkreis Haflberge ist |hr zuverldssiger Partner! Mit unseren
Firmenseminaren bieten wir lhnen mafigeschneiderte Lsungen, die optimal auf

Ihre betrieblichen Bediirfnisse zugeschnitten sind.

Unser Angebot

o Inhouse-Schulungen: Unsere erfahrenen Dozenten
und Trainer kommen direkt zu Ihnen und fiihren die
Seminare vor Ort durch - zu Themen, die Sie bestimmen.

e Online-Workshops & Lernen on Demand: Flexibel,
modern und datenschutzkonform dank unserer cloud-
basierten Lernplattform. Ihre Mitarbeitenden lernen
genau dann, wenn es in den Arbeitsalltag passt.

o Individuelle Schulungskonzepte: Wir gestalten das
Programm nach lhren zeitlichen, inhaltlichen und
organisatorischen Vorgaben.

Werfen Sie einen Blick in
unser Basisprogramm!

Entdecken Sie auch unser breites Weiterbildungsangebot

aus sieben Programmbereichen auf www.hs-hassberge.de.

Lassen Sie uns gemeinsam lhre Mitarbeitenden

starken und lhre Organisation voranbringen!

lhre Weiterbildungspartner vor Ort:

Die vhs-Firmen-
seminare

Maégliche Themenfelder

IT-Kompetenzen: Einflihrung neuer Betriebssysteme, Anwenderschulungen
Fremdsprachen: Business-Englisch, Refresh-Kurse

Gesundheit am Arbeitsplatz: Riickenschule, Ergonomie, Zeitmanagement
Teamentwicklung und Fiihrung: Projektmanagement, Moderations-
techniken, Change Management

lhr Mehrwert

o Flexibilitat: Schulungen vor Ort, online oder hybrid
e Expertise: Hochqualifizierte Trainer/-innen aus verschiedenen Fachbereichen
o Effizienz: Zeit- und kostensparende Organisation

vhs':

Landkreis HaBberge - V.

andkreis HafSberge e- V.

Holger Weininger
Geschiaftsfiihrung vhsL

9 Hofheimer Str. 20, 97437 Hafdfurt

¢ Tel: (09521) 94201

@ E-Mail: h.weininger@vhs—hassberge.de

vhs. -



je sichin
oder unter
_de/nachhaltig

informieren 51
unseren Filialen 0
sparkasse"-iw'has

Nachhaltig ist einfach.

Ihre Sparkasse Schweinfurt-

HaRBberge leistet einen aktiven

Beitrag zum Thema Nachhaltig-

keit und pflanzt fiir jedes neue

Privat-Girokonto einen Baum in

den Wdldern unserer Region. Sparkasse

Schweinfurt-HalBberge
Weil’'s um mehr als Geld geht.




