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Liebe Leserinnen und Leser,

seit Herbst 2024 stehe ich als 2. Vorsitzender
der Volkshochschule Landkreis Hafiberge vor
und werde dies noch bis zum Friihjahr 2026 tun.
In dieser Zeit habe ich das operative Geschaft
unserer vhs nun eng begleitet.

Wir alle wissen, dass wir in einer Zeit des
beschleunigten Wandels leben. So manche alte
Gewissheiten schwinden - umso grofier wird
unser Wunsch nach Orientierung, Resilienz und
einem sinnhaften Leben. Die gute Nachricht:
Viele Antworten darauf liegen ndher, als wir
denken - ndmlich in uns selbst. Und auf diesem
Weg begleitet Sie lhre Volkshochschule.

Die vhs ist ein Ort, an dem Werte gelebt und
erfahren werden. Sie stérkt die Selbstbestim-
mung und fordert das personliche Wohlbefin-
den. Mit Uiber 280 Kursangeboten in den Be-
reichen Bewegung, Gesundheit und Erndhrung
unterstltzen wir Sie dabei, gut fiir sich zu sor-
gen - korperlich wie seelisch. Besonders her-
vorheben méchten wir den Kurs ,Entdecke deine Schatten - Einfiihrung in Shadow Work* (vgl.
S.92), der dazu ermutigt, sich mit dem eigenen Inneren in all seinen Facetten auseinanderzusetzen
und daraus neue Kraft zu entwickeln.

In tiber 110 Kreativ- und Kulturangeboten kdnnen Sie lhre schopferischen Fahigkeiten entfalten,
kulturelle Wurzeln pflegen und neue Ausdrucksformen entdecken. Denn wer gestaltet, gestaltet
nicht nur Kunst - sondern auch das eigene Leben.

Ein besonderes Highlight ist hierbei die Veranstaltung ,,Mutspur (vgl. S. 5) mit Hilde Gerg (Olympia-
siegerin) und Rainer Schmee (Mentaltrainer). Eindrucksvoll zeigen sie auf, wie ein klarer innerer Wer-
tekompass und ein bewusst gefiihrtes Leben zu echter Stdrke und Zufriedenheit fiihren kénnen -
unabhangig von dufieren Umstdnden.

Unsere vhs ist also weit mehr als nur ein Kursprogramm: Sie ist ein Wegbegleiter, der Mut macht,
Potenziale aufzeigt und Menschen verbindet - und dies flichendeckend in unserem gesamten

Landkreis fir alle Generationen.

Ich lade Sie herzlich ein, unser Herbstprogramm als eine Entdeckungsreise zu verstehen: zur
persdnlichen Entwicklung, zur Begegnung mit anderen - und zu einem erfiillten Leben.

Ihr

) =

Biirgermeister Helmut Dietz
2. Vorstandsvorsitzender
vhs Landkreis Hafsberge e. V.



Volkshochschule
Landkreis Haf3berge e.V.

Hofheimer StraRe 20
97437 Hafdfurt

Tel. (0 95 21) 94 20-0
vhs@vhs-hassberge.de
www.vhs-hassberge.de

Zwischen dem 22.12.25 und dem 06.01.26 ist die
vhs geschlossen.

Anmeldungen kénnen online
(www.hs-hassberge.de), personlich
und schriftlich erfolgen.

Bitte fiillen Sie bei schriftlicher

Anmeldung die Erteilung des SEPA-Lastschrift-
mandats aus und teilen Sie uns lhre Bank-
verbindung (BIC) und Kontonummer (IBAN) mit.

Anmeldebestadtigung erfolgt nur bei Online-
Anmeldungen. Sie werden benachrichtigt,
wenn die Veranstaltung nicht stattfindet
oder Kursanderungen eintreten.

Weitere wichtige Hinweise und Geschdfts-
bedingungen finden Sie ab der Seite 112.

Kultur

Exkursionen

Nihere Informationen finden Sie in den
Auflenstellen

Fiihrung: Lina Schmidts
Kaufladen 6ffnet!

Fur Offnungszeiten und individuelle Terminver-
einbarungen bitte an Andrea Meub

Tel. 0151/ 40 75 56 14 wenden.

14.00 - 15.00 Uhr

Friesenhausen / Dalbergstr. 8,

kostenfrei, Spenden erbeten

Andrea Meub
H 22E02 Fr, 12.09.25
H 22E03 Fr,, 07.11.25

H 70Eo02 Der Landschaftsgarten
Bettenburg

Hans Reuscher

Sa., 20.09.25, 14.00 - 16.00 Uhr, Treffpunkt: am
Parkplatz des Landschaftsgartens (Zufahrt von
der StraRRe Hofheim-Manau, nach dem Wald
links ab)

Hofheim / Manau, Parkplatz am Waldrand,
€ 6,00 vor Ort zu entrichten

»Der frohliche Weinberg* - frei
nach Carl Zuckmayer

Oberschwappach / Heckenwirtschaft, Andreas
Hetzel, € 12,00 (inkl. 1 Glas Secco / Mineralwasser
und Gebdck)

Ferdinand Eckert
H12Eo01 Sa, 27.09.25
H12E02 Fr, 03.10.25

H 23E01 Kreuzwegfiihrung

Anmeldung: www.vhs-hassberge.de oder Lydia
Zettelmeier, Tel. (0 95 36) 14 47 oder Gertrud
Biihl, Tel. (0 95 36) 201; gertrud.buehl@web.de

Gertrud Biihl

Sa., 04.10.25, 14.30 Uhr

Weitere Termine auf Anfrage bei der Kursleitung
Breitbrunn / Treffpunkt: Kreuzweg 1. Station,
kostenfrei

4 Vh s ° ® Kultur | Info: Tel. (0 95 21) 94 20-0 | Anmeldung: www.vhs-hassberge.de

H 23E02 Breitbrunner
Steinbruchrunden

Erleben Sie die bunte Herbstlandschaft auf einer
gemeinsamen Steinbruchswanderung.

Eine kleine Brotzeit unterwegs darf natiirlich
nicht fehlen. Wegstrecke ca. 10 km

Johannes Reich

So0., 05.10.25, 14.00 - 17.00 Uhr

Breitbrunn / Gemeindezentrum, (bei Bedarf
Unkostenbeitrag fiir die Brotzeit)

H 18Eo01 Exkursion:
Fatschenbrunn Weinkellerfiihrung

Die Exkursion flihrt Sie in die aufiergewShnliche
Weinstube der Winzerfamilie Scholtens. Erfahren
Sie bei einer Fiihrung durch das historische
Gewdlbekeller mehr {iber den Anbau und die
Qualitdt von Wein. Bei Kerzenschein gibt es eine
kleine Weinprobe und im Anschluss kdnnen
Sie sich in der Gaststube kulinarisch verwdhnen
lassen. Die Anreise erfolgt mit einem Kleinbus.
Ein Zustieg ist in Ebern, Breitbrunn, Ebelsbach
und Eltmann moglich. Anmeldungen sind bis
20.10.25 mdglich.

Noel Scholtens

Sa.,, 24.09.25,13.30 - 19.00 Uhr

Treffpunkt: Untermerzbach / Blirgerwerkstatt,
€ 60,00 inkl. Busfahrt (Kosten flir das Abend-
essen und Getranke nach Speisekarte vor Ort)

Der RuheForst® Maintal

Begleiten Sie uns zu einem nattirlichen Ort der
Ruhe und erfahren Sie wahrend einer kosten-
losen Fiihrung mehr ber die besondere und
individuelle Art der Waldbestattung im Ruhe-
Forst.

Ehrwiirdige alte Buchen und Eichen, aber auch
zarte junge Baume, unterschiedlichster Art ste-
hen als Ruhebiotope im geschichtstrachtigen
Klosterwald zur Verfiigung.
WirinformierenSieu.a.darliber,was esbedeutet
Vorsorge zu treffen und bereits zu Lebzeiten
selbstbestimmt einen geeigneten Platz zu wahlen.

Anfahrt: von Obertheres Richtung Buch, nach
ca. 2 km der Beschilderung links in den Wald
folgen zum Parkplatz des RuheForstes Maintal

Diana Grafin von Arnim

Flihrungstermine jeweils um 14.00 Uhr (aufier
an gesetzlichen Feiertagen) bis Ende Oktober
jeden Sonntag. Individuelle Termine kdnnen
auch unter Tel. (0 95 21) 61 88 85 vereinbart
werden. Weitere Informationen tiber
www.ruheforst-maintal.de

Obertheres / Richtung Buch, kostenfrei



Konzerte

H 15Ko2 CubanXCrossover
special Edition Love Songs

Das neue Programm CubanXCrossover special
Edition Love Songs steht ganz im Zeichen der
Liebe und dem Frieden weltweit. Latin, Jazz
und Klassik mal ruhig, mal temperamentvoll.
Dem Zuschauer wird warm ums Herz und viel-
leicht erkennt der eine oder andere Love Song
aus seiner Jugend vollig neu interpretiert.

Mit dabei Joel Hechavarria an der Gitarre.
Kartenvorverkauf: online tiber
www.yhs-hassberge.de. die Karten werden an
der Abendkasse hinterlegt und Rathaus, Unter-
steinbach

Alfredo Hechavarria, Clarissa Hechavarria Ruddock
Mi., 05.11.25, 19.00 - 21.00 Uhr

Prolsdorf / Schunder Bestattungen, Rothstr. 7,
€ 15,00

Literatur

H 20Ko7 Lesung:
Hoffnungsschimmer

Die Autorin erzdhlt von den vielen schmerzli-
chen Herausforderungen in ihrem Leben und
wie sie diesen gewachsen ist. Diese Erfahrun-
gen mdchte Sie teilen, um andere zu inspirieren
ebenfalls ein gliickliches und erfiilltes Leben fiir
sich zu gestalten zu kdnnen.

Birgit Stengel
Mi., 01.10.25, 19.00 - 20.30 Uhr
Zeil | Bestattungshaus Schorr, Brithlweg 14, € 5,00

H 20Ko1 Krimilesung mit
Helmut Vorndran: Rattenharpyie

Helmut Vorndran liest aus seinem neuen
Frankenkrimi ,,Rattenharpyie“.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
Stadtbibliothek Zeil statt.

Kartenvorverkauf: Stadtbibliothek Zeil,
Gliickstein Hal¥furt und www.vhs-hassberge.de

Helmut Vorndran
Do., 09.10.25, 19.30 - 21.00 Uhr
Zeil / Stadtbibliothek, € 8,00 (Abendkasse € 10,00)

H Ko1 Aktionsmonat
Frauengesundheit:
Hilfe, die Wechseljahre
kommen - Eine heiter-sinnhafte
Lesung mit Musik

Gesundheits
region?"

. Landkreis HaRtberge

Wenn die Hormone Achterbahn fahren und
der Alltag pl6tzlich zur Sauna wird, hilft nur
eins: Humor! Andrea Tiessen-Lehmann, Initia-
torin der beliebten Frauenlesendchte im Land-
kreis, nimmt Sie mit auf eine heitere literarische
Reise durch die Wechseljahre - ehrlich, augen-
zwinkernd und mit einem liebevollen Blick auf
das, was Frauen in dieser Lebensphase bewegt.
In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt
und dem BIZ

Andrea Tiessen-Lehmann
Mi., 22.10.25, 19.00 - 20.00 Uhr
Haffurt / BIZ am Marktplatz, kostenfrei

H 20Ko4 Lesung in einfacher
Sprache - Duftgeschichten

In Zusammenarbeit mit der Stadtbibliothek Zeil
und dem AWO Hans-Weinberger-Haus

Rita Simon, Christine Karl

Di., 25.11.25, 15.00 - 16.30 Uhr

Zeil /| Hans-Weinberger-Haus, Krumer Str. 2,
kostenfrei

H Ko6 Lesung: Mutspur: Zwischen
Slalom und Standhaftigkeit - Wenn
das Leben Kurven zieht, braucht es
innere Fiihrung

MUTSPUR ist eine bewegende Werte- und
Mutveranstaltung, die Menschen jeden Alters
ermutigt, innere Stédrke aufzubauen, Haltung zu
bewahren und Orientierung zu finden - gerade
in stiirmischen Lebensphasen. Olympiasiegerin
und Weltmeisterin Hilde Gerg sowie Mental-
und Selbstschutztrainer Rainer Schmee teilen
personliche Geschichten {iber gelebte Werte,
Mutmacher-Momente und den Schutz der ei-
genen Grenzen.

In Zusammenarbeit mit dem BIZ und unter-
stitzt durch die Sparkasse Schweinfurt-Haf-
berge, Lions Club Haftberge, Blankenburg
Unternehmensberatung 3.0, Schreiner Haben-
stein, VW Heil und weitere.

Rainer Schmee, Hilde Gerg

Sa.,, 29.11.25, 15.00 - 18.00 Uhr, Einlass ab 14.30 Uhr
von 14.30 - 15.00 und 17.30 - 18.00 Uhr gibt es
die Moglichkeit Blicher zu erwerben und von
den Autoren signieren zu lassen.

Haffurt / BIZ, Diirerweg 24 ,,Silberfisch®,
kostenfrei

-
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Energie-Sprechtage
fiir Biirger

Die Energieberatung des Landkreises Haf3-
berge bietet regelmafig Energiesprech-
stunden an.

Interessierte Biirgerinnen und Biirger des
Landkreises erhalten hier Informationen
zum energiesparenden Bauen, Wohnen
und Sanieren, zur Nutzung Erneuerbarer
Energien sowie zu den staatlichen Forder-
moglichkeiten.

Es kénnen jeweils drei Termine vergeben
werden um 16.00 Uhr, 16.40 Uhr und 17.20
Uhr:

o in Hofheim siehe Seite 79

e in Maroldsweisach siehe Seite 89

e in Zeil siehe Seite 109

Im UBiZ Oberschleichach finden montags
bis donnerstags Energiesprechstunden
nach Wunsch in der Zeit von 10.00 - 18.00
Uhr statt.

Auch eine telefonische Energie-Hotline
ist unter Tel. (0 95 29) 92 22-14 erreich-
bar und schriftliche Anfragen sind unter
energieberatung@ubiz.de oder per Post
moglich.

Fur die Energieberatung fallt eine Gebiihr
in Hohe von € 12,00 an.

Ausnahmen:

Die Energiesprechtage werden mit Unter-
stlitzung der regionalen Energieversorger
Stadtwerke Zeil und UZ Mainfranken
durchgefiihrt. Fir die Kunden dieser zwei
Energieversorger ist die Erstinfoberatung
kostenfrei (bitte die letzte Stromrechnung
mitbringen!). Auch im Raum der Hof-
heimer Allianz werden bei Biirgern, die
im Ortskern sanieren, die Kosten von der
jeweiligen Kommune {ibernommen (bitte
dazu eine Bestatigung bei Herrn Philipp
Lurz im Interkommunalen Biirgerzentrum
am Marktplatz 1in Hofheim anfordern).

Anmeldung ist erforderlich.

Termine kdnnen im UmweltBildungs-
Zentrum Oberschleichach telefonisch unter
Tel. (0 95 29) 92 22-10 reserviert

oder unter

info@ubiz.de angefragt werden.

Kultur | Info: Tel. (o 95 21) 94 20-0 | Anmeldung: www.vhs-hassberge.de Vhs ° ® 5
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Veranstaltungen mit dem BIZ
Bibliotheks- und Informations-
zentrum Haf3furt

Marktplatz 10

97437 Haf¥furt

Tel. (0 95 21) 95 19 60

Fax (0 95 21) 95 19 616
E-Mail info@biz-hassfurt.de

Schulbibliothek des Bibliotheks- und
Informationszentrum Haf3furt,
Diirerweg 24 im ,,Silberfisch*

97437 Hafdfurt

Tel. (0 95 21) 94 44-7 40

Fax (0 95 21) 94 44-7 45
E-Mail duererweg@biz-hassfurt.de

Sofern nicht anders vermerkt:
Anmeldung, Tel. (o 95 21) 95 19 60,
Haf3furt / BIZ, Marktplatz 10

Weitere Infos: www.vhs-hassberge.de
Kostenfreie Angebote

Herbsttermine des BIZ
Kostenfreie Angebote

Sofern nicht anders angegeben, ist eine
Anmeldung erforderlich.

BIZ digital

Neugierig auf die digitalen Schétze der Franken-
Onleihe, Overdrive, Brockhaus oder Tiger-
books? Bei ,,BIZ digital“ beantworten BIZ-Mit-
arbeiterinnen lhre Fragen, geben praktische
Tipps und laden zum Austausch mit anderen
Nutzerinnen und Nutzern ein. Tauchen Sie ein
in die Welt der digitalen Medien - wir freuen
uns auf Sie!

Keine Anmeldung erforderlich

Di., 09.09.25, 16.00 Uhr
Di., 14.10.25, 16.00 Uhr
Di., 11.11.25, 16.00 Uhr
Di., 09.12.25, 16.00 Uhr

VhS':.q

Bilderbuchkino

Ein Bilderbuch- und Vorlesenachmittag fir
Kinder von 3 bis 8 Jahren und ihre Eltern. Im
Anschluss an die Geschichte wird noch etwas
Passendes gemalt oder gebastelt.

,,Die Olchis und der kleine Drache Miicke*
Do., 25.09.25, 15.00 Uhr
Do., 25.09.25, 16.30 Uhr

Kamishibai ,,Rotkdppchen
Fr., 10.10.25, 15.00 Uhr

»Vom Gespenst, das nicht schlafen konnte*
Do., 23.10.25, 15.00 Uhr
Do., 23.10.25,16.30 Uhr

Kamishibai ,,Sankt Martin“
Do., 06.11.25, 15.00 Uhr
Do., 06.11.25, 16.30 Uhr

Kamishibai ,,Die kleine Hummel Bommel*
Fr., 21.11.25, 15.00 Uhr

,»Conni und der Nikolaus*
Do., 04.12.25, 15.00 Uhr
Do., 04.12.25,16.30 Uhr

»Pippi Langstrumpf feiert Weihnachten
Do., 18.12.25, 15.00 Uhr
Fr., 19.12.25, 15.00 Uhr

GameDate

Let’s Play!
Bei den GameDates des BIZ wird gezockt!

Lust auf aufregende Autorennen, action-
geladene Kdmpfe oder lustige Minispiele? Dann
komm‘ zu unseren GameDates! Jeden Monat
veranstalten wir einen Zockernachmittag, bei
dem wir uns gemeinsam ein Spiel aussuchen
und spielen. Dabei ist es egal, ob du bereits Profi
bist oder nicht - es geht um den Spaf3.

Fiir max. 16 Personen ab 10 Jahren.

Do., 18.09.25, 16.00 Uhr
Fr., 03.10.25, 16.00 Uhr
Sa., 04.10.25, 16.00 Uhr
Do., 20.11.25, 16.00 Uhr
Do., 18.12.25,16.00 Uhr

Taschenlampenlesung fiir Kinder

Fir Kinder von 3 bis 8 Jahren

Wenn in der Bibliothek die Lichter ausgehen,
seid ihr gefragt! Bringt eure Taschenlampe
mit und lauscht einer spannenden Bilderbuch-
geschichte im Dunkeln. Seite fiir Seite erhellen
wir den Raum mit euren Taschenlampen. Im
Anschluss daran basteln wir etwas Passendes.

Do., 16.10.25, 15.00 Uhr

Vorlesenachmittag am Flugplatz

Flr Kinder von 4 bis 8 Jahren

Ein Bilderbuch- und Vorlesenachmittag fiir
Kinder und ihre Eltern. Im Anschluss wird
gemeinsam der Flugplatz und der Turm erkundet.

Fr., 19.09.25, 15.00 Uhr
Haf¥furt / Flugplatz, Flugplatzstr. 20

Vorlesenachmittag bei der Polizei

Fir Kinder von 4 bis 8 Jahren

Ein Bilderbuch- und Vorlesenachmittag fiir
Kinder und ihre Eltern. Im Anschluss wird
gemeinsam die Polizeiwache, ein Polizeiauto
und eine Gefdngniszelle erkundet.

Fr., 19.09.25, 15.00 Uhr
Haffurt / Polizei, Heideloffplatz 14

Vorlesenachmittag im
Dorfladen Aidhausen

Fir Kinder von 3 bis 8 Jahren

Ein Bilderbuch- und Vorlesenachmittag fiir
Kinder von 3 bis 8 Jahren und ihre Eltern. Im
Anschluss an die Geschichte wird noch etwas
Passendes gemalt oder gebastelt.

Fr., 14.11.25, 15.00 Uhr
Aidhausen / Aidhduser Dorflddle UG,
Kaiserstrafe 2

Kreativ mit Blichern -
Kunst aus alten Biichern

Das BIZ ladt Uhr zum Upcycling-Workshop
Kreativ mit Blichern“ mit Manuela Vetter ein.
Teilnehmende lernen Biicherfalten, starten ein
Deko-Projekt (Materialien inkl.) und tauschen
Inspirationen aus.

Sa.,, 18.10.25, 10.00 Uhr
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Lesung mit Stephan Bach:
»Das magische Baumhaus -
Das verzauberte Spukschloss*

Fir Kinder ab 6 Jahren

Die Kinder des Herzogs sind als Geister in ihrer
eigenen Burg gefangen. Ein schrecklicher Fluch
liegt auf ihnen. Anne und Philip miissen helfen.
Aber sie haben nicht mit dem verriickten Raben-
kdnig gerechnet.

Taucht ein in die verzauberte Welt des magi-
schen Baumhauses. Erlebt das Abenteuer haut-
nah! Und macht selbst mit bei der Leseshow -
Das verzauberte Spukschloss.

Gespielt und gelesen vom Schauspieler Stephan
Bach.

Mi., 19.11.25, 10.30 Uhr

»Die heilige Lucia
und der Lichterkranz*

Fir Kinder von 3 bis 8 Jahren

Die Autorin Catharina Fastenmeier liest ihr
Kamishibai: Die Legende der heiligen Lucia.
Lucia, eine Christin im antiken Sizilien, hilft
Glaubigen heimlich. Im Anschluss wird gemein-
sam gebastelt.

Sa.,, 13.12.25, 10.00 Uhr

TuiftelTreff — Kreatives Chaos im BIZ

Fir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Entdeckt die faszinierende Welt der Program-
mierung mit Ozobots! In diesem Workshop
lernen Kinder spielerisch, wie sie die kleinen
Roboter mit Farben und Linien steuern oder sie
mit Block-Programmierung zum Leben erwecken.

Mi., 05.11.25, 10.30 Uhr
Fr., 07.11.25,10.30 Uhr

Bienenworkshop: Eine
summende Entdeckungsreise

Fir Kinder von 6 bis 10 Jahren

Taucht ein in die faszinierende Welt der
Bienen! Bienenpddagogin Katja Dittmann ladt
Kinder von 6 bis 10 Jahren zu einem spannenden
Workshop ein, bei dem sie die Geheimnisse dieser
wichtigen Insekten entdecken. Begleitpersonen
sind herzlich willkommen, gemeinsam mit den
Kleinen die Wunder der Bienen zu erkunden!

In Zusammenarbeit mit dem UBIZ

Sa., 27.09.25,10.30 Uhr

Lesung mit Volker Sebald

»Der Fliigelschlag des
Schmetterlings - ein Frankenkrimi
Hochspannung in Franken

Bei einer Demo in Wiirzburg stirbt eine Frau
durch eine Polizeikugel. Der vermeintliche
Schiitze liegt bewusstlos und ohne Erinnerung.
Polizist Roland Utz ermittelt auf eigene Faust,
um die Unschuld seines Kollegen Carsten zu
beweisen. Er stofit auf ein Netz machtiger
Organisationen und eine mysteridse Zeugin,
die alles in Frage stellt. Am Ende wird klar:
Nichts ist Zufall, alles hdngt zusammen.

Fr. 21.11.25,18.00 Uhr

Vortrag ,,Erinnerung und Mahnung
- Wie Haf3furt den Krieg und sein
Ende erlebte

Referent: Bernd Reinhard

Zum 8o. Jahrestag des Kriegsendes 1945: Vor-
tragsabend zur Geschichte Haf¥furts im Zwei-
ten Weltkrieg. Zeitzeugen teilen persdnliche
Erinnerungen. Die Veranstaltung mahnt zum
Frieden und zeigt, dass Krieg nie wieder ge-
schehen darf.

Mi., 12.11.25, 19:00 Uhr

Angebote mit Teilnahmegebiihr

»Olga packt aus‘ mit
dem Korbtheater Ali Biittner

Olga, die gliickliche Kuh, lebt zufrieden auf ihrer
saftigen Wiese und verkauft ihre Milch an die
Tiere des Waldes. Doch als Mll ihre Wiese ver-
schmutzt, die Milch sauer wird und die Kund-
schaft meckert, gerdt Olgas Welt aus den Fugen.
Eine Verpackungsmaschine soll helfen, bringt
aber neuen Miill. Wie 16st Olga dieses Problem?
Erleben Sie die humorvolle und nachdenkliche
Geschichte von Olga, die zeigt, wie eine Kuh fiir
ihre Wiese kampft!

Sa., 20.09.25, 11.00 Uhr
Haffurt / BIZ, Marktplatz 10
Eintritt: Kinder 3,00 €, Erwachsene 5,00 €

Poetry Slam - Ein Wettstreit
der Extraklasse

Das Bibliotheks- und Informationszentrum ladt
zusammen mit dem bekannten Moderator &
Slammer Christian Ritter zum 18. Mal Slam-
Poeten aus ganz Deutschland ein, um das Haf3-
furter Publikum auf eine Achterbahnfahrt der
Geflihle zu schicken.

Sa,, 25.10.25, 19.30 Uhr

Haf¥furt / Ganztagsbetreuungsgebaude ,,Silber-
fisch“, Dlrerweg 24

Vorverkauf: 8,00 €, ermafigt fiir Schiiler und
Studenten 5,00 €

Abendkasse: 10,00 €, ermafigt fiir Schiiler und
Studenten 6,00 €

M\

Gitarrenbau

Brauhausstraf3e 2
97461 Hofheim
Tel. 09523 (848)

WWW. g1tarrenbauw§rkstatt de
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Waldorfpadagogik

Arbeitskreis zur Forderung der
Waldorfpadagogik Haf3berge e.V.

Anmeldung und weitere Informationen bei
Juliane Holzinger, Tel. / Fax (0 95 21) 34 26,
jul-holzinger@t-online.de und Gudrun Weid
Tel. (0 95 28) 540, gudrunweid@gmx.de

Der Anthroposophische Lese-
und Gesprachskreis

Thema: Exkurse in das Gebiet des Markus-Evan-
geliums GA 124 Taschenbuch 744 findet jeden
Montag von 19.00 Uhr - 20.30 Uhr in der Wal-
dorfschule in den Mainauen, Oberstufenbau
9.Klasse statt.

Einzelveranstaltungen:

e Michael Betrachtung

e Weihnachtsbetrachtung
e Dreikonigslauf

Veranstaltungen der Freien
Waldorfschule in den Mainauen
Am Ziegelbrunn 10, Haf’furt
Weitere Informationen im Internet unter
www.waldorfschule-hassfurt.de oder

im Schulbiiro bei Frau Konig/Frau Ister,
Tel. (0 95 21) 6191 40

Martinsbasar

Fir alle Interessierten, die die Waldorfschule
bzw. die - padagogik kennenlernen méchten.
Sa., 15.11.25 von 12.00 - 17.00 Uhr

; VhS’:;Q

Oberuferer Christgeburtsspiel

Ein volkstimliches Spiel aus dem 16,/17. Jahr-
hundert.
Do., 18.12.25, 18.00 Uhr

Einfiihrung in die Waldorfpadagogik-
Informationsabend

Fir alle Eltern, die offen sind fiir ganzheitliche
Padagogik, veranstaltet die Freie Waldorfschule
in den Mainauen einen Informationsabend
unter dem Motto ,,Grundlagen der Waldorfpa-
dagogik®“. An dem Abend gibt es Vortrdge zur
Klassenlehrer- und Oberstufenzeit,
Schulhausfiihrungen sowie eine Ausstellung
von Schiilerarbeiten. Die Veranstaltung wendet
sich an alle Eltern, die ihre Kinder im kommen-
den Schuljahr einschulen wollen und an Eltern,
deren Kinder einen Schulwechsel anstreben.
Am Samstag werden die Kinder in der Mittags-
betreuung beaufsichtigt, fiir Kaffee und Brot-
zeit wird gesorgt.

Um die Planung zu erleichtern, melden Sie sich
bitte im Schulbiro.

Fr., 16.01.26, 19.00 Uhr

Weitere Informationen flir Interessierte: siehe
Homepage www.waldorfschule-hassfurt.de

M\

© freepik

Rehasport

Die Teilnahme ist nach arztlicher Verord-
nung und Genehmigung durch die Kranken-
kasse moglich (mit Kostenbeteiligung), aber
auch Selbstzahlende kénnen teilnehmen!

Anmeldung und Information unter:

Tel. (0 9521) 9420 14
p.hohenberger@vhs-hassberge.de

Herzsportgruppen

Gruppe Zeil

montag,

Gruppe Haf3furt

montags

Gruppe Hofheim

dienstags ab 17.00 Uhr

Gruppen Ebelsbach

mittwochs ab16.00 Uhr
ab 17.45 Uhr
ab 19.00 Uhr

ab 1615 Uhr

ab 18.00 Uhr

Rehasportgruppen
orthopddische Erkrankungen

Gruppen Zeil

montags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
1830 -19.30 Uhr

dienstags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr

mittwochs 1715 - 1815 Uhr

donnerstags 10.00 - 11.00 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr



© Toni Engelbrecht

Workshop: Ropingkurs -
Lassowerfen

Der ehemalige Europameister, Toni Engel-
brecht, vermittelt mit viel Spaf und Hinter-
grundwissen die Technik des Lassowerfens,
erklart, was das alles mit spanischen Edelleuten
zu tun hat und warum dies fiir das Tierwohl
die passende Fangtechnik ist. Geworfen wird
am Boden.

10.00 - 13.00 Uhr

Konigsberg / Altershausen 22, Panoramahof,
€ 45,00

Anton Engelbrecht

H Ko2
H Ko3

Sa., 18.10.25
Sa., 2510.25

I8 DIGITAL

H Ko4 Ukulele

Die Ukulele hat nur vier Saiten, ist leichter zu
lernen als Gitarre, man kann sie Uberall hin
mitnehmen und sie macht viel Freude! Lernen
Sie in leichter Weise Lieder begleiten, ohne
irgendwelche Kenntnisse oder Voraussetzungen.
Lust, es auszuprobieren? Es braucht nur lhre
Neugierde auf etwas Neues.

Mitzubringen: Falls vorhanden Ukulele (kann
auch ausgeliehen werden, bitte teilen Sie uns
dies bei der Anmeldung mit)

Marie-Luise Eberspacher

Di., 04.11.25, 18.00 - 20.30 Uhr
Oberschleichach / UBiZ, € 35,00

gion -~

SAFNER

DRUCK UND VERLAGS GMBH

)
& VEREDELN

H Kos Infoabend zum Workshop
E-Gitarrenbau

Unter fachkundiger Anleitung und Hilfestellung
fertigen Sie sich ein mageschneidertes Instru-
ment.

Information und Anmeldung: Gitarrenatelier
Hermann Griéfe, Tel. (0 95 23) 8 48

Hermann Gréfe

Di., 07.10.25, 19.00 - 20.30 Uhr

Lendershausen / Hermann Gréfe, Kursgebiihren
abhdngig von Material und Aufwand

\\/ VERARBEITEN

© Gitarrenbau Gréfe

MittelgrundstraBBe 24/28

96170 Priesendorf

Phone +49 9549 9888-0
Fax +49 9549 9888-50

info@safner-druck.de

y 4
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FILM & FRUHSTUCK
Frihsttiick 9.30 / Filmstart 10.30
PrIREY 28, Sept.
; Familien-Friihstiick

8 GESCHWISTER

5. Okt. Musik-Friihstiick
vom Cafe Schmaus

DIE LEISEN UND DIE
GROSSEN TONE

12. Okt. Demeter-Friihstiick
vom Demeterhof Diinninger
IHR KONNT JETZT GEHEN

19. Okt. Jubilaums-Friihstiick
vom Weltladen Hassfurt
BORGA

Max Ophiils Preis

Pradikat: Besonders wertvoll

26. Okt. Franzosisches
Friihstiick vom Cafe Maya
LOUISE UND DIE SCHULE
DER FREIHEIT

2. Nov. Tiroler Friihstiick
vom Cafe Schmaus
DER SPITZNAME

9. Nov. Kirchenkino &
Mittagsbrunch
DAS KOSTBARSTE ALLER GUTER

4 & 16. Nov. Schweizer Friihstiick
vom Cafe Maya

RRATAGEITEY  TONI UND HELENE

23. Nov. Marokk. Friihstiick
von Diafa-Catering
DIE BARBAREN

30. Nov. Adventsfriihstiick
DER SALZPFAD

Liebe Kinofreunde!

Ab Ende September 2025 starten unsere
neuen Film-Reihen im Herbst, die wir Ih-
nen hier wieder gerne vorstellen mochten:
Sonntags zu FILM & FRUHSTUCK begrii-
Ben wir einmal mehr unsere hochge-
schatzten und allseits beliebten Caterer,
das Cafe Maya aus Hofheim und das Cafe
Schmaus aus Konigsberg, Diafa-Cate-
ring aus HaRfurt, den Demeterhof Diin-
ninger aus GoBmannsdorf und das Team
um Monika Hoffmann, die dabei fiir sehr
hochwertig-leckeren Friihstiicksgenu
zu tollen Filmen sorgen und die Sie ihren
Tag optimal entspannt beginnen lassen!
Herzlich willkommen & Guten Appetit!
Den Flyer dazu gibt's im Kino oder als
Download zum selber drucken unter:
kino-zeil.de/events/film & friihstiick.

In der Reihe am FILM-KUNST-MONTAG
zeigen wir ,Das Salz der Erde“ als Hom-
mage an den verst. Fotografen Sebas-
tiao Salgado zum Kunststiick 2025.
Ab 18.30 Uhr beginnt der Abend mit ei-
ner aktuellen Werkschau lokaler Kiinst-
ler in Bildern auf der Foyerleinwand.

Zukunftsideen fiir den Land-
kreis  Hassberge diskutieren  wir
im  Filmgesprach zu ,Tomorrow",

Wir freuen wir uns auf die Leinwand-Ly-
rik des einziartigen Ralph Turnheim zur
Premiere seiner neuesten Buster Keaton
- Produktion ,GO WEST POETRY* und
auf die poetisch-musikalische Reise mit
Laura Mann'‘s ,Traumkraut”

Frihstiick & Platz-Reservierung: Telefon 0 95 24 -16 01

° VhS':..o

Mo. 29. Sept. - 19.30
DIE LEISEN UND DIE
GROSSEN TONE

Mo. 6. Okt.- 19.30
Kunststiick Hassherge 2025
Bilderschau ab 18.30
DAS SALZ DER ERDE
Doku Sebastiao Salgado

Mo. 13. Okt. - 19.30
TOMORROW
ZUKUNFTSIDEEN FUR DEN
LANDKREIS HASSBERGE
Eintritt frei!

Mo. 20. Okt. - 19.30

NEU! Strick-Kino ab 18.30
Wolladele ,Chaotisch Bunt‘, HOH
DER PINGUIN M. LEBENS

Mo. 27. Okt. - 19.30
BUSTER KEATON -
GO WEST POETRY
Leinwand-Lyrik LIVE

Mo. 3. Nov. - 19.30
Satire pur!
ANOTHER GERMAN
TANK STORY

Mo. 10. Nov. - 19.30
Eine Poet.-Musikal. Reise
LAURA MANN & FRIENDS:

TRAUMKRAUT LIVE

Mo. 17. Nov. - 19.30
BOLERO
D. ENSTEHUNG E. MEISTERWERKS

pie SAAt
aesheiligen
‘Feigenbaum:

Mo. 24. Nov. - 19.30
Persisches Buffet ab 18.30
D. SAAT D. HEIL. FEIGENBAUMS

J
Mo. 1. Dez. - 19.30

Gold. Bar Berlinale 2025
TRAUME

2
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KAKUKI - KAFFEE, KUCHEN, KINO
Kaffee & Kuchen 14.00 / Filmstart 15.00

Di. 30. Sept. - 15.00
DER BUCHSPAZIERER

Di. 14.0kt. - 15.00
ALTER WEISSER MANN

!IL{'KLE.INES .
STUCK , Di- 28 Ot 15.00

I\U(JHEL\Y EIN KLEINES STUCK
VOM KUCHEN

Di. 11. Nov. - 15.00
TONI UND HELENE

Di. 25. Nov. - 15.00

LENA DU

EIN FREMDES LAND

Di. 2. Dez. - 15.00
MARIA
Biopic

Ganz neu und be-

sonders spannend ist die
Initiative vom Wollladele ,Chaotisch
bunt“ aus Hofheim, mit deren Hil-
fe wir erstmals ein ,Strick-Kino“ am
Filmkunstmontag anbieten werden!

Ein Persisches Buffet von Freundin-
nen aus den Sprachkursen von Moni-
ka Hoffmann wird uns einstimmen auf
»Die Saat des heiligen Feigenbaumes”.
Wir freuen uns auf viele Interessierte,
tolle Gesprache und weltoffene Gaste!

Programmanderungen vorbehalten!

+ FRUHSTUCKSKINO - 10.30
Kaffee & Kuchen ab 9.30

+ FRUHSTUCKSKINO - 10.30
Kaffee & Kuchen ab 9.30

+ FRUHSTUCKSKINO - 10.30
Kaffee & Kuchen ab 9.30

T@EAsu"kE ! TREASURE - FAMILIE IST

.““N_ Tochter - Vater Geschichte

Ry,
.
ks, Tosc,
Al CA
LB, 7

In der Reihe KAFFEE-KUCHEN-KINO
freuen wir uns auf lhren Besuch mit dem
groBen Seniorenkreis, ebenso wie als
kleineres Griippchen mit Freunden oder
als Single auf der Suche nach Kontakt mit
netten Leuten. Mit lhrer telefonischen
Reservierung helfen Sie uns sehr bei
der Einkaufsplanung. Vielen Dank dafiir!

NEU ist drei mal ,FROHSTUCKSKINO* !
Fiir alle, die gern mal vormittags
ins Kino gehen, also Wohngrup-
pen, Schichtarbeiter, junge Miitter mit
Babys u.v.a. Der Filmstart ist um 10.30,
Kaffee & Kuchen gibt es ab 9.30 Uhr.

Die MUSIK-EVENTS & CINEMA CONCERTS
starten ebenfalls in die neue Saison.
Wir freuen uns auf Laura Mann aus Bam-
berg und Dirk Denzer's Projekt ,Jadoo
Ananda“ ROYAL BALLET & OPERA pra-
sentieren uns Puccini's ,Tosca“, das eher
seltene Ballett ,La Fille mal gardée,
,Cinderella® wund ,Der Nussknacker”.

Und natiirlich laden wir Sie ger-
ne wieder ein zum Silvesterkon-
zert der Berliner Philharmoni-
ker mit Sekt & Happchen ab 16 Uhr.
Reservieren Sie lhre Platze telefonisch
unter Tel. 09524-1601 und genieBen Sie
unsere Veranstaltungen in der heimelig
schonen Kino-Atmosphare.

Herzlich willkommen!
Das Team vom Zeiler Kino &
Bruno Schneyer

MUSIK - EVENTS

Sa. 25. OKT. 16.00
Royal Opera
TOSCA

Mo. 27. Okt. - 19.30
BUSTER KEATON -
GO WEST POETRY
2 Raph Turnheims
p\ Leinwand-Lyrik
Tetiv® & Jenny an der Violine
O
Fr. 31. Okt. 19.30
CINEMA CONCERT NO. 27
LAURA MANN: REBELLINEN

Fr. 21. Nov. 19.30

CINEMA CONCERT NO. 28
JADOO ANANDA

Dirk Denzer & Friends

Sa. 29. Nov. 17.00
Royal Ballet
A FILLE MAL GRADEE

Sa. 6. Dez. 16.00
Royal Ballet
CINDERELLA

So. 14. Dez. 15.00
Royal Ballet
DER NUSSKNACKER

Mi. 31. Dez. 17.00
Berliner Philharmoniker
SILVESTERKONZERT

In Planung 2026:

LA TRAVIATA, WOOLF WORKS,
GISELLE, SIEGFRIED,

DIE ZAUBERFLOTE

Trailer und Infos zu den Filmen: www.kino-zeil.de

VhS':.e !
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Kl - Kiinstlerische

Intelligenz

KUNSTSTUCK
2025/2026

Sehr geehrte Damen %
und Herren, liebe
Biirgerinnen und Biirger,

wie jeden Herbst steht auch in diesem
Jahr eine neue KUNSTSTUCK-Saison in
den Startléchern - eine Konstante, auf die
Sie sich auch in unruhigen Zeiten verlassen
kdnnen. Ich freue mich daher sehr, dass wir
wieder so viele Angebote der Kunst- und
Kulturschaffenden aus dem Landkreis Haf3-
berge erhalten haben und in unserer Bro-
schiire veréffentlichen kdnnen.

In diesem Jahr steht das KUNSTSTUCK
unter dem Motto , K| - Klinstlerische Intelli-
genz“ Kl ist in aller Munde. Die sogenannte
Kiinstliche Intelligenz Gbernimmt bereits
viele Aufgaben in unserer Arbeits- und
Lebenswelt - Tendenz steigend. Das birgt
Chancen, aber auch Risiken. Manche
Berufsgruppen flihlen sich in ihrer Existenz
bedroht, auch im kiinstlerischen Bereich.
Und ohne Zweifel liefert KI gute Ergebnis-
se - sei es musikalischer, bildender oder
literarischer Art. Dennoch kann sie vieles
nicht ersetzen. Denn Kunst ist nicht nur das
Ergebnis, sondern auch der Weg, die per-
sonliche Auseinandersetzung, die Einbin-
dung eigener Erfahrungen und authenti-
scher Emotionen - Kiinstlerische Intelligenz
eben. Und davon haben wir im Landkreis
Haf3berge eine ganze Menge.

Nun lautet der Auftrag an Sie: Nehmen Sie
das Angebot an - besuchen Sie Workshops,
Konzerte, offene Ateliers und vieles mehr!
Fiir Abwechslung ist reichlich gesorgt.

7
AL
thr ’
Wilhelm Schneider
Landrat

Kunststiick 2025/2026

© Gerd Kanz

EROFFNUNG KUNSTSTUCK
2025/26

Fr, 26. September 2025 19.30 Uhr

In Kooperation mit der Sparkasse Schwein-
furt-HaRberge wird das KUNSTSTUCK am 26.
September im Rahmen einer Ausstellungsver-
nissage unter dem Motto , Kiinstlerische Intelli-
genz“in der Sparkassengalerie Haf3furt erffnet.
Die Ausstellung zeigt: Kunst ist mehr als reines
Handwerk.

Die drei Kunstpreisgewinner von 2024 Wer-
ner Togel, Jannina Hector und Susanne Bohm,
alle aus dem Landkreis Haf3berge, prasentieren
Werkbeispiele. Dariiber, wie seine Arbeiten ent-
stehen sagt Togel: ,,Am Anfang steht die Collage
aus Papieren aller Art [..]. Das wird alles wild
gestisch mit Acrylfarbe tibermalt, Teile der Ober-
flache bleiben frei als Fragment. Aus Ausrissen
der Papiere schlief3t sich die Collage zusammen.
Diese wird in mehreren Lagen oder Schritten
Uibermalt, wobei die letzte Schicht aus Olfar-
be besteht. Die endgiiltige Oberflache ist nie
vollstdndig geschlossen. Aus der Tiefe scheint
immer etwas auf und spielt mit, subversiv wird
hier und da die Gegenstandlichkeit durchkreuzt
durch Spuren von Abstraktion - Spannung und
Ausgleich, Prdchtigkeit - wenn es gelingt Im
Anschluss an die offizielle Eroffnung laden die
Kulturstelle des Landkreises Haf3berge und die
Sparkasse Schweinfurt-Haf3berge zum gemein-
samen Austausch bei Hdppchen und Getrénken.

Die Ausstellung kann montags bis freitags wah-
rend der Offnungszeiten des Sparkassen-Kun-
denzentrums Haffurt bis zum o7. November
2025 besichtigt werden.

Sparkassengalerie Haf¥furt, Marktplatz 14/15,
97437 Hafl¥furt

Anmeldung iber die Kulturstelle Landkreis
Haf3berge,

Tel.: 09521 27 324 oder -694, kulturraum@hass-
berge.de

Anmeldeschluss: 19.09.2025, Eintritt frei

il ﬁgﬂf i
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OFFENE ATELIERS

OFFENES ATELIER
IN UNTERMERZBACH
GERD KANZ

SA, 20. September 2025
SO, 21. September 2025
jeweils von 14.00 - 20.00 Uhr

Gerd Kanz ist Maler und Bildhauer, dessen
Werke durch kraftvolle Farbasthetik und struk-
turierte Oberfldchen beeindrucken. Kanz be-
arbeitet Holztafeln skulptural mit dem Stech-
beitel, wobei Linien und Reliefs als zentrales
Gestaltungsmittel dienen. Seine Bilder entste-
hen in einem strengen, rhythmischen Arbeits-
prozess Uber das Jahr hinweg, wobei kleinere
Formate oft als Ausgangspunkt flir gréfere
Kompositionen dienen. Durch fein abgestimm-
ten Farbauftrag entsteht eine intensive, leuch-
tende Wirkung, die seine abstrakten Werke
visuell und emotional aufladt. Einblick in sein
Atelier gibt Gerd Kanz am 20. und 21. September
2025.

Gerd Kanz, Atelier, Ausstellungshalle, Garten,
Zum Brauhaus 1, 96190 Untermerzbach

Eintritt frei

Gerd Kanz, Tel.: 01711944985, gerdkanz@web.de,
www.gerdkanz.de

OFFENES ATELIER
IN KONIGSBERG
GERHARD NEROWSKI

SA, 20. September 2025

SO, 21. September 2025

FR, 03. Oktober 2025

SO, o5. Oktober 2025
jeweils von 11.00 - 18.00 Uhr

Der Bildhauer Nerowski gibt Einblicke in seine
Arbeits- und Ausstellungsrdume mit seinen
Arbeiten. Er lebt in der wunderschénen Alt-
stadt von Kénigsberg.

Atelier Gerhard Nerowski, Salzmarkt 10, 97486
Koénigsberg

Eintritt frei

Gerhard Nerowski, Tel.: 09525 1884,
info@gerhard-nerowski.de
www.gerhard-nerowski.de



OFFENES ATELIER
IN WESTHEIM
WERNER TOGEL

Sa, 20. September 2025

So, 21. September 2025

Fr, 03. Oktober 2025

So, os5. Oktober 2025

jeweils von 11.00 - 18.00 Uhr

Was macht ein Schuhmacher? Er macht Schuhe.
Was aber macht der Kiinstler? Umherstreifen.
Flanieren.

Die sichtbare Wirklichkeit durch den eigenen
Fokus tranchieren, um sie als Tafelbild wieder
hervortreten zu lassen.

Es ergeht herzliche Einladung an das geneigte
Publikum zur Inaugenscheinnahme.

Atelier Werner Togel, FriedhofstraRe 25, 97478
Westheim

Eintritt frei

Werner Togel, Tel.: 09527 3070186,
dwtoegel@gmx.de, www.wernertdgel.de

OFFENES ATELIER
IN HOFHEIM
JANNINA HECTOR

Sa, 20. September 2025

So, 21. September 2025

Fr, 03. Oktober 2025

SO, os. Oktober 2025
jeweils von 11.00 - 18.00 Uhr

Im Rahmen der Ateliertage 6ffnet Jannina Hec-
tor die Tir ihres Ateliers und ladt herzlich dazu
ein, ihre Kunst in besonderer Atmosphére zu
entdecken. Die Besucher haben die Mdglich-
keit, ihre aktuellen Werke zu sehen und mit der
Kiinstlerin ins Gesprach zu kommen. Neben
ihren Kunstwerken erwartet die Gdste auch ein
liebevoll gestalteter Garten, der zum Verweilen
und GeniefRen einlddt. Ein Ort fiir Begegnung,
Kunst und Austausch - offen fir alle Neugieri-
gen und Kunstliebhaber.

Des Weiteren findet folgende Veranstaltung im
Rahmen der offenen Ateliertage statt:

Am So, 21. September um 16.30 Uhr Dachbo-
denlesung - von den Pflanzen lernen: Eckart
Winter liest aus dem Buch ,Vom Sein“ von
Heinz Hector.

Atelier in der Mihle, Mihlweg 1, 97461 Hofheim
Eintritt frei

Jannina Hector, Tel.: 09523 950558, Mobil: o151
52154773, jannina.hector@gmx.de,
https;//janninahector.wixsite.com

OFFENES ATELIER
IN EBELSBACH
GABRIELE SCHOPPLEIN

SO, 28. Oktober 2025 11.00 - 16.00 Uhr

Inspiriert durch die Erfahrungen eines unge-
wohnlichen Lebens beschreibt sie lhre kiinst-
lerische Ader selbst so: ,In mir entsteht eine
poetische, experimentelle Bildsprache, welche
die Frage nach der Identitdt des Menschen mit
seinen widerspriichlichen und vielschichtigen
Facetten in der heutigen Gesellschaft reflek-
tiert. Meine Werke sind so variabel und viel-
schichtig, wie die Gefiihle, aus denen sie ent-
stehen. Nichts bietet mir mehr Freiheiten als
die Kunst

ARS VIVENDI, Stettfelder Str. 20, 97500 Ebels-
bach

Eintritt frei

Gabriele Schopplein, Tel.: 0171 8248463,
kunst.schule@gmx.net, www.gabriel-fine-art.de

OFFENES ATELIER
IN UNTERSTEINBACH
MANFRED REINHART

SO, 28. September 2025 11.00 — 19.00 Uhr

Der Akademische Bildhauer 6ffnet am Sonn-
tag fir alle Kunstinteressierte sein Atelier mit
Skulpturen aus Marmor und Bronze. Er fiihrt
durch die Ausstellung und erkldrt die Entste-
hung seiner Werke sowie die darin enthaltene
Botschaft. Neben der Galerie kann auch die
Werkstatt besichtigt werden, in welcher Skulp-
turen gerade in der Bearbeitung sind.

Atelier Manfred Reinhart, Ebracher Str.
8a, 96181 Rauhenebrach - Untersteinbach
Eintritt: 5,-€

Manfred Reinhart, Tel.. 09554/8170 oder
01608241806, manfredreinhart@aol.com,
www.manfred-reinhart.de

OFFENES ATELIER
IN FRIESENHAUSEN

INGE HAHN
FR, 03. Oktober 2025 10.00 - 17.00 Uhr

Wort und Bild sind fest verbunden und beeinflus-
sen sich gegenseitig in ihrer Aussage. Kommen Sie
vorbei und lassen Sie die Bilder und Objekte auf
sich wirken. Im anschliefenden Gesprach mit der
Kiinstlerin erfahren Sie Hintergriinde und Inten-
tionen zur Entstehung der Werke.

Galerie im Irmeland, Pfarrer-Hofmann-
StrafRe 7, 97491 Friesenhausen

Inge Hahn, hahninge@gmx.de, 0152020/39135,
www.kunst-im-irmeland.de

OFFENES ATELIER
IN WESTHEIM

HANNES BETZ
FR, 3. Oktober 2025 14.00 - 18.00 Uhr

Meine Kunst ist ein Ausdruck kulturellen Schaf-
fens - das Ergebnis eines kreativen Prozesses
und schopferischen Gestaltens. Auch wenn ich
mich keiner bestimmten Stilrichtung zuordnen
mdchte, tragen meine Werke dennoch eine
unverkennbare persénliche Handschrift. Das
besondere Flair des Offenen Ateliers entsteht
durch die direkte Begegnung zwischen Kiinstler
und Publikum. In der gemiitlichen Atmosphdre
der Dorfgalerie présentiere ich meine neuesten
Arbeiten und lade zum Austausch ein. Fiir das
leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt: Eine kleine
Auswahl an Getrdnken, selbstgebackenem Ku-
chen und frankischen Bratwiirsten rundet den
Besuch in meinen Kiinstlerhof ab.

Dorfgalerie Westheim, Hannes Betz, Eschenauer
Strafe 14, 97478 Westheim

Eintritt frei

Hannes Betz, Tel.: 0151 61860229,
hannes.betz4@freenet.de
www.h-b-natura-creativ.de

OFFENES ATELIER
IN WESTHEIM

BIRGIT BROMME

FR, 03. Oktober 2025

SO, os. Oktober 2025
jeweils von 11.00 - 18.00 Uhr

Schalen und Vasen zeigen die schéne Leben-
digkeit der Drehbewegung. Entschlossen - fein
schwingend und farbenfroh.

Wandschalen - Schmuck fiir die Wand - fiir lhren
Eingangsbereich, lhr Wartezimmer, Bespre-
chungszimmer und lhre Wohnrdume.
,Sinnliche Objekte zur Verfeinerung des Alltag*
- ich freue mich auf Ihren Besuch.

Atelier Birgit Bromme, Hirtendcker 2,
97478 Westheim

Eintritt frei

Birgit Bromme, Tel.: 0178 1466251,
birgit bromme@freenet.de
www.keramikbromme.de
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OFFENES ATELIER
IN HASSFURT

JANNA LIEBENDER-FOLZ
FR, 03. Oktober 2025
SA, 04. Oktober 2025
SO, o5. Oktober 2025
jeweils von 11.00 - 17.00 Uhr

An diesen Tagen kdnnen Sie meine neuste
Aquarelle und auch die, die vor paar Jahren
entstanden sind, sehen. Die Raume von mei-
nem Atelier sind voll davon. Hier finden Sie
Bilder mit Blumen, Stillleben, stimmungsvollen
Landschaften aber auch Aquarell-Reiseskizzen
und Portraits.

Ich freue mich Uber Ihren Besuch und anregende
Gesprache!

Anmerkung: Ein Besuch ist auch an anderen Tagen
nach Voranmeldung moglich.

Atelier ,,Kunststube®, Zwerchmaingasse 8,
97437 Hafdfurt

Eintritt frei

Janna Liebender-Folz, Tel.: 0160 8518541,
janna.folz@web.de, www.janna-folz.de

OFFENES ATELIER
IN HASSFURT
KIM DAVEY

SA, 22. November 2025 10.00 - 14.00 Uhr
SO, 23. November 2025 14.00 - 17.00 Uhr

Die Kiinstlerin Kim Davey malt mit Acryl und Ol
in mehreren Farbschichten. Ihre teilweise abs-
trakte Malerei wird inspiriert durch ihre Zeich-
nungen und Collagen. Am 22. und 23. November
besteht die M&glichkeit, ihr Atelier zu besuchen
und die Arbeitsweise der Kinstlerin kennenzu-
lernen.

Atelier Kim Davey, Am Froschgraben 3, 97437
Haffurt

Eintritt frei

Kim Davey, Tel.: 015250639612, kimdavey@web.de

KUNST.
WERKE.
SCHAFFEN.

kulturraum-hassberge.de
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AUSSTELLUNGEN,
FUHRUNGEN UND
VERANSTALTUNGEN

TAG DER OFFENEN TUR
HOFFEST MIT LIVEMUSIK
ARS VIVENDI

SA, 20. September 2025 15.00 Uhr

KUNST, KULTUR & MUSIK

im barocken Ambiente

mit Live-Musik - FRAU SCHMITT & CAFE DEL
SOUL ab 17.00 Uhr

lhr Programm besteht aus Welthits, Balladen
und Classic-Rocksongs, welche sie mit voller
Leidenschaft und mit viel musikalischem Kénnen
darbieten.

,Tag der offenen Tur“ ab 15 Uhr mit Arbeiten
zahlreicher Kiinstler aus der naheren Umge-
bung. Die Ausstellungsstiicke der Kiinstlerinnen
und Kiinstler kommen dabei aus den Bereichen
Fotografie, Malerei, Aquarelle, Zeichnungen,
Acryl und Mischtechniken, Radierungen, Mono-
typien, Material- und Objektkunst.

Der Eintritt ist frei und bei ungtinstigem Wetter
findet dies in der beheizten Scheune statt.

ARS VIVENDI, Stettfelder Str. 20, 97500 Ebels-
bach

Eintritt frei

Gabriele Schopplein, Tel.: 0171 8248463,
kunst.schule@gmx.net, www.gabriel-fine-art.de

DACHBODENLESUNG
Atelier in der Miihle

So, 21. September 2025 16.30 Uhr

Von den Pflanzen lernen - Eckart Winter liest
aus dem Buch ,Vom Sein“ von Heinz Hector.

Man lerne von den Pflanzen was uns Menschen
nottut.

Aus unsichtbaren Tiefen Krafte schépfen.

Auf Sonne hoffen und auf Regen.

Werden in Allmahlichkeit.

Nichts hervorbringen was nicht darinnen ist.
Bleiben und bliihen.

Sich im Winde wiegen, doch verwurzelt sein.
Seine Friichte verschenken........

Heinz Hector ,Vom Sein“

Atelier in der Mihle, Miihlweg 1, 97461 Hofheim
Eintritt frei

Jannina Hector, Tel.: 09523 950558, Mobil: 0151
52154773, jannina.hector@gmx.de,
https;//janninahector.wixsite.com

KUNSTAUSSTELLUNG

DER FARB-WERKSTATT:
KUNST FUR ALLE

von Menschen mit und ohne Behinderung
Hofheim

DO, 16. Oktober 2025
18.00 Uhr Vernissage

FR, 17. Oktober 2025 - Mi, 31. Oktober
Mi - So von 2025 11.00 - 18.00 Uhr

Seien Sie willkommen zu einer farbenfro-
hen Kunst-Ausstellung mitten in Maya’s Cafe
in Hofheim. Gezeigt werden kiinstlerische
Arbeiten von Menschen mit und ohne Behin-
derung, die in den Inklusions-Workshops der
Rummelsberger Diakonie, Wohngruppe Hof-
heim entstanden sind. Unter kreativer Leitung
von Melina Miiller wurden verschiedene krea-
tive Disziplinen mit viel Freude angewendet.
Gezeigt werden Bilder mit Acrylfarben gemalt,
Collagen und modellierte Knetbilder. Jeder wie
er konnte und mochte! Entstanden sind eine
Vielzahl farbkréftiger Bilder als Gemeinschafts-
arbeit oder auch ganz fiir sich. Baden Sie in
einem Farbbad.

Maya’s Unverpacktladen & Café, Hauptstrafie
12, 97461 Hofheim, Tel.: 01514 2024588, das Café
und WC ist barrierefrei

Eintritt frei

500 JAHRE BAUERNKRIEG
VORTRAG VON DR. JOACHIM ZEUNE

DO, 13. November 2025 19.00 Uhr

Hafberger Burgen im Bauernkrieg

1525 nahmen die Bauern eine ganze Reihe von
eigentlich gut befestigten Burgen im Franki-
schen Raum ein, obwohl sie {iber kein schweres
Kriegsgerat verfligten und pliinderten oder
zerstorten sie. In den meisten Fdllen kdnnen
wir nicht feststellen, wie sie diese Burgen ein-
nahmen und was sie beschddigten. Bei einigen
Burgen in den Haf3bergen ist das allerdings
aufgrund der genauen Bestandsaufnahme und
-auswertung moglich. Diese wenigen Beispiele
- Altenstein, Bramberg, Lichtenstein, Raueneck
und Schmachtenberg - sollen in diesem Vortrag

Melina Miller

©



eingehend vorgestellt und analysiert werden.
Ausgewdhlte Beispiele aus dem gesamten bay-
erischen Raum komplettieren diese Studie, die
einen spannenden Einblick in die Wehrarchitek-
tur des friihen 16. Jahrhunderts vermittelt.
Dauer: 9o Min.; zahlreiche Bilder

Schittbau Righeim, Lange Pfalzgasse 5, 97461
Hofheim Eintritt frei

Anmeldung: Landratsamt Haf3berge, Kulturstel-
le, Tel.: 09521/27 -324 oder -694,
kulturraum@landratsamt-hassberge.de
www.kulturraum-hassberge.de

KUNSTHANDWERKERHOF
KONIGSBERG

FR, 21. November 2025
- SO 21. Dezember 2025

Sa - So von 10.00 - 18.00 Uhr

Rahmenprogramm: Spannende Vortrdge zu
Kunst, Symbolik und Kulturgeschichte an den
Wochenenden.

Workshops fiir Schulklassen & Firmen: Mon-
tag bis Donnerstag kreative Workshops buch-
bar - ideal fiir Schulen, Bildungseinrichtungen
und Unternehmen. Es wird gestaltet, experi-
mentiert und liber die kulturellen Wurzeln von
Kleidung und Symbolen reflektiert.

Workshops incl. Materialien:

Kinder je 30,-/ Gruppengréfie max. 10 Erwach-
sene 80,-/ Gruppengrofie max. 8

Kontakt: Birgit Thom - Mobil: 0157 5515 7916,
Mail: soulmining@gmx.de

Fir weitere Informationen wenden Sie sich bit-
te an die Stadt Kénigsberg.

Altes Brauhaus 4, 97486 Kdnigsberg i.Bay.
Stadt Konigsberg, Tel.: 09525 9222 -26 oder
Info@koenigsberg.de

,,PETTERSSON, FINDUS UND
DER KLEINE-RABE-SOCKE
KOMMEN IN DEN KINDERGARTEN!
THEATER VOM RABENBERG

Auffiihrungen in Kindergérten und Grund-
schulen im Landkreis nach Absprache.

Das ,Theater vom Rabenberg“ aus Burgprep-
pach im Landkreis Hal3berge, ist ein renom-
miertes Figurentheater, das sich auf die Insze-
nierung klassischer Kinderliteratur spezialisiert
hat. Mit liebevoll gestalteten Stabpuppen und
handgemalten Kulissen erweckt das Ensemble
bekannte Geschichten zum Leben und begeis-
tert damit Kinder ab drei Jahren sowie deren
Familien. Im Programm: ,,Pettersson und Fin-
dus®, ,,Der kleine Rabe Socke®, ,,Das Dschungel-
buch“.. Das ,Theater vom Rabenberg“ kommt

mit seiner Puppenbiihne direkt in die Kinder-
garten und Grundschulen im Landkreis.

Das Wichtigste auf einen Blick: Kostenbeitrag:
6,- € pro Kind (ab ca. 75 Kinder. Auch Zusam-
menschluss mehrerer Einrichtungen sind mog-
lich) Buchung: Die Kindergartenleitung oder
der Elternbeirat kann uns einfach unter unse-
rer Telefonnummer kontaktieren. Wir freuen
uns darauf, mit ihnen gemeinsam zu lachen, zu
staunen und in fantastische Geschichten einzu-
tauchen!

Theater vom Rabenberg, Bischwinderweg 49,
97496 Burgpreppach

Kosten pro Kind: 6 € (ab ca. 75 Kinder)
Anmeldung: Tim Sperlich, Tel.: 0175/2555527,
info@theater-rabenberg.de
www.theater-vom-rabenberg.de

KURSE/WORKSHOPS
FUR ERWACHSENE

AQUARELLSKETCHING
IN HASSFURT
MIT JANNA LIEBENDER-FOLZ

SA, 04. Oktober 2025 13.00 - 15.00 Uhr

Schnelle und lockere Skizzen sind wunderschéne
Mitbringsel aus jeder Reise. Um schdéne Motive
zu zeichnen, muss man jedoch nicht weit ver-
reisen! Wir erkunden mit Skizzenblock, Fine-
liner und Farbkasten die historische Teil von
Hafdfurt. Zum Beispiel: Mainufer, Alte Briicken-
straBe oder Marktplatz. Sucht die Lieblings-
pldtze selbst aus! Fiir die, die noch nicht so viel
Erfahrung bei freier , Lichtmalerei“ haben, gebe
ich Tipps und Unterstiitzung bei den Skizzen
und dem Aufbau der Perspektive.
Mitzubringen: Skizzenbuch mit Papier, die fir
Aquarellieren geeignet ist, Fineliner, Malutensi-
lien und Pleinair-Equipment, wenn vorhanden.
Sonst werden Pinsel, Papier und Aquarellfar-
ben gegen geringeren Betrag zur Verfligung
gestellt.

Anmerkungen: Bei schlechtem Wetter zeich-
nen wir im Innenhof und Umgebung vom Ate-
lier.

Atelier ,,Kunststube“, Zwerchmaingasse 8,
97437 Hafl¥furt

Preis: 25,- €

Max. 8 Teilnehmer

Janna Liebender-Folz, Tel.: 0160 8518541, janna.
folz@web.de, www.janna-folz.de

PAPIERMACHE SKULPTUREN
MIT KIM DAVEY

SA, 11. Oktober 2025
SA, 18. Oktober 2025
jeweils von 10.00 - 15.00 Uhr

Papiermaché ist sehr vielseitig, Mit dieser Technik
lassen sich Objekte herstellen, die lustig bemalt
werden kdnnen oder auch einfarbig ein Hin-
gucker sind.

Mitzubringen: Schiirzen, gute Laune und ein
paar Latexhandschuhe. Verpflegung fiir die Mit-
tagspause

Atelier Kim Davey, Am Froschgraben 3,
97437 Hafdfurt

Kosten: 55,- €

Kim Davey, Tel.: 015259639612
kimdavey@web.de

Kunststiick 2025/2026
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PORTRAIT ALS
AQUARELLSKETCH
MIT JANNA LIEBENDER-FOLZ

FR, 17. Oktober 2025 17.00 - 20.00 Uhr

Wussten Sie schon, dass oft, wenn Kiinstler ein
Portrait aus dem Kopf skizzieren, malen sie sich
selbst?! Ich mdchte so ein Experiment mit Euch
zusammen machen.

Schnelle Skizzen mit Aquarell, Tusche, Farbmar-
ker und Fineliner zeigen die Charakterziige und
sind dynamisch und locker.

Mitzubringen: Skizzenpapier, Aquarellfarben,
runde Pinsel, Fineliner, Tusche, Filzstifte in ver-
schiedenen Starken und Farben, Buntstifte.
Anmerkungen: Mal-/ und Zeichenutensilien
kdénnen gegen geringerer Gebiihr zur Verfligung
gestellt werden.

Atelier ,,Kunststube®, Zwerchmaingasse 8,
97437 Hafdfurt

Preis: 36,- € zzgl. 2,- € flir Papier und Malutensilien
Max. 6 Teilnehmer

Janna Liebender-Folz, Tel.: 0160 8518541,
janna.folz@web.de, www.janna-folz.de

BLATTER FORMEN DER NATUR
PAPIERSCHNITTE ALS DRUCK-
VERFAHREN

MIT JANNINA HECTOR

SA, 25. Oktober 2025 10.00 - 17.00 Uhr

In diesem Workshop tauchen die Teilnehmen-
den ein in die faszinierende Welt der Naturfor-
men- mit einem besonderen Fokus auf Blatter.
lhre einzigartigen Strukturen und Silhouetten
dienen als Inspiration und Ausgangspunkt fir
Entwiirfe und Papierschnitte. Die Papierschnit-
te dienen im Anschluss als Drucktrdger. Dabei
lernen die Teilnehmenden sowohl Grundlagen
der Scherenschnitttechnik als auch das Druck-
verfahren damit kennen.

Der Workshop verbindet Naturbeobachtung,
handwerkliches Arbeiten und kiinstlerischen
Ausdruck auf besondere Weise.

Material:

Grundmaterialien werden gestellt.

Eigene Naturfunde (Bldtter) kdnnen gerne mit-
gebracht werden.

Falls vorhanden spitze Papierschere.

Atelier in der Miihle, Miihlweg 1, 97461 Hofheim
Preis: 180,- €

Jannina Hector, Tel.: 09523 950558,

Mobil: 0151 52154773, jannina.hector@gmx.de,
https://janninahector.wixsite.com

Kunststiick 2025/2026

MONOTYPIE - DAS SPIEL MIT
DER LINIE UND DER FLACHE
MIT JANNINA HECTOR

SA, o1. November 2025 10.00 - 17.00 Uhr

Monotypie- ein spannendes Verfahren zwischen
Zeichnung, und Druckgrafik.

Anders als bei anderen Drucktechniken ent-
steht bei der Monotypie immer nur ein einziger
Abdruck, der sich im Arbeitsprozess immer
wieder verdndert. Ein spontanes Arbeiten und
reagieren auf das jeweilige Ergebnis ist moglich
und fordert spielerisch heraus.

Fldchen und Linen werden im Gestaltungspro-
zess eingesetzt und {ibereinander geschichtet.
Sowohl spontane Gesten sowie planerische
Kompositionen, ergeben ein vielschichtiges
kleines Werk auf Papier. Der Kurs richtet sich
an alle, die Lust haben, sich auf einen offenen,
prozessorientierten Gestaltungsweg einzulassen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Es geht
um einen freien kiinstlerischen Ausdruck und
die Freude am Experiment.

Mitzubringen: Bleistifte weich und hart, Schiir-
ze, Schere, Imbiss fiir die Mittagspause
Anmerkungen: Mittagspause ca. 13.00 Uhr.
Bitte Zeit einplanen zum Saubermachen

Atelier in der Mihle, Mihlweg 1, 97461 Hofheim
Preis: 120,- € zzgl. Materialkosten (nach Ver-
brauch)

Max. 4 Teilnehmer

Jannina Hector, Tel.: 09523 950558,

Mobil: 0151 52154773, jannina.hector@gmx.de,
https://janninahector.wixsite.com

WEIHNACHTSKARTEN
MIT JANNINA HECTOR

SA, 15. November 2025 10.00 - 17.00 Uhr

Das kleine exklusive Werk zum Fest und zum
Jahreswechsel

Eine kleine Grafik entsteht zum Fest oder auch
zum Jahreswechsel.

Wer hat nicht Freunde, die sich dariiber freuen,
ein kleines exklusives druckgrafisches Werk zu
bekommen.

Nach eigenen Entwiirfen werden Motive aus
Linolplatten herausgearbeitet und mit der
Druckpresse gedruckt. Zum Einsatz kommen
auch Papierschnitte die als Drucktrdger dienen.
Mitzubringen: Schere, Bleistifte, Cuttermesser,
wenn vorhanden Linolschnitt Werkzeuge
Anmerkung: Mittagspause ca. 13.00 Uhr

Atelier in der Miihle, Miihlweg 1, 97461 Hofheim
Preis: 120,- €

Jannina Hector, Tel.: 09523 950558,

Mobil: 0151 52154773, jannina.hector@gmx.de,
https://janninahector.wixsite.com

SCHNEIDEN UND DRUCKEN

DIE PHANTASIE BEFLUGELN MIT DEM
MEDIUM LINOLSCHNITT

MIT JANNINA HECTOR

SA, 29. November 2025
SO, 30. November 2025
SA & SO jeweils 10.00 - 17.00 Uhr

In diesem kreativen Kurs dreht sich alles um
das spannende und vielseitige Druckverfahren
des Linolschnitts. Auch Papierschnitte kdnnen
als Druckmedium in Kombination mit dem
Linolschnitt Verwendung finden. Teilnehmende
haben die Mdglichkeit, die Grundlagen dieser
Technik kennenzulernen oder bereits vorhan-
dene Kenntnisse zu vertiefen, ganz ohne the-
matische Vorgaben. Das freie Thema erlaubt
es jedem, eigene Ideen, Motive und Vorstel-
lungen gestalterisch umzusetzen. In Mittel-
punkt steht das Experimentieren, das vor allen
beim Drucken mit verschiedenen Farben zu
Uberraschenden und weiterfiihrenden Ideen
inspiriert. Der Kurs bietet Raum fir individuelle
Entwicklung und Austausch mit den Teilneh-
menden. Ziel ist es den eigenen kreativen Pro-
zess zu férdern und Ausdrucksformen mit dem
Medium Drucken zu entdecken.
Mitzubringen: Schere, Bleistifte, Schiirze, falls
vorhanden Linolschnittwerkzeuge, Imbiss fiir
die Mittagspause.

Anmerkung: Mittagspause an beiden Tagen ca.
13 Uhr.

Bitte Zeit am Ende des Kurses zum Sauberma-
chen und Aufrdumen einplanen.

Atelier in der Mihle, Miihlweg 1, 97461 Hofheim
Preis: 180,- € (fiir ein WE), zzgl. Materialkosten
(nach Verbrauch)

Max. 4 Teilnehmer pro WE

Jannina Hector, Tel.: 09523 950558,

Mobil: 0151 52154773, jannina.hector@gmx.de,
https://janninahector.wixsite.com

ADVENTSZEIT MIT AQUARELL
MIT JANNA LIEBENDER-FOLZ

FR, 12. Dezember 2025 16.00 - 19.00 Uhr

Ein Aquarell mit schimmerndem Licht zum Ent-
spannen und zum Einstimmen fiir die besondere
Zeit vor Weihnachten.

Es kann auch als Geschenk fiir Ihre Liebsten
gemalt werden. Einige Tipps zur richtiger Pra-
sentation von Agquarellen. Die Passepartout
und Rahmen: was passt zu meinem Bild am bes-
ten? Wie kann ich aus kleiner Skizze ein scho-
nes Geschenk zaubern?

Mitzubringen: Aquarellutensilien, Kiichenrol-
le, Malerkreppband, eine feste Unterlage z.B.
MDF-Platte 3-5 mm stark (Abmessungen je
nach Papier-Format) Aquarellpapier ca. A4 cm,
Grammatur ca. 250-300 g/m?

Anmerkungen: Die Malutensilien kénnen ge-
gen geringeren Nutzungsgebtihr zur Verfligung



© Janinna Hector

gestellt werden. Bei diesem Workshop sind
auch Kinder zusammen mit Eltern oder Grof3-
eltern herzlich willkommen. Fiir die Mal-Anfan-
ger gut geeignet.

,Kunststube®,

Atelier Zwerchmaingasse 8,

97437 Hafdfurt

Preis: 36,- € zzgl. 2,- € fiir Papier, Pinsel und Farben
Max. 6 Teilnehmer

Janna Liebender-Folz, Tel.: 0160 8518541,
janna.folz@web.de, www.janna-folz.de
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KREATIV INS NEUE JAHR
DRUCKWERKSTATT

AM SILVESTER ABEND

MIT JANNINA HECTOR

M, 31. Dezember 2025 19.00 Uhr - Mitternacht

black and white
Schneiden und Drucken
kleine Formate im Quadrat

Den Silvesterabend in kreativer Runde im Ate-
lier in der Miihle verbringen.
Eine Grafik zum neuen Jahr entsteht.
Beginnen mit einem gemeinsamen Imbiss.
Motive entwerfen und auf Druckplatte (Lino-
leum) libertragen.
Schneiden und Drucken mit der Druckpresse.
Die einzelnen Motive werden am Ende zusam-
men auf ein grofRes Blatt gedruckt, ein Plakat
zum neuen Jahr entsteht.
Mitzubringen: Schreibutensilien, Schere, Cut-
termesser, wenn vorhanden Linolschnittwerk-
zeuge

Atelier in der Mihle,

Muhlweg 1, 97461 Hofheim

Preis: 130,- €, Druckplatten nach Verbrauch
Jannina Hector, Tel.: 09523 950558,

Mobil: 0151 52154773, jannina.hector@gmx.de,
https;//janninahector.wixsite.com

KURSE/WORKSHOPS
FUR KINDER

WORKSHOP OBJEKTKUNST
MIT ANNE OLBRICH

von 7 - 12 Jahren
SA, 20. September 2025 13.00 - 17.00 Uhr

Objektkunst ist eine weiterentwickelte Kunst-
form seit 1959. Wir toben uns aus mit verschie-
denen Materialien.

Mitzubringen: Blumendraht, Zange, Kleber,
Schere, Hammer, alte Stoffe von Hosen bzw.
Hemden, Plastikflaschen

Anmerkungen: Zieht auch bitte alte Kleidung
an. Ich freue mich auf Euch!

Anne Olbrich, Schlesierstr. 5, 96106 Ebern
Preis: 23,- €

Max. 5 Teilnehmer

Anne Olbrich, Tel.: 09531/ 6605,
anne_olbrich@t-online.de, www.anne-olbrich.de

ABENTEUER DER FARBEN

IN FANTASTISCHEN WELTEN
MIT GABRIELE SCHOPPLEIN
KINDERKURS

von 6 -12 Jahren

Jeweils 10x von 17.00 - 19.00 Uhr
MI 24. September 2025

DO 25. September 2025

fiir Schiiler bis 18 Jahren
Jeweils von 19.00 - 20.15 Uhr
DO 25. September 2025 10x

Kontinuierlicher Unterricht in der Schulzeit!

Die jungen Teilnehmer werden sich kreativ mit
dem Thema ,,Abenteuer der Farben“ beschaf-
tigen. Dazu gehdren spannende Projekte, in
denen - unter kompetenter Anleitung - gemalt
und gestaltet wird. Beim Malen und Zeichnen
geht es darum, dass die jungen Heranwach-
senden ihren Lebensraum durch konkretes
Verfremden neu entdecken und erforschen.
Sie setzen sich kiinstlerisch und zugleich spie-

ABSTRAKTE KUNST MIT KIDS
MIT ANNA GRIMMER

SA, 20. September 2025
SA, 08. November 2025
jeweils von 10.00 - 13.00 Uhr

Wir tauchen ein in die faszinierende Welt der
abstrakten Kunst. Die Kinder lernen Techniken
mit denen auch ich in meinen Kunstwerken
arbeite und werden in Farbenlehre, Farbmi-
schung und experimentieren mit Farbe geschult.
Mitzubringen: alte Klamotten schon angezogen
Anmerkungen: Snacks und Getranke sind in-
klusive

Atelier in Oberaurach, Sonnenstrafe 6, 97514
Tretzendorf

Preis: 30,- €

Max. 7 Teilnehmer

Anna Grimmer, Tel.: 01522 6851343,
foto@anna-grimmer.de, www.anna-grimmer.de

lerisch mit ihrer Umwelt, ihren Traumen und
Wiinschen auseinander. Es entstehen fantasti-
sche Welten!

Mitzubringen: Alte Kleidung und alte Schuhe,
Brotzeit und gute Laune

Anmerkungen: Teilnahme nur gegen Voraus-
zahlung

ARS VIVENDI - JUGENDKUNSTSCHULE, Stett-
felder Str. 20, 97500 Ebelsbach

Preis 6-12 Jahre: 120,- € (10 er Karte | 2 Jahre
gliltig)

Max. 8-10 Teilnehmer

Preis bis 18 Jahre: 100,- € (10 er Karte | 2 Jahre
gliltig)

Max. 4 Teilnehmer

Gabriele Schopplein, Tel.: 0171 8248463,
kunst.schule@gmx.net, www.gabriel-fine-art.de

KUNST.
WERKE.
SCHAFFEN.

kulturraum-hassberge.de
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BUCH-UPCYCLING
NEU GEMACHT
MIT JANNA LIEBENDER-FOLZ

von 10 bis 15 Jahren
SA, 08. November 2025 10.00 - 13.00 Uhr

Aus alt mach neu! Eigenes Buch mit Kollagen,
Skizzen und Lettering gestalten und ein neues
Leben fiir alte Blicher schenken. Diese indi-
viduelle Einzelstiicke kénnen zu besonderen
Geschenken fiir Freunde und Familienmitglie-
dern werden. Oder ihr macht das Buch fir
euch selbst! Als ich meine ersten Upcycling
Biicher gemacht habe, wollte ich sie alle
behalten! ;)) Wir erzahlen mit vergessenen
in den Regalen und verstaubten Biichern die
spannenden neuen Geschichten, die kein Kl zu-
sammenreimen kann!

Mitzubringen: Schere, Fotos von euren
Biicherhelden (auf Papier gedruckt)

Atelier ,Kunststube®,
97437 Hal’furt

Preis: 18,- € zzgl. 2,- € fiir Bastelutensilien und
Altblicher

Max. 6 Teilnehmer

Janna Liebender-Folz, Tel.: 0160 8518541,
jannafolz@web.de, www.janna-folz.de

Zwerchmaingasse 8,

ADVENTSZEIT MIT AQUARELL
MIT JANNA LIEBENDER-FOLZ

von 6 bis 12 Jahren
SA, 13. Dezember 2025 10.00 - 13.00 Uhr

Ein Aquarell mit schimmerndem Licht zum Ent-
spannen und zum Einstimmen flr die besonde-
re Zeit vor Weihnachten. Es kann auch als Ge-
schenk fir lhre Liebsten gemalt werden. Einige
Tipps zur richtiger Prasentation von Aquarel-
len. Die Passepartout und Rahmen: was passt
zu meinem Bild am besten? Wie kann ich aus
kleiner Skizze ein schones Geschenk zaubern?
Mitzubringen:  Aquarellutensilien,  Kiichenrolle,
Malerkreppband, eine feste Unterlage z.B.
MDF-Platte 3-5 mm stark (Abmessungen je
nach Papier-Format) Aquarellpapier ca. A4 cm,
Grammatur ca. 250-300 g/m?

Anmerkungen: Die Malutensilien kdnnen gegen
geringeren Nutzungsgebihr zur Verfiigung ge-
stellt werden. Bei diesem Workshop sind auch
Kinder zusammen mit Eltern oder Grofeltern
herzlich willkommen. Fir die Mal-Anfanger gut
geeignet.

Atelier ,,Kunststube®, Zwerchmaingasse 8,
97437 Halfurt

Preis: 18,- € zzgl. 2,- € fiir Papier, Pinsel und Farben
Max. 6 Teilnehmer

Janna Liebender-Folz, Tel.: 0160 8518541,
janna.folz@web.de, www.janna-folz.de
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ABENTEUER DER FARBEN IN
FANTASTISCHEN WELTEN -
PROJEKTTAG

MIT GABRIELE SCHOPPLEIN

ab 6 Jahren

EINE VERRUCKTE WELT

SA, 13. Dezember 2025 jeweils von 10.00 -
14.00 Uhr mit Pausen

Die jungen Teilnehmer werden sich kreativ mit
dem Thema ,, Das Abenteuer der Farben“ be-
schaftigen, dazu gehdren Farben spritzen und
spriihen, mit Pinsel und Schwammen arbeiten
Fantastische Welten entstehen mit leuchten-
den Farben und dariiber wird gemalt und zeich-
net. Die Jugendkunstschule bietet spannende
Projekte in denen nach Herzenslust gemalt und
gestaltet wird und sie werden dabei kompetent
begleitet.

Beim Malen und Zeichnen geht es darum, dass
die jungen Menschen ihren Lebensraum durch
konkretes Verfremden neu entdecken und er-
forschen. Sie setzen sich kinstlerisch und zu-
gleich spielerisch mit den Farben aus Ihrer
Umwelt, lhren Traumen und lhren Wiinschen
auseinander.

Mitzubringen: alte Kleidung und alte Schuhe,
Brotzeit und gute Laune.

ARS VIVENDI - JUGENDKUNSTSCHULE,
Stettfelder Str. 20,

97500 Ebelsbach

Preis: 25,- € zzgl. 5,- € Materialkosten

Max. 8-10 Teilnehmer

Gabriele Schopplein, Tel.: 0171 8248463,
kunst.schule@gmx.net, www.gabriel-fine-art.de

KONZERTE UND MUSIK

ICH WEISS NICHT,
ZU WEM ICH GEHORE
MUSIK VON FRIEDRICH HOLLAENDER

Synagoge Memmelsdorf
SO, 07. September 2025 17.00 Uhr

Hlch weifd nicht, zu wem ich gehdre” - so heifdt
die Hommage an Friedrich Hollaender, die die
Diseuse Rotraud Arnold und der Pianist Rainer
Armbrust mit grofer Leidenschaft auf die Biih-
ne bringen. Hollaender, einer der pragendsten
Kinstler der 1920er und friihen 1930er Jahre,
war Komponist, Texter, Schauspieler, Regisseur,
Kabarettist und Pianist. 1933 musste er als Jude
Deutschland verlassen - seine Chansons wie
»lch bin von Kopf bis Fufy auf Liebe eingestellt*
wurden dennoch Weltschlager.

Das Programm wiirdigt ihn in all seinen Facetten:
als politischen Chansonnier, Kabarettisten und

musikalischen Erzahler - ein Denkmal fiir den
»grofden kleinen Friedrich“, wie ihn Charlie
Chaplin nannte.

Rotraud Arnold, Sangerin und Schauspielerin mit
einer grofien Liebe zur Kleinkunst, sieht in Holla-
ender ihren kiinstlerischen Fixpunkt. Am Klavier
begleitet sie Rainer Armbrust, ein preisgekronter
Pianist und erfahrener musikalischer Partner.

Synagoge Memmelsdorf, Judengasse 6,
96190 Untermerzbach-Memmelsdorf
Eintritt: 19,- €

Tel.: 09544/ 985044 unter
info@synagoge-memmelsdorf.de
www.synagoge-memmelsdorf.de

25 JAHRE MUSIK IN
FRANKISCHEN SCHLOSSERN
BURGPREPPACH UND EYRICHSHOF

SO, 07. September 2025 17.00 Uhr
»Von Liebe und Hoffnung* - Eyrichshof

Die Sopranistin Bettina Meiners, die in Salzburg
bei Elisabeth Wilke und Barbara Bonney stu-
dierte, nimmt uns mit ihrem Barockensemble
mit auf eine Reise durch verschiedene Solo-
kantaten u.a. von Georg Friedrich Handel und
Georg Philipp Telemann, die sich um die Liebe
und die Hoffnung drehen: ,,Du bist ein tolles
Ungeheuer, ein Pfeil, ein Netz, ein Gift, ein Feu-
er — und doch, Liebe, lach ich dein!“ (Georg
Philipp Telemann, aus: VI Moralische Cantaten).

SO, 21. September 2025 17.00 Uhr
Die Schubertiade im Schloss Burgpreppach

Eine hochkardtige Kiinstlerriege nimmt Sie mit
in die Welt von Franz Schubert. Zu hdren gibt
es u.a. den Erlkdnig, die Forelle oder Lieder wie
,An die Musik“ oder ,,Auf dem Wasser zu singen®.
Julian Prégardien gehort ohne Frage zu den
namhaftesten und gefragtesten Tendren der
Welt. Er bringt seine musikalischen Freunde
Bryan Benner und Johannes Held mit.

SO, 19. Oktober 2025 17.00 Uhr
Cappella Musica Dresden - Burgpreppach

Walzer, Landler und Polkas zum 200. Geburts-
tag von Johann Strauss, der wenige Tage spater
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am 25. Oktober vor allem in Wien gefeiert wird.
Feiern wir schon ein paar Tage im Voraus mit
der Cappella Musica Dresden, die zu diesem
Anlass auch eine neue CD aufgenommen hat
und einige neue Walzer, Polkas und andere Stticke
mit nach Burgpreppach bringt.

Musik in frankischen Schlossern, 97496 Burg-
preppach

Tel.: 09534/17280, info@schloesser-und-musik.de
www.schloesser-und-musik.de

BURGKONZERT
BURGRUINE ALTENSTEIN

So, 14. September 2025 17.00 Uhr

Der gotische Bogen der verfallenen Kapelle auf
Altenstein bildet die imposante Kulisse fiir Ritter-
Balladen und klassische Musik. Am Tag des
offenen Denkmals 2025 bietet der Deutsche
Burgenwinkel einen musikalischen Leckerbissen
auf der Burgruine Altenstein. Der Ort wird mit
Pianostiicken aus unterschiedlichen Epochen
unter freiem Himmel in Szene gesetzt. Fir
Getrdnke und kleine Snacks ist gesorgt. Bei
schlechtem Wetter findet das Konzert in der
Altensteiner Kirche statt.

Ruine Altenstein, 96126 Maroldsweisach
Eintritt frei

Zweckverband Deutscher Burgenwinkel, Tel.:
09532 922228, bloechl@maroldsweisach.de,
www.deutscher-burgenwinkel.de

MUSIKTAGE EBERN

Fr, 19. September 2025 19.30 Uhr
Sa, 20. September 2025 19.30 Uhr
So, 21. September 2025 17.00 Uhr

FunfMusikerinnen und Musiker bilden in diesem
Jahr das Riickert Ensemble. Neben Peter Ro-
senberg, dem kiinstlerischen Leiter der Musik-
tage Ebern, spielen Shirley Brill (Klarinette), Jo-
nathan Aner (Klavier), Aurelia Visovan (Klavier),
Ariel Barnes (Cello) die Werke von Joseph
Haydn, Wolfgang Amadeus Mozart, Ludwig van
Beethoven, Igor Strawinski, Felix Mendelssohn
Bartholdy, Franz Schubert und Bela Bartok. Am
Samstag singt der Bariton Nikolay Borchev die
Lieder von Friedrich Riickert in der Vertonung
von Richard Strauss. Im Mittelpunkt der Kon-
zerte steht das Klavier, das an jedem Abend in
den Musikstiicken der genannten Komponisten
zu horen sein wird. Musikalische Leitung: Peter
Rosenberg, 1. Konzertmeister der Bamberger
Symphoniker a. D.

Weitere Informationen unter www.musiktage-
ebern.de

Stadtpfarrkirche St. Laurentius, 96106 Ebern
Eintritt: 28,- € pro Konzertabend, ermafiigt 18,- €;
Kombiticket fir alle drei Konzerte 75,- €,
erméafigt 45,- €

Verkauf: T-I Ebern, Tel.: 09531 1407,
touristinfo@ebern.de

Leseinsel, Tel.: 09531 943459,
info@leseinsel-ebern.de

bvd Kartenservice Bamberg, Tel.: 0951 9808220,
www.bvd-ticket.de

SCHUTTBAU MEISTERKONZERTE
RUGHEIM

SA, 27. September 2025 17.00 Uhr
ARCIS SAXOPHON QUARTET JSB:48

SO, 26. Oktober 2025 17.00 Uhr
MORITZ GORG UND ANNA FEITH Giro d‘ltalia

SA, 06. Dezember 2025 17.00 Uhr
AVIN TRIO Alte (Un)Bekannte

Wie auch in der Vergangenheit m&chten wirim
neuen Zyklus der Schiittbau Meisterkonzerte
2025-26 gemeinsam mit unseren Besuchern
Abende mit aufiergewdhnlichen internationalen
Kiinstlern und spannenden, eigenwilligen und
ungewdhnlichen Programmen und Besetzungen
erleben! Wir starten im September mit dem
Arcis-Saxophon Quartett, gefolgt vom Avin
Trio (in Kooperation mit der Konzertforde-
rung Deutscher Musikwettbewerb) und dem
Naturtrompeter Moritz Gorg und Anna Feith,
Sopran. Das Jahr 2026 beginnt mit Florian Gtz
und dem Grundmann-Quartett, die Schuberts
Winterreise in ungewdhnlicher Bearbeitung
prasentieren, Das Uwaga Quartett mit ,,Bach
to the roots“ und das Ensemble il capriccio
mit ,,Aufbruch und Vollendung® runden die neue
Saison ab. Ubers Jahr eingestreut werden aufer-
halb der Meisterkonzerte relativ spontan Nach-
mittagskonzerte mit jungen Kiinstlern angekiindigt.

Kultur e. V., info@kultur-ev.de, info@schuett-
bau-meisterkonzerte.de, www.schuettbau-
meisterkonzerte.de, Tel.: 0176 56847559 oder
09523 503370, Schiittbau Lange Pfalzgasse 5,
97461 Riigheim

Anmeldung: Michael Homer, Tel.: 09523 5475,
m.hoemer@gmx.de,
karten@schuettbau-meisterkonzerte.de

Preis: Abonnement 150,- €, Einzelkarte 30,- €,
Schiler/Studenten 15,- €

»-DAMIT ST. MICHAEL KLINGT“
ORGELKONZERTE IN DER STADTPFARR-
KIRCHE ST. MICHAEL ZEIL AM MAIN

SO, os. Oktober 2025 17.00 Uhr
Orgelkonzert zum Kirchweihfest
Orgel: Konrad Linkmann, Bad K&tzting

SO, 23. November 2025 17.00 Uhr
Orgelkonzert zum Christkdnigsfest
Orgel: Matthias Berthel, Unterschleiftheim

Die Orgelkonzertreihe ,,..damit St. Michael klingt*
in Zeil a. Main umfasst drei bis vier Orgelkonzerte
pro Jahr, an der im Jahr 2009 erbauten Orgel der
Fa. Thomas Eichfelder, Bamberg. Die Orgel ver-
fligt Uber 26 Register, verteilt auf zwei Manualen
und Pedalen und zahlt zu den wertvollsten Instru-
menten des Landkreises Haf3berge.

Kirche St. Michael, Kirchplatz 1, 97475 Zeil a.Main
Eintritt frei, Spenden erbeten

Pfarrei ST. Michael Zeil a.Main, Tel.. 09524
850105, pfarrei.zeil-main@bistum-wuerzburg.de,
www.am-weinstock-jesu.de

KIRCHENMUSIK
IN DEN HASSBERGEN

SA, 18. Oktober 2025 19.30 Uhr

Ebelsbach, Kirche St. Magdalena

Gospel- und Weltmusik Konzert |

Gospel, Jazz, Pop, Musical, Weltmusik
Gospelchor Hassberge, Jazzband,

Leitung: Matthias Géttemann

Karten: 10 bis 15 Euro, nummerierte Platzkarten

SO, 19. Oktober 2025 17.00 Uhr

Altenstein, ev. Kirche

Gospel- und Weltmusik Konzert I

Gospel, Jazz, Pop, Musical, Weltmusik
Gospelchor Hassberge, Jazzband,

Leitung: Matthias Géttemann

Karten: 10 bis 15 Euro, nummerierte Platzkarten

SO, 23. November 2025 17.00 Uhr
Mendelssohn: Paulus

Konzert mit Kantorei Hassberge und Vogtland-
philharmonie

Karten: 8 bis 25 Euro, nummerierte Platzkarten

FR, 26. Dezember 2025 10.15 Uhr

2. Weihnachtsfeiertag

Marienkirche Kénigsberg

JS. Bach: Weihnachtsoratorium Kantate g5
»Ehre sei dir, Gott, gesungen®im Gottesdienst
Kantorei Hassberge, Orchester Wiirzburg,
Leitung: Matthias Géttemann

Eintritt frei, gerne Spenden am Ausgang

Anderungen sind mdglich und werden unter
www.kirchenmusik-hassberge.de,
kulturraum-hassberge.de und in der Tages-
presse bekannt gegeben.

Die etablierte Konzertreihe Kirchenmusik in
den Hassbergen prasentiert sich mit intensiver
Konzerttétigkeit in den verschiedensten grofien
und kleinen evangelischen und katholischen
Kirchen der Region HafRberge, z.B. in der beein-
druckenden Marienkirche im Fachwerkstadt-
chen Konigsberg, in der protestantischen Pfarr-
kirche des Marktes Maroldsweisach mit dem
Kanzelaltar im Markgrafenstil und der noch da-
riiber befindlichen Orgel, in der nachgotischen
Dreieinigkeitskirche Rentweinsdorf, oder in der
gotischen Haf¥furter Pfarrkirche mit runder, er-
habener Akustik.

Kunststiick 2025/2026
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Eine ganz besondere Auffiihrung war 2024 die
Carmina burana in der Alten Ziegelei in Riigheim.
Drei Chore entfalten ein vielfaltiges musikali-
sches Spektrum, das von klassischer Chormusik
mit der Kantorei Hassberge, tiber Gospel, Jazz
und Swing mit dem Gospelchor Hassberge bis
hin zu jahrlich einem Kindermusical mit dem
Musicalchor Junge Stimmen reicht.

Jeder Chor wird dabei von einem professionellen
Orchester bzw. einer Jazzband unterstiitzt. Hin-
zu kommen erfahrene Solisten. Mit anspruchs-
vollen Konzerten - aus dem klassischen oder
zeitgendssischen Bereich - beweist die Kanto-
rei Hassberge ihr Profil als Kreis ambitionierter
Sédngerinnen und Sanger. Dekanatskantor Mat-
thias Géttemann hat die musikalische Leitung
fuir die Konzertreihe inne.

Kontakt: www.kirchenmusik-hassberge.de;
helene.ruemer@kirchenmusik-hasberge.de,
Kartentelefon 09523/6957;
karten@kirchenmusik-hassberge.de

KLASSISCH DAS JAHR BEENDEN
EBELSBACH

DI, 30. Dezember 2025 18.00 Uhr

Festliches Konzert zum Jahresabschluss mit
dem Consortium Musicumaus den Niederlanden
mit neuer Besetzung.

Die Farbe des Klangs.

Auf ein musikalisches Feuerwerk der Extra-
klasse dirfen sich vor Silvester auch wieder
die Freunde klassischer Musik freuen ,,Klassisch
das Jahr beenden® hat schon seit einiger Zeit in
Ebelsbach Tradition.

Eintritt frei. Spenden erbeten!

Ebelsbach Magdalenen Kirche

Veranstaltungen der Kulturgemeinde Ebels-
bach / Eltmann, Kath. Kirchengemeinde, Ge-
meinde Ebelsbach

Info + Anmeldung: Gabriele Schopplein,

Tel. 09522 2709 850,

Info: www.gabriel-fine-art.de,

Mail: kunst.schule@gmx.net

ORTE DER KUNST
UND KULTUR

HISTORISCHER DORFLADEN
FRIESENHAUSEN

Besichtigung auf Anfrage moglich

Im Herzen von Friesenhausen befindet sich ein
historischer Kaufladen mit allen alten Kaufla-
denartikeln, die dlter als 40 Jahre sind. Die ehe-
malige Ladenbesitzerin ist 1976 (iberraschend
verstorben, doch es fand kein Ausverkauf der
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Ladenartikel statt. Das Haus wurde einfach zu-
geschlossen und erst nach seinem Verkauf 2013
wieder gedffnet. Nach fast 40 Jahren hat man alle
Ladenartikel gesdubert und einsortiert. Begeben
Sie sich auf eine Zeitreise in die Vergangenheit.

Anmerkung: Besichtigung jederzeit mdglich,
nach kurzer vorheriger Terminvereinbarung

Historischer Dorfladen Friesenhausen,
Dalbergstrafie 6, 97491 Friesenhausen
Kosten: Spende

Andrea Meub, Tel.: 0151 40755614

KUNSTATELIER
RYSARD OPALSINKY

Besichtigung auf Anfrage mdglich

Ausbildung: Diplom an der Kunstakademie
Krakau, seit 1992 in Eltmann. Seine Kunst be-
wegt sich in den Bereichen Zeichnung, Graphik
und Malerei. Kleinformatige, fein strukturierte
Zeichnungen in Tusche und sehr kleinen For-
maten gibt es ebenso wie grofie Wandgemalde
in farbiger Olmalerei.

Oft kombiniert er die Technik der feinteiligen
Zeichnung mit Tempera oder Pastell, zuweilen
in monochromen Fldchen. Sein Thema ist der
Mensch in allen Variationen. Der Maler erweist
sich als feinfiihliger Beobachter und exzellenter
Zeichner. Daneben befasst sich der Kiinstler
mit Freiluftmalerei, das heit, er malt vor Ort
Stadtansichten oder Stadtmotive, vor allem in
Bamberg.

Kunstatelier Rysard Opalinsky, Landrichter-
Kummer-Str. 20, 97483 Eltmann

Rysard Opalinsky, Tel.: 09522 5368,
ryszard.opalinsky@gmail.com

PRODUZENTENGALERIE
MANFRED REINHART

Werktags von 09.00 - 17.00 Uhr
Wochenende und Feiertage auf Anfrage moglich

Die Galerie befindet sich direkt neben dem
Atelier des Bildhauers Manfred Reinhart. Préa-
sentiert werden hier seine Werke aus Stein und
Bronze. Es sind freie Arbeiten, die ohne Auftrag
und nach seinen eigenen Ideen entstehen. In
den figlirlichen Skulpturen, von klein- bis grof3-
formatig, befasst sich der Kiinstler mit unter-
schiedlichen Themen. Er ist fiir Besucher im-
mer anwesend und freut sich auf interessante
Gesprache.

Bildhauerei Manfred Reinhart, Ebracher Str. 8,
96181 Rauhenebrach - Untersteinbach

Manfred Reinhart, Tel.: 01789749325,
manfredreinhart@aol.com
www.manfred-reinhart.de

ROLANDS GALERIE
HASSFURT

Offnungszeiten:

Donnerstag von 13.00 - 17.30 Uhr
Freitagvon 13.00 - 18.00 Uhr
Samstag von 10.00 - 13.00 Uhr

Individuelle Offnungszeiten werden nach
telefonsicherer Absprache getroffen.

Die Rolandsgalerie in Haffurt befindet sich
zentral in der HauptstraBe 52 und mdochte
weltliche und kiinstlerische Arbeiten stdrker
ins Bewusstsein der Kunstliebhaber riicken.
Neben hochwertiger und zeitgendssischer
Kunst prasentiert die Galerie auch Werke von
aufstrebenden Kiinstlern und Kinstlerinnen
zu interessanten Preisen. Es finden regelmdfig
Vernissagen statt, um den Stadtkern fiir Be-
sucherinnen und Besucher attraktiver zu ge-
stalten. Auch lokale Kunstschaffende werden
unterstiitzt, beispielsweise durch Ausstellmog-
lichkeiten. Erst kiirzlich wurde ein weiterer Aus-
stellungsraum in der Galerie geschaffen.

Fur Anfragen zu Auftragsarbeiten oder Ausstel-
lungen kénnen Interessierte die Galerie unter
0170 7700054 erreichen. Die Besitzer freuen
sich Uber zahlreiche Besucher von fern und nah.

Rolands Galerie, HauptstraRe 52, 97437 Haffurt
Eintritt frei

Roland Merklein, Tel.: 0170 7700054,
ro-merklein@t-online.de, www.rolandsgalerie.de

ZUHAUSE AUF GROSSER TOUR
MIT JONAS UND LENI DEN LAND-
KREIS HASSBERGE ERKUNDEN

Wer auf der Suche nach spannenden Abenteu-
ern und interessanten Ausflugszielen im Land-
kreis Haflberge ist, sollte sich unbedingt ein
Landkreisbuch sichern. Darin laden die beiden
Hauptfiguren Leni und Jonas zu einer grofien,
aufregenden Tour durch die ganze Region ein.
In jeder der 26 Landkreiskommunen befindet
sich eine Erlebnisstation mit einer dazu passen-
den Aufgabe, die entweder direkt vor Ort oder
digital gelést werden kann. Wer mindestens
zehn Losungen herausgefunden hat, kann diese
beim Landratsamt einreichen und erhdlt dafiir
ein Wildbienenhotel und bunte Blumenkugeln
als Belohnung. Leni, Jonas und das Regional-
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management wiinschen viel Spaf} bei der grof3en
Abenteuertour durch den Landkreis Haf3berge!

Das Landkreisbuch kann kostenfrei beim Regio-
nalmanagement bestellt werden
(regionalmanagement@hassberge.de oder Tel.:
09521/27-650). Weitere Informationen sind
unter www.regionalmanagement-hassberge.de
erhaltlich.

HEIMATFORSCHER-PASS -
ENTDECKE MUSEEN IM LAND-
KREIS MIT EMIL EICHHORN

Kinder aus dem Landkreis Hafiberge kdnnen
sich auf eine Forschungsreise durch die Museen
ihrer Heimat machen. Daflir haben Kulturstelle
und Regionalmanagement des Landratsamtes
den Heimatforscher-Pass entwickelt: Vier Mu-
seen im Landkreis miissen die Kinder mit ihren
Familien oder ihrer Klasse besuchen und er-
halten dort jeweils einen Aufkleber, den sie in
ihren Sammelpass einkleben kdnnen. Fiir einen
Heimatforscher-Pass mit vier unterschiedlich
farbigen Aufklebern erhalten die Kinder vom
Landratsamt eine Urkunde und ein kleines Ge-
schenk. Angefeuert werden die jungen Heimat-
forscherinnen und -forscher von Maskottchen
Emil, dem Eichhdrnchen, das sie fleifdig auf der
Suche nach ,Wissensniissen, den bunten Auf-
klebern in Nussform, unterstitzt.

Ubersichtshefte mit den teilnehmenden Mu-
seen und dem Sammelpass zum Ausschneiden
werden {ber die Schulen verteilt, liegen aber
auch bei den Gemeinden und den teilnehmen-
den Museen aus und kénnen Ubers Landrats-
amt bestellt werden.

N&here Informationen unter
www.kulturraum-hassberge.de/heimatfor-
scherpass, kulturraum@hassberge.de oder
Tel.: 09521 27-694 bzw. -674.

'.;
Vhs ‘@s® im Landkreis HaBberge

Das vhs Programm Herbst / Winter 2025 /2026 fiir den Landkreis

Haf3berge wurde erstellt mit freundlicher Unterstiitzung von:

o Abfallwirtschaftsbetrieb des Landkreises Ha3berge, Haf3furt

e Axa Generalvertretung Peter Kremer e.K., Eltmann

e Druck und Verlags GmbH Safner, Priesendorf

e farben sidon, Haf3furt

e Frankische Rohrwerke, Gebr. Kirchner GmbH & Co. KG,
Konigsberg [ Bayern

e Gitarrenbau Hermann Grife, Hofheim

o Haf3berg-Klinik Haus Haf3furt, Haf3furt

e Haf3berg-Klinik Haus Ebern, Ebern

e MVZ, Medizinisches Versorgungszentrum Haf3furt

e Sparkasse Schweinfurt - Haf3berge

e TENCOS, Dipl.- Ing. (FH) M. Vogel, Ebertshausen

¢ Volkshochschulverbund Haf’furt-Kénigsberg

e Zachert Biiro-Sitzmobel GmbH & Co.KG, Ebersdorf

Kunststiick 2025/2026
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Historischer Verein
Landkreis Haf3berge e. V.

Postfach 1251
97429 Haf¥furt

www.historischervereinlandkreishassberge.de
E-Mail:
info@historischervereinlandkreishassberge.de

Spendenkonto:
Sparkasse Schweinfurt-Haberge
IBAN: DE0O9 9735 0101 0000 0153 62
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Sommerreise Ebelsbach - Foto: © Thomas Schindler, Ha3furt
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Der Historische Verein Landkreis
Haf3berge e. V. hat sich zum Ziel ge-
setzt, die Geschichte dieser Region
wissenschaftlich zu erforschen und
zu verbreiten.

Sein Aufgabenbereich erstreckt sich auch auf
Vor- und Friihgeschichte, Archdologie, Bau-
forschung, Denkmalpflege, Familiengeschichte,
Kirchengeschichte, Kunstgeschichte und Volks-
kunde.

Er will seinen Zweck erreichen durch die Ver-
anstaltung von Vortragen, Studienfahrten und
Ausstellungen, den Aufbau von Sammlungen
sowie die Bewahrung geschichtlicher, kiinst-
lerischer und kultureller Zeugnisse aller Art.
Als Ansprechpartner aller heimatgeschichtlich
Interessierten koordiniert und fdrdert der
Verein lokale Forschungen, leistet wissenschaft-
liche Beratung bei historischen Vertffent-
lichungen und publiziert Ergebnisse der regio-
nalen Geschichtsforschung in einer eigenen
Schriftenreihe. Der Verein verfolgt ausschlief3-
lich gemeinniitzige und wissenschaftliche
Zwecke und finanziert sich aus Beitragen und
Spenden.

Historischer Verein

StrafRenfest - Foto: © Thomas Schindler, Haf3furt

Regelmédflige Veranstaltungen sind die
»Stammtische“ mit Besichtigungen/Vortragen
an wechselnden Orten, jeweils zu Quartals-
beginn, die ebenfalls zu wechselnden histori-
schen Orten fiihrenden ,Sommerreisen® an
vier Donnerstagen im August sowie der Infor-
mations- und Blcherstand beim Hafdfurter
Strafdenfest am ersten Oktoberwochenende.

Das detaillierte Programm lag zur Zeit der
Drucklegung dieses Hefts noch nicht vor.
Aktuelle Veranstaltungen werden auf der
Homepage des Vereins (siehe QR-Code auf die-
ser Seite) sowie in der regionalen Tagespresse
angekiindigt. Alle daran Interessierten sind
herzlich eingeladen.



Wir wollen, dass es
Thnen gut geht!

HaBberg Kliniken

Kompetenz fir Ihre Gesundheit

Wir sind fiir Sie da:

IE E Haus HaBfurt
ﬂW

m 1F Hofheimer Str. 69 - 97437 HaBfurt
‘g%mm [!E Tel. 09521 280

: Viszeralchirurgie, Innere Medizin,
Eas  Orthopadie/Unfallchirurgie,
Gynikologie/Geburtshilfe,
Akutgeriatrie, Zentr. Notaufnahme

Haus Ebern
Coburger Str. 21 - 96106 Ebern
Tel. 09531 6280

Innere Medizin
Palliativmedizin

hassberg-kliniken.de

MVZ HASSFURT 3
Hofheimer Str. 63-69, 97437 HalBfurt i .
&
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Andsthesie 09521 9474-280 e
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Diabetologie 09521 9474-2200 gé M V Z
NO
= . . _ EU)
Gynikologie/Geburtshilfe 09521 9474-230 ‘£§ EBERN - HASSEURT
Innere Medizin/Cardiozentrum 09521 9474-2203 :

Innere Medizin, Gastroenterologie, Hepatologie = 09521 9474-2203
Radiologie (MRT/CT) 09521 9474-270
Orthopadie, Unfallchirurgie, D-Arzt,

Allgemein- und Viszeralchirurgie, 09521 9474-2250
GefaBchirurgie

MVZ EBERN

Coburger Strafle 17-21, 96106 Ebern

Anasthesie 09521 9474-280

Gynikologie/Geburtshilfe 09531 628-740

Orthopadie, Unfallchirurgie,

Allgemeinchirurgie, Ambulantes OP-Zentrum skl A

Innere Medizin, Gastroenterologie,

Nephrologie mit Onkologie 09531 8464

Innere Medizin/Kardiologie (Filiale von HaBfurt) 09531 628400

mvz-hassfurt.de - mvz-ebern.de



Bildung barrierefrei

Ziele Riickblick Friihjahr 2025 -
Schon war’s
e Integration und Teilhabe von Menschen o=

mit Behinderung

e Das Recht auf Bildung fiir alle umsetzen

e Inklusion: ein gemeinsames Miteinander von
Menschen mit und ohne Beeintrdchtigungen

Daran arbeiten wir zusammen mit der
Rummelsberger Diakonie, der Lebenshilfe,
dem Landratsamt und vielen Vereinen und
Gruppen im Landkreis.

] e | D
Sie mochten als Kurspate/ S8 D UDEN Iy e 8 S
! T i | Al | furt
-patin oder Kursleitung das SR RO\ L
barrierefreie Programm

unterstiitzen?

' Nachricht an:
- Vivien Weber

Filzen im BIZ am 26.02.2025 in Haf3furt
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Comedy-Abend mit Tan Caglar
(,Geht nicht? Gibt s nicht?“) am 08.05.2025
im Silberfisch in Haf¥furt

Veranstaltungshinweis:
Sprache(n) und Kommunikation

am Do, 23.10.2025, 18.30 bis 20 Uhr mit
Geli Schiitz (Erzieherin).

Online-Schulung per ZOOM.

Der Link wird zugeschickt.

Kostenfrei.

Anmeldung bei der Lebenshilfe Hal3berge eV.
unter oh@lebenshilfe-hassberge.de

Liederabend

Wir singen gemeinsam schéne Lieder. Du
kannst mitsingen oder einfach nur zuhéren.
Das macht in der Gemeinschaft sehr viel
SpaR. Der Kurs-Leiter heif3t Bernhard
Schurig.

Wann und Wo findet
die Veranstaltung statt?

In Ebern: Café Wagner, Kapellenstrafde 23
e Freitag, 05.12.2025
e Uhrzeit: 18.30 bis 20 Uhr

In Hofheim: Maya‘s Unverpacktladen & Café,
Hauptstrafie 12

e Mittwoch, 10.12.2025

e Uhrzeit: 18.30 bis 20 Uhr

Wieviel kostet die Veranstaltung?
e 9 Euro pro Abend
e Geld fiir Essen und Getranke

Anmeldung fiir Hofheim bis spdtestens

02.12.2025 und fiir Ebern bis

27.11.2025 bei Vivien Weber
unter @ (09521) 942017
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Lesung in einfacher Sprache -
Duft-Geschichten

Der Duft von Rosen erinnert an den eigenen
Garten und der Lebkuchen-Duft an die Weih-
nachts-Bdckerei. Die Geschichten mit den
Diiften sollen an die schénen alten Zeiten
erinnern. Vorgelesen wird von Rita Simon
und Christine Karl bringt die Diifte mit.

In Zusammen-Arbeit mit der Stadtbibliothek
Zeil und dem AWO Hans-Weinberger-Haus

Wann findet die Lesung statt?
e Dienstag, 25.11.2025
e Uhrzeit: 15 Uhr bis 16.30 Uhr

Wieviel kostet die Lesung?
e kostenfrei

Wo findet die Lesung statt?
Zeil | AWO Hans-Weinberger-Haus,
Krumer Strafde 2

Anmeldung bei Petra Hohenberger
unter @ (0 9521) 94 20 14
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VERANSTALTUNG IN ZEIL ‘ o |

Vortrag: Lachen
Lebens-Kunst fiir Jung und Alt!

Hier dreht sich alles ums Lachen: Marita
Schroers zeigt, wie du es im normalen
Alltags-Chaos entdecken, férdern und als
Kraft-Quelle nutzen kannst. Mit kleinen
Lach-Ubungen, Tipps und einem Augen-
Zwinkern bringen wir Leichtigkeit und Freude
in den Alltag.

Wann findet der Vortrag statt?
e Mittwoch, 22.10.2025
e Uhrzeit: 18.30 Uhr bis 20 Uhr

Wieviel kostet der Vortrag?

e 5 Euro

e Bewohner der Rummelsberger
Diakonie nehmen kostenfrei teil

Wo findet der Vortrag statt?

Zeil | Rummelsberger Diakonie,
Krumer Strafde 12

Anmeldung bei Petra Hohenberger )
unter @ (0 9521) 94 20 14 m

'.4
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VERANSTALTUNG IN HASSFURT

Behinderten-Testament
Fiir Angehorige von Menschen mit Behinderung

Der Vortrag richtet sich an Angehdérige von
Menschen mit Behinderung, die von Rechtsan-
walt Steffen Vogel erfahren, wie ein Testament
fiir Menschen mit Behinderung rechtssicher
erstellt werden kann und was beachtet werden
muss. In Zusammen-Arbeit mit der Rummels-
berger Diakonie und Lebenshilfe

Was miissen Sie zum Vortrag mitbringen?
e Schreib-Zeug

Wann findet der Vortrag statt?
e Dienstag, 07.10.2025
e Uhrzeit: 18 Uhr bis 19.30 Uhr

Wieviel kostet der Vortrag?
e kostenfrei
e Getrdnke gegen eine kleine Spende

Wo findet der Vortrag statt?
Haf3furt-Sylbach / Paul-Moor-Schule / Férderzent-
rum der Lebenshilfe Ha3berge e. V., Steigpfad 4a

Anmeldung bei Lebenshilfe

unter @ (0 95 21) 95 45 714 @
Anmeldung bei Vivien Weber
unter @ (09521) 942017

VERANSTALTUNG IN EBERN

—

Erste Hilfe im Alltag fiir Senioren
und Menschen mit Behinderung

Wie gehe ich bei Unféllen oder Verletzungen
vor? Wann sollte ich Hilfe rufen? Wo kann
ich dies tun? Welche Sofort-Maf3hahmen
kann ich ergreifen, um anderen oder auch
mir selbst zu helfen? Der Kurs-Leiter heifdt
Frank Zimmermann.

In Zusammen-Arbeit mit der Rummels-
berger Diakonie

Was miissen Sie zum Kurs mitbringen?
e VVerbands-Kasten (sofern vorhanden)

Wann findet der Kurs statt?
e Samstag, 29.11.25
e Uhrzeit: 9.30 Uhr bis 13.00 Uhr

Wieviel kostet der Kurs?

e 6 Euro

e Bewohner der Rummelsberger
Diakonie nehmen kostenfrei teil

Wo findet der Kurs statt?
Ebern/Rummelsberger Diakonie, Marktplatz 13

Anmeldung bei Vivien Weber unter
@ (0 9521) 94 20 17

'.‘
Bildung barrierefrei - Programm in leichter Sprache Vhs.... 27



VERANSTALTUNG IN EBELSBACH f

Kunterbunt durch die Hassberge

Inklusiver Kunst-Workshop fiir Menschen
mit und ohne Behinderung. Es entstehen
Knetbilder, Skulpturen, Bilder mit Lehm und
Naturmaterial oder auch ein Licht fiir die
dunkle Jahreszeit. Die Kurs-Leiterin heifdt
Melina Miiller. In Zusammen-Arbeit mit der
Rummelsberger Diakonie. Geférdert Uber
Aktion Mensch.

Wann finden die Einzeltermine statt?

e Samstag, 27.09.2025, von 10 bis 13 Uhr

e Samstag, 25.10.2025, von 10 bis 13 Uhr

e Samstag, 15.11.2025, von 9.30 bis 12.30 Uhr

Wieviel kosten die Veranstaltungen?
e kostenfrei

Wo finden die Veranstaltungen statt?
Ebelsbach / Rummelsberger Diakonie,
Parkstr. 3, Gruppenraum

Anmeldung bei Vivien Weber
unter @ (09521) 942017

&]

Aus meiner inneren
Mitte Starke schopfen

Wir gestalten ein Kunst-Werk. Wir malen
spielerisch auf einer Lein-Wand mit unseren
Lieblings-Farben. Keine Vorkenntnisse notig.
Die Kurs-Leiterin heif3t Melina Mdiller. Sie
bringt uns alle Materialien mit.

In Zusammen-Arbeit mit dem Gesundheits-
amt Hafberge und der Rummelsberger
Diakonie im Rahmen des Aktionsmonats
Frauengesundheit

Wann findet der Kurs statt?
e Samstag, 11.10.2025
e Uhrzeit: von 13 bis 16 Uhr

Wieviel kostet der Kurs?
e kostenfrei

Wo findet die Veranstaltung statt?
Hofheim / Rummelsberger Diakonie,
Griine Marktstrafde 3

Anmeldung bei Vivien Weber
unter @ (0 9521) 94 20 17

'.:
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© Sybille Schubert

Zentangle®

Beim Zeichnen von Mustern unter Anleitung
finden wir Entspannung und schaffen
kleine Kunst-Werke auf Papier. Das ent-
lastet den Kopf und wirkt wie eine
Meditation. Keine Vorkenntnisse nétig. Die
Kurs-Leiterin heif3t Sybille Schubert. Sie
bringt uns alle Materialien mit.

In Zusammen-Arbeit mit dem Gesundheits-
amt Hafberge und der Rummelsberger
Diakonie im Rahmen des Aktionsmonats
Frauengesundheit

Wann findet der Kurs statt?
e Freitag, 24.10.2025
e Uhrzeit: von 18.30 bis 20.30 Uhr

Wieviel kostet der Kurs?
e kostenfrei

Wo findet der Kurs statt?
Haf¥furt / Biiro ,,MittenDrin“
Rummelsberger Diakonie, Hauptstr. 11

Anmeldung bei Vivien Weber
unter @ (0 9521) 94 20 17

© freepik

VERANSTALTUNG IN HOFHEIM - ‘

Schminken leicht gemacht

Lerne, wie leicht ein Tages-Make-up geschminkt
wird und welche Farben zu dir passen. Unter
Anleitung der Kurs-Leiterin Gundula Schorn
setzt du die Tipps und Trends gleich um.
Sei dabei!

Was miissen Sie zum Kurs mitbringen?
e Haarband oder Haarreif
e Getrank

Wann findet der Kurs statt?
e Freitag, 21.11.2025
e Uhrzeit: 18 bis 20 Uhr

Wieviel kostet der Kurs?
e 18 Euro
e Material-Kosten ca. 6 Euro vor Ort

Wo findet der Kurs statt?
Hofheim / Interkommunales Biirgerzentrum

- Sitzungssaal, Marktplatz 1

Anmeldung bei Sonja Liebenstein
unter @ (0 9523) 78 07

'.‘
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Inklusions-Sport-Training

Herzliche Einladung an alle Sportler,
Familien-Angehdrige, Freunde und alle,
die gerne Sport treiben.

In Zusammen-Arbeit mit dem TV Hofheim.
Der Kurs-Leiter heif3t Giinter Dietz.

Wann findet der Kurs statt?
e montags, fortlaufend

e Uhrzeit: 18 bis 19 Uhr

Wieviel kostet der Kurs?
e auf Anfrage

Wo findet der Kurs statt?
Hofheim / August-F&rst-Halle, Jahnstrafe 3

Anmeldung nicht erforderlich.

VERANSTALTUNG IN HOFHEIM/BURGPREPPACH

Gymnastik im Sitzen

Wir richten in diesem Kurs die Aufmerk-
samkeit auf unseren Kérper und nach innen.
Die Ubungen finden im Sitzen statt.

Der Kurs-Leiterin heif3t Annette Klietsch.

Was miissen Sie zum Kurs mitbringen?
e bequeme Kleidung

e Decke

e Getrdnk

Wann und Wo findet der Kurs statt?

In Hofheim: Interkommunales Biirger-
Zentrum, Sitzungssaal, Marktplatz 1

o freitags, ab 17.10.2025, 4x

e Kurs auch am 07.11.2025

e Uhrzeit: 10 bis 11 Uhr

In Burgpreppach: Biirgerhaus, Schulgasse 53
e donnerstags, am 16.10.2025 und 23.10.2025
e Uhrzeit: 9.30 Uhr bis 10.30 Uhr

Wieviel kostet der Kurs?
e Hofheim: 28 Euro
e Burgpreppach: 20 Euro

Anmeldung bei Vivien Weber
unter @ (0 95 21) 94 20 17

'.o
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Klang-Entspannung

Wir kdnnen fiir eine Stunde zur Ruhe kom-
men. Dabei erleben wir tiefe Entspannung
und Harmonie. Das bringt uns wieder ins
Gleich-Gewicht. Die Kurs-Leiterin heifdt
Angelika Eirich.

In Zusammen-Arbeit mit dem Gesundheits-
Amt Haf3berge, dem BIZ Haf’¥furt, der Lebens-
hilffe und Rummelsberger-Diakonie im
Rahmen des Aktionsmonats Frauengesundheit

Was miissen Sie zum Kurs mitbringen?
e [somatte

e Decke

e kleines Handtuch oder Kissen

e warme Socken

Wann findet der Kurs statt?
e Donnerstag, 02.10.2025
e Uhrzeit: 19 bis 20 Uhr

Wieviel kostet der Kurs?
e kostenfrei

Wo findet der Kurs statt?
Haf3furt / BIZ am Marktplatz 10

Anmeldung bei Vivien Weber
unter @ (0 9521) 94 20 17

N
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VERANSTALTUNG IN HOFHEIM‘

Tiefe Entspannung durch Klang

Die Kurs-Leiterin Christiane Zettelmeier
spielt verschiedene Instrumente:

Zum Beispiel Klang-Schale, Glocke, Gong
und Zimbel.

Sie diirfen den Instrumenten zuhdren und
sich vollkommen entspannen.

Entspannung fiihrt zu mehr Gelassenheit
und innerer Ruhe.

Was miissen Sie zum Kurs mitbringen?
e Gymnastik-Matte

e Kissen

e Decke

e bequeme Kleidung

Wann findet der Kurs statt?

o freitags

e 26.09., 31.10., 28.11. und 19.12.2025

e Die Termine kénnen einzeln gebucht werden
e Uhrzeit: 17 bis 18 Uhr

Wieviel kostet der Kurs?
¢ 10 Euro pro Abend

Wo findet der Kurs statt?
Hofheim / Altes Rathaus, Marktplatz 5

Anmeldung bei Sonja Liebenstein
unter @ (0 9523) 78 07
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VERANSTALTUNG IN THERES

Gewohnung ans Wasser

Hier kdnnen Kinder ab 4 Jahren - mit und
ohne Behinderung - erleben, dass Bewegung
im Wasser Spafd macht! Der Kurs ist eine
ideale Vorbereitung auf den Schwimm-Kurs
fur jingere Kinder und alle, die es langsam
angehen lassen md&chten. Ein Eltern-Teil
begleitet das Kind im Kurs. Die Kurs-Leiterin
heif3t Heike M&nch.

Was miissen Sie zum Kurs mitbringen?
e Badesachen fir Kind und Elternteil

Wann findet der Kurs statt?

o freitags, ab 10.10.2025, 8x

e kein Kurs am 31.10.2025,
Kurs auch am 07.11.2025

e Uhrzeit: 15 bis 16 Uhr

Wieviel kostet der Kurs?
e 115 Euro pro Erwachsenen und ein Kind

Wo findet der Kurs statt?
Ebern / Hallenbad, Coburger Str. 17

Anmeldung bis spdtestens 29.09.2025

unter www.vhs-hassberge.de oder

bei Riickfragen bei Vivien Weber
unter @ (0 9521) 94 20 17

Vom Gras zur Milch

Auf dem Bio-Bauernhof der Familie Lenhart
erwartet die Kinder ein tierisch spannender
Nach-Mittag rund um das Thema Milch. Es wird
gezeigt, wie Milch entsteht. Nach dem Kontakt
mit Kiihen kann das Melken am Gummi-
Euter ausprobiert werden. Danach stellen
wir eigene Butter her. Die Kurs-Leiterin heif3t
Carolin Lenhart.

In Zusammen-Arbeit mit der Lebenshilfe und
dem UBiZ. Gefdrdert durch den Bayerischen
Volkshochschulverband.

Was miissen Sie zu der Veranstaltung
mitbringen?

o Wetter-Feste Kleidung (passend fiir den Stall)
e kleinen Snack

Wann findet die Veranstaltung statt?

e Samstag, 08.11.2025

e Uhrzeit: 14 bis 17 Uhr

Wieviel kostet die Veranstaltung?

e 4 Euro

Wo findet die Veranstaltung statt?
Theres / Bio-Bauernhof Lenhart, Brunnschlagweg 1

Anmeldung beim UBiZ unter

@(o 9529) 92220

Bei Assistenz-Bedarf bei Vivien Weber ﬁ
unter @ (0 9521) 94 20 17

'.;
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VERANSTALTUNG IN NEUHOF

© freepik

Winterliche Esel-Wanderung

Bei einer kleinen Wald-Wanderung fiir die
ganze Familie mit den Eseln des Steiger-
wald-Erlebnis-Hofes werden Geschichten,
Gedichte und Gedanken zur Weihnacht vor-
getragen. Am Ende kommen alle im Stall
zusammen - fast wie vor liber 2.000 Jahren.
Die Kurs-Leiterin heifdt Sandra Pfister.
In Zusammen-Arbeit mit dem UBIiZ im
Rahmen der BayernTourNatur
Was miissen Sie zur Wanderung mitbringen?
e Wetter-Feste Kleidung
o festes Schuh-Werk
e Brotzeit
Wann findet die Wanderung statt?
e Samstag, 13.12.2025
e Uhrzeit: 15 bis 17 Uhr
Wieviel kostet die Wanderung?
e 6,50 Euro pro Erwachsenen

und Kinder ab 6 Jahren
¢ 18 Euro pro Familie
Wo findet die Wanderung statt?
Michelau / Steigerwald Erlebnishof, Neuhof 5

Anmeldung beim UBiZ unter

@(09529) 92220 ®)
Bei Assistenz-Bedarf bei Vivien Weber
unter @ (0 9521) 94 20 17

L) e N\ e
- .

VERANSTALTUNG IN OBERSCHLEICHACH

Weihnachts-Werkstatt:
Vogel-Futter-Tassen basteln

Wir stellen schéne Geschenke fiir die Weih-
nachts-Zeit her: Aus alten Tassen entstehen
Vogel-Futter-Tassen - gefiillt mit Fett und
Samen. Zudem gestalten wir selbst gemachte
Geschenke: Krdnze, kleine Anhdnger, gegossene
Formen zum Aufhangen und winterliche Deko.
Die Kurs-Leiterin heif3t Inka Volk.

In Zusammen-Arbeit mit dem UBiZ. Gefordert
durch den Bayerischen Volkshochschulverband.
Was miissen Sie zum Kurs mitbringen?

e Schiirze

e alte Kleidung

Wann findet der Kurs statt?

e Sonntag, 30.11.2025

e Uhrzeit: 14 bis 16 Uhr

Wieviel kostet der Kurs?
e 10 Euro pro Erwachsenen /5 Euro pro Kind
e und 5 Euro Material-Kosten pro Person

Wo findet der Kurs statt?
Oberschleichach / UBiZ Erdgeschoss

Anmeldung beim UBiZ unter

@(09529) 92220 0
Bei Assistenz-Bedarf bei Vivien Weber &
unter @ (0 9521) 94 20 17
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Volkshochschule
Landkreis Haf3berge e.V.

Hofheimer StraRe 20
97437 Hafdfurt

Tel. (0 95 21) 94 20-0
vhs@vhs-hassberge.de
www.vhs-hassberge.de

Zwischen dem 22.12.25 und dem 06.01.26 ist die
vhs geschlossen.

Anmeldungen kénnen online
(www.hs-hassberge.de), personlich
und schriftlich erfolgen.

Bitte fiillen Sie bei schriftlicher

Anmeldung die Erteilung des SEPA-Lastschrift-
mandats aus und teilen Sie uns lhre Bank-
verbindung (BIC) und Kontonummer (IBAN) mit.

Anmeldebestatigung erfolgt nur bei Online-
Anmeldungen. Sie werden benachrichtigt,
wenn die Veranstaltung nicht stattfindet
oder Kursanderungen eintreten.

Weitere wichtige Hinweise und Geschafts-
bedingungen finden Sie ab der Seite 112.

Verbraucherbildung
Bayern

Als ,Stltzpunkt fir Verbraucherbildung® bieten wir allen Birger/-innen des Landkreises ein leicht

zugangliches und teilweise kostenfreies Angebot:

Die produkt- und anbieterunabhdngigen Angebote werden geférdert durch das Bayerische

Ministerium fiir Umwelt und Verbraucherschutz.

Der Schwerpunkt der Verbraucherbildung ist in diesem Jahr das Thema Finanzen und
nachhaltiger Konsum. Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich, da die Teilnehmendenzahl

begrenzt ist.

Investmentfonds (inkl. ETF‘s), Besteuerung
von Wertpapier-Ertragen, und was beeinflusst
eigentlich die Borsenkurse? Dieser Abend baut
auf dem Kurs ,,Borse fiir Einsteiger/-innen® auf
oder eignet sich firr Sie, wenn Sie schon ein
klein wenig liber die Borse wissen. Die Bank-
kauffrau und Betriebswirtin Heike Jager ist
zertifizierte Trainerin der Verbraucherbildung
Bayern hier will lhnen niemand etwas verkau-
fen. Wir entwirren zusammen die Fachbegriffe.

Mi., 29.10.25, 19.00 - 21.00 Uhr
Ebern /vhs, Gg-Nadler-Str. 1, kostenfrei

Warum ein extra Vortrag flir Senioren? Da
braucht man das doch nicht mehr - oder?
Kenntnisse tiber Vorteile und Risiken verschie-
dener Anlageformen schaden niemandem und
gerade im Alter mdchte man ja sein Erspartes
bewahren.

Welche Geldanlagen sich dafiir eignen und was
Sie vermeiden sollten, um keine Verluste zu er-
leiden, erklart Ihnen die zertifizierte Verbrau-
chertrainerin in diesem Vortrag.

Mi., 05.11.25, 19.00 - 21.00 Uhr
Haffurt / BIZ am Marktplatz, kostenfrei

Altersarmut ist weiblich: die Durchschnittsrente
von Frauen in Deutschland betragt aktuell 788 €
mtl. Das zeigt deutlich, dass es sich heute keine
Frau mehr leisten kann, sich nicht mit Geldan-
lage und Altersvorsorge zu beschaftigen - je
friiher, desto besser. Wie dies ganz einfach und
ohne Vorkenntnisse gelingt, erkldrt lhnen die
zertifizierte Verbrauchertrainerin Heike Jager
in diesem Vortrag.

Mi., 19.11.25, 19.00 - 21.00 Uhr
Haffurt / BIZ am Marktplatz, kostenfrei

In der Ausbildung oder im Studium ist das
Geld meist eher knapp. Kann man da schon
etwas fiir spater zurlicklegen und gleichzeitig
das Leben im Hier und Jetzt geniefien? Unser
Referent zeigt in diesem Kurs, dass eine finan-
ziell geregelte und sichere Zukunft und der
Wunsch, jetzt etwas zu erleben, kein Wider-
spruch sein missen. Er gibt praktische Tipps
und klart offene Fragen. Wie kann man Stolper-
fallen beim Geldausgeben und Geldanlegen er-
kennen? Wie kann man strategisch planen und
den Durchblick behalten? Ziel des Workshops
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ist es, Chancen und Risiken einschatzen zu
lernen und die richtigen finanziellen Entschei-
dungen zu treffen! Die Informationen sind pro-
dukt- und anbieterunabhangig.

Arthur Wilm
Do., 23.10.25,19.00 - 21.00 Uhr
digitaler Kursraum, kostenfrei

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie Ihr Geld
effektiv einteilen und finanzielle Freirdume
schaffen. Lernen Sie, Einnahmen und Ausgaben
gezielt zu steuern, um lhre finanziellen Ziele
zu erreichen. Praktische Tipps helfen lhnen,
Schulden zu vermeiden, Wiinsche zu erfillen
und fiir die Zukunft vorzusorgen.

Es ist Raum fiir Ihre individuellen Fragen.

Arthur Wilm
Mi., 12.11.25, 19.00 - 21.30 Uhr
digitaler Kursraum, kostenfrei

Wir denken, wir handeln rational - aber wenn
es ums Geld geht, macht uns unser Gehirn oft
einen Strich durch die Rechnung. Warum kau-
fen wir Aktien, nur weil alle anderen es tun?
Weshalb ignorieren wir Warnsignale, wenn sie
nicht zu unserer Meinung passen? Und warum
tiberschdtzen wir unsere Fahigkeit, die richtigen
Entscheidungen zu treffen?

Tom Jilg
Mo., 20.10.25, 19.00 - 21.00 Uhr
digitaler Kursraum, kostenfrei

Multiplikatoren Schulungen

Finanzen kdénnen manchmal kompliziert er-
scheinen, aber es kann auch ,spielend” leicht
sein. In diesem Workshop mochten wir spiele-
rische Ansdtze vorstellen, um in den gewohn-
ten Lehrinhalt Elemente von Gamification und
Game-based-learning einzubinden. Ein zent-
rales Beispiel wird das Happy-Life-Game sein,
das wir im Workshop auch gemeinsam erleben
wollen.

Der Workshop hat eine Mittagspause von 60 min.

Claudia Behringer, Christian Ruser
Sa., 08.11.25, 10.00 - 17.00 Uhr
Haffurt / BIZ am Marktplatz, kostenfrei

Polizeivortrage

Alter und Kriminalitdt - wie hdngt das zusam-
men? Spielen sich Straftaten nicht eher unter
Jiingeren ab? Oder sind es doch méglicherweise
Senior/-innen, die besonders von Kriminalitét
betroffen sind? Suchen sich Straftdter gezielt
solche Personen als Opfer aus, bei denen sie
weniger Widerstand erwarten? Wie Sie sich
vor Straftaten schiitzen konnen, erfahren Sie
beim Fachvortrag der kriminalpolizeilichen
Beratungsstelle Schweinfurt.
Kriminaloberkommissar Michael Beetz infor-
miert Uber den Enkeltrick, Taschendiebstahl,
Gewinnversprechen, ,falsche Polizeibeamte*
u. v. m.

Michael Beetz
Fr., 14.11.25,18.00 - 19.30 Uhr
Ebelsbach / Biirgersaal, kostenfrei

Dominik Blattert
H 11Ko1 Do, 27.11.25, 19.00 - 20.30 Uhr
Kirchlauter / Oskar-Kandler-Zentrum, kostenfrei

H 15Ko1 Do, 23.10.25,19.00 - 20.30 Uhr
Untersteinbach / Sportheim, kostenfrei

In Zusammenarbeit mit dem Netzwerk -
Betreuungsverein Haflberge eV.
kostenfrei

Florian SeRler

H o9Ko1 Do, 16.10.25, 19.00 - 21.00 Uhr
Ermershausen / Gaststétte ,,Goldener Schwan“
H 14Ko2 Do, 23.10.25,18.30 - 20.00 Uhr
Oberschleichach / UBiZ

Andreas Puchta
H 06Ko1 Do, 13.11.25, 15.00 - 16.30 Uhr
Burgpreppach / Biirgerhaus

Nachhaltig bauen

Information und Anmeldung direkt {iber
www.ubiz.de oder Tel. (0 95 29) 9222 0

Du willst Deine Stromrechnung aufbessern,
einen Beitrag zur Energiewende leisten, weif3t
aber noch nicht, wie? Ein Balkonkraftwerk kann
da weiterhelfen, Du hast aber noch zu viele Fragen
dazu? Dann komm doch einfach zur Infover-
anstaltung ins UBIZ - dort erhdltst Du von der
Bamberger Energiegenossenschaft ,fei“ die
technischen und rechtlichen Infos sowie Tipps
zur Wirtschaftlichkeit. Und am Ende bist Du
herzlich eingeladen, selbst mit Hand anzulegen
und vor Ort ein Balkonkraftwerk zu montieren.

Franz Gerbig, Tim Heeb
Fr., 17.10.25, 19.00 - 20.30 Uhr
Oberschleichach/ UBIiZ EG, € 10,00

Jonas Kétting
Di., 11.11.25, 19.00 - 20.30 Uhr
Oberschleichach/ UBiZ OG, kostenfrei
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Energie-Sprechtage
fiir Biirger

Die Energieberatung des Landkreises Haf3-
berge bietet regelmafig Energiesprech-
stunden an.

Interessierte Biirgerinnen und Biirger des
Landkreises erhalten hier Informationen
zum energiesparenden Bauen, Wohnen
und Sanieren, zur Nutzung Erneuerbarer
Energien sowie zu den staatlichen Férder-
mdglichkeiten.

Es kénnen jeweils drei Termine vergeben
werden um 16.00 Uhr, 16.40 Uhr und 17.20
Uhr:

e in Hofheim siehe Seite 79

e in Maroldsweisach siehe Seite 89

e in Zeil siehe Seite 109

Im UBiZ Oberschleichach finden montags
bis donnerstags Energiesprechstunden
nach Wunsch in der Zeit von 10.00 - 18.00
Uhr statt.

Auch eine telefonische Energie-Hotline
ist unter Tel. (0 95 29) 92 22-14 erreich-
bar und schriftliche Anfragen sind unter
energieberatung@ubiz.de oder per Post
moglich.

Fur die Energieberatung féllt eine Gebiihr
in Hohe von € 12,00 an.

Ausnahmen:

DieEnergiesprechtage werden mit Unter-
stlitzung der regionalen Energieversorger
Stadtwerke Zeil und UZ Mainfranken
durchgefiihrt. Fir die Kunden dieser zwei
Energieversorger ist die Erstinfoberatung
kostenfrei (bitte die letzte Stromrechnung
mitbringen!). Auch im Raum der Hof-
heimer Allianz werden bei Biirgern, die
im Ortskern sanieren, die Kosten von der
jeweiligen Kommune Gibernommen (bitte
dazu eine Bestatigung bei Herrn Philipp
Lurz im Interkommunalen Biirgerzentrum
am Marktplatz 1in Hofheim anfordern).

Anmeldung ist erforderlich.

Termine koénnen im UmweltBildungs-
Zentrum Oberschleichach telefonisch unter
Tel. (0 95 29) 92 22-10 reserviert

oder unter

info@ubiz.de angefragt werden.

In einem normalen Ein- oder Mehrfamilienhaus
wird die meiste Energie durch Heizen verbraucht.
Durch Ddmmung von Dach, Fassade und Keller-
decke kann sehr viel Energie eingespart und ein
behagliches Raumklima geschaffen werden. Eine
Dammung wirkt auch vorbeugend gegen Schim-
mel und sonstige Bauschdden, wobei natiirliche
Dammstoffe und Farben oft nicht teurer und in
vielen Bereichen anderen sogar Uiberlegen sind.
Im Vortrag mit Diskussion informiert der Maler-
meister und Baubiologe liber Kosten und Wich-
tiges zur Ddmmung und zum Anstrich.

Georg Lunz
Mi., 12.11.25, 19.00 - 20.30 Uhr
Oberschleichach/ UBiZ OG, , kostenfrei

Viele stehen zur Zeit vor der Frage, ob das Heizen
ihres Hauses mit einer Warmepumpe mdglich ist.
Der Referent klart zunachst die wichtigsten Fach-
begriffe und zeigt die wichtigsten Punkte auf, die
bei der Entscheidung und Planung zu bericksich-
tigen sind: Welchen Einfluss hat die Temperatur
im Heizkreislauf auf die Effektivitdt der Warme-
pumpe und welche Mafinahmen haben positi-
ven Einfluss auf den Betrieb? Mit anschaulichen
Bildern wird dargestellt, welche Tdtigkeiten nétig
sind, um eine Wdrmepumpe zu installieren und
was bei der Auswahl eines guten Aufstellungs-
ortes beachtet werden muss. Da die neue War-
mepumpe mit einem bestehenden meist alteren
Warmeverteilsystem verkntpft wird, muss auf
Kompatibilitdt geachtet werden, wozu die Teil-
nehmenden praxisnahe Informationen erhalten.
Abschlieflend gibt es natiirlich noch Hinweise auf
die aktuellen Férdermdglichkeiten. In Koopera-
tion mit der UZ Mainfranken eG

Paul Feser
Do., 20.1.25, 19.00 - 20.30 Uhr
Oberschleichach/ UBiZ OG, € 5,00

Notar Achim Rohr wird zu den Themen ,Erben
und Vererben“ referieren und hierbei die verschie-
denen Gestaltungsmdglichkeiten im Zusammen-
hang mit solchen Rechtsgeschaften vorstellen.
Auch fir Fragen steht der Referent selbstver-
standlich zur Verfligung und gibt lhnen gern
Infomaterial an die Hand.

Achim Rohr

Di., 14.10.25, 19.00 - 20.30 Uhr

Hofheim / Interkommunales Birgerzentrum -
Sitzungssaal, € 3,00

Nutzen Sie die Vorteile der Schenkung: Steuer-
freibetrdge alle zehn Jahre, gezielte Vermo-
gensverteilung zu Lebzeiten und Vermeidung
von Erbstreitigkeiten. Wer frith plant, spart
Steuern und behdlt die Kontrolle. Im Vortrag
erfahren Sie, wann eine Schenkung und wann
Vererben die meisten Vorteile bringt.

Dr. Florian Berger
Mo., 27.10.25, 15.00 - 16.30 Uhr
Eltmann/ ritz, € 3,00

In unserer digitalen Welt kdnnen viele Behor-
dengdnge online erledigt werden, wie Melde-
angelegenheiten, Steuererkldrungen oder Kfz-
Zulassungen. Doch wie funktioniert das genau?
Welche Behdrde ist zustdndig und welche Zu-
gangsvoraussetzungen gibt es? In diesem Vor-
trag beantworten wir diese Fragen, stellen das
BayernPortal als zentrale Plattform fiir digitale
Dienstleistungen vor und zeigen die Moglich-
keiten des neuen Personalausweises. Erfahren
Sie, wie Sie die digitalen Angebote Ihrer Behdrde
optimal nutzen und Ihre Online-Behdrdengange
bequem von zu Hause aus erledigen kénnen. In
Zusammenarbeit mit der UZL

Roland Mai
Termin wird noch bekannt gegeben
Zeil [ Mittelschule, kostenfrei

Der Vortrag richtet sich an Angehdrige von Men-
schen mit Behinderung, welche von Rechtsanwalt
Steffen Vogel erfahren sollen, wie ein Testament
fir Menschen mit Behinderung rechtssicher
erstellt werden kann und was beriicksichtigt
werden muss.

In Zusammenarbeit mit der Rummelsberger
Diakonie und Lebenshilfe.

Mitzubringen: Schreibzeug

Steffen Vogel

Di., 07.10.25, 18.00 - 19.30 Uhr

Haf¥furt-Sylbach / Paul-Moor-Schule / Forder-
zentrum der Lebenshilfe, kostenfrei

(Getranke gegen eine kleine Spende)
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Volkshochschule
Landkreis Haf3berge e.V.

Hofheimer StraRe 20
97437 Hafdfurt

Tel. (0 95 21) 94 20-0
vhs@vhs-hassberge.de
www.hs-hassberge.de

Zwischen dem 22.12.25 und dem 06.01.26 ist die
vhs geschlossen.

Anmeldungen kdnnen online
(www.hs-hassberge.de), personlich
und schriftlich erfolgen.

Bitte fiillen Sie bei schriftlicher

Anmeldung die Erteilung des SEPA-Lastschrift-
mandats aus und teilen Sie uns lhre Bank-
verbindung (BIC) und Kontonummer (IBAN) mit.

Anmeldebestatigung erfolgt nur bei Online-
Anmeldungen. Sie werden benachrichtigt,
wenn die Veranstaltung nicht stattfindet
oder Kursanderungen eintreten.

Weitere wichtige Hinweise und Geschafts-
bedingungen finden Sie ab der Seite 112.

Demokratiebildung

Auch ohne Fordermittel mdchten wir Ihnen die Mdglichkeit zur demokratischen Information bieten.

T\

Frauen in die Kommunalpolitik
geférdert durch

ﬂ Bayerisches Staatsministerium fir &

= Umwelt und Verbraucherschutz <2

Johanna Bamberg-Reinwand

Haf¥furt / Landratsamt Haf3berge, Am Herrenhof 1,
kostenfrei

Sollte es zu Verlegungen des Kursorts oder
der Zeit kommen, benachrichtigen wir Sie um-
gehend. Nutzen Sie auch unsere Webseite fiir
aktuelle Informationen.

H Po1 Deine Starke - unsere Kraft

In der Politik ist es wichtig gute und starke Netz-
werke zu haben. Gemeinsam sprechen wir {iber
Moglichkeiten neue Netzwerke zu kniipfen und
bestehende Netzwerke zu nutzen. Auflerdem
wollen wir unsere eigenen Stdrken erkennen.
Dabei wollen wir von Vorbildern aus der Politik
lernen, damit wir parteilibergreifend zum Erfolg
finden.

Sa., 11.10.25, 15.00 - 18.00 Uhr

H Po2 Meine Werte und meine
Ressourcen - Erfolg um jeden Preis?

Woflr stehe ich, was treibt mich an? Wie will ich
Politik gestalten und verandern? Welche Themen
vertrete ich? Gemeinsam arbeiten wir an deinen
Positionen und deinem politischen Profil. Dabei
ist es wichtig die eigenen Ressourcen zu kennen
und mit der zur Verfiigung stehenden Zeit, Geld
und Energie so zu haushalten, dass die Belas-
tungsgrenze nicht Uberschritten wird.

Sa., 13.12.25, 15.00 - 18.00 Uhr

I Po1 Macht und Status -
das politische Geschift verstehen
und mitmischen

Politik bedeutet Kommunikation, mit Wahlern/-
innen und Mitbewerbern/-innen. Wie gehe ich
mit Mitbewerber/-innen um? Wie agiere ich
auf einer Blihne? Wir lernen Statusspiele zu er-
kennen und mitzuspielen. Kommunikation ist
im Wahlkampf von zentraler Bedeutung: Bilder
und Texte, Social Media und der Kontakt zu den
Wahlenden, Auftritt und Argumentation in der
Offentlichkeit werden genauer diskutiert.

Sa., 07.02.26, 15.00 - 18.00 Uhr

| Po2 Macht und Status -
das politische Geschift verstehen
und mitmischen

Ergebnisanalyse und Feier: Jede Stimme ist
eine Stimme flr die Sichtbarkeit und Teilhabe
von Frauen. Gemeinsam ziehen wir Bilanz. Wie
kann ich mit dem Gefiihl des Scheiterns um-
gehen, wie kann die Zeit zwischen den Wahlen
gestalten werden und welchen Nutzen k&nnen
alle aus der Gruppe und dem gemeinsamen
Weg ziehen? Die Mandatstrdgerinnen machen
sich gemeinsam Gedanken, wie nun die ersten
Schritte auf dem politischen Parkett aussehen.
Sa., 11.04.26, 15.00 - 18.00 Uhr

M\

H 14Ko4 Vortrag: Die

POIitikerbeleidigung UNIVERS ITATSRUND
gemaf} § 188 StGB

Eine Hausdurchsuchung nach der Bezeich-
nung eines Bundesministers als ,,Schwachkopf*
fihrte 2024 zu einer 6ffentlichen Debatte, ob
es legitim ist, dass Politiker durch den Straftat-
bestand der Politikerbeleidigung nach & 188
StGB einen verstdrkten Schutz vor Beleidigun-
gen und Verleumdungen genieen. Der Vor-
trag betrachtet den historischen Hintergrund
der Norm, ihre praktische Bedeutung sowie die
Reformvorschldge und ordnet diese aus straf-
rechtswissenschaftlicher Sicht ein.

In Zusammenarbeit mit dem Unibund Wiirzburg

Johannes Petersen
Di., 18.11.25, 19.00 - 21.00 Uhr
Oberschleichach / UBiZ, kostenfrei

H 70Ko1 Wir miissen bis
2029 kriegstiichtig sein

Im Ernstfall wiirden junge Frauen und Mdnner
gebraucht, die dieses Land verteidigen kdnnen:
,Wir miissen durchhaltefdhig und aufwuchsfa-
hig sein.“

Wo droht eine Eskalation mit Russland?

Wie konnte ein Szenarium mit Deutschland
aussehen?

Was bedeutet der Operationsplan Deutschland
flr Sie?

Klaus Roth

Fr., 28.11.25, 18.30 - 20.00 Uhr

Hofheim / Interkommunales Biirgerzentrum -
Sitzungssaal, € 5,00
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Volkshochschule
Landkreis Haf3berge e.V.

Hofheimer StraRe 20
97437 Hafdfurt

Tel. (0 95 21) 94 20-0
vhs@vhs-hassberge.de
www.vhs-hassberge.de

Zwischen dem 22.12.25 und dem 06.01.26 ist die
vhs geschlossen.

Anmeldungen kénnen online
(www.hs-hassberge.de), personlich
und schriftlich erfolgen.

Bitte fiillen Sie bei schriftlicher

Anmeldung die Erteilung des SEPA-Lastschrift-
mandats aus und teilen Sie uns lhre Bank-
verbindung (BIC) und Kontonummer (IBAN) mit.

Anmeldebestatigung erfolgt nur bei Online-
Anmeldungen. Sie werden benachrichtigt,
wenn die Veranstaltung nicht stattfindet
oder Kursanderungen eintreten.

Weitere wichtige Hinweise und Geschafts-
bedingungen finden Sie ab der Seite 112.
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C/,
Wir wollen, dass es D

Thnen gut geht! o e
HaBberg-Kliniken

Auch im Herbst 2025 bieten die Haf3berg-
Kliniken in Zusammenarbeit mit der vhs Land-
kreis Haf3berge wieder Vortrage zu medizini-
schen Themen aus ihrem Leistungsspektrum
an. Die Vortrage sind kostenfrei und finden,
wenn nicht anders vermerkt, im Konferenz-
raum des Arztehauses am Haf¥furter Kranken-
haus statt.

Anmeldung {iber die vhs unter

Tel. (09521) 9420 -0

oder www.vhs-hassberge.de

ist hierflir unbedingt erforderlich. Weitere
Informationen erhalten Sie im Vorfeld tber
die Tagespresse.

Dr. med. Torsten Burkhardt, leitender Arzt des
MVZ fir Orthopadie und Unfallchirurgie in
Ebern, wird {iber die Ursachen der Entstehung
verschleiftbedingter  Kniegelenks-Erkrankungen
sowie deren Behandlungsmdglichkeiten, ins-
besondere iber die Medikamentenverordnung,
Physiotherapie, Hilfsmittelanpassungen, alterna-
tive Therapieoptionen bis hin zu verschiedenen
operativen Verfahren, die im Ambulanten OP-
Zentrum in Ebern und stationdr in den Haf3berg-
Kliniken - Haus HaRfurt durchgefiihrt werden,
informieren.

Die Knie-Endoprothetik ist ein wichtiger Schwer-
punkt im Leistungsspektrum des Facharztes fiir
Orthopédie und Unfallchirurgie.

Dr. med. Torsten Burkhardt
H14Go1 Mo, 22.09.25,18.00 - 19.30 Uhr
Kirchaich / Gemeindehaus St. Agidius

H 08Go1 Mo, 06.10.25, 18.00 - 19.30 Uhr
Eltmann / Stadthalle, Klenze-Saal

-
Gesundheits
region?"

. Landkreis HalBberge

Die Wechseljahre sind mehr als eine k&rperliche
Umstellung - sie betreffen auch die seelische
Gesundheit. Frau Franziska Uebelacker, Psycholo-
gin Akutgeriatrie Haus Haf¥furt, beleuchtet in die-
sem Vortrag im Rahmen des Jahresschwerpunkts
,Wechseljahre die psychologischen Herausfor-
derungen dieser Lebensphase und zeigt Ansat-
ze, wie Frauen sie gestdrkt und selbstbestimmt
meistern kdnnen.

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt
HaRberge

Franziska Uebelacker
Mo.,, 13.10.25, 18.00 - 19.30 Uhr
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-
Gesundheits
region?"

. Landkreis HaBberge

Harninkontinenz tritt in den Wechseljahren haufig
auf, da hormonelle Veranderungen die Becken-
bodenmuskulatur und Schleimhaute schwachen
kénnen. Dadurch kann es zu unkontrolliertem
Harnverlust bei Belastung oder plétzlichem Harn-
drang kommen. Die Chefdrztin der Gynakologie
& Geburtshilfe zeigt in diesem Vortrag im Rah-
men des Jahresschwerpunkts ,Wechseljahre in
Kooperation mit der Moglichkeiten auf, mit die-
sen Veranderungen umzugehen.

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt
Haberge

Nuray Cimin-Bredée
Mo., 27.10.25, 18.00 - 19.30 Uhr

Deutsche@
Herzstiftung

Arztvortrage im Rahmen der Herzwochen 2025
Herz-Kreislauf-Erkrankungen haben nach wie vor
einen dominierenden Einfluss auf die Sterblichkeit
in Deutschland. So sind Durchblutungsstérungen
durch Herzkranzgefafiverengungen noch immer
die haufigste Todesursache. Im Rahmen der Herz-
wochen wird Chefarzt Dr. med. Stefan Hochreut-
her auf das Thema ,Gesunde Gefde sorgen fiir
ein gesundes Herz“ und die Mdglichkeiten zur
Pravention eines Herzinfarkts aufzeigen.

Dr. Stefan Hochreuther

HGo3 Mo, 10.11.25,18.00 - 19.30 Uhr

Haffurt / Arztehaus 1, Hofheimer Str. 69, Eingang
hinter Apotheke

H 30G0o2 Mo,, 17.11.25, 18.00 - 19.30 Uhr
Ebern/ evang. Gemeindehaus

H 70Go1 Mo, 24.11.25, 18.00 - 19.30 Uhr

Hofheim / Interkommunales Biirgerzentrum -
Sitzungssaal

Wir fUllen
1zert oder Uni.

SEATTLE 100
Gesundheitsdrehstuhl

Oberarzt Zaid Dyab wird in seinem Vortrag zum
Thema Hiiftgelenkschmerzen referieren. Der
Facharzt fiir Orthopddie und Unfallchirurgie mit
der Zusatzbezeichnung Spezielle Unfallchirurgie
sowie zertifizierter Wirbelsaulen-Chirurg der
DWG wird dariiber aufkldren, welche diagnosti-
schen und therapeutischen Verfahren in Haffurt
zur Verfligung stehen und dabei auch auf die am-
bulanten bzw. stationdren Versorgungsmoglich-
keiten eingehen.

Zaid Dyab

Mo., 08.12.25,18.00 - 19.30 Uhr
Maroldsweisach / Rathaus

Fotos © Michael Wagenhauser
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Rehasport

Die Teilnahme ist nach arztlicher Verord-
nung und Genehmigung durch die Kranken-
kasse moglich (mit Kostenbeteiligung), aber
auch Selbstzahlende kdnnen teilnehmen!

Anmeldung und Information unter:

Tel. (0 9521) 9420 14
p.hohenberger@vhs-hassberge.de

Herzsportgruppen

Gruppe Zeil

montag,

Gruppe Haf¥furt

montags

Gruppe Hofheim

dienstags ab 17.00 Uhr

Gruppen Ebelsbach

mittwochs ab16.00 Uhr
ab 17.45 Uhr
ab 19.00 Uhr

ab 1615 Uhr

ab 18.00 Uhr

Rehasportgruppen
orthopddische Erkrankungen

Gruppen Zeil

montags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
1830 -19.30 Uhr

dienstags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr

mittwochs 1715 - 1815 Uhr

donnerstags 10.00 - 11.00 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr
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Jeder kann Qi Gong iiben. Es gibt Ubungen fiir
jedes Alter und jeden Gesundheitszustand.

Mit Qi Gong kann man Krankheiten vorbeugen,
d.h. die Selbstheilungskrdfte des Kdrpers anre-
gen und somit sein Wohlbefinden verbessern.
Dieser Kurs kann bei regelmafiger Teilnahme
bezuschusst werden. Bitte fragen Sie bei lhrer
Krankenkasse nach.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Yogamatte
18.00 - 19.00 Uhr

Haf¥furt / Aktifitness, Hofheimer Str. 44, € 100,00

Andrea Burger
HG1o  montags, ab 22.09.25, 10X
HGn mittwochs, ab 24.09.25, 10x

Thai Yoga Massage ist eine traditionelle Form
der Korperarbeit, die Elemente aus Yoga, Aku-
pressur und passivem Dehnen kombiniert.
Dabei steht ,,Metta“, die liebevolle Achtsamkeit,
im Mittelpunkt, um den Energiefluss im Korper
zu harmonisieren, Verspannungen zu |6sen und
das Wohlbefinden zu férdern. Diese Massage-
form unterstiitzt die Entspannung und bringt
Kdrper, Geist und Seele in Balance. Wahrend
der Massage bleibt der Empfanger immer an-
gezogen und liegt bequem auf einer weichen
Matte am Boden.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse nétig.

Mehr Informationen zur Thai Yoga Massage fin-
dest du bei mir unter:
www.thai-yoga-bodywork.de

Mitzubringen: Yoga Matte, Decke, bequeme
Kleidung

Alexander Brand|
Sa.,, 11.10.25, 15.00 - 17.00 Uhr
Oberschleichach / UBIZ, € 25,00

Eine Schultermassage ist sehr angenehm und
belebend. Hier lernen Sie die richtige Technik,
um |hrem Partner etwas besonders Gutes tun
zu kénnen. Anmeldung als Paar vornehmen.
Mitzubringen: Handtuch, Lieblingscreme oder
Lieblings-Massagedl, evtl. Fitnessmatte

Harald Gogger
Fr., 21.11. und Fr,, 05.12.25, 18.30 - 20.30 Uhr
Oberschleichach / UBIZ, € 20,00

Anmeldung direkt bei der
Kursleitung www.fraukevogt.de,
fraukevogt@online.de,

Tel. (0176) 212 039 43

In dem Kurs bekommst Du wertvolles Wissen
Uber Schwangerschaft und die natirliche
Geburt. Du lernst viele Methoden des Hypno-
birthing kennen, welche dich vor und wéhrend
deiner Geburt unterstiitzen, deine Geburt
in ein ruhiges und positives Erlebnis zu ver-
wandeln. Du erlernst das Vertrauen in deinen
Koérper und deine Intuition. Du lernst achtsame
Atemtechniken und lernst deine individuellen
Bediirfnisse kennen und kannst so selbstbe-
stimmt in deine Geburt gehen.

Unter anderem geht es auch um den passen-
den Geburtsort, Umgang mit Angsten, Aufgabe
des Partners, Lésung von mentalen Blockaden,
uvm.

Bei Fragen melde dich gerne bei mir.

Ich freue mich auf dich.

Haf¥furt / Bewegungsraum, Zeiler Strafde 57,

€ 200,00 (€ 250,00 mit Partner)

Kurs 1:

S0., 14.09.25: 09.00 - 12.00 Uhr mit Partner
So., 21.09.25: 09.00 - 12.00 Uhr
S0., 05.10.25: 09.00 - 12.00 Uhr mit Partner
So., 12.10.25: 09.00 - 12.00 Uhr

Kurs 2:

So., 26.10.25: 09.00 - 12.00 Uhr mit Partner
So., 09.11.25: 09.00 - 12.00 Uhr

So0.,16.11.25: 09.00 - 12.00 Uhr mit Partner
So., 23.11.25: 09.00 - 12.00 Uhr



im Landkreis HalRberge

Kindergesundhei
22.6.-3110.2025 _ ) %

I:
. . . Mma Und
lhr Gesundheitsamt und die vhs laden ein! / Cht

Ob Schwimmworkshops, Selbstwerttrainings,
Erste Hilfe am Kind oder Bewegungskurse / \\
fiir GroB und Klein - bei uns finden Sie zahlreiche

Angebote, um lhre Gesundheit zu fordern El
und gemeinsam aktiv zu bleiben.

Programm und
Alle unsere Angebote sind LS E gL Anmeldung bei:

vhs-hassberge. de

Veranstalter:
Landratsamt HaBberge, Gesundheitsamt
Am Herrenhof 1, 97437 HaRfurt, www.hassberge.de

Die Gesundheitswochen werden finanziert Landkreis @ vhs.’
von der Initiative Gesund.Leben.Bayern H O Bberg e ‘Q
des Bayerischen Staatsministerium fiir Volkshochschule

o o 0 Landkreis HaRb V.
Gesundheit, Pflege und Pravention. andiels athetge @
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Die Geburt eines Babys verdndert das Leben
einschneidend:

Werde ich eine gute Mutter, ein guter Vater
sein? Was braucht mein Baby fiir seine Ent-
wicklung? Wie verdndert sich die Partnerbezie-
hung, was im Beruf und finanziell? Wo finde ich
Unterstiitzung?

Ziel der Infoveranstaltung ist es, Sie stark zu
machen fir lhren ,,neuen“ Alltag mit Baby. Sie
lernen, wie Sie auf die Signale Ihres Babys fein-
fuhlig reagieren konnen: denn dadurch kann ihr
Kind eine sichere Bindung zu lhnen aufbauen.
Sicher gebundene Kinder sind lebenslang
selbstsicherer, belastbarer, lernen leichter und
sind sozial kompetenter.

Erkenntnisse aus der modernen Entwicklungs-
psychologie und Sauglingsforschung bilden die
Grundlagen fiir den Inhalt der Veranstaltung.

Dipl. Soz.pad (FH)

Sozialdienst kath. Frauen eV. Schweinfurt
Haf¥furt / Promenade 37, Haus Sankt Bruno,
Veranstaltungssaal 3.0G

Ute Nicklas

Mo., 20.10.25, 16.00 - 18.30 Uhr

Haf¥furt / Haus-Sankt-Bruno, Veranstaltungs-
saal, kostenfrei

Anmeldung, Termine, Kosten und weitere
Kurse siehe Homepage:

BODY@WORK Sabine Hartmann,

Tel. (0159) 010 286 22
www.bodyatwork.net/Leistungen/

(ca. 6 Wochen nach Geburt und 10 Wochen
nach KS)

Bei der Rickbildungsgymnastik geht es nicht
darum, den Kérper moglichst schnell wieder in
Form zu bringen. Der Fokus liegt ganz klar auf
der Kréftigung der Beckenbodenmuskulatur,
die wdhrend der Schwangerschaft und Geburt
stark strapaziert und gedehnt wurde.

Solange der Beckenboden noch nicht stark
genug ist, kann es bei Druck aus dem Bauch-
raum, z. B. bei zu frilhem Bauchmuskeltrai-
ning, zu einer Senkung der Gebarmutter oder
Inkontinenz“ kommen.

Haf¥furt / Hebammenwerkstatt Annette Stor-
kan, Untere Vorstadt 9

Fitness fiir DICH & DEIN Baby (ab 3 Monaten)

- Qualitative Zeit und Spafd mit deinem Baby

- Kraftigung der Bauch-, Beine-, Riicken- und
Pomuskulatur

- Unterstlitzung der Riickbildung / Kraftigung
Beckenboden

- Verbesserung von Haltung & Beweglichkeit

- Verbesserung von Kondition & Koordination

- Die Entwicklung deines Babys fordern

- Spielideen und Lieder fiir dein Baby

- Austausch mit anderen Mamas

Haf¥furt / Hebammenwerkstatt Annette Storkan,

Untere Vorstadt 9

fitdankbaby®-OUTDOOR - mit Kinderwagen/

Buggy (bis ca. 3 Jahrel)

- Bewegung an der frischen Luft

- Kréftigung der Problemzonen

- Verbesserung von Haltung und Beweglichkeit

- Verbesserung von Kraft, Ausdauer und
Leistungsfahigkeit

- Verbrennen von Kalorien

- Abbau von Stress

... und eine schéne Zeit mit Deinem Baby!

Hafdfurt - Am Trankberg

© freepik
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ACADEMY

Anmeldung: Extreme-Arts-Academy@web.de;
Tel/WhatsApp: (0151) 1167 8214

Haffurt / Trainingshalle, Heinrich-Hertz-Str. 5

Dieser Kurs soll Frauen sowie Madchen ab 15
Jahren Verteidigungstechniken fiir den Ernst-
fall sowie mehr Selbstsicherheit in unangeneh-
men Situationen vermitteln. Die Teilnehmerinnen
erlernen hier einfache, effektive Techniken
zum Selbstschutz, die auch gegen Uiberlegene
Angreifer wirkungsvoll sind. Dartiber hinaus
werden die rechtlichen Hintergriinde in Not-
wehrsituationen erldutert sowie unter dem
Punkt Gewaltpravention verschiedene Mog-
lichkeiten aufgezeigt, wie Gefahren rechtzeitig
erkannt und im besten Fall vermieden werden
koénnen.

Mitzubringen: Einfache Sportkleidung

Denny Kriiger
So., 16.11.25, 14.30 - 17.30 Uhr
€ 45,00

© freepik



O Frauen
sichtbar &

| )\ | Aktionsmonat
Oktober 2025

SelbstBEWUSST in die
neue Lebensphase

Informiert und stark durch die Wechseljahre

Sie verandern so vieles: Stimmung, Schlafqualitat, Programm und

Temperaturempfinden, Motivation, Energielevel, Anmeldung bei:
: : : . . : vhs-hassberge.de

die Beziehung zum eigenen Korper - sie verunsichern,

werden oft tabuisiert und werfen viele Fragen auf. E E_H E

Informationen helfen, Veranderungen zu verstehen. " '..'llI

Die Gesundheitsregionrus |adt ein: FE:EF

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei! E!

Gesund.Leben.Bayern. \ POy
Landkreis Gesundheits .
(/. . ‘*:®
. H G B b e r g e® reg ion P’“S Volkshochstﬁ ’
., Landkreis HalRberge  Landkreis HaRberge e.V.
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Betriebliche
Gesundheitsférderung

VhS':..o

Die betriebliche Gesundheitsforderung ist ein
Teilbereich des Betrieblichen Gesundheits-
managements (BGM). Sie entspricht dem
Bereich der Intervention und umfasst Maf3nah-
men, die durchgefiihrt werden, um die Gesund-
heit zu fordern. Unter der betrieblichen Gesund-
heitsférderung werden die MafRnahmen ver-
standen, die im Laufe eines BGM-Systems um-
gesetzt werden.

Hier setzt die vhs Landkreis HalRberge an und
unterstiitzt Betriebe bei der Umsetzung von
Mafinahmen.

Die vhs Landkreis Haf3berge besitzt langjahrige
und differenzierte Erfahrung mit dem Thema
Gesundheitsférderung und verfligt zudem
Uiber einen Pool aus rund 350 Kursleiter/-innen.

Wir bieten lhnen Mafinahmen der betrieb-
lichen Gesundheitsférderung als firmen-
spezifische Kurse bzw. Seminare an. Mdgli-
che Themen sind: Bewegung - Entspannung
- Stressbewdltigung - Burnout Prophylaxe
- Fiihrungs- und Mitarbeitercoaching -
Kommunikationstrainings.

Referenzen

Auf Wunsch nennen wir lhnen gerne Referen-
zen von Firmen bzw. Institutionen, die mit uns
bereits zusammengearbeitet haben.

Sprechen Sie uns an

Wenn Sie Fragen haben, weitere Informationen
bendtigen oder bereits ein konkretes Angebot
anfordern wollen, wenden Sie sich bitte an:

Holger Weininger
(Geschaftsfiihrung vhs Landkreis Hal3berge e. %)
Hofheimer Str. 20, 97437 Hafl’furt

Tel. (0 9521) 9420 11
hweininger@vhs-hassberge.de

Kontakt- und
Informationsstelle
fur Selbsthilfe

KOS HaRbérge™

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbst-
hilfe am Landratsamt Haf3berge (KOS)

Selbsthilfegruppen sind eine  wichtige
Unterstiitzung fiir Menschen mit gleichen
Schicksalen, Krankheiten, Problemen oder
gemeinsamen Interessen oder deren An-
gehorige. Bei den regelmafiigen Treffen
tauschen die Gruppenmitglieder Informa-
tionen und Erfahrungen aus, kniipfen neue
Kontakte und fiihren gemeinsame Aktivitd-
ten durch. Auch die Weiterbildung spielt fiir
viele Gruppen im Prozess von der Erkran-
kung zur Verbesserung bis hin zur Genesung
eine wichtige Rolle. Wenn Sie eine Selbsthil-
fegruppe suchen oder eine neue griinden
wollen, wenden Sie sich gerne an die KOS.
lhre Anliegen werden selbstverstandlich
vertraulich behandelt. Die Leistungen der
KOS sind kostenfrei.

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbst-
hilfe am Landratsamt Haf3berge (KOS)
Haffurt / Landratsamt Haberge, Am Her-
renhof 1

Sie erreichen uns telefonisch:
Mo. - Fr. 09.00 - 13.00 Uhr
Persdnliche Termine nach Vereinbarung

Tel. (0 95 21) 27-313, -257, -378, -416
E-Mail: kos@hassberge.de
Webseite: www.selbsthilfe-hassberge.de

E-Mail: kos@hassberge.de
Webseite: www.selbsthilfe-hassberge.de

Die Volkshochschule Landkreis Haf3berge
unterstiitzt Selbsthilfegruppen und Initiati-
ven und vermittelt auf Anfrage Referentin-
nen, Referenten und Raume.

44 Vh s ° ® Gesundheit | Info: Tel. (o 95 21) 94 20-0

Die MS-Kontaktgruppe hilft Ihnen, MS-Betrof-
fene, die in Ihrer N&dhe leben, kennenzulernen,
von den Erfahrungen der anderen zu profitie-
ren und viele ungenutzte Moglichkeiten wieder
wahrzunehmen. Wir planen und unternehmen
gemeinsame Veranstaltungen.
Kontaktpersonen:

Wilma Frey, Tel. (0 95 21) 95 14 940 und
Rosemarie Pischel

Die Treffen finden jeweils von 14.00 - 17.00 Uhr
in Zeil am Do., 09.10,, 13.11. und 11.12.25 im Rum-
melsberger Diakonie Haus, Krumer Strale 12,
statt.

Ziele der SHG sind die Hilfe zur Selbsthilfe
und die notwendige Unterstiitzung der Osteo-
porosetherapie durch Erfahrungsaustausch
,VYorbeugen ist besser als heilen*: Regelméafige
Trockengymnastik wird von geschulten Physio-
therapeuten durchgefiihrt. Hierfiir ist eine
drztliche Verordnung Voraussetzung,(,,Schnup-
pern“ ist moglich.) Die Kosten dafiir tiberneh-
men die Krankenkassen.

Kontaktpersonen: Annette PickelTel. (o 95 24)
95 46 und Maria Voit Tel. (0 95 27) 381

Annette Pickel, Maria Voit

Gymnastikstunde donnerstags:

17.45 - 18.30 Uhr

Sylbach / Dorfgemeinschaftshaus, die Kosten
daflir ibernehmen die Krankenkassen.

Wir bieten einen wichtigen Erfahrungsaus-
tausch mit Gleich-Betroffenen, kompetente
medizinische Informationen, wichtige sozial-
rechtliche Beratung sowie wdchentliches Funk-
tionstraining montags in der Gruppe. Weitere
Informationen zu den Treffen bei Kontaktper-
son: Rudi Reinhart, Tel. 0152/ 26 2111 11

Rudi Reinhart

montags, fortlaufend, 1815 - 19.15 Uhr
Sylbach / Turnhalle der Lebenshilfe
Ende Selbsthilfegruppen



Fit werden, gesund bleiben — Rehasport fiir dich!

Auf dem Weg zu mehr Lebensqualitat

Warum Rehasport?

Ob Riickenschmerzen, Gelenkbeschwerden oder
nach einer Operation - Rehasport hilft,

fit zu werden und aktiv zu bleiben.

Unter der Anleitung erfahrener Ubungsleitenden
trainierst du gezielt, schonend und
mit viel Spaf} in der Gruppe.

Die Vorteile auf einen Blick:
- Verbesserung deiner Beweglichkeit
- Steigerung deiner Ausdauer und Kraft

- Mehr Wohlbefinden und Erleichterung
im Alltag

Fiir wen ist Rehasport geeignet?
Rehasport richtet sich an alle, die aufgrund
von korperlichen Beschwerden oder

chronischen Erkrankungen Unterstiitzung benétigen -
egal ob jung oder alt!

Wie lauft das ab?

Arztliche Verordnung erhalten - anmelden - mitmachen und profitieren

Herzsportgruppen Rehasportgruppen

e L]
: orthopadische
Gruppe Zeil
montags ab 1615 Uhr Erkranku ngen
Gruppe Haf3furt Gruppen Zeil
montags ab 18.00 Uhr montags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
Gruppe Hofheim 1830 - 19.30 Uhr
dienstags ab 17.00 Uhr dienstags 10.00 - 11.00 Uhr
Petra Hor‘lenl?erger 17.00 - 1800 Uhr
5 NI CIETEL] Gruppen Ebelsbach mittwochs 1715 - 18415 Uhr
ehasportgruppen .
Tel.(0 95 21) 94 20 14 mittwochs ab 16.00 Uhr donnerstags 10.00 - 11.00 Uhr
p.hohenberger@ ab 17.45 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr
vhs- hassberge.de ab19.00 Uhr

@
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® reis Online Angebote

Digitale Bildung C:
. . . vhs
Kurse mit Heimvorteil

Unterfranken

DigitalCentrum vhs Unterfranken
&

Das ,,DigitalCentrum vhs Unterfranken®ist ein Projekt des Bezirks Unterfranken des Bayerischen
Volkshochschulverbands und seit Herbst 2020 an der vhs Landkreis Haf3berge angesiedelt. ,
Ziel des DigitalCentrums ist die Entwicklung von passenden Formaten der Digitalen Grund- y
bildung flir ganz Unterfranken und die Bereitstellung von digitalen Lernmdglichkeiten.

46 ° Kreis Online Angebote | Info: Tel. (0 95 21) 94 20-12 | Anmeldung: www.vhs-hassberge.de
- ; : :



Gesundheit

https://www.vhs-hassberge.de/programm/
gesundheit-639-CAT-KAT178

Digitale Grundbildung

- Onlinekurse mit Thilo Herzau -

Fur die Teilnahme sind ein PC oder Laptop, eine
stabile Internetverbindung und ein Headset
bzw. Mikrofon und Lautsprecher erforderlich

Excel-Basics sicher beherrschen

Thilo Herzau

H DMog9 So., 21.09.25,14.30 - 16.30 Uhr, € 60,00
H DMo10S0.,19.10.25,10.30 - 12.30 Uhr, € 60,00
H DMo11 So., 02.11.25,10.30 - 12.30 Uhr, € 60,00

Powerpoint beherrschen

HDMo1 Sa,13.09.25,10.30 - 12.30 Uhr, € 60,00
H DMo2 So.,12.10.25,10.30 - 12.30 Uhr, € 60,00
H DMo3 So.,02.11.25,14.30 - 16.30 Uhr, € 60,00
H DMo12 Sa,, 22.11.25, 14.30 - 16.30 Uhr, € 60,00
H DMog4 So.,30.11.25,10.30 - 12.30 Uhr, € 60,00

Erstellen von Webseiten ganz ohne
Programmierkenntnisse

H DMos So.,14.09.25,10.30 - 12.30 Uhr, € 60,00
HDMo6 So.,19.10.25, 14.30 - 16.30 Uhr, € 60,00
H DMo7 Sa, 22.11.25,10.30 - 12.30 Uhr, € 60,00
H DMo8 Sa, 13.12.25,10.30 - 12.30 Uhr, € 60,00
HDM13 So,26.10.25,14.30 - 16.30 Uhr, € 60,00

Beruf

Medien

Die Welt der Apps fiir
mein Smartphone / Tablet

H DM14 Sa, 18.10.25,10.30 - 12.30 Uhr, € 55,00
HDM15 So, 16.11.25,10.30 - 12.30 Uhr, € 55,00
HDM16 So.,14.12.25,14.30 - 16.30 Uhr, € 55,00

Apple iOS vs. Microsoft Windows

H DM17 Sa, 18.10.25,14.30 - 16.30 Uhr, € 55,00
H DM18 So., 30.11.25,14.30 - 16.30 Uhr, € 55,00

Veranstaltungen in Zusammen-
arbeit mit dem BIZ

H lo1 Mein Kl-Assistent:
Unterstiitzer fiir Job, .
Alltag & mehr V) istmrimiding

Dieser Kurs bietet eine Einflihrung in die kiinst-
liche Intelligenz (KI) und ihre Bedeutung im All-
tag. In 15 Minuten werden die Grundlagen von
Kl, ihre Funktionsweise und aktuelle Relevanz
sowie ethische Herausforderungen behandelt.
Anschliefend folgen 70 Minuten praktische
Ubungen zu Chat-Assistenten, Alltagstipps, be-
ruflichen Anwendungen und kreativen Schreib-
techniken. Teilnehmer lernen, Kl als unterstdit-
zendes Werkzeug effektiv zu nutzen. Gefdrdert
durch den Freistaat Bayern

Fabian Schirmer
Sa., 11.10.25, 10.00 - 11.30 Uhr
Haf¥furt / BIZ am Marktplatz, kostenfrei

https;//www.vhs-hassberge.de/programm/
639-CAT-KAT172 @

Eltern [ Kind

https;//www.vhs-hassberge.de/programm/
639-CAT-KAT182

H lo2 Von der Idee

zur eigenen Gruf3karte:
Kl als kreativer
Co-Gestalter

NG i
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der
kiinstlichen Intelligenz und entdecken Sie, wie
Kl Ihnen dabei helfen kann, Ihre eigenen, ein-
zigartigen Gruflkarten zu gestalten. In diesem
Kurs lernen Sie die Grundlagen der Kl kennen
und erfahren, wie Sie diese Technologie kreativ
nutzen kénnen, um beeindruckende und per-
sonalisierte Grufkarten zu erstellen. Geférdert
durch den Freistaat Bayern

Fabian Schirmer
Sa., 25.10.25,10.00 - 11.30 Uhr
Haf¥furt / BIZ am Marktplatz, kostenfrei

H lo3 Retrocomputing
- die Antwort auf

das Digital Dark Age IEiasiiad

Tauche ein in die faszinierende Welt des Retro-
gamings! Erlebe Spieleklassiker und entdecke
die Mechanismen, die damals und heute die
Spiele pragen. Erfahre, wie man mit Interfaces
und Emulatoren alte Gerdte und Datentrdger
aus dem Dornrdschenschlaf weckt. Bringe deine
eigenen Konsolen mit und teile die Freude am
Spielen mit anderen Enthusiasten!

In Zusammenarbeit mit dem Unibund Wiirz-
burg und dem BIZ

Torsten Roeder
Fr., 28.11.25,17.00 - 21.00 Uhr
Haf¥furt / BIZ am Marktplatz, kostenfrei

Kreis Online Angebote | Info: Tel. (0 95 21) 94 20-12 | Anmeldung: www.vhs-hassberge.de Vh s ° ' 47



Volkshochschule
Landkreis Haf3berge e.V.

Hofheimer StraRe 20
97437 Hafdfurt

Tel. (0 95 21) 94 20-0
vhs@vhs-hassberge.de
www.hs-hassberge.de

Zwischen dem 22.12.25 und dem 06.01.26 ist die

vhs geschlossen.

Anmeldungen kdnnen online
(www.vhs-hassberge.de), personlich
und schriftlich erfolgen.

Bitte flillen Sie bei schriftlicher
Anmeldung die Erteilung des SEPA-Lastschrift-
mandats aus und teilen Sie uns Ihre Bank-

verbindung (BIC) und Kontonummer (IBAN) mit.

Anmeldebestdtigung erfolgt nur bei Online-
Anmeldungen. Sie werden benachrichtigt,
wenn die Veranstaltung nicht stattfindet
oder Kursanderungen eintreten.

Weitere wichtige Hinweise und Geschifts-
bedingungen finden Sie ab der Seite 112.

2
48 VhS' . Berufliche Bildung

Berufliche Bildung

zukunft mit arbeit im kreis hafSberge
zak-bewerbungs-coaching

Individuell fiir
lhren beruflichen Erfolg

Zielgruppe - Personen aller Qualifikationen,
die Unterstiitzung bei der Erstellung ihrer
Bewerbungsunterlagen suchen oder ihre vor-
handenen Bewerbungsunterlagen optimieren
mdchten. Auch geeignet fiir Schulabgénger bei
der Suche nach einem Arbeitsplatz, einer Aus-
bildungs- oder Praktikumsstelle.

Ziel

e Uberpriifen, Erweitern und Umsetzen der
persdnlichen Bewerbungsstrategie

e Erstellung von kompletten und Uberzeu-
genden Bewerbungsunterlagen

e Vermeidung typischer Fehlerquellen in der
schriftlichen Bewerbung

e Stellensuche ausgehend von der individuellen
Qualifikation und der personlichen Situation

Dauer - 2 individuelle Beratungstermine im
Einzelgesprach a 1,5 Stunden

Ablauf - Der/Die Berater(in) erstellt mit Ihnen
anhand lhrer Daten eine komplette Bewer-
bungsmappe. Damit werden Sie in die Lage
versetzt, diese sofort zur Bewerbung zu nutzen
oder zu einem spdteren Zeitpunkt selbstdndig
und ohne groflen Aufwand zu aktualisieren.
Aufierdem erhalten Sie ein Muster fir Initiativ-
bewerbungen. Zum Einzeltermin kdnnen Sie
Adressen fiir lhre Bewerbung mitbringen oder
mit Unterstiitzung der Berater(in) im Internet
nach freien Stellen recherchieren. Auf alle
Fragen zu lhrer Bewerbung und zur Orientie-
rung auf dem Arbeitsmarkt erhalten Sie indivi-
duelle Antworten und Unterstilitzung. lhr
Bewerbungsanschreiben wird stilistisch so for-
muliert, dass lhre Bewerbung den Leser anspre-
chen und lhre Chance auf die Einladung zu einem
Vorstellungsgesprach deutlich erhdhen wird.

Datenschutz - Ihre Daten werden vertraulich
behandelt und nicht an Dritte weitergegeben.

Termine - Vereinbarung eines Beratungs-
termins telefonisch bei Frau Deringer,
Tel. (0 95 21) 619 136-0

Kosten - Die Kosten fiir Beratung
(2 x 90 Minuten) inkl. Material betragen
€ 150,00



© freepik

Individuelle Beratung fiir Frauen rund
um das Thema Beruf und Karriere

Sie mochten sich beruflich neu orientieren,
stehen vor grofieren beruflichen Verdnde-
rungen oder sind mit schwierigen Heraus-
forderungen in hrem Job konfrontiert? Der
Landkreis Ha3berge md&chte Sie hierbei un-
terstlitzen und bietet lhnen eine exklusive,
kostenfreie Beratungsleistung an. Expertin
Martina Thomas widmet sich intensiv, aber
aus neutraler Position lhrem individuellen
Anliegen und liefert lhnen wertvolle Tipps
und passgenaue Losungsmdglichkeiten.

Genaue Termine erfahren Sie auf der Web-
seite der Gleichstellungsstelle und unter:
gleichstellung@hassberge.de

oder Tel. (0 95 21) 27 655

BAMF - Integrations- und
Alphabetisierungskurse

Wir fihren fortlaufend erfolgreich

. Integrationssprachkurse
. Alphabetisierungskurse
. Zweitschriftlernerkurse

durch.

Wir informieren Sie
gerne...

ZIo\

zukunft mit arbeit im kreis haberge

“.‘Erzbischb‘fliches

Bamberg

In einer sich rasant wandelnden Welt ist lebens-
langes Lernen der Schliissel zur persénlichen
und beruflichen Weiterentwicklung. Dieser Vor-
trag beleuchtet die Bedeutung des Lernens im
Erwachsenenalter und zeigt auf, wie Bildung
auch jenseits der Schul- und Studienzeit neue
Horizonte erdffnet.

Kontinuierliches Lernen bereichert durch die
Stérkung kognitiver Fahigkeiten und die Erwei-
terung beruflicher Kompetenzen - es tragt auch
wesentlich zur geistigen Gesundheit, emotiona-
len Ausgeglichenheit und Lebensfreude bei. Es
fordert soziale Teilhabe, starkt das Selbstwertge-
fiihl und schafft neue Perspektiven im Alltag. Der
Vortrag zeigt die Besonderheiten des Lernens
im Erwachsenenalter und bietet praxisnahe Im-
pulse, wie ,,spateres Lernen® erfolgreich organi-
siert werden und gelingen kann.

Stephan Reheuser
Di., 21.10.25, 18.30 - 20.00 Uhr
Oberschleichach / UBiZ, kostenfrei

Sie moéchten beruflich neustarten? Dann be-
suchen Sie diese Veranstaltung und erhalten
einen Uberblick zu den regionalen Arbeits-
marktchancen sowie Informationen zu Wei-
terbildungsmoglichkeiten. Diese Veranstaltung
bietet Erwachsenen Orientierungshilfen fir
einen beruflichen Neustart. Sie beleuchtet
aktuelle Chancen auf dem regionalen Arbeits-
markt und zeigt Wege auf, wie ein Berufsab-
schluss (nachtraglich) erworben werden kann.

VhS';;Q

Volkshochschule
Landkreis HaBberge e. V.

Theresa Deringer
Briickenstralie 14
97437 Hal¥furt

Tel.: 09521 94 20 - 40

E-Mail: t.deringer@zak-projekt-hassberge.de

Birozeiten: Montag - Freitag von 8 Uhr bis 12 Uhr

Zudem erhalten Sie wertvolle Informationen zu
Weiterbildungsmaoglichkeiten. Berufsberatung
fuir Erwachsene der Agentur flir Arbeit.

In Zusammenarbeit mit der Berufsberatung der
Agentur fir Arbeit.

Maria Goetze

Di., 13.01.26, 15.00 - 16.30 Uhr

Haffurt / Agentur fiir Arbeit, Zimmer 204,
kostenfrei

Die Betreuungsstelle des Landratsamtes Haf3-
berge sowie die Betreuungsvereine Netzwerk
HafRberge eV. Hafffurt und Rummelsberger
Diakonie eV. Bamberg setzen ihr Fortbildungs-
angebot fiir ehrenamtliche Rechtsbetreuende,
sowie Bevollmdchtigte und sonstige Interes-
sierte auch im Herbst dieses Jahres fort.

Bei Interesse merken Sie sich bitte diese Termine
vor:
Haffurt / Biiro MittenDrin, Hauptstrafe 11

Netzwerkarbeit in der Betreuungspraxis
Do., 30.10.25, 17.00 Uhr

Infoveranstaltung Vorsorgevollmacht, Betreu-
ungsverfiigung und Patientenverfiigung
Di., 11.11.25, 14.00 Uhr

Einfiihrung fiir ehrenamtliche Betreuende,
sowie Bevollméchtigte
Di., 02.12.25, 14.00 Uhr

Alle Veranstaltungen und die Details hierzu
finden Sie unter folgendem Link
https://www.hassberge.de/dienstleistungen/
pflege-und-betreuung.html

Die Teilnahme fiir alle Veranstaltungen ist kosten-
los. Die Dauer betrdgt 9o Minuten.

Fiir alle Fortbildungen bitten wir
um Anmeldung.

Per E-Mail unter
betreuungsverein@rummelsberger.net
oder Tel. (09 51) 3018 82 43

Bei Riickfragen konnen sich die Birgerinnen
und Biirger auch gerne telefonisch an Frau
Hofmann, Tel. (o 95 21) 27-706 oder an Herrn
Schmidt, Tel. (o 95 21) 27-165 wenden.

Berufliche Bildung Vh s °
L
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vhs Firmenseminare

Die vhs-Firmenseminare: Weiterbildungs-
und Schulungsangebote fiir Ihr Unterneh-
men und lhre Mitarbeiter

Als Erganzung zum bestehenden vhs-Programm
und zu unseren Projekten bieten wir hnen mit
unseren Firmenseminaren auf lhre betrieblichen
Belange individuell zugeschnittene Weiter-
bildungen und Kurse an.

Diese Seminare flihren wir mit unseren qualifi-
zierten und erfahrenen Fachkraften auch sehr
gerne bei Ihnen vor Ort als Inhouse-Schulungen
durch. Sie nennen uns lhre Vorstellungen und
wir unterbreiten |hnen ein Schulungskonzept,
das sich an Ihren terminlichen, inhaltlichen und
organisatorischen Vorgaben ausrichtet. Weitere
Formate sind Online-Workshops und -kurse
sowie Lernen on Demand. Durch unser Cloud-
basierendes Lern-Management-System k&énnen
wir lhnen eine einfache, sichere und daten-
schutzkonforme Lernumgebung bieten, in der
moderne Lernmaterialen geteilt und auf Hand-
outs und Projektaufgaben zugegriffen werden
kann. Dies ermdglicht es lhren Mitarbeitern
dann zu lernen, wenn sie am besten dafiir Zeit
haben.

vhs.'. Die Volkshochschule
. im Landkreis HaBberge

www.vhs-hassberge.de

L2
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Vhs’ & Berufliche Bildung

Madgliche Themen sind:

e [T-Kurse, z.B. bei Umstellung und Neueinfiih-
rung von Betriebssystemen und Anwender-
programmen

e Fremdsprachen, z.B. Business-Englisch,
Refresh-Kurse

e Betriebliche Gesundheitsforderung, z.B.
Riickenschule, Ergonomie, Zeitmanagement

e Personal- und Organisationsentwicklung,
z.B. Projektmanagement, Teamentwicklung,
Moderationstechniken

Unser Basisprogramm

Selbstverstandlich kénnen Sie auch auf unser
reguldres, im aktuellen Programmheft und auf
wwwyhs-hassberge.de hinterlegtes Angebot zu
unseren sieben Programmbereichen zuriickgreifen.

Referenzen

Auf Wunsch nennen wir |hnen gerne Refe-
renzen von Firmen bzw. Institutionen, die im
Firmenseminarbereich mit uns bereits zusam-
mengearbeitet haben.

Fragen und Kontakt

Wenn Sie Fragen haben, weitere Informationen
bendtigen oder bereits ein konkretes Angebot
anfordern wollen, wenden Sie sich bitte an:

Holger Weininger

(Geschéftsfiihrung vhs Landkreis Hal3berge e. V.)
Hofheimer Str. 20, 97437 Hafdfurt

Tel. (0 9521) 94 20 11

Email: h.weininger@vhs-hassberge.de

Kursleiterfortbildung

Die Volkshochschulen bieten ihren Kursleiter/
-innen ein umfangreiches Fortbildungspro-
gramm. Die Seminarangebote haben das Ziel

e ,den Grund zu legen® - fiir die angemessene
Gestaltung von Lehr-Lern-Prozessen mit
Erwachsenen

e ,auf guten Kurs zu bringen* - durch
Beratung bei der Aufbereitung der Lern-
inhalte und Fragen des Lehrverhaltens

e ,den Horizont zu erweitern - durch fach-
liche und fachiibergreifende Weiterbildung

e ,zu neuen Ufern zu fiihren® - durch Impulse
fuir neue oder verdnderte Veranstaltungs-
angebote

Sie erhalten das gesamte Fortbildungsangebot
bei Ihrer vhs (Zeitschrift kursif9) und im Internet
unter www.kursif.de.

Wir suchen
Kursleitungen
fur neue
Kursangebote!

e Sprachen

o Gesundheitsangebote (Bewegung,
Erndhrung, Entspannung)

e Angebote fiir Kinder und Familien
(Kreatives, Musik, Gymnastik)

o Kreatives und Handwerkliches

o Arzte zur Betreuung von Herzsport-
gruppen

e Kursleiter-finnen fiir Rehasport

e lhre neuen Ideen und Angebote



Bildung kennt

R

ol keine Grenzen — mit

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

Erasmus+ ins europaische Ausland!

Das EU-Programm Erasmus+ bietet Menschen im Landkreis Haf3berge die M6glichkeit, an Auslandsauf-
enthalten mit Bildungsangeboten in Europa teilzunehmen - unabhdngig von Alter, Bildungsweg oder
bisherigen Erfahrungen. Ziel ist es, den Zugang zu Bildung fiir alle zu erleichtern und neue Lernméglich-

keiten zu schaffen.

Wer kann teilnehmen?

Erasmus+ richtet sich insbesondere an Personen,

die aus unterschiedlichen Griinden bisher nur einge-

schrankt Zugang zu Bildungsangeboten hatten.

Dazu zdhlen beispielsweise:

e wirtschaftliche oder soziale Herausforderungen,

e gesundheitliche Einschrankungen oder
Behinderungen,

e Lernschwierigkeiten,

e ein Migrationshintergrund oder

e eine geografisch abgelegene Wohnlage.

Gerade im ldndlichen Raum - wie im Landkreis Haf3berge
- konnen lange Wege, eingeschrankte Verkehrsanbin-
dungen oder fehlende Informationen den Zugang zu
Bildung erschweren.

Erasmus+ mochte auch hier gezielt unterstiitzen.

Die Angebote rund um Erasmus+ sind auch fiir die
Kursleiterinnen und Kursleiter unserer vhs gedacht,
um das eigene Qualifikationsprofil in einem europai-
schen Kontext weiterzuentwickeln.

Zusammenarbeit fiir mehr Teilhabe

Um méglichst vielen Menschen die Teilnahme zu ermdg-
lichen, arbeitet die Volkshochschule Landkreis Haf3berge
zudem mit der Rummelsberger Diakonie zusammen. Ziel
ist es, auch europdische Bildungsangebote inklusiv und
zuganglich zu gestalten.

Méogliche Ziellander

Teilnehmende kdnnen in alle EU-Mitgliedstaaten
(auRRer Deutschland) sowie in folgende Programm-
lander reisen:

e Island

e Liechtenstein

e Nordmazedonien

e Norwegen

e Serbien

o Tirkei

Fordermoglichkeiten

Je nach Zielland stehen Fordermittel in unter-
schiedlicher Hohe zur Verfligung. Dies sind:

e Tagespauschalen

e Reisekostenzuschiisse

e Unterstiitzung bei eingeschrankter
Mobilitdt (wenn bendtigt)

Interesse oder Fragen?

FlUr weitere Informationen und
individuelle Beratung wenden
Sie sich bitte an:

Christian Ruser
Koordinator fur
Europdische
Zusammenarbeit

€ 09521/94 20 12
@ c.ruser@vhs-hassberge.de

Berufliche Bildung
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Was gibt es Neues aus der VHS?

der
Volkshochs
Landkreis HaRb

Mitgliederversammlung 2025

Im Bild von links nach rechts: Holger Weininger, Theresa Deringer, Andrea Burger, Vivien Weber, Bianca Schineller, Bgm. Helmut Dietz

Foto: Isolde Klimach (vhs Landkreis Hal3berge e.V.)

Neue Mitarbeiter/ -innen
an der VHS

Wir freuen uns in diesem Jahr Uiber unsere per-
sonelle Verstarkung. Auf der diesjahrigen Mit-
gliederversammlung am 30. Juni 2025 durften
wir in unserem Team offiziell und recht herzlich
begriifien:

Andrea Burger (vhs - Verwaltung, Zentrale, An-
meldung, Kursverwaltung)

Vivien Weber (vhs - Koordination Aufienstel-
lender VG EBN und HOH, Leitung Programm-
bereich Bildung barrierefrei, Marketing)

Bianca Schineller (UBIZ - Verwaltung)

Theresa Deringer (ZAK - Verwaltung)

Im Bild von links nach rechts:
Sandra Schlee, Bgm. Helmut Dietz, Holger Weininger
Foto: Isolde Klimach (vhs Landkreis Hal8berge e.V.)

15 Jahre an der vhs -
Sandra Schlee

Zusatzlich wurde auf der Mitgliederversamm-
lung die langjdhrige Mitarbeiterin Sandra Schlee
fur ihr bereits seit 15 Jahren bestehendes Enga-
gement an der vhs geehrt. In diesem Sinne auf
viele weitere Jahre der dufierst bereichernden
und erfolgreichen Zusammenarbeit.

VhS’:;Q

Neue VHS-Bauzaunbanner
fiir den Landkreis Haf3berge

Ob bei Sonne oder Regen - Unsere neuen Bau-
zaunbanner feiern ihre Premiere und warten
seit dem Frihjahr 2025 nur darauf, von euch
entdeckt zu werden. Habt Ihr sie schon wieder
an der ein oder anderen Stelle im Landkreis
gefunden? Einfach den QR-Code scannen und
sich von unserem Programm inspirieren lassen.
Viel Spaf® beim Stoébern!

=

= www.vhs-hasst

Fotos: Isolde Klimach (vhs Landkreis HalBberge eV.)

Foto: Sylvia Biittner (BIZ Halfurt)

Kunst setzt Zeichen

Am Samstag, den 5 Juli 2025, waren wir bei der
offiziellen Eroffnung der Vernissage ,,Kunst
setzt Zeichen® der Kiinstlerin Jannina Hector
mit dabei.

Die Ausstellung konnte im Zeitraum vom 06.07.
bis 02.08.25 im BIZ in HaRRfurt entdeckt und be-
staunt werden.

Herzlichen Dank liebe Jannina, dass wir Teil dieses
einzigartigen und wundervollen Gemeinschafts-
projektes mit unserem vhs-Zeichen sein durften.
Und Pssst - Noch ein kleiner Geheimtipp. Im
Herbstsemester bietet Jannina Hector auch
wieder einen kreativen Kurs bei uns in Hofheim
an. Sei gerne dabei und entdecke auch du deine
kreative Ader.

H70Ho2 Kreativ-Werkstatt:

Zeichnen, Malen, Drucken

Jannina Hector

freitags, ab 24.10.25, 8%, 10.00 - 13.00 Uhr
Hofheim / altes Rathaus, € 130,00

(und Materialkosten nach Verbrauch vor Ort)

Fotos: Isolde Klimach (vhs Landkreis Halberge e.V.)

Neues Schild

Fiir alle, die uns direkt in unserer Geschaftsstelle in
Haf3furt personlich besuchen wollen, z.B. unsere
Teilnehmenden der Herz- und Rehasportkurse,
sind wir jetzt noch leichter auffindbar.



Ausbildung
»nKaufmann/Kauffrau - Biiromanagement*

an der Volkshochschule Landkreis Haf3berge

lhre Aufgaben:

Organisation und Koordination unterschiedlicher administrativer Abldufe
Assistenz in den Bereichen Social Media und Offentlichkeitsarbeit
Kaufmannische Steuerung und Kontrolle unterschiedlicher Prozesse
Aufnahme und Bearbeitung von Kunden- und Teilnehmeranliegen

lhr Profil:

Guter Schulabschluss

Organisationsgeschick und Freude an der Zusammenarbeit mit Menschen
Teamfahigkeit und Kommunikationsstarke

Interesse an der Erwachsenenbildung

Unser Angebot:

e 3-jdhrige Ausbildung mit attraktiver Ausbildungsvergiitung

o Ubernahmechance bei erfolgreichem Abschluss der Ausbildung

e Vielseitige Einsatzmdglichkeiten in den Bereichen Erwachsenen- und
Umweltbildung sowie Migrationsarbeit und Arbeitsvermittlung

Ausbildungsbeginn: 01.09.2026

Fragen rund um die Ausbildung beantworten wir lhnen gerne

und freuen uns auf lhre Bewerbung per E-Mail.
lhr Ansprechpartner:
Herr Uwe Blos

09521 - 6191360 vhs .' \
u.blos@zak-projekt-hassberge.de ‘@®® im Landkreis HaBberge

VhS':;o §
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Information und Anmeldung direkt tiber
www.ubiz.de oder Tel. (0 9529) 9222 0

Streuobstexkursion -
Was man kennt, das schitzt man

In Kooperation mit dem Kreisverband fiir Gar-
tenbau und Landespflege Haf’berge und der
BN-Ortsgruppe Ebern.

Anmeldung beim Kreisverband:
gartenbau@hassberge.de

oder Tel. (0 95 21) 94 26 23

Wolfgang Subal

Sa.,, 27.09.25, 10.00 - 14.00 Uhr

Aidhausen OT Kerbfeld / wird bei Anmeldung
bekannt gegeben, € 12,00

Botanische Exkursion -
Erkenne unsere Ackerwildkrauter

In Kooperation mit dem Gebietsbetreuer des LK
Haflberge, kofinanziert durch den Bayerischen
Naturschutzfond, im Rahmen der BayernTour-
Natur.

Otto Elsner
Sa., 27.09.25, 14.00 - 16.00 Uhr
Nassach / Sportplatz, kostenfrei

Wilde Hausapotheke - Herbst

Silke Kunzelmann

Mo., 13.10.25, 18.00 - 20.00 Uhr

Aidhausen /Happertshausen, Alte Schmiede, € 18,00
inklusive Materialkosten

]
ED‘ Vortrage

H 22Go1 Kigewo:
Starken stiarken und
Ressourcen fordern!

iﬁsundheits
region”

Landkreis HaRberge
Vom Fehlerfahnder zum Schatzsucher. In unse-
rem trubeligen und stressigen Lebensalltag stehen
Familien mit ihren Kindern oft vor grofien Heraus-
forderungen. Demzufolge wollen wir uns auf einen
Perspektivwechsel einlassen. Nicht die Probleme
mit den Kindern stehen im Fokus, sondern die
Starken und Fahigkeiten jedes einzelnen sollen aus-
findig gemacht, aufgedeckt und genutzt werden.
In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt
Haf3berge und dem Caritas Haf3berge eV.

Stephanie Matern

Do., 02.10.25, 18.00 - 20.00 Uhr
Aidhausen / Mehrgenerationenwerkstatt, kostenfrei

Kultur

AN

Veranstaltungen mit HALITARU -
Haf3berger literarische Tafelrunde

Wir stellen uns gegenseitig Biicher, nicht nur zur
aktuellen Thematik vor und verleihen diese auch.
Bei Interesse bitte Kontakt aufnehmen mit
Inge Hahn, Tel. (0 95 23) 50 28 159,

(01552) 02 03 91 35, irmeland@gmx.de

Friesenhausen / Pfarrer-Hofmann-Str. 7, kostenfrei

H 22K10 Literarische Wanderung
iiber die abgeernteten Felder -
,YyAltweibersommer

Bitte um kulinarischen Beitrag
So., 14.09.25, 10.00 - 12.30 Uhr

Vhs ° . Aidhausen | Lisa Achtmann | (0 95 21) 94 20 o | www.vhs-hassberge.de

H 22K11 Literarischer Brunch mit
Buchwichteln - ,,Bring ein Buch
zum Frieden mit!« -

Bitte um kulinarischen Beitrag und ein verpacktes

Buch zum Wichteln.
So., 09.11.25, 10.00 - 12.30 Uhr

M\

Exkursionen

Fiihrung: Lina Schmidts
Kaufladen 6ffnet!

Brausebonbons. Zehn Stiick flr zehn Pfennig!
Das waren noch Zeiten - Einblicke in eine langst
vergangene Zeit bietet der ,Gemischtwaren-
laden Jakob Schmidt“ in Friesenhausen - seit
der Schliefung vor 40 Jahren original belassen
mit Ladeneinrichtung samt Warenbestand.
Andrea Meub hat dieses Kleinod aus dem Dorn-
roschenschlaf zu neuem Leben erweckt und
fiihrt Interessierte durch den Laden.

Fur Offnungszeiten und individuelle Terminver-
einbarungen bitte an Andrea Meub

Tel. 0151/ 40 75 56 14 wenden.

14.00 - 15.00 Uhr

Friesenhausen / Dalbergstr. 8, kostenfrei,
Spenden erbeten

H 22E02 Fr, 12.09.25
H 22E03 Fr,, 07.11.25

Gesundheit

H 22G10 Pilates

Entdecken Sie die Kraft von Pilates! In diesem
Kurs stdrken Sie gezielt lhre Tiefenmuskulatur,
verbessern Haltung und Flexibilitat und férdern
Ihr Wohlbefinden. Durch prazise Ubungen und
Atemtechniken trainieren Sie Korper und Geist.
Ideal fir alle Fitnesslevel - vom Anfdnger bis
zum Fortgeschrittenen. Erleben Sie ein ganz-
heitliches Workout in entspannter Atmosphdre!
Mitzubringen: Gymnastikmatte, bequeme
Kleidung

Elli May
freitags, ab 10.10.25, 10x, 9.00 - 10.00 Uhr
Aidhausen / Mehrgenerationenwerkstatt, € 60,00

© Andrea Meub



Kommen Sie zu einer abwechslungs-

reichen Bewegungsstunde. Wir mobilisieren,
kréftigen und dehnen die Muskulatur. Die Ubungen
finden tiberwiegend mit und am Stuhl statt.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste
Socken

Elli May
freitags, ab 24.10.25, 5x, 10.30 - 11.30 Uhr
Aidhausen / Mehrgenerationenwerkstatt, € 30,00

Mal kraftvoll mal entspannt verbinden wir
durch flieRende Vinyasa Folgen und Hatha
Ubungen Atem mit Bewegung.

Mitzubringen: Yogamatte, leichte Decke,
Wasser, bei Bedarf: Sitzkissen, Yogablocke

Julia Kleinwechter
montags, ab 20.10.25, 6x, 18.00 - 19.30 Uhr
Aidhausen / Mehrgenerationenwerkstatt, € 45,00

o
Gesundheits
region?"

. Landkreis HaBberge

In einer angeleiteten Folge von Massage- und
Akupressurtechniken werden wir dem ganzen
Korper etwas Gutes tun. Massiert wird auf dem
Boden liegend, gepolstert mit Matten und Decken.
Meldet euch mit einem Massagepartner an und
erlebt eine neue Qualitdt von Beriihrung.
Anmeldung paarweise.

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt
Haf3berge

Mitzubringen: Bequeme Kleidung (wenn mdog-
lich eng), 1 oder 2 Yogamatten, 2 Decken, 2 - 3
(Sitz-)Kissen oder Yogapolster

Julia Kleinwechter

Sa,, 18.10.25, 18.30 - 20.30 Uhr

Aidhausen / Mehrgenerationenwerkstatt,
kostenfrei

In einer Schritt-flir-Schritt-Anleitung erlernen
Sie Massage- und Akupressurtechniken zur
Selbstmassage und konnen auf diese Weise
dem ganzen Kdrper etwas Gutes tun. Massiert
wird auf dem Boden liegend, gepolstert mit
Matten und Decken.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung (wenn mdog-
lich eng), 1 Yogamatte, 1 Decke, (Sitz-)Kissen
oder Yogapolster

Julia Kleinwechter
Sa., 08.11.25, 18.00 - 19.00 Uhr
Aidhausen / Mehrgenerationenwerkstatt, € 10,00

© Susanne Becker

In einer Schritt-fiir-Schritt-Anleitung

erlernen Sie gezielte Massage- und Akupressur-
techniken. Massiert wird auf dem Boden liegend,
gepolstert mit Matten und Decken. Melden Sie
sich mit einem Massagepartner an und erleben
Sie eine neue Qualitat von wohltuender Beriihrung.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung (wenn mog-
lich eng), 1 oder 2 Yogamatten, 2 Decken, 2 - 3
(Sitz-)Kissen oder Yogapolster

Julia Kleinwechter

H 22G22 Thai-Yoga-Massage:

Sa., 22.11.25, 18.00 - 20.00 Uhr

H 22G23 Thai-Yoga-Massage - Riicken und Kopf:
Sa., 13.12.25, 18.00 - 20.00 Uhr

Aidhausen / Mehrgenerationenwerkstatt,

€ 20,00 pro Person

@ Kreatives

B

-

H 22Ho1 Acrylmalen
auf Leinwand und Papier -
Grundtechniken

Fertig aufgezogene Leinwande und Acrylfarben-
sets gibt es inzwischen sogar im Supermarkt zu
kaufen. Wie man mit dieser Grundausriistung
zufriedenstellende Malergebnisse erreicht, soll in
diesem Kurs besprochen und ausprobiert werden.
Auflerdem gibt es Tipps zu Material, Technik
und Bildaufbau.

Mitzubringen: Acrylmalset, ca. 6-12 Farben,
Pinsel, Lappen, Schiirze, fertig aufgezogene
Leinwande, Acrylmalblock, fiir 5-6 Bilder

Susanne Becker
Do., 04.12.25, 18.00 - 21.00 Uhr
Aidhausen / Mehrgenerationenwerkstatt, € 28,00

Die junge vhs

Bewegung mit all deinen Sinnen

In unserem Kurs werden eure Kinder auf spiele-
rische Art und Weise gefordert im Bereich der
Psychomotorik. Es hilft ihnen in der Entwick-
lung der Motorik, der Sprache und ihr Selbst-
bewusstsein zu starken.

Aidhausen | Lisa Achtmann | (o0 95 21) 94 20 o | www.vhs-hassberge.de Vh s . é 55

Die Kinder erwarten Bewegungs-, K&rper- und
Wahrnehmungsspiele, verschiedene Parcours
fiir den Bewegungsapparat, aber auch Momente
der Stille.

Forderung mit jeder Menge Spaf® und Begeis-
terung.

Mitzubringen: Getrdnk, bequeme Kleidung,
Stoppersocken oder Turnschuhe

Kristina Fradl

H 22Jo1 Kurs fiir Eltern mit Kindern von 1- 3 Jah-
ren: montags, ab 22.09.25, 8, 15.30 - 16.30 Uhr

H 22Jo2 Kurs fiir Kinder von 3 - 6 Jahren:
montags, ab 22.09.25, 8x, 16.45 - 17.45 Uhr
Aidhausen / Turnhalle, € 69,00
(Geschwisterkinder 50 % Ermafigung)

H 22Jo3 Kreatives Topfern
fiir Kinder - Frei formen mit Ton

In diesem Topferkurs flir Kinder ab dem Grund-
schulalter konnen kleine Kreative ihrer Fanta-
sie freien Lauf lassen! Ohne starre Vorgaben
formen die Kinder mit Ton individuelle Kunst-
werke - von fantasievollen Figuren bis hin zu
einzigartigen Gefaflen. Unter Anleitung lernen
sie grundlegende Techniken des Topferns, wie
Kneten, Formen und Verzieren, wahrend sie
spielerisch mit dem Naturmaterial Ton experi-
mentieren. Der Kurs fordert Kreativitat, Fein-
motorik und Selbstbewusstsein.

Sabine Kaufmann

Mi., 10.09.25, 15.00 - 17.00 Uhr

Aidhausen / Happertshausen, Alte Schmiede,
EG, € 25,00 (und Materialkosten je nach Ver-
brauch vor Ort)

H 22Jo4 Acrylmalen fiir Kinder

Fiir Kinder ab 6 Jahren, auch fiir Anfanger/-innen
geeignet. Wir malen mit Acrylfarben auf Lein-
wand. Als Vorlage kann zum Beispiel das eigene
Kuscheltier mitgebracht werden.
Mitzubringen: Malkittel und Lappen

Lilo Vogt

Mo., 03.1.25, 10.00 - 12.00 Uhr

Aidhausen / Mehrgenerationenwerkstatt,
€16,00 (und € 4,00 Materialkosten vor Ort)

© Kristina Fradl

© Sabine Kaufmann
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Information und Anmeldung direkt tiber
www.ubiz.de oder Tel. (0 9529) 9222 0

Hoffiihrung auf dem Reich’s Biohof

Jirgen Reich

S0., 05.10.25, 14.00 - 16.00 Uhr

Breitbrunn / Bio-Rinderzucht Reich, Leitenstr. 14,
€ 7,00 pro Erwachsener, Kinder kostenfrei

Exkursionen

H 23E01 Kreuzwegfiihrung

Eingebettet in die idyllische Landschaft der
Hassberge stehen die 14 Stationen des beeindru-
ckenden Sandstein-Kreuzweges der Gemeinde
Breitbrunn. Der Kreuzweg beginnt am Ortsende
im Neubrunner Weg und ist 1 km lang.

Anmeldung: www.hs-hassberge.de oder Lydia
Zettelmeier, Tel. (0 95 36) 14 47 oder Gertrud
Biihl, Tel. (o 95 36) 201; gertrud.buehl@web.de

Gertrud Buhl

Sa., 04.10.25, 14.30 Uhr

Weitere Termine auf Anfrage bei der Kursleitung
Breitbrunn / Treffpunkt: Kreuzweg 1. Station,
kostenfrei

H 23Eo02 Breitbrunner
Steinbruchsrunden

Erleben Sie die bunte Herbstlandschaft auf einer
gemeinsamen Steinbruchswanderung. Wir
erkunden die Flurgrenzen der Gemeinde und
besichtigen die auf dem Weg liegenden Stein-
briiche mit ihrer reichhaltigen Fauna und Flora.
Eine kleine Brotzeit unterwegs darf natiirlich
nicht fehlen. Wegstrecke ca. 10 km

Johannes Reich

So., 05.10.25, 14.00 - 17.00 Uhr

Breitbrunn / Gemeindezentrum, (bei Bedarf
Unkostenbeitrag fiir die Brotzeit)

Kultur

H 23K10 Kulturkino im
Gemeindezentrum -
Die Géttliche Ordnung
Lydia Zettelmeier

Fr., 21.11.25, 19.00 - 21.00 Uhr
Breitbrunn / Gemeindezentrum, kostenfrei

AN

Biirgertreff im Generationencafé

Einmalim Monat - donnerstags von 14.00 - 177.00
Uhr im Gemeindezentrum Breitbrunn - sind Alt
und Jung, Grofs und Klein herzlich willkommen.
Diese Zusammenkiinfte stehen immer unter
einem bestimmten Thema. Zusdtzlich zu den
Weiterbildungsangeboten durch die vhs wird
gebastelt, musiziert und gesungen, Senioren
oder auch Schulkinder lesen vor oder erzédhlen
einander von frither und heute. Die Kindergar-
tenkinder, Kommunionkinder oder die Firm-
linge sind gerne und oft Gdste. Mobile pflege-
bediirftige Gemeindeblirger werden zu Hause
abgeholt und auch wihrend der Offnungszeit
zuverldssig im Generationencafé betreut:

Vhs ° . Breitbrunn | Lydia Zettelmeier | Tel. (0 95 36) 14 47 | www.vhs-hassberge.de

Anmeldung zur Abholung bei Magda Kiinnell,
Tel. (0 95 36) 683. Alle Veranstaltungen sind
kostenfrei.

Do., 18.09.25, 14.00 Uhr: Kerwa in Breitbrunn
mit Rettl's frischen Krapfen und Kerwa-Musik,
die Kindergartenkinder kommen zu Besuch
Do., 16.10.25, 14.00 Uhr: Die Jugendfeuerwehr
stellt sich vor

Do., 13.11.25, 14.00 Uhr: Einblicke in die Arbeit im
Gemeindearchiv mit Claudia Schramm

Do., 11.12.25, 14.00 Uhr: Weihnachtliche Stuben-
musik mit den Crazy Ladies

M\

Gesundheit

H 23G10 Outdoor
Ganzkorpertraining

Draufien. Gesund. Trainieren. Angeleitetes
Kleingruppentraining im Freien: Eine willkom-
mene Erfrischung fiir Kérper und Geist.

Das Training in der freien Natur ist fiir den gan-
zen Korper. Im Fokus steht die Corestabilitdt
(Rucken/Bauch). Arme, Beine und Po kommen
jedoch nicht zu kurz.

Im Kurs werden theoretische und praktische
Inhalte zum Functional Training vermittelt.
Auch das Dehnen fiir mehr Flexibilitat ist mit
dabei. Der Kurs richtet sich an Einsteiger.

Bei schlechtem Wetter findet der Kurs im
Gemeindezentrum statt.

Mitzubringen: Bequeme sportliche Kleidung,
gut sitzende Trainingsschuhe, Isomatte, Getrdank
und Lust auf Sport

Daniela Bosco
montags, ab 22.09.25, 10x, 9.00 - 10.00 Uhr
Breitbrunn / Outdoor Campus, € 77,50

H 23G11 Gymnastik im Sitzen

Dieser Kurs richtet sich an dltere Menschen.
Die Bewegungsibungen werden gréfiten-
teils im Sitzen ausgelibt. Wir mobilisieren und
bewegen den ganzen Kdrper und kombinieren
die Ubungen mit Geréten, z.B. Billen und Reifen.
Durch Bewegungsspiele kommt der Spaf} nicht
zu kurz.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Getrdnk

Alexandra Winkler
montags, ab 06.10.25, 10X, 15.00 - 16.00 Uhr
Breitbrunn / Gemeindezentrum, € 75,00



© Katharina Rittweger

In diesem Kurs lernen Sie sanfte Yoga-Ubungen,
die Ihrer k&rperlichen und geistigen Fitness zu-
gutekommen. Sie lernen einfache und wirkungs-
volle Ubungen, die Ihre Beweglichkeit, Balance
und Atmung verbessern. Dadurch férdern Sie
Ilhre Gesundheit, |hr Wohlbefinden und lhre
Lebensfreude.

Mitzubringen: Yogamatte, Getrank, Decke und
kl. Kissen

Christiane Rittmaier
donnerstags, ab 09.10.25, 8x, 17.00 - 18.30 Uhr
Breitbrunn / Gemeindezentrum, € 60,00

Fuhlst du dich gestresst? Brauchst du etwas
Ruhe und Zeit fiir dich, in der du deinem K&rper
und deinem Geist etwas Gutes tust?

In der heutigen schnelllebigen Zeit vergessen
wir oft, unseren Blick nach innen zu kehren
und uns aktiv mit uns selbst zu beschaftigen.
Hatha-Yoga ist hier eine wunderbar sanfte
Art, Entspannung und Bewegung zugleich zu
finden. Hatha ist eine Form des Yoga, bei dem
die Balance zwischen Kérper und Geist durch
Atmung, teils dynamische und kraftvolle Kor-
perhaltungen und Meditation angestrebt wird.
Auch die grundlegende Yoga Philosophie wird
dabei vermittelt.

Der Kurs ist flir Anfanger geeignet. Auf indivi-
duelle Wiinsche kann eingegangen werden.
Mitzubringen: Yoga-Matte, Decke, Sitzkissen
oder Yoga-Block, bequeme Kleidung, Getrank

Katharina Rittweger
dienstags, ab 25.11.25, 8%, 18.30 - 20.00 Uhr
Breitbrunn / Gemeindezentrum, € 60,00

vhs'. Die Volkshochschule
4. im Landkreis HaBberge

www.vhs-hassberge.de
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Mitzubringen: Dicke Decke, dicke Gymnastik-
matte, Kissen, Socken und bequeme, warme
Kleidung

Christiane Zettelmeier

H 23G14 donnerstags, ab 09.10.25, 3X,
19.00 - 20.00 Uhr, € 35,00

H 23G15 (Schnupperstunde) Fr,, 14.11.25,
19.00 - 20.00 Uhr, € 11,00

H 23G16 mittwochs, ab 03.12.25, 3%,
19.00 - 20.00 Uhr, € 35,00

Breitbrunn / Gemeindezentrum

Der Kurs dient der Auffrischung und richtet
einen Fokus auf Schlaganfall, Atemnot und
Herzinfarkt. Durch praktisches und lebens-
nahes Uben méchten wir Ihnen die Angst vor
Notfallsituationen nehmen und zeigen, wie Sie
nach Ihren Méglichkeiten helfen konnen.
Anmeldung bis o1.10.25 erforderlich.

BRK

Sa., 11.10.25, 14.00 - 17.30 Uhr
Breitbrunn / Gemeindezentrum,
€ 42,00 (€ 90,00 pro Paar)

PLASTIK
RAUS!

AWsp
HAS

Abfallwirtschaft des
Landkreises HaBberge

Breitbrunn | Lydia Zettelmeier | Tel. (0 95 36) 14 47 | www.vhs-hassberge.de Vhs ° ® 57

Kreatives

H 23Ho1 Ukulele fiir Anfanger

Die Ukulele hat nur vier Saiten, ist leichter zu
lernen als Gitarre, man kann sie Uberall hin
mitnehmen und sie macht viel Freude! Lernen
Sie in leichter Weise Lieder begleiten, ohne
irgendwelche Kenntnisse oder Voraussetzungen.
Lust, es auszuprobieren? Es braucht nur lhre
Neugierde auf etwas Neues.

Mitzubringen: Falls vorhanden Ukulele (kann
auch ausgeliehen werden, bitte teilen Sie uns
dies bei der Anmeldung mit)

Marie-Luise Eberspacher
Di., 11.11.25, 18.00 - 20.30 Uhr
Breitbrunn / Gemeindezentrum, € 35,00

© Marie-Luise Eberspacher
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Information und Anmeldung direkt tber
www.ubiz.de oder Tel. (0 9529) 9222 0

ﬂ Regionalmanagement M Bayerisches Staatsministerium fiir
Bayern Wirtschaft, Landesentwicklung und Energie

=

Regionalmanagement
Landkreis HaBberge

Nachhaltige Energieversorgung
auf dem Land

im Rahmen der ,Erlebniswochen Zukunftsklima®,
geférdert durch:

Regionalmanagement Bayern mit Ministerium
und Regionalmanagement Landkreis Haf3berge.

Maximilian Huber, Annika Firnhaber

Fr., 10.10.25,12.00 - 15.00 Uhr

Bundorf/ Nachbargebdude Freiwillige Feuerwehr,
kostenfrei

vhs:

im Landkreis HaBberge

www.vhs-hassberge.de

L
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Gesundheit

H o5G10 Sanfte Gymnastik

Mit flieRenden Bewegungsabldufen tun
wir unserem Korper etwas Gutes. Es werden
Elemente aus Pilates und Tai Chi eingeflochten.
Diese stdrken die Muskulatur und helfen bei der
Entspannung.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung

Annette Klietsch
montags, ab 20:10.25, 8x, 10.00 - 11.00 Uhr
Kimmelsbach / Dorfgemeinschaftshaus, € 64,00

Mache auch
dich zum

Fitnesspapst

Als Kursleitung fiir Yoga, Qi Gong,

Riickenschule, ...

Volkshochschule
Landkreis HaBberge e.V

vhs?.

Du kannst es , mach es
(09521)94200

Vhs ° . Bundorf | Tel. (o 95 21) 94 20-0 | www.vhs-hassberge.de

Alles rund ums Mama
werden und -sein!

Hebammenpraxis Carola Lutsch, Information
und Anmeldung fiir alle folgenden Angebote
unter Mobil (01 71) 8 14 04 84. Um friihzeitige
Anmeldung wird gebeten! Alle Kurse finden im
alten Kindergarten Bundorf, Hebammenpraxis
»Bunte Welt“, Hauptstrafle 7, statt.

Alle Kurse auf Anfrage.

Geburtsvorbereitungskurs

7 x 2 Stunden - Tag und Zeit auf Absprache

Geburtsvorbereitung fiir Paare
Tag und Zeit auf Absprache
(Anmeldung: bitte ab Bekanntwerden der

Schwangerschaft)
Kostenilibernahme durch die Krankenkasse

Riickbildungsgymnastik

Kostenlibernahme durch die Krankenkassen

Babymassage

5 x 2 Stunden, € 50,00

© freepik



DAS NEUE UBIZ-

HERBST/

PROGRAMMHEFT e
HERBST/WINTER

" 2025/26

HEFT UND ALLE WEITEREN ANGEBOTE AUF WWW.UBIZ.DE “

v B 4
ol )
. hrl E U m We Itbl I d u n g : 20: : . Nationale Auszeichnung
n r@ .Bayern
1 v L4 ": - [Z
- h .- unesco




& ® \olkshochschulverbund
° e. Hal¥furt-Konigsberg

vhs

Wir freuen uns auf Inre Anmeldungen!

C
HNGSH
Q€ - Held
O A D ..
3 O o O ...
O ..
Ii n ’.‘ .
. -
»
»
i 0 © . ()
0 O

g 0
- j
Programm
Herbst /
Winter

2025




]
'ﬂ‘ Vortrage

H o6Ko1 Betreuung, Vollmacht
und Patientenverfiigung

Alle drei Instrumente sind der Versuch, sich fiir
die Zeit soweit wie moglich abzusichern, in der
wir nicht mehr fiir uns selbst entscheiden und
sorgen kdnnen. Was genau ist eine Betreuung
und wann wird sie eingesetzt? Wie kann ich
mich mit einer Vollmacht absichern? Was kann
ich Uber eine Patientenverfiigung regeln? Was
sind die Grenzen dieser Mdglichkeiten? Und
was bedeuten diese juristischen Mdglichkeiten
fuir mich personlich?

In Zusammenarbeit mit dem Netzwerk -
Betreuungsverein Haflberge eV.

Andreas Puchta
Do., 13.11.25, 15.00 - 16.30 Uhr
Burgpreppach / Biirgerhaus, kostenfrei

Gesundheit

H 06G10 Seniorengymnastik -
Aufbaukurs

Fortsetzung des bestehenden Kurses
Neuanmeldungen jederzeit mdoglich
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe

Helga Angermeir
mittwochs, 14.00 - 15.00 Uhr
Burgpreppach / TSV Turnhalle, Geblihr auf Anfrage

H 06G11 Fit und vital

Ein abwechslungsreiches Bewegungsangebot
mit Elementen aus Gymnastik, Riickenschule,
Yoga und Pilates, sowie Workout. Mit Spafy

sanfte Bewegung in den Alltag bringen. Aufge-
richtet durchs Leben gehen, ohne Bander und
Gelenke zu strapazieren, stabilisieren wir Kérper
und Geist.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Getrank

Heike Mdnch

dienstags, ab 23.09.25, 10x, 18.00 - 19.00 Uhr
Leuzendorf / Alte Schule, € 60,00

H 06G12 Stuhlgymnastik

Wir richten in diesem Kurs die Aufmerksamkeit
auf unseren Kérper und nach innen.

Die Ubungen finden im Sitzen statt.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke,
ausreichend Getranke

Annette Klietsch

Do, 16.10. und Do., 23.10.25, 9.30 - 10.30 Uhr
Burgpreppach / Biirgerhaus, € 20,00

H 06G13 Pilates

Entdecken Sie Pilates - ein sanftes, effektives
Training fiir Kérper und Seele! Es erwartet Sie
ein ganzheitliches Kdrpertraining, welches die
Korperhaltung, Kraft, Flexibilitdit und Koérper-
wahrnehmung verbessert. Der Kurs beinhaltet
Ubungen, welche die tiefliegende Muskulatur,
insbesondere im Bereich von Bauch, Riicken
und Beckenboden, stérken.
Mitzubringen: ~ Gymnastikmatte,
Kleidung, Getrank

bequeme

Annette Klietsch
Do., 16.10. und Do., 23.10.25, 10.45 - 11.45 Uhr
Burgpreppach / Biirgerhaus, € 20,00

H 06G14 Tanzen lernen -
Auffrischungskurs

In diesem Auffrischungskurs vertiefen Sie in
entspannter Atmosphdre praxisgerechtes und
anwendbares Tanzen und kdnnen weitere Figuren
erlernen, mit denen Sie in Zukunft auf der Tanz-
flache gldnzen kénnen. Folgende Tanze sind méglich:

Discofox, Rumba, Boogie, Foxtrott oder langsamen
Walzer. Die Auswahl wird mit den teilnehmenden
Paaren abgesprochen.

Je nmach Stand der Teilnehmenden werden die
Tanze entsprechend kurz wiederholt oder auch
intensiv von der Basis aufbauend (=Grundschritt)
gelibt. Der Kursinhalt orientiert sich an den Teil-
nehmenden mit den wenigsten Kenntnissen und
ist nicht flr Anfanger geeignet. Bitte melden Sie
sich paarweise an.

Mitzubringen: leichte Schuhe, Getrdnke fiir
die Tanzpause

Ulrike Baierlein-Orth

freitags, ab 19.09.25, 4x, 18.30 - 20.00 Uhr
kein Kurs am 17.10.25

Burgpreppach / kath. Pfarrsaal,

€ 44,00 (pro Person)

Kreatives

I e AXS D~

H o6Ho1 Hand- und Brushlettering
Workshop Basis Il

Du kennst schon alle Buchstaben des Script-
alphabets und mochtest jetzt deine Technik
noch verbessern? Du bist fasziniert vom Bounce-
lettering, mdchtest verschiedene Blending-
techniken entdecken und gute Kompositionen
mit Effekten gestalten? - Dann ist DAS dein Kurs!
Anmeldeschluss: 24.09.25

Folgendes ist in den Materialkosten enthalten:
- Letteringmaterialien

- Workbook

Barbara Ullrich

Sa,, 27.09.25, 17.00 - 21.00 Uhr
Burgpreppach / Biirgerhaus, € 40,00
(und Materialkosten € 20,00 vor Ort)

H 06Ho2 Make-up-Workshop:
Entdecke deine Schonheit

Lernen Sie, wie kinderleicht ein typgerechtes
Tages-Make up geschminkt wird, dass Sie zu-
hause garantiert wieder so hinbekommen. Unter
Anleitung der Visagistin setzen Sie die Tipps
und Trends gleich um. AnschlieBend machen
Sie |hr Tages-Make up schnell und effizient zu
einem glamourdsen Abend-Make up. Seien Sie
dabei!

Mitzubringen: Haarband oder Haarreif, Getranke

Gundula Schorn

Fr., 14.11.25, 17.00 - 20.00 Uhr
Burgpreppach / Biirgerhaus, € 24,00
(und € 6,00 Materialkosten vor Ort)

&
Burgpreppach | Tina Scheller | Tel. (o1 71) 48 68 311 | www.vhs-hassberge.de Vhs w

© Barbara Ullrich
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Arbeitskreis

H o7A01 Heimatgeschichtlicher
Arbeitskreis Stettfeld

Der Arbeitskreis Geschichte Stettfeld bearbeitet
die Vereinsgeschichten, Erfassung der Griin-
dung bis heute, zeitgleich werden ortsansassige
Firmen und Handwerksbetriebe aufgenommen,
ebenso werden Sterbebilder sortiert und als
Familien zusammengefasst.

Information: Doris Simon, Tel. (0 95 22) 78 19

Treffen: dienstags, fortlaufend, 9.00 Uhr
Stettfeld / Gemeindehaus, kostenfrei

B
'u‘ Vortrage

H o7Ko1 Polizeivortrag /7 vuscusian
Trickbetrug

Alter und Kriminalitdt — wie hdngt das zusammen?
Spielen sich Straftaten nicht eher unter Jin-
geren ab? Oder sind es doch mdglicherweise
Senior/-innen, die besonders von Kriminalitat
betroffen sind? Suchen sich Straftdter gezielt
solche Personen als Opfer aus, bei denen sie
weniger Widerstand erwarten? Wie Sie sich
vor Straftaten schiitzen kdnnen, erfahren Sie
beim Fachvortrag der kriminalpolizeilichen
Beratungsstelle Schweinfurt.

Kriminaloberkommissar Michael Beetz infor-
miert (ber den Enkeltrick, Taschendiebstahl,
Gewinnversprechen, , falsche Polizeibeamte u. v. m.

Michael Beetz
Fr., 14.11.25,18.00 - 19.30 Uhr
Ebelsbach / Biirgersaal, kostenfrei

H o07Ko2 Von Kobbeles-
kaas, Friiseli und
Fasddlich

UNIVERS ITATSBUND
Wurzpura

Dialektales aus dem Themenbereich Essen
und Trinken in Unterfranken

Der Vortrag beleuchtet, dass Unterfranken
nicht nur reich an kulinarischen Késtlichkeiten,
sondern auch reich an sprachlichen Besonder-
heiten ist. Anhand von 17 Sprachkarten aus den
Bereichen Wortschatz und Lautung wird ein
Ausschnitt aus der Vielfalt an regionalen Vari-
anten der ,frankischen Sprache“ aus dem The-
menbereich Essen und Trinken in Unterfranken
veranschaulicht.

In Zusammenarbeit mit dem Unibund Wiirzburg

Dr. Monika Fritz-Scheuplein

Mi., 19.11.25, 19.30 - 21.00 Uhr

Ebelsbach / Rummelsberger Diakonie, Parkstr. 3,
kostenfrei

Gesundheit

H 07G10 Hockergymnastik

Eine wunderbare Art, sich kdrperlich und geistig
fit zu halten.

Die Teilnehmer/-innen sollten sich nicht im
Krankenstand befinden.

Mitzubringen: Sportkleidung

Angela Klein
mittwochs, ab 17.09.25, 14x, 17.00 - 17.45 Uhr
Stettfeld / Schule, Turnhalle, € 70,00

Rehasport

Die Teilnahme ist nach arztlicher Verord-
nung und Genehmigung durch die Kranken-
kasse moglich (mit Kostenbeteiligung), aber
auch Selbstzahlende kénnen teilnehmen!

Anmeldung und Information unter:

Tel. (0 9521) 9420 14
p.hohenberger@vhs-hassberge.de

Herzsportgruppen

Gruppe Zeil

montag,

Gruppe Haf¥furt

montags

Gruppe Hofheim

dienstags ab 17.00 Uhr

Gruppen Ebelsbach

mittwochs ab 16.00 Uhr
ab 17.45 Uhr
ab 19.00 Uhr

ab 16,15 Uhr

ab 18.00 Uhr

Rehasportgruppen
orthopdadische Erkrankungen

Gruppen Zeil

montags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
1830 -19.30 Uhr

dienstags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr

mittwochs 1715 - 1815 Uhr

donnerstags 10.00 - 11.00 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr

Vhs ° . Ebelsbach | Hedwig Dojan und Rudolf Schneidmadel | Tel. (o 95 22) 70 77 34 | www.vhs-hassberge.de



Gesundheits
region?"
. Landkreis HaBberge

Sanfte Bewegungen, tiefe Atmung, neue Energie:
Qi Gong hilft, innere Balance zu finden, typische
Beschwerden zu lindern und das Wohlbefinden
zu stdrken - ganz ohne Vorkenntnisse.

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt
Haf3berge

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Yogamatte

Andrea Burger

Do., 02.10.25, 18.00 - 19.30 Uhr
Ebelsbach/Rummelsberger Diakonie, Gruppen-
raum, kostenfrei

Die Teilnehmer/-innen sollten sich nicht im
Krankenstand befinden.
Mitzubringen: Sportkleidung, Gymnastikmatte

Angela Klein
mittwochs, ab 17.09.25, 14x, 18.00 - 19.00 Uhr
Stettfeld / Schule, Turnhalle, € 84,00

Anna-Maria Amling
montags, ab 22.09.25, 5%, 19.00 - 20.00 Uhr
Stettfeld / Schule, Turnhalle, € 30,00

Pedro Cichon

dienstags, ab 07.10.25, 10x, 18.30 - 19.45 Uhr
Gleisenau / ev. Gemeindehaus, Kindergarten,
Roseggerstr. 15, € 70,00

Obertonreiche Klangschalen, Zimbel, Glocke
und Gong laden ein zum Entspannen, Loslassen
und Wohlfiihlen. Sie werden in einen Klangteppich
eingehiillt und kénnen mehr Gelassenheit
und innere Ruhe erfahren, was wiederum ein
»getragen werden“ vermitteln kann. Der Abend
ist fur alle Altersstufen geeignet.
Mitzubringen: dicke Decke, dicke Gymnastik-
matte, Kissen, Socken und bequeme, warme
Kleidung

Christiane Zettelmeier

Fr., 12.12.25,18.30 - 19.30 Uhr

Gleisenau / ev. Gemeindehaus, Kindergarten,
Roseggerstr. 15, € 15,00
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Kreatives

ARS VIVENDI - Kunst zu Leben -

Ebelsbach / Stettfelder Str. 18 u. 20
Information und Anmeldung:

Gabriele Schopplein, Tel. (o 95 22) 27 09 850,
Info: www.gabriel-fine-art.de,

Mail: kunst.schule@gmx.net

Haben Sie Lust, kreativ zu werden?

Die Kunstschule setzt keine kiinstlerische Vor-
bildung voraus, sondern lediglich ein wenig Liebe
und etwas Mut. Erlernbar dabei sind die Grund-
lagen und die Gesetzmafiigkeiten, die beim kiinst-
lerischen Gestalten eines Bildes zu beachten
sind. Richtiger Aufbau, Perspektive, Form- und
Farbkomposition zeigen die Qualitat einer guten
Zeichnung oder eines schénen gemalten Bild.

Erwachsenenbildungskurse 19.00 - 21.30 Uhr,

€ 220,00

(Kurs-Karte ist 2 Jahre giiltig) Ein Einstieg ist
jederzeit moglich!

mittwochs, ab 24.09.25, 10x
donnerstags, ab 25.09.25, 10x

Alles, was das
Kunstlerherz begehrt:

Aquarell-, Acryl- und
Olfarben, und vieles

mehr,
sowie das noétige
Zubehor.
Wir beraten Sie gerne!

11 (1]
Huivk mwuﬁ'

Zeiler Strafle 10 - 97437 Halfurt
Teleforn: 09521,/94717-0

Kunterbunt durch
die Hassberge

Inklusiver Kunst-Workshop fiir Menschen mit
und ohne Behinderung. Themen der Work-
shops: ,,Abstrakte Knetbilder-Farbexplosion im
Herbst®, Skulpturen und Reliefbilder model-
lieren mit Lehm und Naturmaterial, ein Licht
fur die dunkle Jahreszeit gestalten.

In Zusammenarbeit mit der Rummelsberger
Diakonie. Geférdert iber Aktion Mensch.
Mitzubringen: Schiirze oder Malerkittel, Brot-
zeit fur die Pause

Melina Miller

H o7Ho1 Sa, 27.09.25,10.00 - 13.00 Uhr

H o7Ho02 Sa,, 25.10.25, 10.00 - 13.00 Uhr

H o7Ho3 Sa,, 15.11.25, 09.30 - 12.30 Uhr
Ebelsbach / Rummelsberger Diakonie, Parkstr. 3,
Gruppenraum, kostenfrei

© ARS VIVENDI

© Melina Miiller
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Frischpilzausstellung

im Rahmen der BayernTourNatur, Tag der Regionen
und der Pilztage
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Herbert Stang

So., 12.10.25, 11.00 - 17.00 Uhr

Ebern / Apotheke am Grauturm, Innenhof,
kostenfrei

Information und Anmeldung direkt tiber
www.ubiz.de oder Tel. (0 9529) 9222 0

m Regionalmanagement M Bayerisches Staatsministerium fiir
: Bayern Wirtschaft, Landesentwicklung und Energie

=

Regionalmanagement
Landkreis HaBberge

© freepik

Sternenspaziergang
mit dem Sternenstorch

im Rahmen der , Erlebniswochen Zukunftsklima®,

gefordert durch:

Regionalmanagement Bayern mit Ministerium

und Regionalmanagement Landkreis Haflberge
Apfelfest zum Eberner Oktobermarkt

Thomas Storch

So., 21.09.25, 21.00 - 22.30 Uhr, kostenfrei durch

Foérderung

So., 23.11.25,18.30 - 20.00 Uhr,

€ 10,00 Erwachsene, € 3,50 Kinder bis 14 Jahre

Ebern / alte Kaserne

im Rahmen der BayernTourNatur

So., 12.10.25, 11.00 - 17.00 Uhr
Ebern / Marktplatz, kostenfrei

Unterwegs auf dem Sagenpfad im

Pilzexkursion im Rahmen der Pilztage  geheimnisvollen Felsenlabyrinth...

im Rahmen der BayernTourNatur und des Tags
der Regionen
Anmeldung direkt bei Herrn Stang

unter Tel. (0 95 31) 94 30 455

In Kooperation mit dem Naturpark Haf3berge
und im Rahmen des Tags der Regionen
Anmeldung liber
katja.winter@naturpark-hassberge.de.
Anmeldeschluss: 17.10.25

Herbert Stang Mitzubringen: festes Schuhwerk
Sa., 11.10.25, 15.00 - 17.00 Uhr

Ebern / Zeltplatz Reutersbrunn, Biirgerwald-
strafie, kostenfrei

Katja Winter
So.,19.10.25, 10.00 - 13.00 Uhr
Pfarrweisach / Burgruine Lichtenstein, kostenfrei
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Kultur

pUOESAOHNE

¥
55 Theater
N Schloss
Magtbach

Theater ~)

H 30Ko1 Theater Schloss Maf3bach

Der Abopreis fiir 4 Vorstellungen belduft sich
auf € 52,00/ € 44,00
Bei Online-Kauf hinterlegen wir die Abokarten
an der Kasse fiir Sie.
Karten flr Einzelveranstaltungen (€ 17,00 /€ 15,00)
sind ausschliefilich an der Abendkasse erhdltlich.

Stlicke im Abo sind:

Di., 28.10.25: Prima Facie

Di,, 0212.25: Wo immer du bist (Where you are)

Di., 17.03.26: Caspar Hauser oder die Tragheit
des Herzens

Di., 12.05.26: Nein zum Geld!

Spielort: Ebern / Kantinensaal Valeo

Beginn: 19.30 Uhr

H 30Ko2 Pflege
Angehdriger

‘/é Verbraucherbildung

Bayemn

Dieser Kurs richtet sich an pflegende Angehérige
und vermittelt grundsdtzliche Kenntnisse im
taglichen Umgang mit der zupflegenden Person.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
dem BRK KV Hassberge statt.

Anmeldung unter www.yhs-hassberge.de oder
unter Tel. (0 95 21) 95 50 285 bzw.
sozialstation.kv-has@brk.de

Christin Ebert

montags, ab 13.10. - 26.11.25, 12%, 18.00 - 19.30 Uhr
Kurstage: immer montags und mittwochs

kein Kurs am 03.11. und 05.11.25

Ebern / BRK Gebdude, kostenfrei

H 30Ko3 Erste Hilfe
im Alltag fiir @

Senioren und Menschen
mit Behinderung

Wie gehe ich bei Unfdllen oder Verletzungen
vor? Wann sollte ich Hilfe rufen und wo kann
ich dies tun? Welche SofortmafRnahmen kann
ich ergreifen, um anderen oder auch mir selbst
zu helfen?

In Zusammenarbeit mit der Rummelsberger
Diakonie

Mitzubringen: Verbandskasten

(sofern vorhanden)

Frank Zimmermann

Sa.,, 29.11.25,9.30 - 13.00 Uhr

Ebern / Rummelsberger Diakonie, Marktplatz 13,
€ 6,00

(Bewohner der Rummelsberger Diakonie nehmen
kostenfrei teil)



H 30Ko4 Lieder

und Zusammenbhalt ’ @

fiir Zuversicht

Ob Folksong, Rockballade, historisches Lied oder
healing song - nutzen wir die Kraft der Musik beim
gemeinsamen Singen in frohlicher Runde. Ob ,Mit-
einander”, “You raise me up“ oder ,,Gut wieder hier
zu sein viele Lieder bieten sich zum Kennenlernen
und Mitsingen an. Wer Liedvorschldge oder Wiin-
sche hat oder ein Instrument mitbringen kann,
wird um Rickmeldung bei der Kursleitung gebe-
ten, Tel. (0 95 24) 73 03. Liedtexte werden gestellt.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich!
Anmeldeschluss: 27.11.25

Getréanke, Kaffee und Kuchen sind an dem
Abend direkt Uber das Café Wagner erhdltlich.

Bernhard Schurig

Fr., 05.12.25,18.30 - 20.00 Uhr
Ebern / Café Wagner, € 9,00

Vortrage

'EJ'

Anmeldung unbedingt erforderlich,
da die Pldtze begrenzt sind

Verbraucherbildung
Bayen

H 30Bo1 Borse fiir
Einsteiger/-innen - Teil 2

Investmentfonds (inkl. ETF‘s), Besteuerung
von Wertpapier-Ertragen, und was beeinflusst
eigentlich die Bdrsenkurse? Dieser Abend baut
auf dem Kurs ,,Borse fiir Einsteiger/-innen“ auf
oder eignet sich fiir Sie, wenn Sie schon ein
klein wenig Uber die Bbrse wissen. Die Bank-
kauffrau und Betriebswirtin Heike Jdger ist
zertifizierte Trainerin der Verbraucherbildung
Bayern. Hier will lhnen niemand etwas verkau-
fen. Wir entwirren zusammen die Fachbegriffe.

Heike Jager
Mi., 29.10.25, 19.00 - 21.00 Uhr
Ebern /vhs, Gg-Nadler-Str. 1, kostenfrei

H 30Go1 Kigewo: Wir werden Eltern!
- Wie Partnerschaft

i Gesundheit
auch mit Kindern ire‘;ggpm,e' §
lebendig bleibt

. Landkreis Haltberge
Mit der Geburt kommt das Kind gleich wie ein ,Uber-
raschungs-Ei“ zur Welt. Von einem auf den anderen
Tag steht das Leben Kopf und es dreht sich alles um
das Kind. Der Vortrag mdchte einstimmen auf die
Elternschaft und Impulse geben, wie Paare trotzaller
Strapazen und Veranderungen des Elternseins gut
miteinander in Verbindung bleiben.

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt
Haf3berge und dem Caritas Hal3berge eV.

Monika Fuchs
Mi., 08.10.25, 18.00 - 20.00 Uhr
Ebern /vhs, Gg-Nadler-Str. 1, kostenfrei

Wir wollen, dass es

Ihnen gut geht!

HaBberg-Kliniken

Auch im Herbst 2025 bieten die HalRberg-
Kliniken in Zusammenarbeit mit der vhs Land-
kreis Haf3berge wieder Vortrage zu medizini-
schen Themen aus ihrem Leistungsspektrum
an - an verschiedenen Orten im Landkreis.
Die Vortrage sind kostenfrei, eine vorherige
Anmeldung iber die vhs unter

Tel. (0 95 21) 94 20 - 0 oder
www.yhs-hassberge.de ist jedoch unbedingt
erforderlich. Weitere Informationen erhalten
Sie im Vorfeld liber die Tagespresse.

Deutsqheg
Herzstiftung

Herz-Kreislauf-Erkrankungen haben nach wie
vor einen dominierenden Einfluss auf die Sterb-
lichkeit in Deutschland. So sind Durchblutungs-
storungen durch Herzkranzgefafiverengungen
noch immer die haufigste Todesursache. Im
Rahmen der Herzwochen wird Chefarzt Dr.
med. Stefan Hochreuther auf das Thema
,Gesunde Gefafle sorgen flr ein gesundes
Herz“ und die Mdglichkeiten zur Pravention
eines Herzinfarkts aufzeigen.

In Zusammenarbeit mit den Ha3berg Kliniken

H 30Go2 Koronare
Herzkrankheit: die
haufigste Todesursache

Dr. Stefan Hochreuther
Mo., 17.11.25, 18.00 - 19.30 Uhr
Ebern / evang. Gemeindehaus, kostenfrei

M\

H 30Go3 Basta!
Mir reichts! NEIN.Punkt!

Sagst du oft JA, obwohl du NEIN meinst? Haltst
du dich zurilick, um nicht anzuecken? Im Work-
shop NEIN.PUNKT! lernst du, mit Leichtigkeit
NEIN zu sagen, deine Bediirfnisse klar zu dufdern
und dich nicht langer zu verstellen.

Ein NEIN zu anderen ist ein JA zu dir selbst.
Werde mutig, authentisch und frei!

Bianca Schineller
Di., 09.12.25, 18.30 - 21.00 Uhr
Ebern /vhs, Gg-Nadler-Str. 1, € 18,00

Neue, moderne Stiihle
fiir die vhs in Ebern.
Komfort und Stil fiir
lebenslanges Lernen.

Die vhs Landkreis Haf’berge e. V. setzt ein
starkes Zeichen fiir die Modernisierung
ihrer Bildungsangebote: In der vhs in Ebern
wurde der Seminarraum mit neuen, gepols-
terten und zeitgemaf? designten Stiihlen der
Firma Zachert GmbH aus Ebersdorf ausge-
stattet. Diese Investition unterstreicht das
Engagement der vhs, ihren Kursteilnehmery/-
innen nicht nur erstklassige Bildungsan-
gebote, sondern auch ein einladendes und
komfortables Lernumfeld zu bieten.

Die neuen Stiihle, welche durch ihre ergo-
nomische Polsterung und ihr modernes
Design (berzeugen, sollen den Komfort
wdhrend der zahlreichen Kurse, Workshops
und Vortrége in Ebern spiirbar erhohen.

Die Anschaffung der Stiihle wurde mit
Unterstiitzung der Stadt Ebern und der
Baunach Allianz eV. ermdglicht, die sich seit
jeher fiir die Starkung der Bildungsangebote
vor Ort einsetzen.

Im Bild von links nach rechts: Jirgen Hennemann (1. Blrgermeister
Stadt Ebern), Felix Henneberger (Umsetzungsbegleitung, Baunach
Allianz eV.), Vivien Weber (Pddagogische Mitarbeiterin, Volkshoch-
schule Landkreis HalSberge e\V.), Holger Weininger (Geschaftsfiih-
rer; Volkshochschule Landkreis Haf3berge e.V.)

Foto: Eva Eick (vhs Landkreis HaRberge e.V.)

Zur feierlichen Vorstellung der neuen Stiihle
haben sich die beteiligten Akteure am Mitt-
woch, den 21. Mai 2025, vor Ort getroffen,
um damit das gelungene Projekt offiziell zu
besiegeln. Kursteilnehmende und Kurslei-
tungen konnen sich fortan beim Besuch der
vielseitigen Bildungsangebote auf eine ange-
nehme Atmosphare mit Sitzkomfort freuen.
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H 30Go4 Vortrag:
Balancearbeit

Wiinschen Sie sich Balance auf allen Ebenen?
Wie es moglich ist durch eine gefiihrte Augen-
bewegung sofort und nachhaltig belastende
Emotionen, Stress, wiederkehrende Konflikte,
Angste und Trauer, Lernstdrungen, psychoso-
matische Belastungsstérungen, uv.m. zu I8sen.
Ein Vortrag zu Stress und seinen Auswirkungen
und wie Sie Dank lhrer Augen ,IN BALANCE
SEIN“ kdnnen.

Laura Wulle
Di., 30.09.25, 18.30 - 20.00 Uhr
Ebern /vhs, Gg-Nadler-Str. 1, kostenfrei

Vorankiindigung

I 30Go1 Vortrag: Cannabis,
Psychedelika und Ketamin -
von der Sucht zur Therapie?

In Zusammenarbeit mit dem Unibund Wiirzburg

Dr. Thomas Polak
Mi., 18.03.26, 18.30 - 20.00 Uhr
Ebern /vhs, Gg-Nadler-Str. 1, kostenfrei

Arbeitskreise

H 30A01 Heimatkundliche
Gesprachsrunde

Weitere Informationen bei Kreisheimatpflegerin
Christiane Tangermann unter

Tel. (0 9531) 4398 239
oder c.tangermann@gmail.com

Termine und Treffpunkt werden ber die Presse
bekannt gegeben.

Sprachen

H 30So01 Englisch fiir
Anféanger - Aufbaukurs

Vertiefen Sie lhre Englischkenntnisse! Dieser
Kurs richtet sich an Lernende mit Grundkennt-
nissen. Wir festigen Grammatik, erweitern den
Wortschatz und Uben Konversation fir Alltag
und Beruf. Interaktive Ubungen und praxisnahe
Dialoge fordern lhre Sprachsicherheit. In einer
kleinen Gruppe lernen Sie effektiv und individuell.
Mitzubringen: Schreibsachen

Carolina Elflein

mittwochs, ab 24.09.25, 5%, 10.00 - 11.30 Uhr
Ebern / vhs, Gg-Nadler-Str. 1, Preisstaffelung
nach Teilnehmendenzahl siehe AGBs

© freepik

H 30S02 Englisch -
Smalltalk

Locker ins Gesprach kommen! Dieser Kurs
trainiert die Kunst des Smalltalks auf Englisch.
Lernen Sie, ungezwungene Gespréche zu fiihren,
typische Redewendungen und kulturelle Nuancen.
Ideal fuir Reisen, Networking oder Freizeit. Mit
praktischen Ubungen steigern Sie lhre Sicherhetit.
Mitzubringen: Schreibsachen

Carolina Elflein

mittwochs, ab 12.11.25, 3%, 10.00 - 11.30 Uhr
Ebern / vhs, Gg-Nadler-Str. 1, Preisstaffelung
nach Teilnehmendenzahl siehe AGBs

H 30So03 Englisch -
Fit fiir den Urlaub

Bereit fiir die Reise? Dieser Kurs vermittelt praxis-
nahe Englischkenntnisse fur lhren Urlaub. Lernen
Sie Vokabeln und Phrasen fiir Hotel, Restau-
rant, Sightseeing und Notfdlle. Mit inter-
aktiven Szenarien Uben Sie reale Gesprdchs-
situationen.

Mitzubringen: Schreibsachen

Carolina Elflein

mittwochs, ab 03.12.25, 3%, 10.00 - 11.30 Uhr
Ebern / vhs, Gg-Nadler-Str. 1, Preisstaffelung
nach Teilnehmendenzahl siehe AGBs

H 30S04 Spanisch -
Fit flir den Urlaub

Bereit fiir die Reise? Dieser Kurs vermittelt praxis-
nahe Englischkenntnisse fir lhren Urlaub. Lernen
Sie Vokabeln und Phrasen fiir Hotel, Restau-
rant, Sightseeing und Notfdlle. Mit inter-
aktiven Szenarien iiben Sie reale Gesprachs-
situationen.

Mitzubringen: Schreibsachen

Carolina Elflein

dienstags, ab 02.12.25, 3%, 10.00 - 11.30 Uhr
Ebern / vhs, Gg-Nadler-Str. 1, Preisstaffelung
nach Teilnehmendenzahl siehe AGBs
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Es wird gelenkschonend trainiert, um bei regel-
mafiigem Training dem Knochenabbau und der
Sturzgefahr vorzubeugen.

Mitzubringen: Gymnastikmatte

Waltraud Boseckert
montags, ab 22.09.25, 10X, 9.30 - 10.30 Uhr
Ebern /vhs, Gg.-Nadler-Str. 1, € 47,00

Mitzubringen: Decke oder Isomatte, bequeme
Kleidung

Ursula Stojan

mittwochs, ab 24.09.25, 12X, 09.15 - 10.15 Uhr
Kurs auch am 19.11.25

Ebern /vhs, Gg.-Nadler-Str. 1, € 60,00

Weitere Informationen und Anmeldung bei
Tina Markert unter Tel. (0 95 31) 94 42 777.

In Zusammenarbeit mit der Deutschen Rheuma-
Liga Landesverband Bayern e. V. - Arbeits-
gemeinschaft Ebern

mittwochs, 1830 Uhr und donnerstags, 19.00 Uhr
Ebern / Krankenhaus

Erleben Sie effektive Techniken zur Entspan-
nung der Kiefermuskulatur sowie zur Locke-
rung der Nacken- und Schultermuskulatur.
Der Workshop bietet praktische Ubungen, um
Verspannungen zu |&sen, Schmerzen zu lindern
und Stress abzubauen. Lernen Sie einfache
Methoden fiir den Alltag, die Ihre Kiefergesund-
heit fordern. Ideal fiir alle, die unter Zahne-
knirschen oder Kieferproblemen leiden.
Mitzubringen: Gymnastikmatte

Christine Dumsky

Mi., 08.10.25, 18.30 - 19.30 Uhr

Rentweinsdorf / PhysioLebensfreude, Hauptstr. 4,
€ 15,00



Der Workshop vermittelt Ubungen zur Linde-
rung und Vorbeugung von Ischiasbeschwerden.
Sie lernen einfache Bewegungsabldufe, Dehn-
sowie Atemiibungen, die lhre Riicken- und
Beinmuskulatur starken, Verspannungen I&sen
sowie die Durchblutung férdern. Daneben
erhalten Sie praktische Tipps flir den Alltag,
wie Sie lhren Ricken gezielt entlasten und die
Mobilitat verbessern kénnen.

Mitzubringen: Gymnastikmatte

Christine Dumsky

Mi., 22.10.25, 18.30 - 20.00 Uhr

Rentweinsdorf / PhysioLebensfreude, Hauptstr. 4,
€19,00

Powergymnastik ist ein abwechslungsreiches
Programm, mit Warmlaufen und Training fir
alle Kdrperteile. Wir arbeiten im Kraft-, Aus-
dauerbereich mit verschiedenen Utensilien
(Theraband, Reifen, Staben, Tubes, Hanteln)
und runden jede Einheit mit Stretching flir den
ganzen Korper ab.

Heike Monch
montags, ab 22.09.25, 15, 19.00 - 20.00 Uhr
Ebern / Dreifachturnhalle Gymnasium, € 75,00

Gymnastik mit abwechslungsreichen Ubungen
mit Therabdndern zur Muskelfestigung und
Verbesserung der Beweglichkeit und Kondition.
Mitzubringen: Theraband (2 m lang) oder
Tube und Isomatte

Isolde Schott
dienstags, ab 23.09.25, 12x, 19.30 - 20.30 Uhr
Ebern / Stadtische Turnhalle, € 60,00

Judith Anyango-Schlaug

montags, ab 06.10.25, 8x, 19.30 - 20.30 Uhr
kein Kurs am 27.10., 03.11. und 24.11.25
Ebern / Stadtische Turnhalle, € 40,00

Eine gute Beweglichkeit ist die Grundlage fiir
eine gesunde K&rperhaltung und mehr kérper-
liche Leistungsfahigkeit. In diesem Kurs werden
durch Mobilisations- und Balancelibungen
gezielt Gelenkigkeit, Dehnféhigkeit und Koor-
dination verbessert. Dabei werden die fasziale

Flexibilitdt geférdert, die Tiefenmuskulatur
gestarkt und Verletzungen vorgebeugt. Fiir alle,
die beweglicher, stabiler und aktiver durchs
Leben gehen mdchten.

Mitzubringen: Matte, bequeme Sportkleidung,
Sportschuhe, Getrank

Rebekka Gortler
samstags, ab 15.11.25, 5x, 09.30 - 10.30 Uhr
Ebern/vhs, Gg.-Nadler-Str. 1, € 35,00

Dieses kraftigende Ganzk&rper-Workout bringt
Schwung in dunkle Tage und verbessert mit
dem Einsatz von Kleingerdten und dem eige-
nen Korpergewicht gezielt Kraft und Ausdauer.
Zum Abschluss sorgen entspannende Ubungen
fiir einen harmonischen Ausgleich. Egal ob Fit-
ness-Neuling oder Erfahrene - Dieses Workout
ist ideal fir alle, die in einem motivierenden
Gruppenumfeld fit durch die kalte Jahreszeit
kommen mdchten.

Mitzubringen: Matte, bequeme Sportkleidung,
Sportschuhe, Getrank

Rebekka Gortler
samstags, ab 15.11.25, 5x, 10.30 - 11.30 Uhr
Ebern /vhs, Gg.-Nadler-Str. 1, € 35,00

Ein guter Faszienzustand beugt Bewegungs-
problemen vor und bietet langfristig Schutz
vor Riicken-, Schulter-, Gelenk- oder Nacken-
schmerzen.

Mitzubringen: Gymnastikmatte

Waltraud Boseckert
mittwochs, ab 24.09.25, 10X, 17.30 - 18.30 Uhr
Ebern /vhs, Gg.-Nadler-Str. 1, € 50,00

Pilates ist ein Ganzkdrpertraining. In Verbin-
dung mit der Atmung werden die Ubungen
zu einer effizienten Trainingsmethode, bei der
Muskeln, Gelenke, der Beckenboden und das
ganze Bindegewebe mit einbezogen werden.
Mitzubringen: Gymnastikmatte

Christiane Griindel

H 30G30 mittwochs, ab 17.09.25, 10x,
18.45 - 19.45 Uhr, € 50,00

H 30G31 donnerstags, ab 18.09.25, 10,
18.00 - 19.00 Uhr, € 50,00

Ebern /vhs, Gg.-Nadler-Str. 1

Kurse mit Sabrina Hartlieb

Anmeldung:
https;//kangatraining.info/at_de/instructor/
SabrinaHartlieb/info/2180

Infos zum Training: Tel. (0160) 71 98 328 oder
sabrina.hartlieb.kangatraining@gmail.com

Quereinstieg bei freien Pldtzen jederzeit nach
Absprache. Bei Buchung von zwei Kursen, gibt
es 10% Rabatt auf den zweiten Kurs.

Gebihr auf Anfrage.

Ein kurzweiliges und hocheffektives Intervall-
training fiir alle Fitnesslevel. Beim HIIT wech-
seln sich hochintensive Intervalle mit niedrig-
intensiven Intervallen ab. Ab 1 Jahr nach der
Geburt, oder Frauen, die noch keine Geburt
hatten und Médnner

H 30G37 fortlaufend dienstags, 19.15 - 20.15 Uhr
Ebern / Sportstudio Schorn
H 30G38 fortlaufend donnerstags, 20.00 - 21.00 Uhr
Ebern /vhs, Gg.-Nadler-Str. 1

Kangatraining® ist genau auf Deine Bedirfnisse
als junge Mama und die Deines Babys abge-
stimmt. Ab 6 Wochen nach der Geburt bzw.
10 Wochen nach Kaiserschnitt geeignet.

fortlaufend donnerstags, 10.30 - 11.30 Uhr
Ebern / Sportstudio Schorn
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Johanna Zeitler
montags, ab 22.09.25, 8x,19.00 - 20.00 Uhr, € 50,00

Juirgen Schorn, Vincent Schorn
dienstags, ab 23.09.25, 8%, 17.45 - 18.45 Uhr, € 50,00

Janna Biischel
dienstags, ab 23.09.25, 8%, 17.45 - 18.45 Uhr, € 50,00

Ellena Lang
mittwochs, ab 24.09.25, 8%, 19.00 - 20.00 Uhr, € 50,00

Vincent Schorn
montags, ab 22.09.25, 8x, 18.00 - 19.00 Uhr, € 65,00

Janna Buischel, Johanna Zeitler
donnerstags, ab 25.09.25, 8%, 18.00 - 18.45 Uhr,
€ 65,00

Gemeinsam mit ihrem Elternteil kénnen Kinder im
Alter von 1-3 Jahren in diesem Kurs in einem
sicheren Umfeld ihre grundlegende Bewe-
gungsfahigkeit durch das Krabbeln, Balancieren,
Klettern und Werfen entdecken. Der Kurs
beinhaltet auch das Singen von Liedern und
kleine Spiele.

Mitzubringen: Stopper-Socken oder Gymnas-
tikschlappchen

Christine Dumsky

donnerstags, ab 18.09.25, 10X, 16.45 - 17.45 Uhr
kein Kurs am 06.11.25, 20.11.25 und 27.11.25
Rentweinsdorf / PhysioLebensfreude, Hauptstr. 4,
€ 79,00 pro Erwachsenen und ein Kind

Familien Yoga ist geeignet fiir Erwachsene und
Kinder ab 2 Jahre, die gerne lustige Lieder, ver-
spielte Bewegungen und sanfte Dehnung m&gen.
Wir kombinieren Training mit der Zeit zum
Spielen.

Mitzubringen: Yogamatte, Decke, Kissen und
Getrank

Valerie Charlemagne-Mattheus

mittwochs, ab 24.09.25, 8%, 16.00 - 17.00 Uhr
Kurs auch am og.11.25, kein Kurs am 29.10. und
19.11.25

Ebern /vhs, Gg.-Nadler-Str. 1, € 75,00 pro
Erwachsenem mit Kind(ern)

Anmeldung: ramona.sauerteig@gmail.com
und Tel. (0171) 858879 1

Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung, Yoga-
Matte (sonst Trainingsmatte), kleines Kissen,
Decke

Ramona Sauerteig

H30G53 freitags, ab 05.09.25, 5%,
1730 - 1830 Uhr, € 37,50

H30G54 freitags, ab 07.11.25, 5%,
17.30 - 1830 Uhr, € 37,50

Ebern /vhs, Gg.-Nadler-Str. 1

Mitzubringen: Yogamatte

Waltraud Boseckert
donnerstags, ab 25.09.25, 10x, 10.00 - 11.00 Uhr
Ebern/vhs, Gg-Nadler-Str. 1, € 50,00

Mitzubringen: Gymnastikmatte

Waltraud Boseckert
donnerstags, ab 25.09.25, 10x, 16.30 - 17.30 Uhr
Ebern /vhs, Gg.-Nadler-Str. 1, € 50,00

Mitzubringen: Yogamatte; ggf. 1-2 Yogablcke
(wenn vorhanden)

Marie Griindel

H 30G58 Sa., 04.10.25,09.30 - 10.30 Uhr, € 8,00
H 30G59 Sa, 01.11.25, 09.30 - 10.30 Uhr, € 8,00
H 30G60 Sa,, 20.12.25, 09.30 - 10.30 Uhr, € 8,00
Ebern /vhs, Gg.-Nadler-Str. 1
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Mitzubringen: Gymnastikmatte und warme
Socken

Beate Griebel

H 30G65 dienstags, ab 23.09.25, 10X,
19.00 - 20.00 Uhr

Ebern /vhs, Gg.-Nadler-Str. 1, € 50,00

Kathrin Erben-Gerlicher

H 30G66 dienstags, ab 23.09.25, 10X,
10.10 - 1110 Uhr, € 60,00

H30G67 dienstags, ab 23.09.25,10x,
115 - 1215 Uhr, € 60,00

Ebern/vhs, Gg-Nadler-Str. 1

Gesundheits
region?"
. Landkreis Hallberge

Eine Schultermassage ist sehr angenehm und
belebend. Hier lernen Sie die richtige Technik,
um lhrem Partner etwas besonders Gutes tun
zu kénnen. Anmeldung als Paar vornehmen.

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt
Hafiberge

Mitzubringen: Handtuch, Lieblingscreme oder
Lieblings-Massagedl, evtl. Fitnessmatte

Harald Gogger
Sa.,, 18.10.25, 9.30 - 11.30 Uhr
Ebern /vhs, Gg-Nadler-Str. 1, kostenfrei

Entspannung zu Hause tiben mit Klangschalen.
Ein Workshop zur Anwendung der Klangschalen
innerhalb der Familie. Wir sprechen Uber die
Herkunft, Theorie, Anwendung, Einsatzbereiche
und Praxis. Anleitungen und Hilfestellung zum
Selbstgebrauch der Klangschalen und beim
Partner. Die Klangschalen diirfen Sie selbst spielen
und ausprobieren. Im Anschluss erleben Sie
eine 6o-miniitige Klangschalen-Entspannung.
Die Klange fiihren zu einer Tiefenentspannung,
sodass Blockaden geldst, die Selbstheilungs-
krafte aktiviert und zu innerer Ruhe gefunden
werden kann. Fiir alle Altersgruppen geeignet.
Es wird um paarweise Anmeldung gebeten.
Mitzubringen: Decke, Kissen, eigene Klang-
schale mit KIoppel (sofern vorhanden), warme
Socken, bequeme Kleidung

Christiane Zettelmeier
Sa., 25.10.25, 15.00 - 18.00 Uhr
Ebern/vhs, Gg-Nadler-Str. 1, € 32,00 pro Person
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Obertonreiche Klangschalen, Zimbel, Glocke
und Gong laden ein zum Entspannen, Loslassen
und Wohlftihlen. Der Kurs ist fur alle Altersstufen
geeignet.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Kissen, bequeme
Kleidung, Matte, evtl. Decke

Christiane Zettelmeier

H 30G76 Fr,19.09.25,19.15 - 20.15 Uhr, € 10,00
H 30G77 Fr, 21.11.25,19.15 - 20.15 Uhr, € 10,00
Ebern /vhs, Gg.-Nadler-Str. 1

@ Kulinarisches

H 30G9o Erndhrungsumstellung

Sie erfahren, wie Sie ohne Hunger lastige Pfunde
verlieren, Ihr Gewicht halten kdnnen und welche
Lebensmittel Sie gesund und fit machen.

Birgit Scheffler

donnerstags, ab 09.10.25, 18.00 - 19.30 Uhr,
14-tagig

Kurs auch in den Herbstferien am 06.11.25
Ebern /vhs, Gg-Nadler-Str. 1, € 60,00

(und € 10,00 Materialkosten zusatzlich vor Ort)

H 30Go1 Kulinarische Kiiche

Eine Reise ins Land der Farben und Aromen -
Wir kochen uns nach Indien und Pakistan.

Wir kochen ein Génge-Menii der Kulinari-
schen-Welt-Kiiche, das Spafs macht und sehr
schmackhaft ist.

Die Gerichte, die gekocht werden, finden Sie
online auf unserer Homepage!

Anmeldung bis spatestens 29.10.25 (Abmeldung
bis spatestens 7 Tage vor Kursbeginn moglich,
ansonsten werden die Lebensmittelkosten ver-
rechnet)

Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch, Topf-
lappen, Schreibstift, GefaRe flir Reste, Getrank

Ata Ur Rehmann Chaudhry, Embreen Chaudhry
Do., 06.11.25, 18.30 - 22.00 Uhr

Ebern / Schulkiiche Mittelschule, € 32,00

(und ca. € 18,00 Materialkosten vor Ort)

H 30G92 Brotbackkurs

Du willst endlich Brot selbst backen
oder suchst neue Inspiration? In diesem Kurs
erwartet dich eine Mischung aus Theorie und
Praxis. Gemeinsam backen wir vier Brotsorten,
probieren Tipps und Tricks aus - und natirlich
wird auch verkostet! Brot backen macht SpaR,
ist einfach und schmeckt einfach lecker!

Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch, Getrank

Bianca Schineller

Fr.,17.10.25, 18.00 - 21.30 Uhr
Ebern / Schulkiiche Mittelschule, € 28,00
(und € 7,00 Materialkosten vor Ort)

Kreatives

H 30Ho1 Schmieden Einsteigerkurs

Es werden die Grundtechniken und notwendigen
Werkzeuge erklart, die fir den Einstieg in das
Schmiedehandwerk notwendig sind.

Anhand eines kleinen Werkstiicks kann jeder
dieses Wissen dann umsetzen.

Mdgliche Werkstlicke: Nagel, S-Haken, Schiir-
haken, etc.

Mitzubringen: festes Schuhwerk, Arbeitsklei-
dung (kein Kunststoff!) Schutzbrille und Leder-
handschuhe (mdglichst Schweiflerhandschuhe),
Brotzeit

Jorg Nuffer

Sa., 18.10.25, 10.00 - 16.00 Uhr

Ebern / Schmiede Schloss Eyrichshof, € 69,00
(Material kann vor Ort erworben werden)

H 30Ho3 Nahkurs fiir Anfanger/-innen
und Fortgeschrittene

In diesem Kurs ndhen wir gemeinsam Ihr
Wunschprojekt.

Mitzubringen: Kleidungsstiicke, die verandert
werden sollen, Schnitt und Modehefte mit
Schnittbogen sowie Stoff, Steck- und Nahnadeln,
Schneiderstift bzw. Kreide, Schere, Maftband
und eine betriebsbereite Nahmaschine

Kerstin Engelbrecht-Finzel
freitags, ab 26.09.25, 8%, 19.00 - 21.00 Uhr
Ebern / vhs, Gg-Nadler-Str. 1, € 89,00
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Veranstaltungen in Zusammenarbeit
mit der Musikschule Ebern e.V.

3 s S
o S

m MUSIKSCHULE
= ?%J/ EBERN e.Vw

Alle Veranstaltungen finden in der Musik-
schule Ebern statt.

H 30Ho4 Gitarre fiir Anfanger 1

Der Kurs bietet einen kompakten Einstieg ins
Gitarrespielen: Vom unmittelbaren Anfang bis
zu den ersten Akkorden, Tipps zum Saitenstim-
men und zur Anschlagtechnik, einfache Melodien
und einfache Liedbegleitung. Fiir alle, die noch
keine Erfahrungen mit dem Gitarrenspiel sam-
meln konnten und erst einmal die Grundlagen
lernen mdéchten.

Mitzubringen: Gitarre oder Leihinstrument
bei Anmeldung angeben

Jens Ziener

donnerstags, ab 02.10.25, 8x, 18.00 - 19.00 Uhr
Ebern / Musikschule, € 79,00

(ab 4 Personen reduziert sich die Gebiihr)

H 30Hos5 Gitarre fiir Fortgeschrittene 1

Im Mittelpunkt steht der praxisorientierte Aus-
bau der eigenen Begleitfahigkeiten auf der
akustischen Gitarre, wobei auch die theore-
tischen Zusammenhange betrachtet werden.
Neben der Vermittlung weiterer Akkorde und
neuer Spieltechniken sollen der Ausbau und
die Sicherung vorhandener Fahigkeiten und die
damit verbundene Selbststandigkeit der Teil-
nehmenden im Vordergrund stehen.
Mitzubringen: Gitarre oder Leihinstrument
bei Anmeldung angeben

Jens Ziener

donnerstags, ab 11.12.25, 8x, 18.00 - 19.00 Uhr
Ebern / Musikschule, € 79,00

(ab 4 Personen reduziert sich die Gebiihr)

-
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H 30H06 Make-up-Workshop:
Entdecke deine Schonheit

Lernen Sie, wie kinderleicht ein typgerechtes
Tages-Make up geschminkt wird, dass Sie zuhause
garantiert wieder so hinbekommen. Unter An-
leitung der Visagistin setzen Sie die Tipps und
Trends gleich um. Anschlieffend machen Sie Ihr
Tages-Make up schnell und effizient zu einem
glamourdsen Abend-Make up. Seien Sie dabei!

Mitzubringen: Haarband oder Haarreif, Getranke

Gundula Schorn

Fr., 05.12.25, 17.00 - 20.00 Uhr
Ebern/vhs, Gg-Nadler-Str. 1, € 24,00
(und € 6,00 Materialkosten vor Ort)

Die junge vhs

H 30Jo1 Kinderndhkurs - Igel

Ihr naht unter Anleitung einen wunderschonen,
farbenfrohen Igel. Alle Materialien, die das
Projekt betreffen, werden von der Kursleiterin
mitgebracht.

Mitzubringen: Schere und betriebsbereite
Ndhmaschine mit zwei vollen Spulen (schwarz
und weif), Schere, Stecknadeln, schwarz und
weifdes Ndhgarn, Handndhnadel, Stecknadeln

Kerstin Engelbrecht-Finzel

samstags, ab 27.09.25, 4x, 10.00 - 12.00 Uhr
kein Kurs am 04.10.25

Ebern /vhs, Gg-Nadler-Str. 1, € 42,00

(und € 18,00 Materialkosten vor Ort)

H 30Jo2 Kindernahkurs - Rucksack

Ihr naht unter Anleitung einen wunderschonen,
farbenfrohen Igel. Alle Materialien, die das
Projekt betreffen, werden von der Kursleiterin
mitgebracht.

Mitzubringen: Schere und betriebsbereite
Ndhmaschine mit zwei vollen Spulen (schwarz
und weif), Schere, Stecknadeln, schwarz und
weifdes Ndhgarn, Handndhnadel, Stecknadeln

Kerstin Engelbrecht-Finzel

samstags, ab 08.11.25, 4x, 10.00 - 12.00 Uhr
Ebern/vhs, Gg-Nadler-Str. 1, € 42,00 (und € 20,00
Materialkosten vor Ort)

Selbstbehauptung Gesundhelts

H 30J03 Kigewo:
E/l¥region’”"“
fur Eltern&Teens

. Landkreis HaRtberge

Dieser Kurs mdchte das Selbstbewusstsein und das
Erleben von Selbstwirksamkeit stdrken und damit
Mut zur Selbstbehauptung machen. Das Angebot
ist auf die Kombination Eltern/Kind zugeschnitten,
um Eltern die M&glichkeit zu geben, ihre Kinder im
Alltag zu unterstiitzen. Sie und lhr Kind werden in

die Lage versetzt, durch Grundlagen der Selbstver-
teidigung ein mehr an Sicherheit zu gewinnen.

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt
Haf3berge

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Getrank,
ggfs. Snack

Rainer Schmee
Sa,, 25.10.25, 13.00 - 17.00 Uhr
Ebern / Stadtische Turnhalle, kostenfrei

H 30Jo4 Wasser-
gewdhnung

8§

Dieses Angebot richtet sich an alle, die ihrem
Kind erste positive Erfahrungen im Wasser
und beim Schwimmen ermdglichen mdchten.
Hier kénnen Kids ab 4 Jahren - mit und ohne
Behinderung - erleben, dass Bewegung im Was-
ser Spafd macht! Der Kurs ist eine ideale Vorbe-
reitung auf den Schwimmkurs fiir jlingere Kinder
und alle, die es langsam angehen lassen mdchten.
Ein Elternteil begleitet das Kind im Kurs.
Anmeldeschluss: 29.09.25

Heike Monch

freitags, ab 10.10.25, 8x, 15.00 - 16.00 Uhr

kein Kurs am 31.10.25, Kurs auch am 07.11.25
Ebern / Hallenbad, € 115,00 pro Erwachsenen
und einem Kind

H 30J06 Weltentdecker-
Kurs fiir Eltern und
Kinder 1,5 - 2 Jahre

8§

Wenn |hr Kind zwischen 1,5 und 2 Jahren alt
ist und Sie Lust darauf haben, mit Ihrem Kind
gemeinsam die Welt zu entdecken, dann sind
Sie in diesem Turnkurs genau richtig! Hier wird
gesungen, getanzt, gekrochen, gesprungen,
geschlichen, gerannt und vieles mehr.

Nicole Egglseder

donnerstags, ab 25.09.25, 11X, 10.00 - 11.00 Uhr
Rentweinsdorf / Grundschule, € 66,00

Bitte beriicksichtigen Sie, dass es aufgrund der
Hallenbelegung zu Termindnderungen kommen
kann.

Leseabend fiir Grundschiiler
1. bis 4. Klasse

Wir gehen auf eine Reise in das Land der Blicher
und Fantasien. Dort begegnen wir allerlei Figuren,
die uns in die geheime, fantasievolle und aufre-
gende Zauberwelt der Kinderblicher entfiihren.
Mitzubringen: Kleines Sitzkissen oder Decke

Patricia Bauer

H 30Jo7 Fr, 26.09.25,18.30 - 21.00 Uhr,
€ 5,00 vor Ort zu entrichten

H 30Jo8 Fr., 10.10.25,18.30 - 21.00 Uhr,
€ 5,00 vor Ort zu entrichten

Ebern / Leseinsel
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oo Angebote in

vhs®. Pfarrweisach
Unterwegs auf dem Sagenpfad im
geheimnisvollen Felsenlabyrinth...

Siehe Seite 64

H 30Eo01 Fiihrungen in der
Burgruine Lichtenstein

Fur Gruppen werden in der Ruine Lichtenstein
Fiihrungen angeboten.

Hermann Weidner

Termine kdnnen unter Tel. (0 95 35) 12 69
vereinbart werden.

Pfarrweisach / Burgruine Lichtenstein,
Gebuhr auf Anfrage

Heimatverein Pfarrweisach

H 30A02 Die Termine werden im Mitteilungs-
blatt und in der Tagespresse bekannt gegeben.
Pfarrweisach / Gasthof Eisfelder, kostenfrei

Angebote in
Rentweinsdorf

VhS':;o

H 30G46 Eltern-Kind-Turnen

Siehe Seite 68

H 30J06 Weltentdecker-
Kurs fiir Eltern und
Kinder 1,5 - 2 Jahre

Siehe Seite 70

H 30G18 Workshop:
Kieferentspannung
Siehe Seite 66

H 30G19 Workshop: Hilfe
bei Ischiasbeschwerden

0060606

Siehe Seite 67
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Informationen und Anmeldung direkt Uber
www.ubiz.de oder Tel. (0 9529) 92 22 0

Besuch auf der Alpaka-Weide

Mitzubringen: festes Schuhwerk und der
Witterung entsprechende Kleidung

Stefan Lipka

Fr., 03.10.25, 14.00 - 15.30 Uhr

Eltmann / Weisbrunn, Alpakahof-Lipka, € 17,00
inkl. 1 Paar Alpaka-Wollsocken

Alpaka-Wissen

Geeignet fiir Erwachsene und fiir Kinder in
Begleitung ab 5 Jahren.

Mitzubringen: dem Wetter angepasste Kleidung,
festes Schuhwerk

Stefan Lipka

So., 26.10.25, 14.00 - 16.00 Uhr

Eltmann / Weisbrunn, Alpakahof-Lipka, € 28,00,
€ 10,00 Begleitperson

Global denken - lokal kochen

Mitzubringen: Kochschiirze und Behalter fir
Speisen

Christa Délker

Sa., 08.11.25, 10.00 - 12.30 Uhr

Eltmann / Mittelschule, Kiiche, Schulstrafie 6,
€ 20,00 inklusive Materialkosten

Kultur

N

Kulturprogramm der Stadt und
Volkshochschule Eltmann

ABBAlution

DIE Kultband der 70er ist ABBA! Grund genug,
fir YVOLUTION dieser einzigartigen Band ein
Special zu widmen und sich in ABBAlution zu
verwandeln...

Seit 2011 huldigt YVO-
LUTION den 7oern. Im
authentischen Outfit,
mit Originalsound und
konsequent live ver-
stehen es Frontfrau
Yvonne Ehringer und
ihre Band, das schrille
Jahrzehnt mit Disco-
Pop und Glam Rock
wieder aufleben zu
lassen.

ABBAlution prasentiert selbstverstandlich alle
wichtigen Songs, von ,,Mamma Mia“ und ,,Dan-
cing Queen“ Uiber ,,Super Trouper®, ,The winner
takes it all, ,,Fernando bis hin zu ,Thank you
for the music“, da glanzen die Augen der Fans!
Kartenvorverkauf: ritz, Eltmann, Tel. (o 95 22)
899-70 oder liber Stadt-Eltmann-APP

Sa,, 29.10.25, 19.30 Uhr, Einlass: 18.30 Uhr
Eltmann / Stadthalle, € 26,00

M\

ABBAlution

Exkursion

Stadtfiihrung durch Eltmann und
Burgfiihrung an der Wallburg

Termine fur Fiihrungen kénnen beim ritz Eltmann
vereinbart werden. Tel. (0 95 22) 899 - 70
Gebiihr auf Anfrage

Vortrage

iﬁl

H 08Go1 Der Verschleifd des Knie-
gelenks - Von der konservativen
Therapie bis zur Knieprothese

Wir wollen, dass es
TIhnen gut geht!

HaBberg -Kliniken

Dr. med. Torsten Burkhardt, leitender Arzt des
MVZ fiir Orthopadie und Unfallchirurgie in
Ebern, wird Uiber die Ursachen der Entstehung
verschleiftbedingter Kniegelenks-Erkrankungen
sowie deren Behandlungsmaoglichkeiten, insbe-
sondere iiber die Medikamentenverordnung,
Physiotherapie, Hilfsmittelanpassungen, alter-
native Therapieoptionen bis hin zu verschie-
denen operativen Verfahren, die im Ambulan-
ten OP-Zentrum in Ebern und stationdr in den
Haf3berg-Kliniken - Haus Haf3furt durchgefiihrt
werden, informieren.

Die Knie-Endoprothetik ist ein wichtiger
Schwerpunkt im Leistungsspektrum des Fach-
arztes flir Orthopddie und Unfallchirurgie.

In Zusammenarbeit mit den Haf3berg-Kliniken

Dr. med. Torsten Burkhardt
Mo., 06.10.25, 18.00 - 19.30 Uhr
Eltmann / Stadthalle, Klenze-Saal, kostenfrei
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H o8Ko1 Schenkung
vor oder nach dem Tod

Verbraucherbildung
Bayern

Nutzen Sie die Vorteile der Schenkung: Steuer-
freibetrage alle zehn Jahre, gezielte Vermogens-
verteilung zu Lebzeiten und Vermeidung von
Erbstreitigkeiten. Wer friih plant, spart Steuern
und behdlt die Kontrolle. Im Vortrag erfahren
Sie, wann eine Schenkung und wann Vererben
die meisten Vorteile bringt.

Dr. Florian Berger
Mo., 27.10.25, 15.00 - 16.30 Uhr
Eltmann / ritz, € 3,00

Sprachen

H 08So1 Spanisch fiir Fortgeschrittene

Neue Teilnehmende kénnen nach Riicksprache
hinzukommen, es ist auch eine Schnupperstunde
moglich.

Informationen und Anmeldung bei der Kurs-
leiterin, Tel. (0 95 22) 75 24

Patricia Hartmann

donnerstags, 10.00 - 11.30 Uhr, den Beginn
erfahren Sie durch Anfrage bei der Kursleiterin
Eltmann / ritz, Gebihr nach Teilnehmenden-
zahl, siehe AGBs

Erleben Sie sanfte Ubungen zur Steigerung
lhrer Beweglichkeit und Balance. Wir férdern
lhre K&rperkraft und stédrken Ihre innere Ruhe.

Christiane Rittmaier
donnerstags, ab 18.09.25, 8%, 15.40 - 16.40 Uhr
Eltmann / ritz, € 60,00

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Gymnastik-
matte, Getrank

Roswitha Hafner
montags, ab 22.09.25, 10x, 08.15 - 09.15 Uhr
Eltmann / ritz, € 62,00

Schritt fur Schritt zu neuer Energie!

FlieBende Kérperiibungen (Asanas) dehnen und
kréftigen den Korper. Durch bewusste Atmung
(Pranayama) werden Geist und Kérper zur Ruhe
gebracht. Wir versorgen uns mit neuer Energie.
Sportliche Fitness und das Alter spielen keine
Rolle.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Matte, De-
cke, evtl. kleines Kissen, Getrank

Waltraud Strauf’
dienstags, ab 07.10.25, 10x, 18.00 - 19.30 Uhr
Limbach / Pfarrzentrum, € 85,00

Autogenes Training ist eine Methode der konzen-
trativen Selbstentspannung, die im Liegen oder
Sitzen angewandt wird. Die Entspannung erfolgt
durch selbstgegebene Befehle an den eigenen
K&rper die Empfindungen wie Ruhe, Schwere und
Widrme auslosen. Das Ziel dieses Kurses ist es, im
taglichen Leben innere und dufiere Ruhe und Ent-
spannung herstellen zu kénnen.

Geeignet fir alle - in jeder Altersstufe - die Stress
abbauen wollen und Entspannung suchen.
Mitzubringen: Matte, bequeme Kleidung, warme
Socken, Kissen und Decke

Sonja Hohn
donnerstags, ab 25.09.25, 8%, 19.00 - 20.30 Uhr

Eltmann / ritz, € 60,00
Gesundheits
region?"
. Landkreis HalBberge

Das Angebot richtet sich nicht nur an ,frisch
gebackene“ Eltern, Grofieltern oder Familien,
sondern an alle, die regelmdfig Kontakt mit
Kindern haben (etwa beim Babysitten oder in
der Jugendgruppe).

Wir zeigen lhnen, was Sie bei der Erstversor-
gung von Kindern etwa bei Fremdkdrpern in
den Atemwegen, Asthma, Pseudokrupp, Verlet-
zungen, Fieberkrampf, Hitze- und Kélteschaden
oder Vergiftungen beachten mussen.

Darliber hinaus lernen Sie, wie Sie Unféllen von
Kindern vorbeugen.

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt
Hafdberge

Regionalverband Unterfranken Johanniter-Unfall-
Hilfe eV.

Sa., 27.09.25, 09.00 - 15.30 Uhr

Eltmann / ritz, kostenfrei

Gesundheits
region?"
. Landkreis HalBberge

Dieser Workshop richtet sich an Frauen in den
Wechseljahren oder in Zeiten grofier Verdn-
derungen. Ziel ist es, ein Verstandnis fiir diese
Phase als Wandlungszeit zu entwickeln, Strate-
gien zur Selbstfiirsorge zu erlernen und Koér-
perbewusstsein sowie innere Ruhe zu stédrken.
Der Workshop umfasst Atemiibungen, eine
Einflihrung ins Thema, eine gefiihrte Achtsam-
keitsmeditation mit Musik und Bewegungsein-
heit, Reflexion und Austausch Uber aktuelle
Verdnderungen sowie eine Tiefenentspannung
mit Visualisierung. Zum Abschluss gibt es eine
Reflexion und ein kleines Ritual.

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt
HaRberge

Mitzubringen: Matte, kleines Kissen, Medita-
tionskissen

Sonja Hohn
Sa., 11.10.25, 09.30 - 11.30 Uhr
Eltmann / ritz, kostenfrei

.:\//\ vl
A \
Harald % Parther-

Gogger Massage

Gesundheits
region?"
. Landkreis HalBberge

Eine Schultermassage ist sehr angenehm und
belebend. Hier lernen Sie die richtige Technik,
um lhrem Partner etwas besonders Gutes tun
zu kdnnen. Anmeldung als Paar vornehmen.

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt
Hafdberge

Mitzubringen: Handtuch, Lieblingscreme oder
Lieblings-Massagedl, evtl. Fitnessmatte

Harald Gogger
So0.,19.10.25, 09.30 - 11.30 Uhr
Eltmann / ritz, kostenfrei
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Qigong-Ubungen sind ein wichtiger Bestandteil
der chinesischen Medizin. Sie werden einge-
setzt, um eine bessere Beweglichkeit zu errei-
chen und Krankheiten vorzubeugen.

10X 90 Minuten

montags, ab 15.09.25, 18.30 - 20.00 Uhr
mittwochs, ab 17.09.25, 18.30 - 20.00 Uhr
donnerstags, ab 18.09.25, 17.00 - 18.30 Uhr
Mitzubringen: Isomatte und bequeme Kleidung
Eltmann / ritz, € 100,00

T/

Alles rund ums Mama
werden und sein!

La Mammana - die Hebammen in Eltmann,
Marktplatz 9.

Information und Anmeldung fiir alle fol-
genden Angebote:

Hebamme Kerstin Pol, Tel. (0 95 22) 82 60
und Hebamme Sabine Schmitt,

Tel. (09 51) 3 02 76 26

Um friihzeitige Anmeldung wird gebeten!

Geburtsvorbereitung

Vorbereitung auf die Zeit vor, wahrend und nach
der Geburt durch Infos, Ubungen, Massagen und
Entspannungstechniken

Kosteniibernahme durch die Krankenkasse

7 x 120 Min., Termine auf Anfrage

Riickbildungsgymnastik

Beckenbodentraining kombiniert mit Fitness-
tibungen

Kosteniibernahme durch die Krankenkasse

6 x 75 Min., Termine auf Anfrage

Harmonische Babymassage
nach Bruno Walter

4 x 60 Min., Termine auf Anfrage

Beckenbodentraining

(Anmeldung tiber Tel. (09 51) 30 27 626/
sabine-beckenboden@web.de)
Kosteniibernahme durch die Krankenkasse
8 x 60 Min., Termine auf Anfrage

N\
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@ Kulinarisches

H 08G9o Anders backen zu
Weihnachten - Vollwertige und
gesunde Alternative zu Weif3mehl
und weifdem Zucker

Gemeinsam backen wir Gliickskekse nach Hilde-
gard von Bingen und einige andere Leckereien.
Die Zutaten sind vollwertig und in biologischer
Qualitdt, so dass alle Backwaren gesund und
auch fiir Menschen mit Unvertraglichkeiten gut
geeignet sind.

Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch, Beutel
oder Behdlter

Lisa Lechner

Sa., 22.11.25, 14.00 - 17.00 Uhr

Eltmann / Mittelschule, Kiiche, Schulstrafie 6,

€ 15,00 (und ca. € 6,00 Materialkosten vor Ort)

H 08G91 Kochkurs:
Schnelle Asia Kiiche

Mit frischen Zutaten und exotischen Gewiirzen
bereiten wir sehr leckere asiatische Gerichte zu.
Sie werden von mir ganz einfach in die asiatische
Kiche eingefiihrt, bei der keine Vorkenntnisse
notig sind. Wir kochen zusammen und geniefien
 Kebab mit Joghurt - Gurken - Sauce (Iranische Art)
o Feuriges Hahnchen (Thai Art)

e Gemiisecurry mit Kokosraspel (Indische Art)
e Chicken jalfrezi (Pakistani Art)

Beilage: Reis

Anmeldung bis 01.12.25
Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch, Topf-
lappen, Schreibstift, Behdlter

Ata Ur Rehmann Chaudhry, Embreen Chaudhry
Sa., 06.12.25, 16.00 - 20.00 Uhr

Eltmann / Mittelschule, Kiiche, Schulstrafie 6,

€ 32,00 (und Materialkosten € 18,00 vor Ort)

Die junge vhs

H o8Jo1 Stark durch‘s Leben -
Aufbaukurs

Selbstbehauptungs- & Resilienztraining fiir
Kinder im Alter von 6 - 10 Jahren nach dem
Konzept von ,,Stark auch ohne Muckis“

Das lernen die Kinder im Kurs:

- Verankern der bereits gelernten Strategien in
Konfliktsituationen

- Wie l6se ich Konflikte ohne Gewalt?

- Film ab: Was bedeutet Kopfkino und wie
beeinflusst es mein Handeln?

- Growth Mindset vs. Fixed Mindset

- Wie schatze ich Gefahren richtig ein?

- Was ist ein guter Freund/eine gute Freundin?

- Was bedeuten Selbstbewusstsein und
Selbstvertrauen?

- Wie fokussiere ich mich auf meine Starken?

- Resilienter durch Ziele, Werte & Dankbarkeit

Ich freue mich auf euch!

Natirlich wird wieder ein Elternabend online
Angeboten.

Achtung: Fir die Anmeldung miissen Eltern
und Kinder erfasst werden. Beim eigentlichen
Kurs ist die Anwesenheit der Eltern nicht er-
forderlich.

Nach Anmeldung erhalten die Eltern eine
Checkliste von der Kursleiterin.

Laura Bayer
Sa., 04.10. und So., 05.10.25, 10.00 - 12.00 Uhr
Eltmann / ritz, € 59,00

H o08Jo2 Cajon Workshop fiir Kinder

fur Kinder von 6 -12 Jahren

Die Kinder lernen coole Rhythmen, Cajon-Kanons,
mehrstimmige Ubungen mit lustigen Sprach-
und Merktexten, Bodypercussion und sie spielen
zu hippen Songs mit Einsatz von Boomwhackers.
Mit vollem K&rpereinsatz tiber Stimme-Korper-
Instrument werden wir grooven.
Mitzubringen: Ein Leihinstrument kann gestellt
werden.

Markus Graser

Sa., 08.11.25, 14.00 - 15.30 Uhr
Eltmann / ritz, € 15,00
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Exkursion

H o9Eo1 Exkursion

Gefiihrte Wanderung durch das Grenzgebiet
ins benachbarte Schweickershausen (ca. 13 km).

Walter Herold

Der Termin wird lber die Webseite und das
Amtsblatt bekannt gegeben

Ermershausen / Treffpunkt Rathaus, kostenfrei

'ﬁ‘ Vortrage

H ogKo1 Betreuung, \/é et
Vollmacht

und Patientenverfiigung

Alle drei Instrumente sind der Versuch, sich fiir
die Zeit soweit wie mdglich abzusichern, in der
wir nicht mehr fir uns selbst entscheiden und
sorgen kdnnen. Was genau ist eine Betreuung
und wann wird sie eingesetzt? Wie kann ich
mich mit einer Vollmacht absichern? Was kann
ich Uber eine Patientenverfiigung regeln? Was
sind die Grenzen dieser Mdglichkeiten? Und
was bedeuten diese juristischen Moglichkeiten
fiir mich persénlich?

Durchgefiihrt wird die Veranstaltung vom
Netzwerk - Betreuungsverein Haf3berge eV.

Florian Sefdler

Do., 16.10.25, 19.00 - 21.00 Uhr

Ermershausen / Gaststétte ,,Goldener Schwan®,
kostenfrei

H 09Go1 Vortrag: Wechseljahre - ein
Portal wieder zu sich selbst und den
eigenen Bediirfnissen zu finden

Werde die Frau, die du sein mochtest - mit
Achtsamkeit und sanfter Selbstfiirsorge. Ent-
decke, wie du mit gesundem Egoismus, Hom&o-
pathie, Schifilersalzen und Pflanzenheilkunde,
Wechseljahresbeschwerden und Schmerzleiden
ganzheitlich begleiten kannst.

Sonja Hesse
Di., 18.11.25, 19.00 - 21.00 Uhr
Ermershausen / Betsaal, € 15,00

Gesundheit

H 09G11 Step und Vitalgymnastik

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Therabdnder
und kleine Hanteln (falls vorhanden)

Judith Anyango-Schlaug

freitags, ab 26.09.25, 10x, 18.00 - 19.00 Uhr,
Folgetermine werden am ersten Kurstag gemein-
sam abgestimmt.

Ermershausen / Adolf-Hohn Halle, Gymnastik-
raum, € 70,00

\
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Kultur

U/

Veranstaltungen mit dem
Seniorenkreis Ermershausen
Ermershausen / Betsaal,
kostenfrei

Di., 09.09.25, 14.00 Uhr: Vortrag ,,Erben und
Vererben“ mit Notar Rohr

Di., 14.10.25, 14.00 Uhr: Vortrag ,,Von Martin
Luther, seiner Kithe und der Idee, den Leuten
aufs Maul zu schauen“

Di,, 1811.25, 14.00 Uhr: Gemeinsam singen
macht Spaf3!

Di., 09.12.25, 14.00 Uhr: Adventsnachmittag
mit Besuch des Kindergartens

Weitere Termine und Informationen erhalten
Sie im Gemeindebrief der Kirchengemeinden
Ermershausen und Birkenfeld mit Dippach, sowie
im Pfarramt Ermershausen unter

Tel. (0 9532) 236

M\

Werde auch
du zum
Klichenchef

Als Kursleitung fiir Kochkurse

Volkshochschule
Landkreis HaBberge e.V

vhs®.

Du kannst es , mach es
(09521)94200

© freepik



Kreatives

H 10Ho1 Makramee
Tisch- bzw. Tiirkranz

Gemeinsam umkniipfen wir einen Metallring;
dieser kann als Tisch- oder Tiirkranz verwendet
werden. Der Tischkranz zum Beispiel um den
Adventskranz in Szene zu setzen oder Bohoo
Gemlitlichkeit zu zaubern. Der Tirkranz kann
nach Belieben noch ausgestaltet werden mit
Trockenblumen, Weihnachtskugeln oder einem
gekniipften Accessoire in der Mitte.

Keine Vorkenntnisse notig

Mitzubringen: Meterband, Stoffschere (wenn
vorhanden)

Anita Luff

dienstags, ab 21.10.25, 2x, 19.00 - 20.30 Uhr
Gadheim / historisches Rathaus, € 35,00
(und Materialkosten vor Ort nach Verbrauch
€ 5,00 bis € 20,00)

H 10Ho2 Socken stricken

Socken stricken ist kein Hexenwerk. Anhand
einer ,kleinen“ Socke erlernen Anfanger und
Fortgeschrittene die Angst vor Ferse, Spitze
und dem ser Nadelspiel, schnell zu verlieren.
Voraussetzung sind Kenntnisse des Strickens
von rechten und linken Maschen.
Mitzubringen: Nadelspiel 2,5; Qualitatssocken-
wolle

Anita Luff

mittwochs, ab 12.11.25, 2%, 19.00 - 21.00 Uhr
Gadheim / historisches Rathaus, € 35,00 Nadel-
spiel und Wolle kann bei der Dozentin fiir € 20,00
erworben werden

© freepik

Die junge vhs

H 10Jo1 Makramee
fiir Kinder ab 8 Jahren

In diesem Kurs wird die tolle Knotentechnik
erlernt um ein Windlicht zu gestalten. Wir
kntpfen gemeinsam, egal ob als Geschenk zu
Weihnachten oder zum Aufstellen im Kinder-
zimmer ein schones Windlicht.

Keine Vorkenntnisse notig.

Mitzubringen: Meterband, Stoffschere (wenn
vorhanden)

Anita Luff

Fr., 21.11.25,16.00 - 18.00 Uhr

Gadheim / historisches Rathaus,

€ 18,00 (und Materialkosten vor Ort € 5,00)

Gidheim | Petra Erickson | Tel. (01 57) 35 47 44 44 | www.vhs-hassberge.de Vh s ° '| 75

Rehasport

Die Teilnahme ist nach arztlicher Verord-
nung und Genehmigung durch die Kranken-
kasse moglich (mit Kostenbeteiligung), aber
auch Selbstzahlende kénnen teilnehmen!

Anmeldung und Information unter:

Tel. (0 9521) 942014
p.hohenberger@vhs-hassberge.de

Herzsportgruppen

Gruppe Zeil

montag,

Gruppe Haf¥furt

montags

Gruppe Hofheim

dienstags ab 17.00 Uhr

Gruppen Ebelsbach

mittwochs ab 16.00 Uhr
ab 17.45 Uhr
ab 19.00 Uhr

ab 1615 Uhr

ab 18.00 Uhr

Rehasportgruppen
orthopadische Erkrankungen

Gruppen Zeil

montags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
1830 -19.30 Uhr

dienstags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr

mittwochs 1715 - 1815 Uhr

donnerstags 10.00 - 11.00 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr
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** Austeino®

Information und Anmeldung direkt tiber
www.ubiz.de oder Tel. (0 9529) 9222 0

Reparaturcafe Hofheimer Allianz

Sa., 15.11.25, 10.00 - 13.00 Uhr
Hofheim / Haus des Gastes, kostenfrei

ﬂ Regionalmanagement M Bayerisches Staatsministerium fiir
Bayern Wirtschaft, Landesentwicklung und Energie

)

Regionalmanagement
Landkreis HaBiberge

Klimakrise und Gesundheit

im Rahmen der ,Erlebniswochen Zukunftsklima®,
gefordert durch:

Regionalmanagement Bayern mit Ministerium
und Regionalmanagement Landkreis Hal3berge

Christian Schulz

Fr., 26.09.25,14.30 - 16.30 Uhr

Hofheim / Maya‘s Unverpacktladen & Café,
kostenfrei

Exkursionen

H 70Eo1 Stadtfiihrung durch Hofheim

Viele schdne Fachwerkhduser werden Sie er-
freuen. Die drei Stadttore der ehemaligen
Wehranlage zeugen von einer wechselvollen
Vergangenheit. Eine Fiihrung durch Hofheim
bringt lhnen unsere Stadt mit ihren Sehens-
wiirdigkeiten ndher.

Hans Reuscher
Sa,, 11.10.25, 14.00 - 16.00 Uhr
Hofheim / Marktplatz, € 5,00 vor Ort

H 70Eo02 Der Landschaftsgarten
Bettenburg

Der Burgherr Freiherr Christian Truchsef} von
Wetzhausen, lief 1789 im nahen Bettenburger
Wald einen englischen Landschaftsgarten anlegen
mit vielen sehenswerten Denkmalern.

Hans Reuscher

Sa., 20.09.25, 14.00 - 16.00 Uhr

Treffpunkt: am Parkplatz des Landschaftsgartens
(Zufahrt von der Strafle Hofheim-Manau, nach
dem Wald links ab)

Hofheim / Manau, Parkplatz am Waldrand,

€ 6,00 vor Ort

'ﬁ‘ Vortrage

H 70Go1 Koronare °
Herzkrankheit: it

die haufigste Todesursache

Arztvortrage im Rahmen der Herzwochen 2025
Herz-Kreislauf-Erkrankungen haben nach wie
vor einen dominierenden Einfluss auf die Sterb-
lichkeit in Deutschland. So sind Durchblutungs-

Vhs ° . Hofheim | Sonja Liebenstein | Tel. (o 95 23) 78 07 | www.vhs-hassberge.de

storungen durch Herzkranzgefaliverengungen
noch immer die haufigste Todesursache. Im
Rahmen der Herzwochen wird Chefarzt Dr.
med. Stefan Hochreuther auf das Thema
,Gesunde Gefifle sorgen fiir ein gesundes
Herz“ und die Moglichkeiten zur Pravention
eines Herzinfarkts aufzeigen.

In Zusammenarbeit mit den Ha3berg-Kliniken

Dr. Stefan Hochreuther

Mo., 24.11.25, 18.00 - 19.30 Uhr

Hofheim / Interkommunales Birgerzentrum -
Sitzungssaal, kostenfrei

H 70Ko1 Wir miissen  v/75 vemseoions
bis 2029 kriegstiichtig sein

Wir missen bis 2029 kriegstiichtig sein“, so der
Minister Boris Pistorius. ,,Wir miissen Abschre-
ckung leisten, um zu verhindern, dass es zum
Aufersten kommt.“

Zentral seien fir ihn die Themen Personal,
Material und Finanzen. Im Ernstfall wiirden junge
Frauen und Mdnner gebraucht, die dieses Land
verteidigen k&nnen: ,Wir miissen durchhalte-
fahig und aufwuchsfahig sein.“ Wo droht eine
Eskalation mit Russland? Wie kdnnte ein Szena-
rium mit Deutschland aussehen? Was bedeutet
der Operationsplan Deutschland fiir Sie?

Klaus Roth

Fr., 28.11.25,18.30 - 20.00 Uhr

Hofheim / Interkommunales Biirgerzentrum -
Sitzungssaal, € 5,00

H 70Ko2 Erben
und Vererben

\/é Verbraucherbildung

Bayern

Notar Achim Rohr wird zu den Themen ,,Erben
und Vererben® referieren und hierbei die ver-
schiedenen Gestaltungsmdoglichkeiten im Zu-
sammenhang mit solchen Rechtsgeschdften
vorstellen.

Auch fir Fragen steht der Referent selbstver-
standlich zur Verfiigung und gibt Ihnen gern
Infomaterial an die Hand.

Achim Rohr

Di., 14.10.25, 19.00 - 20.30 Uhr

Hofheim / Interkommunales Biirgerzentrum -
Sitzungssaal, € 3,00

Vorankiindigung

| 70Go1 Vortrag: Resilienz,
Neuroplastizitat und Pravention -
wie bleibe ich psychisch gesund?

In Zusammenarbeit mit dem Unibund Wiirzburg

Dr. Thomas Polak

Mi., 18.02.26, 18.30 - 20.00 Uhr

Hofheim / Interkommunales Biirgerzentrum -
Sitzungssaal, kostenfrei



Kultur

H 70Ko3 Lieder fiir
Zuversicht und
Zusammenhalt

8

Ob Folksong, Rockballade, historisches Lied
oder healing song - nutzen wir die Kraft der
Musik beim gemeinsamen Singen in frohlicher
Runde. Ob ,Miteinander®, “You raise me up“
oder ,,Gut wieder hier zu sein“, viele Lieder bie-
ten sich zum Kennenlernen und Mitsingen an.
Wer Liedvorschldge oder Wiinsche hat oder
ein Instrument mitbringen kann, wird um
Riickmeldung bei der Kursleitung gebeten, Tel.
(0 95 24) 73 03. Liedtexte werden gestellt. Es
sind keine Vorkenntnisse erforderlich!
Anmeldeschluss: 02.12.25

Getranke und Snacks sind an dem Abend direkt
iber Maya‘s Unverpacktladen & Café erhaltlich.

Bernhard Schurig
Mi., 10.12.25, 18.30 - 20.00 Uhr
Hofheim / Maya‘s Unverpacktladen & Café, € 9,00

Interessenkreise

H 70A01 Geschichtlicher
Interessenkreis Hofheim

Es werden Themen aus der naheren Hofheimer
Umgebung und dem frankischen Raum behandelt.
Auskunft bei Hans-Hermann Dressel

Tel. (0 95 23) 65 80 oder

Max Breitwieser Tel. (0 95 23) 12 30

Erster Montag im Monat um 19.30 Uhr. Die
Termine werden Uber die Zeitung bekannt
gegeben.

Hofheim / Interkommunales Biirgerzentrum -
Sitzungssaal, kostenfrei

Gesundheit

H 70G10 Inklusions-
Sport-Training

8§

Wir leben Inklusion. Herzliche Einladung an alle
Sportler, Familienangehdrige, Freunde und alle,
die gerne Sport treiben. Von Jung bis Junggeblie-
bene. In Zusammenarbeit mit dem TV Hofheim
Mitzubringen: Matte, Getrdnk

Glnter Dietz

fortlaufend, montags, 18.00 - 19.00 Uhr
Hofheim / August-Forst-Halle
Anmeldung nicht erforderlich

H 70G11 Wassergymnastik

Gabi Forst
freitags, ab 26.09.25, 10x, 10.30 - 11.15 Uhr
Konigsberg [ Hallenbad, € 95,00

H 70G13 Aquafitness

Gabi Forst
freitags, ab 26.09.25, 10x, 11.30 - 12.15 Uhr
Konigsberg [ Hallenbad, € 95,00

H 70G15 Wirbelsdulengymnastik

Uta Wlacil
mittwochs, ab 17.09.25, 10x, 19.00 - 20.00 Uhr
Hofheim / Einfachturnhalle, € 60,00

Riickentraining fiir Berufstatige

Bist du zwischen 18 und 5o Jahre alt? Hast du
durch den Beruf, das Heben der eigenen Kinder
etc. immer wieder mal Riickenprobleme? Dann
bist du hier genau richtig! Gemeinsam machen
wir verschiedene Ubungen zum Aufbau und
Starkung der Riickenmuskulatur in einem jun-
gen, dynamischen Umfeld.
Ausschlusskriterien: Bandscheibenvorfall und
kiirzliche operative Eingriffe

Mitzubringen: Matte, Decke und dicke Socken

Jennifer Saal

H70G16 montags,ab 29.09.25, 8x, 17700 - 1800 Uhr
H70G17 montags, ab 29.09.25, 8, 18115 - 1915 Uhr
Hofheim / altes Rathaus, € 48,00

H 70G18 Sanfte Gymnastik

Mit flieBenden Bewegungsabldufen tun wir unse-
rem Korper etwas Gutes. Es werden Elemente aus
Pilates und Tai Chi eingeflochten. Diese starken
die Muskulatur und helfen bei der Entspannung.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung

Annette Klietsch
mittwochs, ab 08.10.25, 4x, 16.00 - 17.00 Uhr
Hofheim / altes Rathaus, € 30,00

Hofheim | Sonja Liebenstein | Tel. (o 95 23) 78 07 | www.vhs-hassberge.de Vh s ° l
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H 70G19 Stuhlgymnastik

Wir richten in diesem Kurs die Aufmerksamkeit
auf unseren Kdrper und nach innen.

Die Ubungen finden im Sitzen statt.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Decke, aus-
reichend Getrdnke

Annette Klietsch

freitags, ab 17.10.25, 4%, 10.00 - 11.00 Uhr

Kurs auch am 07.11.25

Hofheim / Interkommunales Biirgerzentrum -
Sitzungssaal, € 28,00

Schnupperkurs:
Step Aerobic

1

JTanzen ist die beste Medizin!“ Einfach wie Treppen-
steigen, wirksam wie Seilspringen, steigert Step
Aerobic Ausdauer, Kraft und Geschicklichkeit. Die
beste Musik aus zwei Jahrtausenden sorgt dabei
zusatzlich jede Stunde fiir gute Laune. Entdecken
Sie in dieser Schnupperstunde, ob der Kurs genau
der Richtige fiir Sie ist.

Mitzubringen: Trainingssachen, Handtuch, Getrank

Christoph Pflaum

H 70G20 am Vormittag:

Di., 30.09.25, 9.00 - 10.00 Uhr, € 6,00
H 70G21 am Abend:

Di., 30.09.25, 19.15 - 20.15 Uhr, € 6,00
Hofheim / altes Rathaus

H 70G22 Step Aerobic
am Vormittag

,Tanzenist die beste Medizin!“Einfach wie Treppen-
steigen, wirksam wie Seilspringen, steigert Step
Aerobic Ausdauer, Kraft und Geschicklichkeit.
Die beste Musik aus zwei Jahrtausenden sorgt
dabei zusatzlich jede Stunde fiir gute Laune und
einen gelungenen Start in den Tag.

Mitzubringen: Trainingssachen, Handtuch, Getrank

Christoph Pflaum
dienstags, ab 07.10.25, 8%, 9.00 - 10.00 Uhr
Hofheim / altes Rathaus, € 48,00

© freepik
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,Tanzenist die beste Medizin!“ Einfach wie Treppen-
steigen, wirksam wie Seilspringen, steigert Step
Aerobic Ausdauer, Kraft und Geschicklichkeit.
Die beste Musik aus zwei Jahrtausenden sorgt
dabei zusdtzlich jede Stunde fiir gute Laune und
einen gelungenen Start in den Tag.

Mitzubringen: Trainingssachen, Handtuch, Getrank

Christoph Pflaum
dienstags, ab 07.10.25, 8%, 19.15 - 20.15 Uhr
Hofheim / altes Rathaus, € 48,00

Mitzubringen: Dicke Socken und bequeme
Kleidung, Matte

Lea Linz

H 70G30 dienstags, ab 14.10.25, 5%,
17.00 - 18.00 Uhr, € 30,00

H 70G31 dienstags, ab 14.10.25, 8x,
18.00 - 19.00 Uhr, € 48,00
Hofheim / altes Rathaus

Es werden Muskeln gestdrkt, Dehniibungen
durchgefiihrt und die Ausdauer trainiert. Auch
der Beckenboden wird mittrainiert, daher ist es
sinnvoll einen Riickbildungskurs bereits abge-
schlossen zu haben!

Der Kurs findet bei jedem Wetter statt, auBer
bei Hagelschlag und strémendem Regen.
Anmeldung unter www.hs-hassberge.de oder
bei Kursleiterin Anja Beck Tel. (0 95 23) 50 28 58
Mitzubringen: Wetterfeste Sportbekleidung,
Outdoor-Sportschuhe, Regenschutz fiir Kin-
derwagen

H 70G40 donnerstags, ab 18.09.25, 8,

9.00 - 10.00 Uhr, € 48,00

H 70G41 donnerstags, ab 20.11.25, 8x,

9.00 - 10.00 Uhr, € 48,00

Lendershausen / Treffpunkt: Am Spielberg 29,
am Ortsschild

Wir trainieren gemeinsam den Beckenboden,
machen Kraft-, Cardio-, und Dehnungstibungen.
Kleinkinder sind herzlich willkommen und k&nnen
in die Ubungen integriert werden.
Mitzubringen: Matte, Trage/Tragetuch, Decke
fur die Kinder

Lea Linz
montags, ab 13.10.25, 3%, 9.30 - 10.30 Uhr
Hofheim / altes Rathaus, € 24,00

Der Kurs ist sowohl fiir bewegungsfreudige
Anfdnger als auch fiir Personen mit Vorkennt-
nissen geeignet. Der Kursinhalt orientiert sich
am klassischen Hatha Yoga, kombiniert mit flie-
lenden Elementen und teilweise auch langer
gehaltenen Asanas. Achtsames Uben bei tiefer
und gleichmaiger Atmung steht im Vorder-
grund der energetisierenden Praxis. In der End-
entspannung kommt der Organismus zur Ruhe.
Durch die Verbindung von Atmung und Bewe-
gung wird der Korper gekraftigt und gedehnt
und der Geist kommt zur Ruhe.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Yoga-Matte,
Decke, evtl. kleines Kissen und Socken

Brigitte Helmerich

H 70G50 montags, ab 10.11.25, 5X,
9.30 - 10.30 Uhr, € 39,00

H 70G51 donnerstags, ab 13.11.25, 5X,
18.00 - 19.00 Uhr, € 39,00
Hofheim / altes Rathaus

Entdecke die Kraft von Aromadlen in unserem
Yoga-Workshop am Wochenende! Tauche ein
in eine entspannende Yoga-Session, kombiniert
mit wohltuenden Diften. Lerne, wie dtherische
Ole deine Praxis vertiefen und dein Wohlbefinden
steigern. Ideal flir Anfanger und Fortgeschrittene.
Mitzubringen: Yogamatte, bequeme Kleidung,
Getrank

Linda Appelmann
Sa,, 11.10.25, 15.00 - 16.30 Uhr
Hofheim / altes Rathaus, € 15,00

Obertonreiche Klangschalen, Zimbel, Glocke
und Gong laden ein zum Entspannen, Loslassen
und Wohlftihlen. Der Kurs ist fiir alle Altersstufen
geeignet. Die Angebote um 17.00 Uhr sind
inklusivim Rahmen der vhs Bildung barrierefrei.
Mitzubringen: Gymnastikmatte, Kissen, bequeme
Kleidung, Matte, evtl. Decke

Christiane Zettelmeier

H 70G60 Fr., 26.09.25, 17.00 - 18.00 Uhr
H 70G61 Fr., 26.09.25,18.15 - 19.15 Uhr
H 70G62 Fr,, 31.10.25, 17.00 - 18.00 Uhr
H 70G63 Fr,, 31.10.25, 18.15 - 19.15 Uhr

H 70G64 Fr., 28.11.25, 17.00 - 18.00 Uhr
H 70G65 Fr., 28.11.25, 18.15 - 19.15 Uhr

H 70G66 Fr., 19.12.25, 17.00 - 18.00 Uhr
H 70G67 Fr., 19.12.25,18.15 - 19.15 Uhr

Hofheim / altes Rathaus, € 10,00
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Entspannung zu Hause {iben mit Klangschalen.
Ein Workshop zur Anwendung der Klangschalen
innerhalb der Familie. Wir sprechen Uber die
Herkunft, Theorie, Anwendung, Einsatzbereiche
und Praxis. Anleitungen und Hilfestellung zum
Selbstgebrauch der Klangschalen und beim
Partner. Die Klangschalen diirfen Sie selbst spielen
und ausprobieren. Im Anschluss erleben Sie
eine 6o-miniitige Klangschalen-Entspannung.
Die Klange fiihren zu einer Tiefenentspannung,
sodass Blockaden geldst, die Selbstheilungs-
krafte aktiviert und zu innerer Ruhe gefunden
werden kann. Fiir alle Altersgruppen geeignet.
Es wird um paarweise Anmeldung gebeten.
Mitzubringen: Decke, Kissen, eigene Klang-
schale mit KIoppel (sofern vorhanden), warme
Socken, bequeme Kleidung

Christiane Zettelmeier
So., 02.11.25, 15.00 - 18.00 Uhr
Hofheim / altes Rathaus, € 32,00 pro Person

Eine Fuflimassage ist sehr angenehm und erfri-
schend. Hier lernen Sie die richtige Technik, um
Ilhrem Partner etwas besonders Gutes tun zu
kénnen. Anmeldung als Paar vornehmen.
Mitzubringen: Handtuch, Lieblingscreme oder
Lieblings-Massagedl, Fitnessmatte

Harald Gogger
Fr., 24.10. und Fr., 14.11.25, 18.30 - 20.30 Uhr
Hofheim / altes Rathaus, € 20,00 pro Person

© freepik
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Thai Yoga Massage ist eine traditionelle Form
der Korperarbeit, die Elemente aus Yoga, Aku-
pressur und passivem Dehnen kombiniert.
Dabei steht ,,Metta“, die liebevolle Achtsamkeit,
im Mittelpunkt, um den Energiefluss im Korper
zu harmonisieren, Verspannungen zu [6sen und
das Wohlbefinden zu férdern. Diese Massage-
form unterstiitzt die Entspannung und bringt
Kdrper, Geist und Seele in Balance. Wahrend
der Massage bleibt der Empfanger immer an-
gezogen und liegt bequem auf einer weichen
Matte am Boden. Es sind keinerlei Vorkennt-
nisse notig.

Mitzubringen: Yoga-Matte, Decke, bequeme
Kleidung

Alexander Brandl
Sa., 08.11.25, 15.00 - 17.00 Uhr
Hofheim / altes Rathaus, € 25,00

N\
Rund ums Baby

Hebamme Carola Lutsch

Information und Anmeldung fiir folgende
Angebote unter Tel. (0 97 63) 13 68 oder
(0171) 81 40 484.

Um frithzeitige Anmeldung wird gebeten.
Alle Kurse finden im Alten Rathaus, Markt-
platz 5, Hofheim statt. Termine auf Anfrage.

H 70G81 Riickbildungsgymnastik

mittwochs von 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr
Kostentibernahme durch die Krankenkasse

H 70G82 Tschiiss Brust - Hallo Loffel

Einflihrung in die Beikost

-

@ Kulinarisches

H 70G91 Aktionsmonat E}?G/eegsiﬂﬂgﬂens
Frauengesundheit:
Kochkurs — Wechseljahre

Spdtestens mit 50 Jahren kiindigt sich der
Beginn einer neuen Lebensphase an.

Wie Sie mit gesunder Erndhrung und anderen
Mafinahmen gut durch die Wechseljahre kom-
men, erfahren Sie in diesem Kurs in Theorie
und Praxis.

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt
Haf3berge

Christa D6lker

Do., 16.10.25, 18.00 - 20.30 Uhr
Hofheim / Mittelschule, kostenfrei

Kreatives

H 70Ho1 Aktionsmonat
Frauengesundheit:
Aus meiner inneren

8§

E/Ejiesundlheits
. s o region”*
Mitte Stdrke schopfen s it

Ein Nachmittag, um die Seele baumeln zu lassen.
Im kreativ kiinstlerischen Schaffen kreieren wir
an diesem Nachmittag ein Kunstwerk, welches
uns im Alltag und in schwachen Momenten
wieder an unsere innere Kraftquelle und unser
schopferisches Potential erinnert. Mit spiele-
rischem Herangehen wird auf einer Leinwand
gemalt und collagiert, der Fantasie freien Lauf
gelassen, ein ganz persodnliches Seelenbild darf
entstehen, ganz nach den Lieblingsfarben und
frohlichen Momenten des Tages. Kiinstlerische
Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Freude
am Experimentieren von Vorteil.

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt
Haf3berge und der Rummelsberger Diakonie.
Mitzubringen: Das Material fiir den Kurs wird
von der Kursleiterin zur Verfiigung gestellt.

Melina Miller
Sa., 11.10.25, 13.00 - 16.00 Uhr
Hofheim / Rummelsberger Diakonie, kostenfrei
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~ Landkreis HaRberge

© Melina Miiller

im Landkeels Ha\%berae

Hofheim

Einmal im Monat finden in Hofheim die
Energiesprechstunden statt. Interessierte
Biirger erhalten umfassende Informationen
zum energiesparenden Bauen, Wohnen
und Sanieren, zur Nutzung erneuerbarer
Energien sowie zu den staatlichen Forder-
moglichkeiten.

Ort: VG-Nebengebdude, Bauverwaltung
Zimmer 3

Uhrzeit: 16.00, 16.40 und um 17.20 Uhr
Termine im Herbst/Winter:

donnerstags, 11.09./ 09.10./1311. / 1112.25/
08.01./12.02.26

Anmeldung (zwingend erforderlich):

Tel. (0 95 29) 92 22-10

E-Mail: info@ubiz.de

Kosten Erstberatung: kostenfrei *

Im UmweltBildungsZentrum Oberschleichach
finden montags bis donnerstags Energie-
sprechstunden nach Wunsch statt, die
Telefon-Hotline ist unter Tel. (0 95 29)
92 22-14 erreichbar. Anfragen per E-Mail
an den Energieberater des Landkreises
sind auch unter energieberatung@ubiz.de
moglich.

* Die Erstberatungstermine werden mit Unter-
stlitzung der regionalen Energieversorger
Stadtwerke Zeil und UZ Mainfranken finanziert.
Auch im Raum der Hofheimer Allianz werden
bei Biirgern, die im Ortskern sanieren, die Kos-
ten von der jeweiligen Kommune tibernommen
(bitte dazu eine Bestatigung bei Herrn Philipp
Lurz im Interkommunalen Biirgerzentrum am
Marktplatz 1 in Hofheim anfordern). Fiir alle
anderen féllt eine Beratungsgebiihr von € 12,00
an (bitte die letzte Stromrechnung mitbringen).

© freepik



© Jannina Hector

H 70Ho2 Kreativ-Werkstatt:
Zeichnen, Malen, Drucken

Ein spielerischer Umgang mit den drei Medien
,Zeichnen, Malen, Drucken“ wird abwechselnd
Uber einen ldngeren Zeitraum unter Anleitung
vermittelt. Neue kreative Menschen sind herz-
lich willkommen.

Jannina Hector

freitags, ab 24.10.25, 8%, 10.00 - 13.00 Uhr
Hofheim / altes Rathaus, € 130,00

(und Materialkosten nach Verbrauch vor Ort)

H 70Ho3 Handlettering Basic
Workshop: Let’s letter together

Du wolltest schon immer in die faszinierende
Welt des Handlettering eintauchen? Ich zeige
dir, wie du startest, was du dazu brauchst und
welche Tricks dir helfen, am Ball zu bleiben.
Anmeldung direkt bei unserer Kooperations-
partnerin: letterlotterleben@web.de oder

Tel. (0176) 610398 21

Sabine Péhlmann
So., 23.11.25, 10.00 - 16.00 Uhr
Eichelsdorf / Klosterkeller, € 69,00 (inkl. Material)

© Andrea Schamberger

Angebote im Wollladele

chaotisch bunt

Anmeldung direkt bei unserem Koopera-
tionspartner unter Tel. (0 95 23) 50 16 721
Kursleiterin: Andrea Schamberger

Hofheim / Wollladele chaotisch bunt

H 70Ho4 Hikeln mit
dicker Flechtkordel

Wir hakeln aus 5 mm starker Flechtkordel von
Bobbiny ein Kérbchen.

Grundkenntnisse im Hakeln (Luftmaschen, feste
Maschen usw.) missen vorhanden sein.
Mitzubringen: Hakelnadel in Starke 8,0 (kann
auch vor Ort erworben werden)

Di., 09.09.25, 18.00 - 21.00 Uhr
€ 25,00 zzgl. Materialkosten
(1 Bobbiny Strang € 12,90 = ca. 2 Kérbchen)

H 70Hos Socken stricken
leicht gemacht

In unserem Kursabend lernen wir zusammen,
wie man die Kdppchenferse strickt. Sie bereiten
zuhause ganz entspannt einen Sockenschaft
vor und wir arbeiten uns Reihe fiir Reihe von
der Fersenwand liber das Kdppchen zum Rest
des Fufes. Kenntnisse im Stricken missen vor-
handen sein (rechte Maschen, linke Maschen).

Mitzubringen: Stricknadeln passend zum Socken-
garn. Einen Sockenschaft, bei dem wir mit der
Ferse starten kdnnen.

Di., 14.10.25, 18.00 - 21.00 Uhr, € 25,00
(und Materialkosten vor Ort)
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H 70Ho06 Hikeln - Wie liest
man die Hikelzeichen?

Fir jede Hakelmasche gibt es ein Zeichen. Wir
lernen in unserem Kurs, diese ,,Geheimschrift“
zu lesen und umzusetzen.

Kenntnisse im Hakeln missen vorhanden sein
(Luftmaschen, feste Maschen, Stabchen).
Mitzubringen: Hakelnadel Starke 2,5 oder 3
(kann auch im Kurs erworben werden)

Di., 18.11.25, 18.00 - 21.00 Uhr
€ 30,00 (inkl. vor Ort benétigtes Material)

Weihnachtssterne stricken

Aus Garnresten lassen sich ganz bezaubernde
Sterne stricken, die man als Geschenkanhénger
oder Christbaumschmuck verwenden kann.
Kenntnisse im Stricken miissen vorhanden sein
(rechte Maschen, linke Maschen, Stricken mit
dem Nadelspiel).

Mitzubringen: 6 Stricknadeln Stérke 2,5
(Nadelspiel), evtl. Sockenwollreste

H 70Ho7 Di., 02.12.25,18.00 - 21.00 Uhr,
€ 30,00 (inkl. vor Ort bendtigtes Material)
H 70Ho09 Di., 09.12.25, 18.00 - 21.00 Uhr,
€ 30,00 (inkl. vor Ort benétigtes Material)

M\

H 70Ho9 Schminken
leicht gemacht

8§

Lerne, wie kinderleicht ein typgerechtes Tages-
Make-up geschminkt wird. Unter Anleitung der
Kursleiterin Gundula Schorn setzt du die Tipps
und Trends gleich um. Sei dabei!

Mitzubringen: Haarband oder Haarreif, Getranke

Gundula Schorn

Fr., 21.11.25, 18.00 - 20.00 Uhr

Hofheim / Interkommunales Biirgerzentrum
- Sitzungssaal, € 18,00 (und € 6,00 Material-
kosten vor Ort)

© Andrea Schamberger



KLIMAKONFERENZ
Landkreis HaBberge

17.10.2025

ab 14 00 Uhr i m der Ganztagesstatte Schulzentrum HalRfurt

Energteversorgung & Betetltgung'-
Mehrwert der Kltmaneutralttat |

mit

ARD-Moderator
Thomas Ranft

In kurzwetltgen Vortrigen 1 »(Klima)Wandel gestalten -

und an Infc o erfahren Sie Chancen fiir eine “
lebenswerte Zukunft

Um Anmeldung wird gebeten unter:
www.hassberge.de/klimakonferenz

FUr das leibliche Wohl ist gesorgt. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Weitere Veranstaltungen zum Thema Klimaschutz finden im Rahmen der ERLEBNISWOCHEN ZUKUNFTSKLIMA
vom 19.09. - 25.10.2025 statt. Infos unter: www.regionalmanagement-hassberge.de/aktionsmonat

L8% AGUT e T

reglonolwerk Regionalmanagement
BBBBBB Landkreis HaBberge

Landkreis

HafRberge @
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Informationen und Anmeldung direkt Gber
www.ubiz.de oder Tel. (0 9529) 9222 0

Vom Apfel zum Saft -
Familienworkshop

Ein Tag mit Bewegung, Handarbeit und viel Spaf}
wartet auf die Teilnehmenden in einem der arten-
reichsten Lebensrdume in Mitteleuropa, der
Streuobstwiese. Gemeinsam werden Apfel
von den gemeindeeigenen Streuobstwiesen
gesammelt und es wird schnell klar: Apfel ist
nicht gleich Apfel! Dann geht es auch schon
ans Pressen - denn aus den Apfeln wird an die-
sem Tag leckerer Apfelsaft, der nach getaner
Arbeit natiirlich gleich doppelt so gut schmeckt!
Geeignet flir Familien mit Kindern ab Kinder-
gartenalter. In Kooperation mit dem Obst- und
Gartenbauverein Neubrunn und im Rahmen des
Tags der Regionen.

Fr., 10.10.25, 15.00 - 17.30 Uhr
Kirchlauter / Lehrbienenstand, kostenfrei
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]
ED‘ Vortrage

H 11Ko1 Polizeivortrag:
Internetbetrug

Bewirtung durch die Vereinsgemeinschaft

Dominik Blattert
Do., 27.11.25, 19.00 - 20.30 Uhr
Kirchlauter / Oskar-Kandler-Zentrum, kostenfrei

Gesundheit

H 11G11 Bewegung,
Atem & Entspannung

Yoga hat urspriinglich das Ziel der Selbst-
erkenntnis. Hierzu dienen Konzentration und
Meditation, so wie Atem- und Bewegungstibun-
gen. Im Kurs werden diese Ubungen auf unsere
heutige Gesellschaft angewandt, um Stress ab-
zubauen und den inneren Einklang zu finden.

Der Kurs ist auch fiir Altere und Einsteiger geeignet
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, warme Socken

Susanne Sorgenfrei
montags, ab 29.09.25, 8%, 19.00 - 20.30 Uhr
Kirchlauter / Kindergarten, € 60,00

H 11G12 Seniorenaktiv Nachmittag

Gemeinde und vhs Kirchlauter laden alle
dlteren Mitbiirgerinnen und Mitbiirger aus dem
Gemeindebereich zu einem Aktivhachmittag
ein. Mit seniorengerechter Gymnastik im Sitzen
und Stehen, Kaffee und Kuchen wollen wir einen
geselligen und aktiven Nachmittag verbringen,
der mit einem gemeinsamen Abendessen endet.

Alexandra Winkler
Mi., 12.11.25, 15.00 - 16.00 Uhr
Neubrunn / Heilig-Lander-Halle, kostenfrei

Rehasport

Die Teilnahme ist nach arztlicher Verord-
nung und Genehmigung durch die Kranken-
kasse moglich (mit Kostenbeteiligung), aber
auch Selbstzahlende kdnnen teilnehmen!

Anmeldung und Information unter:

Tel. (0 9521) 9420 14
p.hohenberger@vhs-hassberge.de

Herzsportgruppen

Gruppe Zeil

montag,

Gruppe Haf¥furt

montags

Gruppe Hofheim

dienstags ab 17.00 Uhr

Gruppen Ebelsbach

mittwochs ab 16.00 Uhr
ab 17.45 Uhr
ab 19.00 Uhr

ab 16.15 Uhr

ab 18.00 Uhr

Rehasportgruppen
orthopadische Erkrankungen

Gruppen Zeil

montags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
1830 - 19.30 Uhr

dienstags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr

mittwochs 1715 - 1815 Uhr

donnerstags 10.00 - 11.00 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr
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BRAUKURSE

mit Braumeister Jonas Stohr

© freepik

Bierbraukurse mit Jonas Stohr

Sie wollen lernen, wie man Bier braut?

In diesem Kurs ist das méglich.

Anmeldung und Termine auf Anfrage unter
Tel. (0151) 28 97 98 49 (ab 17.00 Uhr)
Kirchlauter / Guttenbergstrafie 18

In allen Kursen enthalten sind

- ein kleines Biertasting

- alkoholfreie und alkoholische Getréanke

- Am Ende bekommen alle eine Urkunde.

Bierbraukurs - Basic, € 60,00

Bierbraukurs - Classic, € 80,00
Zusatzlich im Kurs enthalten sind
- ein Weifdwurstfrihstiick

- eine Brotzeit

Bierbraukurs - Premium, € 100,00
Wie Bierbraukurs - Classic plus gemeinsames
Grillen

Kreatives

H 11Ho1 Hand- und Brushlettering
Workshop Basis Il

Du kennst schon alle Buchstaben des Script-
alphabets und méchtest jetzt deine Technik
nochverbessern? Du bist fasziniert vom Bounce-
lettering, mochtest verschiedene Blending-
techniken entdecken und gute Kompositionen
mit Effekten gestalten? - Dann ist DAS dein Kurs!
Folgendes ist in den Materialkosten enthalten:
- Letteringmaterialien

- Workbook

BASIS KURS
60 -€pr
/ 6-T7-standiger Braukurs mit

theoretischer und praktischer
Unterweisung im Bier brauen

~ 2 Flaschen des selbstgebrauten Biers,

nach Ablagerung und Abfdllung
Urkunde als Andenken

Alkoholfreie Getrénke inklusive
(Selbstverpflegung kann
mitgebracht werden)

ab 4 Personen

80 .-€pe

~ WeiBwurstfrihstick

6-7-stindiger Braukurs mit
theoretischer und praktischer
Unterweisung im Bier brauen

+ Kleines Biertasting
Zinftige frankische Brotzeit

/2 Flaschen des selbstgebrauten Biers,
nach Ablagerung und Abfillung

~ Urkunde als Andenken
# Bier & alkoholfreie Getranke inklusive

# Kleines Biertasting

Jetzt Braukurs buchen

Stohrs Bierart
T 0151 = 2897 98 59 Guttg]h;gfstranem-Kirchlauter

Die junge vhs

H 11Jo1 Kinderturnen
von 3 bis 6 Jahren

Gemeinsam turnen und toben macht Kindern
Spaf’ und hilft den Bewegungsdrang zu befrie-
digen, um am Abend miide sein zu kdnnen. An
Turnstationen trainieren sie Bewegungs- und
Haltungsmuster und das Miteinander fordert
die soziale Kompetenz. Mach auch du mit! Der
Kurs findet ohne Eltern statt.

Marion Christ
mittwochs, ab 17.09.25, 10x, 14.30 - 15.30 Uhr
Kirchlauter / Schule, € 75,00

JOIN THE

& YELLOW s

KAUFMANNISCHE TECHNISCHE DUALES

Bewirb dich online unter

[ (URS
e s

100,-€5»

+ WeiBwurstfrahstack

~ B-7-stindiger Braukurs mit

theoretischer und praktischer
Unterweisung im Bier brauep

X
Bio Hof Sic
Burger auf der Grillplatte,

nach Wahl vom Rind oder Wild
von Johannes Reich

2 Flaschen des selbstgebrauten Biers,

nach Ablagerung und Abfillung

7 Urkunde als Andenken
»/ Bier & alkoholfreie Getranke inklusive

Barbara Ullrich ‘ AUSBILDUNG AUSBILDUNG STUDIUM career.fraenkische-group.com/education
Sa.,, 25.10.25, 14.30 - 18.30 Uhr .
Kirchlauter / Oskar-Kandler-Zentrum, € 40,00 Werde Azubi muwa oder Dualer Student mwa ab September 2026. fallow us

(und Materialkosten € 20,00 vor Ort)

© freepik
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Information und Anmeldung direkt tiber
www.ubiz.de oder Tel. (0 9529) 9222 0

Das Naturwaldreservat Béhlgrund

In Kooperation mit dem BN Eltmann-Steigerwald
Mitzubringen: Wetterangepasste Kleidung, festes
Schuhwerk, ggf. Wanderstock

Andreas Kiraly

So., 02.11.25, 9.30 - 12.00 Uhr

Zell / Ortsmitte an der Kirche, € 8,00 fiir
Erwachsene, Kinder kostenfrei

Forderprogramme fiir Sanierungs-
mafinahmen bei Ein- und Zweifami-
lienhdusern: Chancen, Bedingungen,
richtig beantragen

Bastian Buhlheller

Do., 30.10.25, 19.00 - 20.30 Uhr

Knetzgau / Siedlerheim, Schultheifstr. 2, € 5,00
pro Haushalt (fiir Mitglieder des Siedlervereins
kostenfrei)

Vortrage

'5'

H 12Go1 Kigewo: Kommunikation
mit Kindern, Aggressions-

management fiir Gesundheits
e
Eltern: How to keep i - LA

cool? How to be cooler?

Gebrdll, Handgreiflichkeiten auf Seiten der
Kinder und/oder Eltern - Situationen, die sich
hinterher nicht gut anfiihlen - jeder kennt das!
Aggression und Wut gehort zum Leben. Einer-
seits bringt uns das weiter, andererseits fihrt
das manchmal zu Problemen. Wir , kiihlen® Sie
runter und wir helfen lhnen dabei, gelassen zu
bleiben, wenn Sie lhren Kindern bei genau der-
selben Aufgabe helfen miissen.

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt
Hafiberge

Christian Brauner
Mo., 22.09.25, 18.00 - 19.30 Uhr
Knetzgau / Schule, kostenfrei

Kultur

N

FUR FAMILIE

Biindnis fiir Familie
1> UND SENIOREN

und Senioren

k’< BUNDNIS

Das Biindnis flir Familie und Senioren ist der
Biirgerdienst in der Gemeinde Knetzgau. Im
Biindnis engagieren sich Biirgerinnen und
Biirger ehrenamtlich, initiieren familien- und
seniorenfreundliche Angebote oder Veran-
staltungen und gestalten so das Leben in
der Gemeinde Knetzgau mit. Es sind Ange-
bote von Biirger fiir Birger und in der Regel
kostenlos.

Biirgercafé ,,Altes Rathaus
in Knetzgau
Jeden 2. Donnerstag (in geraden Kalender-

wochen) von 9.00 - 11.00 Uhr und von 14.30
-16.30 Uhr im ALTEN RATHAUS in Knetzgau

Offener Treff ,,Zur alten
Tankstelle® in Westheim

Das Café im offenen Treff ist jeden Dienstag
von 9.00 - 12.00 Uhr und am Donnerstag von
14.30 - 17.00 Uhr gedffnet. Zusdtzlich gibt es
im offenen Treff noch den Strickkreis, Spiele-
abende, Sitzgymnastik, eine Krabbelgruppe und
einen Jugendraum.

Offener Treff ,,Alte Schule* in Hainert

Jeden 2. Dienstag im Monat wird abwechselnd
Frihstiick von 9.00 - 11.00 Uhr oder Nachmit-
tags-Café von 15.00 - 17.00 Uhr angeboten.

Computer- und Tabletkurs

Jeden 2. und 4. Mittwoch um 18.30 Uhr in der
Dreiberg-Schule. Die Themen richten sich nach
den Interessen der Kursteilnehmer.

Strakelkreis

Jeden Mittwoch von 18.00 - 21.00 Uhrim ALTEN
RATHAUS in Knetzgau

Mannertreff

Einmal im Monat im ALTEN RATHAUS in Knetzgau
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KinderMalStunde

Jeden 2. Donnerstag (in ungeraden Kalen-
derwochen) von 16.00 - 17.30 Uhr im ALTEN
RATHAUS in Knetzgau fiir Kinder von 6-15
Jahren. Lernt bei der KinderMalStunde Tipps
und Tricks fiir das kiinstlerische Malen sowie
unterschiedliche Maltechniken kennen.

Mittagstisch

Jeden 2. Donnerstag (in ungeraden Kalender-
wochen) um 11.30 Uhr im ALTEN RATHAUS
in Knetzgau. Eine vorherige Anmeldung bei
Thomas Zettelmeier (bis Freitag vorher unter
Tel. (0 95 2 7) 79-25 oder zettelmeier@knetzgau.de)
ist erforderlich.

Informationen zu allen Angeboten und Veran-
staltungen vom Biindnis flir Familien und Senioren
finden sie unter www.buendnis-knetzgau.de

Blicherbérse

Da Biicher zu schade zum Verstauben oder
Wegwerfen sind, gibt es die Biicherborse.
Biicher kénnen ab 13.30 Uhr angeliefert und
ausgelegt werden. Nicht getauschte Biicher
missen nach 15.30 Uhr wieder abgeholt werden.
Wiahrend der Veranstaltung gibt es Kaffee und
Kuchen auf Spendenbasis.

So.,12.10.25, 14.00 - 15.30 Uhr

Knetzgau/ Aula Dreiberg-Schule, kostenlos

Adventstreffen

Gemeinsam bei Christstollen, Platzchen und
Kaffee den Advent genief3en.

So., 14.12.25, 14.00 Uhr

Knetzgau / Altes Rathaus, kostenlos

Kontakt:

Thomas Zettelmeier
Rathaus Knetzgau

Tel. (0 95 27) 79-25
zettelmeier@knetzgau.de

vhs.'. Die Volkshochschule
4. im Landkreis HaBberge

www.vhs-hassberge.de
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© Valerie Charleragne-Mattheus

© Valerie Charlemagne-Mattheus

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Yoga-Matte,
kleines Kissen, Decke, Yogablocke

Valerie Charlemagne-Mattheus
dienstags, ab 16.09.25, 8%, 18.30 - 19.30 Uhr
Knetzgau / Schule, Mehrzweckraum, € 56,00

Dieser Kurs ist geeignet fir Anfanger/-innen
und Fortgeschrittene

Mitzubringen: = Bequeme  Sportkleidung,
rutschfeste Socken, Yoga-Matte, kleines Kissen,
Decke

Tanja Koppitz

H12G12 montags, ab 22.09.25, 11X,
18.30 - 20.00 Uhr

H12G13 dienstags, ab 23.09.25, 11X,
9.30 - 11.00 Uhr

Oberschwappach / Pfarrheim, € 104,50

Familien Yoga ist geeignet fiir Erwachsene und
Kinder ab 2 Jahren, die gerne lustige Lieder,
verspielte Bewegungen und sanfte Dehnung
mdgen. Kombiniere dein Training mit der Zeit
zum Spielen mit deinen Liebsten und tu auch
etwas fiir dich.

Mitzubringen: Yogamatte, Decke, Kissen und
Getrank

Valerie Charlemagne-Mattheus

donnerstags, ab 25.09.25, 4x, 17.00 - 18.00 Uhr
Knetzgau / Schule, Mehrzweckraum, € 32,00 je
Erwachsener (Kinder kostenfrei)

Ein Tanzkurs fir alle, die nicht nur zuschauen,
sondern selbst Spafd am Tanzen haben mochten.
Sie erlernen in entspannter Atmosphdre praxis-
gerechtes und anwendbares Tanzen in den
Discofox, Rumba, Boogie oder Foxtrott (oder
langsamer Walzer). So machen Sie eine gute
Figur auf jeder Tanzflache.

Bitte paarweise anmelden

Mitzubringen: leichte Schuhe, Getrdnke fiir
die Tanzpause

Ulrike Baierlein-Orth

sonntags, ab 28.09.25, 4x, 15.15 - 16.45 Uhr
Knetzgau / Schule, Aula, € 39,00 (pro Teilneh-
mendem)

Fir Teilnehmende, die den Auffrischungskurs
im Frihjahr besucht haben und ihre Kennt-
nisse vertiefen sowie weitere Figuren erlernen
mochten.

Wir werden in den Tanzen Discofox und Lang-
samer Walzer die bestehenden Kenntnisse
vertiefen und uns durch weitere Figuren noch
mehr Abwechslung und Freude am Tanzen
schaffen. Nach Absprache kann ein weiterer
Tanz dazu genommen oder neu erlernt werden.
Bitte nur paarweise anmelden

Mitzubringen: leichte Schuhe, Getrdnke fir
die Tanzpause

Ulrike Baierlein-Orth

sonntags, ab 28.09.25, 4x, 17.00 - 18.30 Uhr
Knetzgau / Schule, Aula, € 39,00 (pro Teilneh-
mendem)
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Knetzgau / Hainert, Krottenthaler Straf3e 13
Info und Anmeldung Tel. (0 95 27) 75 30
oder per E-mail: info@felicidad-web.de

Jeder Klang, jede Klangfolge flutet den Raum
mit Schwingungen, die uns im wahrsten Sinn
des Wortes tief beriihren. Unser gesamter
Organismus geht in Resonanz mit diesen un-
endlich sanften, ausgleichenden und wohltu-
enden Schallwellen. Koérper, Geist und Seele
finden zuriick in ihre Balance, Verspannungen
|6sen sich, Stress wird abgebaut, ein Prozess
des Loslassens kann beginnen.

Mitzubringen: Isomatte, Decke, Kissen und
warme Socken

H 12G17 montags, ab 29.09.25, 5x,
19.00 - 20.00 Uhr, € 50,00

H 12 G23 dienstags, ab 11.11.25, 5x,
18.30 - 19.30 Uhr, € 50,00

Meditation erzeugt auf natiirlicher Weise einen
einzigartigen Zustand tiefster kdrperlicher Ent-
spannung. Geist und Kérper kommen zur Ruhe
und schopfen wertvolle Energie. Stress und
Verspannungen l6sen sich auf und der Blut-
druck wird gesenkt. Die kdrpereigenen Selbst-
heilungskréfte und das Immunsystem werden
gestarkt.

Mitzubringen: Decke, Kissen und warme Socken

H 12G18 dienstags, ab 30.09.25, 4x,
19.00 - 20.00 Uhr, € 40,00

H 12G22 montags, ab 10.11.25, 5X,
18.30 - 19.30 Uhr, € 50,00

Bei der inneren Einstellung fangt alles an. In
unserer personlichen Matrix finden wir unse-
re Uberzeugungen und Glaubenssitze, unsere
Emotionen und Wiinsche, sowie auch unsere
Gedanken. UngelGste negativ-energetische
Emotionen und Stérungen sind sehr haufig der
Grund fir kérperliche Schmerzen und Erkran-
kungen.

Mitzubringen: Isomatte und warme Socken

Mi, 15.10.25,18.00 - 20.00 Uhr, Spende willkommen

In der heutigen schnelllebigen Welt sind auch
Kinder zunehmend von Stress und Leistungs-
druck betroffen. Dieser kann sich in Aggression,
Konzentrationsschwierigkeiten oder physischen
Symptomen wie Kopf- oder Bauchschmerzen
dufern. Bei Fantasiereisen mit Klang koénnen
Kinder eine tiefe Entspannung erfahren und so
kann das Wohlbefinden, die Konzentration und
die Leistungsfahigkeit in der Schule gesteigert
werden.

Mitzubringen: Decke, Kissen und warme Socken

montags, ab 10.11.25, 5, 16.00 - 16.40 Uhr, € 40,00

Chi Gung Kérperiibungen sind ein spezieller
Zweig der Chinesischen Medizin, die entwi-
ckelt wurden, um das Chi im Menschen von
Blockaden zu befreien und ins Gleichgewicht
zu bringen. Es werden gezielt Ubungen gezeigt,
die sich positiv auf unsere inneren Organe aus-
wirken. Die personliche Lebensenergie wird
erhéht und die Selbstheilungskrdfte werden
gestdrkt. Das ganze Energiefeld kommt wieder
in Fluss.

Mitzubringen: Isomatte und warme Socken

dienstags, ab 21.10.25, 6x,17.00 - 18.00 Uhr, € 60,00

Erwecken Sie die Stdrke lhres Beckenbodens!
Entdecken Sie, wie gezieltes Training lhnen da-
bei hilft, gesundheitliche Beschwerden zu mildern
und lhr Wohlbefinden zu steigern.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung

Kerstin Keidel
montags, ab 06.10.25, 8%, 19.00 - 20.00 Uhr
Knetzgau / Hebammenpraxis, Alemannenstrafie 6,

€ 75,00
Gesundheits
region?"
. Landkreis HalBberge

Erwecken Sie die Stdrke Ihres Beckenbodens!
Entdecken Sie, wie gezieltes Training Ihnen dabei
hilft, gesundheitliche Beschwerden zu mildern
und thr Wohlbefinden zu steigern.

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt
Hafiberge

Mitzubringen: Bequeme Kleidung

Kerstin Keidel

Sa., 11.10.25, 10.00 - 11.00 Uhr

Knetzgau / Hebammenpraxis, Alemannenstrafie 6,
kostenfrei

Das Motto dieses Kurses ist die Kraftigung und
Dehnung der Muskulatur, sowie die Mobilisie-
rung von Gelenken. Weiterhin runden Gleich-
gewichtslibungen und eine kleine Entspan-
nungseinheit die kurzweilige Stunde ab.
Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung, Matte
und eine Decke

Sabine Duirr Weber

mittwochs, ab 08.10.25, 10x, 08.30 - 09.30 Uhr
Knetzgau / AWO Seniorenzentrum, Hainerter
Str. 6, € 72,00

© Angelika Eirich

Wir kénnen flr eine Stunde zur Ruhe kommen,
unseren Korper intensiv spiiren, tiefe Entspan-
nung und Harmonie erleben, Selbstheilungs-
krafte aktivieren und unsere Seele ins Gleich-
gewicht bringen.

Mitzubringen: Isomatte, Decke, kleines Hand-
tuch oder Kissen, warme Socken

Angelika Eirich

Di,, 25.11.25, 19.00 - 20.30 Uhr
Knetzgau / AWO Seniorenzentrum,
HainerterStr. 6, € 18,00

Thai Yoga Massage ist eine traditionelle Form
der K&rperarbeit, die Elemente aus Yoga, Aku-
pressur und passivem Dehnen kombiniert.
Dabei steht ,Metta“, die liebevolle Achtsamkeit,
im Mittelpunkt, um den Energiefluss im Kérper
zu harmonisieren, Verspannungen zu |6sen und
das Wohlbefinden zu foérdern. Diese Massage-
form unterstiitzt die Entspannung und bringt
Korper, Geist und Seele in Balance. Wdhrend
der Massage bleibt der Empfanger immer an-
gezogen und liegt bequem auf einer weichen
Matte am Boden.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse notig.

Mehr Informationen zur Thai Yoga Massage findest
du unter: www.thai-yoga-bodywork.de
Mitzubringen: Yoga Matte, Decke, bequeme
Kleidung

Alexander Brand|
Sa., 29.11.25, 15.00 - 17.00 Uhr
Knetzgau / Schule, Aula, € 25,00
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H12G29 dienstags, ab 16.09.25, 8%,

20.00 - 20.45 Uhr

H12G30 dienstags, ab 16.09.25, 8x,

20.45 - 21.30 Uhr

Knetzgau / Hallenbad, € 86,00 (einschlieflich
Hallenbadeintritt)

Unter dem Motto ,wie sag ich’s meinem Kind*
vermittelt der erfahrene Trainer und Schwimm-
lehrer den Eltern theoretische und praktische
Grundlagen, um dem Kind sicher und mit Spaf}
im Wasser das Schwimmen ndher bringen zu
kénnen. So werden oft schwer umkehrbare
Anfangsfehler vermieden.

Bitte kommen Sie ohne Kind.

Anmeldung (iber www.vhs-hassberge.de

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt
Hafiberge

Mitzubringen: Badesachen

Karl-Wilhelm Meister
Sa., 27.09.25, 12.00 - 15.00 Uhr
Knetzgau / Hallenbad, kostenfrei

fur Eltern und Kinder von 6-8 Jahren

In diesem Schwimmkurs kénnen Eltern die Grund-
lagen erlernen ihren Kindern das Schwimmen
unterstiitzend beizubringen. Unter fachkundiger
Anleitung eines erfahrenen Schwimmtrainers
erleben die Eltern zusammen mit ihrem Kind,
wie mit viel Spaft und Freude die Wasser-
gewdhnung, die richtigen Bein- und Armbewe-
gungen und vieles mehr geschult werden.

Bei entsprechenden Voraussetzungen kann am
Ende des Kurses das Seepferdchen erworben
werden.

Anmeldung (iber www.vhs-hassberge.de

Karl-Wilhelm Meister

dienstags, ab 11.11.25, 10X, 16.30 - 17.30 Uhr
Knetzgau / Hallenbad, € 135,00 (einschlieflich
Hallenbadeintritt)

@
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@ Kulinarisches

H 12G91 Flammkuchen - Workshop

Mit einfachen Zutaten bereiten wir den Teig fiir
Flammkuchen. Wahrend der Teigruhezeit sam-
meln wir fir den Belag gemeinsam Krduter und
ernten frisches Gemise aus unserem Selbst-
versorgergarten. Anschlief}end darf jeder seinen
Flammkuchen in unserem Holzbackofen selbst
einschieben. Egal, ob klassischer Flammkuchen
oder vegane und vegetarische Variante, sie
schmecken alle!

Anschlieffend gemlitliches Beisammensitzen
an der Feuertonne oder Erkundung unseres
Hofes mit Kennenlernen der Tiere.

Selbst machen - Selbst essen!

Mitzubringen: Schiirze, kleiner Stoffbeutel fir
Brot

Selina Weickert

Sa., 04.10.25, 15.00 - 17.30 Uhr

Knetzgau / Wohnau, Weickerts Hof, € 25,00
(und Materialkosten € 6,00 vor Ort)

Sie haben viel Miihe, Arbeit und Liebe in

Ihr eigenes Haus investiert. Sichern Sie es
darum umfassend ab - mit der BOXflex
Wohngebaudeversicherung. Stellen Sie aus
unserem umfangreichen Angebot ein Paket

AXA Versicherungsbiiro Kremer OHG
Fuchsengasse 8 - 97483 Eltmann

Tel.: 09522/80273 - Fax: 09522/80275 - agentur.kremer@axa.de

© freepik

H 12G92 Kochkurs: Sushi-Variationen

Sushi Gerichte sind leicht zuzubereiten und
vielfdltig im Geschmack. Im Kurs wird die
spezielle Zubereitung des Sushi-Reis und die
Rolltechnik mit einer Bambusmatte bei der Zu-
bereitung von Nigiri mit Lachs, vegetarischem
Maki, Fisch Maki und Gefliigel Temaki eingeibt.
Wir kochen zusammen und geniefien anschlie-
fend gemeinsam.

Anmeldung bis spatestens 06.10.25
Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch, Topflap-
pen, Schreibstift, Behdlter

Ata Ur Rehmann Chaudhry, Embreen Chaudhry
Sa.,, 11.10.25, 16.00 - 20.00 Uhr
Knetzgau/Schule, Kiiche, € 32,00 (und Material-
kosten € 18,00 vor Ort)

ganz nach lhren Bediirfnissen zusammen
und genielRen Sie das sichere Geflihl eines
zuverlassigen und langfristigen Schutzes fiir
Ihr Ein- oder Zweifamilienhaus.

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gern.

M in @

© freepik
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Glasfusing © Gerlinde Hauck

Kreatives

Glasfusing mit Gerlinde Hauck

Knetzgau / Eulengasse 16
Ab 12 Jahren

H 12Ho1 Glasfusing - Bilder aus Glas: Vogel
Wir gestalten einen hiibschen Vogel (B: 7 cm)
nach eigenen Farbvorstellungen und Mustern.
Das Werkstiick wird gelocht.

Sa.,, 27.09.25, 10.00 - 12.00 Uhr, € 30,00
(und Materialkosten € 8,00 vor Ort)

H 12Ho2 Glasfusing - Bilder aus Glas: Eule

Wir gestalten eine Eule (H: 10 cm und B: 7 cm)
nach eigenen Farb- bzw. Musterideen. Das
Werkstiick kann auf Wunsch gelocht werden.

Sa., 04.10.25, 10.00 - 12.00 Uhr, € 30,00
(und Materialkosten € 10,00 vor Ort)

H 12Ho3 Glasfusing - Bilder aus Glas: Teelicht-
halter

Wir gestalten einen Teelichthalter (H: 8 cm und
B: 6 cm) nach eigenen Ideen.

Sa., 11.10.25, 10.00 - 12.00 Uhr
Knetzgau / Eulengasse 16, € 30,00
(und Materialkosten € 10,00 vor Ort)

H 12Ho4 Concealer meets Cocktail

Keine Sorge, hier geht es nicht um komplizierte
Mixologen-Techniken, sondern um Spafy am
Schiitteln, Rihren und vor allem am Probieren!
Wir werden gemeinsam fiinf verschiedene
Cocktails erkunden, von spritzig bis exotisch,
fur jede Vorliebe ist etwas dabei. Zwischen-
durch génnen wir uns eine kurze Verschnauf-
pause, in der unsere Make-up-Expertin euch
mit typengerechten Tipps und Tricks verzau-
bern wird. Ob Natlrlichkeit oder Drama, wir
haben alles im Repertoire! Gemeinsam finden
wir heraus, wie lhr eure individuelle Schénheit
am besten unterstreichen kénnt. Und wer weif3,
vielleicht findet ihr dabei sogar den perfekten

Look fiir euren ndchsten Cocktailabend! Es
wird empfohlen vorgeschminkt mit Mascara
und Grundierung zu kommen.

Franziska Weigmann, Christian Homer

Fr., 10.10.25, 18.00 - 20.00 Uhr

Knetzgau / altes Rathaus, € 35,00 (Make-up und
Cocktails sind im Preis enthalten)

H 12Hos Typgerechtes Make-up

Gemeinsam mit einer professionellen Visagistin
lernst du, wie du deinen Typ richtig in Szene
setzt und dabei deiner Haut auch noch etwas
Gutes tun kannst.

Franziska Weigmann
Fr., 14.11.25,18.30 - 20.00 Uhr
Knetzgau / Schule, Mehrzweckraum, € 15,00

U/
H 12H10 Kurse mit Nicole Griebel

Information und Anmeldung bei Nicole
Griebel, Tel. (0 95 27) 7158

Knetzgau / Westheimer Strafie 10, Musik-
werkstatt Knetzgau

Weitere Infos auf:
www.musikwerkstatt-knetzgau.de

Afrikanisches Trommeln fiir Erwachsene -
zum Ausprobieren

Wir werden gemeinsam traditionelle west-
afrikanische Rhythmen mit Djembé und Bass-
trommeln spielen. Lassen wir uns begeistern
von der Schénheit und Melodidsitdt dieser
Rhythmen! Let’s groove! Bei geniigend Interesse
wird im Anschluss ein Kurs organisiert.

Mi., 15.10.25, 20.00 - 21.00 Uhr, € 12,00

Weitere mdgliche Angebote:
Gitarrenunterricht fiir Anfanger
Schnupperstunde auf Anfrage

Die junge vhs

Schwimmen fiir Kinder ab 5 Jahren

In diesem Kurs konnen Kinder, die sich im
Element Wasser wohl fiihlen, das Schwimmen
erlernen. Mit viel Spa® und Freude werden
besonders Atemtechnik, Bein- und Armbewe-
gungen geschult. Kinder, die die Voraussetzungen
erfiillen, konnen das ,,Seepferdchen® am Ende
des Kurses erwerben.

Die Schwimmkurse finden ohne Eltern statt.
Anmeldung: www.hs-hassberge

Mathias Hef®

H12Jo1 dienstags, ab 23.09.25, 12x,

16.00 - 17.00 Uhr

H12Jo2 dienstags, ab 23.09.25, 12%,

17.00 - 18.00 Uhr

Knetzgau / Hallenbad, € 162,00 (einschlieflich
Hallenbadeintritt)

H 12Jo3Eltern-Kind-Turnen

fir Kinder ab Laufalter bis 3 Jahre

Valerie Charlemagne-Mattheus
donnerstags, ab 25.09.25, 8%, 16.00 - 17.00 Uhr
Knetzgau / Schule, kleine Turnhalle, € 48,00

H 12Jo4 Vollwertiges Backen
fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Habt ihr Lust, leckeres Gebdck zu zaubern? Mit
unserem Dinkelteig und vielen verschiedenen
Saaten backen wir zusammen die tollsten Brét-
chen und Brezeln!

Nebenbei erfahrt ihr spannende Dinge iiber die
verschiedenen Mehlsorten und konnt all eure
Fragen stellen.

Bitte beachtet, bei diesem Kurs gibt es keine
ErmaRigung fiir Geschwister.

Mitzubringen: Vorratsbehdlter, Geschirrtuch
und Getranke

Lisa Lechner

Sa.,, 15.11.25, 14.00 - 16.30 Uhr

Knetzgau/Schule, Kiiche, € 20,00 (und Material-
kosten vor Ort)

@
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H 13Gon1 Hiiftgelenkschmerzen -
welche Behandlungsm&glichkeiten
gibt es?

Wir wollen, dass es
TIhnen gut geht!

HaBberg -Kliniken

Oberarzt Zaid Dyab wird in seinem Vortrag zum
Thema Huftgelenksschmerzen referieren. Der
Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
mit der Zusatzbezeichnung Spezielle Unfallchi-
rurgie sowie zertifizierter Wirbelsdulen-Chirurg
der DWG, wird darlber aufklaren, welche dia-
gnostischen und therapeutischen Verfahren in
Haffurt zur Verfiigung stehen und dabei auch
auf die ambulanten bzw. stationdren Versor-
gungsmoglichkeiten eingehen.

In Zusammenarbeit mit den Haf3berg Kliniken

Zaid Dyab
Mo., 08.12.25, 18.00 - 19.30 Uhr
Maroldsweisach / Rathaus, kostenfrei

Gesundheit

H 13G11 Zumba®-Fitness

Zumba®, der spanische Begriff fiir ,,Bewegung
und Spafy haben®, ist fiir alle Menschen geeig-
net, die Stress einfach ,wegtanzen“ mochten.
Auf einen Musik-Mix aus Salsa, Merengue, Reg-
gaeton, Cumbia und internationalen Rhythmen
wird lhr Kdrper gekréftigt und gleichzeitig ver-
bessern Sie Ihre Kondition.

Eine kostenlose Schnupperstunde ist mdglich.
Mitzubringen: Handtuch und Getrénke

Elizabeth Bergmann
donnerstags, ab 18.09.25, 5%, 19.00 - 20.00 Uhr
Maroldsweisach / Grundschule, Turnhalle, € 30,00

H 13G12 Yoga

Praktiziere gemeinsam mit anderen eine Stunde
lang Yoga. Steigere dadurch deine kdrperliche
Fitness und verbessere deine Achtsamkeit und
Entspannungsfahigkeit.

Mitzubringen: Yogamatte, bequeme Kleidung,
Getrank

Linda Appelmann
dienstags, ab 30.09.25, 7, 17.45 - 18.45 Uhr
Maroldsweisach / Rathaus, € 52,50

Kreatives

H 13Ho1 Hand- und Brushlettering
Workshop Basis |

Wir lernen die verschiedenen Werkzeuge und
die Technik des Hand- und Brushletterings kennen.
Mit Stift und Brushpen setzen wir unser Erlern-
tes in verschiedenen Schriftarten um. Am Ende
gestalten wir ein kleines Projekt auf Papier und
Du erfahrst, wie Du deine Letterings aufpeppen
kannst. Nach intensiven Stunden mit viel Spaf}
kannst Du mit Deinem neuen Hobby deine
Welt schdner machen.

Eine Anmeldung ist nur bis zwei Tage vor dem
Kursbeginn mdglich!

In den Materialkosten inklusive: Lettering-
materialien und Workbook

Barbara Ullrich

Sa., 22.11.25, 14.30 - 18.30 Uhr
Maroldsweisach / Rathaus, € 40,00
(und Materialkosten € 20,00)

Maroldsweisach | Helga Griiner | Tel. (0 95 32) 6 15 | www.vhs-hassberge.de Vh s ° l
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im Landkre\s Ha(:bege

Maroldweisach

Einmal im Monat finden in Hofheim die
Energiesprechstunden statt. Interessierte
Biirger erhalten umfassende Informationen
zum energiesparenden Bauen, Wohnen
und Sanieren, zur Nutzung erneuerbarer
Energien sowie zu den staatlichen Forder-
moglichkeiten.

Ort: Rathaus, Hauptstrafie 24, Sitzungssaal
Uhrzeit: 16.00, 16.40 und um 17.20 Uhr
Termine im Herbst/Winter:
donnerstags 16.10./ 23.10.25
Anmeldung (zwingend erforderlich):
Tel. (0 95 29) 92 22-10

E-Mail: info@ubiz.de

Kosten Erstberatung: kostenfrei *

Im UmweltBildungsZentrum Oberschleichach
finden montags bis donnerstags Energie-
sprechstunden nach Wunsch statt, die
Telefon-Hotline ist unter Tel. (0 95 29)
92 22-14 erreichbar. Anfragen per E-Mail
an den Energieberater des Landkreises
sind auch unter energieberatung@ubiz.de
moglich.

* Die Erstberatungstermine werden mit Unter-
stlitzung der regionalen Energieversorger
Stadtwerke Zeil und UZ Mainfranken finanziert.
Auch im Raum der Hofheimer Allianz werden
bei Biirgern, die im Ortskern sanieren, die Kos-
ten von der jeweiligen Kommune ibernommen
(bitte dazu eine Bestdtigung bei Herrn Philipp
Lurz im Interkommunalen Biirgerzentrum am
Marktplatz 1 in Hofheim anfordern). Fiir alle
anderen féllt eine Beratungsgebtihr von € 12,00
an (bitte die letzte Stromrechnung mitbringen).

© freepik
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Alle Angebote vom UBIZ finden Sie unter
www.ubiz.de.

Arbeitskreise

Weitere Infos zu allen Arbeitskreisen bei Sascha
Vay, vhs@sascha-vay.de

Heimatgeschichtlicher Arbeitskreis

Bei den Treffen geht es um die Sichtung, Sor-
tierung und Identifizierung von Bild- und sons-
tigem Material und um das Entziffern alter
Dokumente aus ganz Oberaurach. Herzlich
willkommen sind natirlich auch Teilnehmer/-in-
nen, die Omas oder Opas Fotoalbum mitbringen
und bei manchen Bildern nicht wissen, wer
oder was dort zu sehen ist. Wir recherchieren
dann gemeinsam. Keine regelmafige Teilnahme
erforderlich.

Sascha Vay

Jeden 1. Dienstag im Monat, ab 07.10.25,

19.30 Uhr, an Feiertagen entféllt der Treff.
Unterschleichach / Spitalstrale 3, Gemeinde-
haus, kostenfrei

Heimatgeschichtlicher Arbeitskreis

Es geht um das Entziffern alter Dokumente aus
ganz Oberaurach, Archivierung und Bestands-
aufnahme. Herzlich willkommen sind natiirlich
auch Teilnehmende, die Omas oder Opas Foto-
album mitbringen und bei manchen Bildern
nicht wissen, wer oder was dort zu sehen ist.

Wir recherchieren dann gemeinsam. Keine
regelmafiige Teilnahme erforderlich.

Sascha Vay

Immer jeden 3. Samstag im Monat, am 20.09.,
18.10., 15.11. und 20.12.25, 15.00 - 17.00 Uhr, an
Feiertagen entfdllt der Treff

Im Gemeindehaus tiber der Aurach-Blume
Unterschleichach / Gemeindehaus, kostenfrei

Miinz- und Briefmarken-
Sammler-Treff

Ein Treff fur alle Miinz- und Briefmarkeninteres-
sierten und -sammler, zum Informieren, Tauschen,
Kaufen und Verkaufen

Sascha Vay

Sa., 04.10., 08.11,,13.12.25 und 03.01.26.,
15.00 - 17.00 Uhr

Oberschleichach / UBiZ, kostenfrei

]
'D‘ Vortrage

H 14Go1 Der Verschleifd des Knie-
gelenks - Von der konservativen
Therapie bis zur Knieprothese

Wir wollen, dass es : ,b

Ihny t geht! ..
"""/ HaBberg-Kliniken

Dr. med. Torsten Burkhardt, leitender Arzt des
MVZ fiir Orthopddie und Unfallchirurgie in Ebern,
wird tber die Ursachen der Entstehung verschleif3-
bedingter Kniegelenks-Erkrankungen sowie deren
Behandlungsmdglichkeiten, insbesondere {iber die
Medikamentenverordnung, Physiotherapie, Hilfs-
mittelanpassungen, alternative Therapieoptionen
bis hin zu verschiedenen operativen Verfahren,
die im Ambulanten OP-Zentrum in Ebern und
stationdr in den Haf3berg-Kliniken - Haus Haf3furt
durchgefiihrt werden, informieren.

Vhs ° . Oberaurach | Anita Amend | Tel. (0 95 29) 12 49 | www.vhs-hassberge.de

Die Knie-Endoprothetik ist ein wichtiger Schwer-
punkt im Leistungsspektrum des Facharztes fir
Orthopédie und Unfallchirurgie.

In Zusammenarbeit mit den Haf3berg-Kliniken

Dr. med. Torsten Burkhardt
Mo., 22.09.25, 18.00 - 19.30 Uhr
Kirchaich / Gemeindehaus St. Agidius, kostenfrei

‘/‘é Verbraucherbildung

H 14Ko1 Vortrag: Im ki
Alter selbstbestimmt zu Hause wohnen

Vera Ksinski von der Wohnberatungsstelle
des Landkreises Hafiberge informiert Uber
die Mdglichkeiten der Anpassung der eigenen
Wohnung, so dass ein selbststdndiges Leben im
eigenen Zuhause im Alter moglich ist. Zudem
erhalten Sie Informationen zu Hilfsmitteln, die
den Alltag erleichtern und haben die Mdglich-
keit, Fragen zu stellen. In Zusammenarbeit mit
dem Pflegestiitzpunkt Hal3berge

Vera Ksinski
Mo., 29.09.25, 18.00 - 19.30 Uhr
Oberschleichach / UBiZ, kostenfrei

\/é Verbraucherbildung

Bayern

H 14Ko2 Betreuung,
Vollmacht und Patientenverfiigung

Alle drei Instrumente sind der Versuch, sich fir
die Zeit soweit wie mdglich abzusichern, in der wir
nicht mehr fiir uns selbst entscheiden und sorgen
kdnnen. Was genau ist eine Betreuung und wann
wird sie eingesetzt? Wie kann ich mich mit einer
Vollmacht absichern? Was kann ich {ber eine
Patientenverfiigung regeln? Was sind die Grenzen
dieser Mdglichkeiten? Und was bedeuten diese
juristischen Moglichkeiten fiir mich personlich?
In Zusammenarbeit mit dem Netzwerk Betreu-
ungsverein Haf3berge eV.

Florian Sefler
Do., 23.10.25,18.30 - 20.00 Uhr
Oberschleichach / UBIZ, kostenfrei

H 14Ko4 Vortrag: Die
Politikerbeleidigung
gemadfd § 188 StGB

Eine Hausdurchsuchung nach der Bezeichnung
eines Bundesministers als ,,Schwachkopf* fiihr-
te 2024 zu einer Offentlichen Debatte, ob es
legitim ist, dass Politiker durch den Straftatbe-
stand der Politikerbeleidigung nach § 188 StGB
einen verstdrkten Schutz vor Beleidigungen
und Verleumdungen geniefen. Der Vortrag
betrachtet den historischen Hintergrund der
Norm, ihre praktische Bedeutung sowie die
Reformvorschldge und ordnet diese aus straf-
rechtswissenschaftlicher Sicht ein.

In Zusammenarbeit mit dem Unibund Wiirzburg

UNIVERSITATSRUND
WURzZBURG

Johannes Petersen
Di., 18.11.25, 19.00 - 21.00 Uhr
Oberschleichach / UBiZ, kostenfrei



© Anika Schurig

H 14Go2 Vortrag:
Wenn Bakterien Dlckzputs

bleiben, wo sie nicht sollen -
Enterokokken und die Forschung
gegen Krankenhausinfektionen
Infektionen mit Bakterien zdhlen weltweit zu
den grofiten Herausforderungen fiir die Medizin
- besonders dann, wenn resistente Bakterien
wie Enterokokken im Spiel sind. Warum sind
Infektionen besonders im Krankenhaus heraus-
fordernd? Warum wirken nicht alle Antibiotika?
Wie kann den Infektionen begegnet werden?
Dieser Vortrag beleuchtet die faszinierenden
Bakterien, wie sie sich anpassen und welche
Ansdtze der Forschung helfen sollen, Infektio-
nen im Krankenhaus zu minimieren.

In Zusammenarbeit mit dem Unibund Wiirzburg

Isabell Ramming
Mi., 26.11.25, 19.00 - 21.00 Uhr
Oberschleichach / UBiZ, kostenfrei

H 14Ko03 Yeah! Yeah! Yeah!
Singabend mit den Beatles & Co.

Wer hat nicht klassische Rocksongs und Balladen
im Ohr, die mit persénlichen Erinnerungen ver-
bunden sind und die einen seit Jahr(zehnt)en
begleiten. Hier ist Gelegenheit, bekannte Hits in
deutscher und englischer Sprache mit Gleich-
gesinnten anzustimmen, denn gemeinsam singen
macht Spafd! Texte werden gestellt. Wer Lied-
wiinsche hat oder sich mit einem Instrument
beteiligen will, sollte sich vorab bei der Kurs-
leitung melden, Tel. (09524) 7303. Let’s have a
party tonight!

Bernhard Schurig
Fr., 21.11.25, 19.00 - 21.00 Uhr
Oberschleichach / TSV-Sportheim, € 5,00

Sprachen

H 14S01 Spanisch fiir Anfanger mit
geringen Vorkenntnissen

Information und Anmeldung bei der Kursleiterin,
Tel. (0 9522) 75 24

Eine Schnupperstunde ist moglich.

Kursbuch: El nuevo cursot (Klett)

Patricia Hartmann

mittwochs, 19.00 - 20.30 Uhr, den Beginn erfahren
Sie auf Nachfrage bei der Kursleiterin
Trossenfurt / Schule, Gebiihr nach Teilnehmen-
denzahl siehe AGBs

Dieser Kurs kann bei regelmafiger Teilnahme
bezuschusst werden. Bitte fragen Sie bei lhrer
Krankenkasse nach.

Anmeldung beim Kursleiter:

Tel. (0151) 20 47 43 25

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Decke

Klaus Wolf
montags, ab 15.09.25, 12X, 18.00 - 19.30 Uhr
Oberschleichach / UBiZ, € 126,00

Seniorengymnastik© Anita Amend

Familien Yoga ist geeignet fiir Erwachsene und
Kinder ab 2 Jahren, die gerne lustige Lieder,
verspielte Bewegungen und sanfte Dehnung
md&gen. Wir kombinieren Training mit der Zeit
zum Spielen.

Mitzubringen: Yogamatte, Decke, Kissen und
Getrank

Valerie Charlemagne-Mattheus

dienstags, 21.10., 04.11,, 11.11. und 0212.25, 4x,
1515 - 16.15 Uhr

Oberschleichach / UBiZ, € 32,00 pro Erwachse-
nem mit Kind(ern)

Hocker Yoga ist geeignet flir jede Altersgruppe,
Menschen mit Vorerkrankungen oder kérperli-
chen Einschrankungen. Klassische Yoga Haltun-
gen und Bewegungen werden mit Hilfe eines
Hockers/Stuhls ausgefiihrt. Dadurch werden
Gelenke und Bédnder geschont sowie Muskeln
und Aufmerksamkeit sanft trainiert. Im Wechsel
aus aktiver Anspannung und gezielter Entspan-
nung lernen die Teilnehmenden, auf die Signale
ihres Korpers zu héren und diese Achtsam-
keit ganz natiirlich in ihre Bewegungsabldufe zu
integrieren.

Valerie Charlemagne-Mattheus

dienstags, 21.10., 04.11, 11.11. und 02.12.25, 4X,
16.30 - 17.30 Uhr

Oberschleichach / UBiZ, € 35,00

Oberaurach | Anita Amend | Tel. (0 95 29) 12 49 | www.vhs-hassberge.de Vh s ° ® 91



92

Claudia Heil
mittwochs, ab 01.10.25, 10%, 14.00 - 15.00 Uhr
Kirchaich / Gemeindehaus St. Agidius, € 60,00

Qi Gong verbindet sanfte Bewegung, Atmung
und Konzentration zu einem ganzheitlichen,
bewshrten Ubungsweg. Die Bewegungen ent-
spannen Kérper und Geist. Dadurch entwickeln
sich mehr Ruhe, Gelassenheit und Flexibilitdt. In
diesem Kurs erlernen wir einfache Bewegungs-
abfolgen, die sich leicht in den Alltag integrieren
lassen.

Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung, Matte
und eine Decke

Sabine Diirr Weber
dienstags, ab 07.10.25, 10x, 18.00 - 19.30 Uhr
Oberschleichach / UBIZ, € 85,00

In diesem alltagspraktischen Kurs trainieren Sie
ein korperfreundliches Essverhalten, bekom-
men Motivation mit Anschauungsmaterialien
und werden ermutigt, das Beste aus lhrem
Leben und lhren Begabungen zu machen. Sie
haben die Chance, sich rundherum wohler,
freier und leichter zu fiihlen. Der Kurs ist auch
fur Allergiker und Diabetiker geeignet. Auch fir
Manner geeignet

Information Tel. (09 51) 14 47 5 oder per Mail
lebeleichterbamberg@gmail.com
Mitzubringen: Buch ,Lebe leichter - genial
normal zum Wunschgewicht“ und der Planer.
Beides kann im Kurs erworben werden. (€ 19,99)

Christine Gehrig
mittwochs, ab 01.10.25, 12x, 9.30 - 10.30 Uhr
Trossenfurt / Aurach-Apotheke, € 148,00

Shadow Work beschéftigt sich mit unseren
Angsten, Verletzungen und unerwiinschten
Eigenschaften. Durch das Licht der Selbstre-
flexion und das Verstandnis unserer inneren
Schatten gelingt es uns, mehr (iber uns selbst
zu lernen.

Tobias Christian Wiirtz
Sa., 25.10.25, 15.00 - 19.00 Uhr
Oberschleichach / UBIZ, € 40,00

i
Gesundheits
region?"

. Landkreis HaRberge

Tauche ein in die beruhigende Atmosphdre des
unberlhrten Mischwaldes im ,,Zeller Forst“ und
erlebe die wohltuende Kraft des Bogenschie-
flens. Diese besondere Sportart bietet Frauen in
den Wechseljahren eine wertvolle Md&glichkeit,
Kdrper, Geist und Seele in Einklang zu bringen.
In einer Lebensphase voller Verdnderungen hilft
das Bogenschiefien dabei, die Sinne zu schirfen,
die Konzentration zu férdern und innere Ruhe zu
finden. Es starkt das Selbstvertrauen, fordert die
Achtsamkeit und unterstiitzt dabei, neue Energie
zu schopfen - ganz ohne Leistungsdruck.

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt
Hafiberge

Zeller Forst Team

Sa,, 11.10.25, 10.00 - 13.00 Uhr
Oberschleichach / Marswaldspielplatz
kostenfrei

Kreatives

H 14Ho1 Aktionsmonat iiegsilézglﬂeits
Frauengesundheit: 55, Landiis Hatbeige
Zentangle® - Entspannung

mit dem Stift

Zentangle® gibt uns die Mdglichkeit, fir kurze
Zeit der Hektik des Alltags zu entfliehen. Beim
Zeichnen strukturierter Muster nach Anleitung
finden wir Entspannung und schaffen kleine
Kunstwerke auf Papier. Jedes Zentangle®-Muster
entlastet den Kopf und wirkt wie eine Meditation,
Kraft spendend fiir den Alltag.

Zeichnerisches Kdnnen oder andere Vorkennt-
nisse sind nicht nétig, nur Neugier und Bereit-
schaft, sich auf etwas Neues einzulassen und
zur Ruhe zu kommen.

Eine Atempause fiir Kdrper und Geist.

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt
Haflberge

Mitzubringen: Das Material fiir den Kurs wird
von der Kursleiterin zur Verfligung gestellt.

Sybille Schubert
Mi., 08.10.25, 18.30 - 20.30 Uhr
Oberschleichach / UBIZ, kostenfrei
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Die junge vhs

H 14J01 Tanzen fiir Kids

fir Kinder von 4 bis 6 Jahren

Dein Kind bewegt sich gerne zu Musik, hat
schon ein paar Lieblingslieder, die es singt, ver-
kleidet sich gerne, dann ist es bei mir genau
richtig.

Spielerisch férdern wir Uber kleine Choreogra-
phien die Beweglichkeit in einer von Spaf$ und
Toleranz gepragten Atmosphdre mit kindge-
rechter Musik.

Katharina Herzog-Schneider

donnerstags, 18.09., 09.10., 23.10,,13.11,, 27.11. und
11.12.25, 6X, 15.30 - 16.20 Uhr

Trossenfurt / OAZ, € 20,00

Eltern-Kind-Turnen

Schon kleine Kinder haben viel Freude an Be-
wegung und wollen erproben, was sie alles
kénnen. Bei dem vielfaltigen und spielerischen
Sportangebot fiir Kinder im Alter von 2-5 Jahren
stehen Bewegung, Spaf? und Zusammengehd-
rigkeit im Vordergrund. Es gibt feste Rituale,
wie eine gemeinsame Begrifiung und Ver-
abschiedung sowie das gemeinsame Aufrau-
men. NEU bei dem Kurs ist, dass die inhaltliche
Gestaltung der Kurseinheiten von allen Eltern
tibernommen wird (Eltern-Teams).
Mitzubringen: Turnschldppchen oder Noppen-
socken, bequeme Kleidung

Kathrin Diop

H14Jo2 dienstags, ab 07.10.25, 10X,
16.00 - 17.00 Uhr

l14Jo1 dienstags, ab 13.01.26, 10X,
16.00 - 17.00 Uhr

Trossenfurt / OAZ, € 25,00
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Informationen und Anmeldung direkt Uber
www.ubiz.de oder Tel. (0 9529) 9222 0

Die Philosophie einer Naturbackerei

Michael Oppel

Sa., 11.10.25, 17.00 - 19.00 Uhr

Untersteinbach / Backerei Oppel, Hauptstr. 19,
€ 4,50

Kultur

Weitere wichtige Hinweise und Geschafts-
bedingungen finden Sie ab der Seite 112.

U/

SCHUNDER

BESTATTUNGEN

Veranstaltungen mit dem
Bestattungshaus Schunder
Prolsdorf [ Rothstr. 7

H 15K02 CubanXCrossover
special Edition Love Songs

Das neue Programm CubanXCrossover special
Edition Love Songs steht ganz im Zeichen der
Liebe und dem Frieden weltweit. Latin, Jazz
und Klassik mal ruhig, mal temperamentvoll.
Dem Zuschauer wird warm ums Herz und viel-
leicht erkennt der Eine oder Andere love songs
aus seiner Jugend véllig neu interpretiert.

Erstmals dabei Joel Hechavarria an der Gitarre.

Gemeinde Rauhenebrach

Tel. (0 9554) 92 21-0

Fax (0 95 54) 92 21-21
gemeinde@rauhenebrach.de
www.vhs-hassberge.de

Kartenvorverkauf: online iber
www.hs-hassberge.de: die Karten werden an
der Abendkasse hinterlegt und Rathaus, Unter-
steinbach

Alfredo Hechavarria,
Clarissa Hechavarria Ruddock
Mi., 05.11.25, 19.00 - 21.00 Uhr, € 15,00

H 15Go1 Vortrag: Palliativmedizin

Dr. Cuno stellt die Arbeit der Palliativakademie
Bamberg vor, um schwerstkranken und ster-
benden Menschen in ihrer letzten Lebensphase
ein bestmdgliches Wohlbefinden und ein
»gutes Sterben zu ermdglichen.

Jorg Cuno
Mi., 12.11.25, 18.00 - 19.30 Uhr, kostenfrei

H 15Ko03 Athos - Tausend Jahre
sind wie ein Tag - Teil 2

Zwar nicht am Ende der Welt, aber am Ende
Europas, auf der griechischen Halbinsel Chal-
kidiki liegt eine geheimnisumwitterte Ménchs-
republik. Der Besuch ist ein landschaftliches,
architektonisches und vor allem ein spirituelles
Erlebnis. Man splirt hier am ATHOS sind tau-
send Jahre wie ein Tag. Begleiten Sie mich auf
meiner Bilderreise tiber den Heiligen Berg.

Joachim Stapf
Mo., 17.11.25, 19.00 - 20.30 Uhr, kostenfrei

M\

vhs." Die Volkshochschule
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'5‘ Vortrage

H 15Ko1 Polizeivortrag:
Internetbetrug

Verbraucherbildung
Bayern

Dominik Blattert
Do., 23.10.25, 19.00 - 20.30 Uhr
Untersteinbach / Sportheim, kostenfrei

Arbeitskreise

H 15A01 Heimatgeschichtlicher
Arbeitskreis

Der Arbeitskreis trifft sich zum Gedankenaus-
tausch einmal im Monat, sammelt und sichtet
dabei Archivgut und erarbeitet gegebenenfalls
Textbeitrdge zur Verdffentlichung im Gemein-
dekurier. Daneben bemiiht er sich in Zusam-
menarbeit mit dem ortlichen Steinmetzbetrieb
G. Stark um die Restaurierung der historischen
Kilometersteine im Bereich unserer Gemeinde.
Keine regelmafige Teilnahme erforderlich. Info:
Friedrich Klaus, Tel. (0 95 54) 302

Termin ganzjdhrig am jeweils 2. Donnerstag im
Monat ab 19.00 Uhr, soweit im Gemeindekurier
nicht anders angegeben.

Theinheim / Gaststédtte Bayer, kostenfrei

Sprachen

H 15So01 Italienisch B1 -
Wiedereinsteiger

Der Kurs vermittelt Grundlagen, Gesprachs-
situationen und Vergangenheit und Zukunft.
Das Lehrbuch wird von der Kursleitung in der
ersten Stunde bekanntgegeben.

dienstags, ab 16.09.25, 10x, 17.30 - 18.30 Uhr
Geusfeld / Feuerwehrhaus, Geblhr nach Teil-
nehmendenzahl, sieche AGBs

H 15S02 Italienisch A2

Fir Fortgeschrittene Level A2

Elena Reinhart

dienstags, ab 23.09.25, 10x, 19.00 - 20.30 Uhr
Untersteinbach / Schule, Gebtihr nach Teilneh-
mendenzahl, sieche AGBs
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Das Tanzberger-Konzept dient zur Prdvention
und zur Therapie von Funktionsstdrungen des
Beckenboden- und Kontinenzsystems. Neben
zahlreichen Ubungen zur Stédrkung des Becken-
bodens, werden auch ein gesundes Trinkverhal-
ten und entlastendes Bewegungsverhalten im
Alltag, bei der Arbeit und in der Freizeit, z. B.
beim Sport, geschult.

Dieser Kurs kann bei regelmafiger Teilnahme
bezuschusst werden. Bitte fragen Sie bei lhrer
Krankenkasse nach.

mittwochs, ab 17.09.25, 10x, 09.00 - 10.00 Uhr
Geusfeld / Feuerwehrhaus, € 99,00

Anmeldung nur auf Anfrage bei der Kursleitung
moglich: Tel. (0 95 24) 68 09

Helga Stinkel

H15G11  mittwochs, ab 17.09.25, 10x,
1715 - 18.15 Uhr, € 60,00

H15G12 mittwochs, ab 17.09.25, 10x,
18.30 - 19.30 Uhr, € 60,00

H15G13 mittwochs, ab 17.09.25, 10x,
19.30 - 21.00 Uhr, € 75,00
Untersteinbach / Schule

Familien Yoga ist geeignet fiir Erwachsene und
Kinder ab 2 Jahren, die gerne lustige Lieder,
verspielte Bewegungen und sanfte Dehnung
mogen. Bei diesem Workshop wollen wir mit
einer Yoga-Stunde fiir alle einsteigen. Danach
bereiten wir gemeinsam eine Fruchtbowl und
andere Snacks zum Mittagessen zu.
Anschlieftend haben die Kinder unter Aufsicht
Zeit zum Spielen, wahrend die Eltern noch etwas
tiefer in die Welt des Yoga einsteigen konnen.
Mitzubringen: Yogamatte, Decke, Kissen und
Getrank

Valerie Charlemagne-Mattheus, Federica Lume
Pereira

So., 21.09.25, 11.00 - 14.00 Uhr

Untersteinbach / Schule, kostenfrei durch For-
derung des Bayerischen Volkshochschulver-
bandes eV.

Vh s ° ® Rauhenebrach | Petra Friesl | Tel. (0 95 54) 92 21-0 | www.vhs-hassberge.de

Ein Kurs, um fit und beweglich zu bleiben.

Christine Neumann
montags, ab 22.09.25, 10x, 18.00 - 19.00 Uhr
Untersteinbach / Schule, Turnhalle, € 60,00

Menschen mit Demenz verlieren im Verlaufe
ihrer Krankheit immer mehr die Fahigkeit zu
kommunizieren, Geddchtnis- und Orientie-
rungsstérungen setzen schleichend ein, Wort-
findungsstérungen nehmen zu. Dies fiihrt im
alltdglichen Miteinander zu Unsicherheiten bei
Betroffenen und Betreuenden. Durch geschulte
Kommunikation und gezielte Beschéftigung
kénnen an Demenz Erkrankte und ihre Betreu-
ungspersonen eine entspannte und bewusste
Lebenszeit erfahren und gestalten.

Die Vortragsreihe findet in Zusammenarbeit
mit der Barmer-Krankenkasse statt.

Monika Hammerla
montags, ab 06.10.25, 3%, 17.30 - 19.30 Uhr
Untersteinbach / Feuerwehrhaus, kostenfrei

Gesundheits
region?"
_~ Landkreis HaBberge

Die Bedeutung des Beckenbodens als zentrale
Basis unseres Korpers spielt an diesem Abend
eine tragende Rolle.

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt
Haf3berge.

Tanja Sieber-Ubel

Mi., 01.10.25, 18.00 - 19.00 Uhr

Untersteinbach / TUE Therapie & Bewegung,
Physiotherapiepraxis, kostenfrei

Die Bedeutung des Beckenbodens als zentrale
Basis unseres Kdrpers spielt in der Neuen
Riickenschule eine tragende Rolle. Die Ubun-
gen unseres Kurses stdrken die entsprechende
Muskulatur und wirken sich positiv auf Riicken-
schmerzen aus.

Dieser Kurs fiir Manner und Frauen, kann bei
regelmdfiiger Teilnahme bezuschusst werden.
Bitte fragen Sie bei lhrer Krankenkasse nach.

Tanja Sieber-Ubel

dienstags, ab 07.10.25, 10x, 18.00 - 19.00 Uhr
Untersteinbach / TUE Therapie & Bewegung,
Physiotherapiepraxis, € 105,00

Beugen Sie Rickenschmerzen vor und ver-
ringern Sie aktuelle Symptome durch die aus-
gewogene Bewegungsschulung und gezieltes
Muskeltraining.

Dieser Kurs kann bei regelmafiger Teilnahme
bezuschusst werden. Bitte fragen Sie bei Ihrer
Krankenkasse nach.

Tanja Sieber-Ubel

mittwochs, ab 08.10.25, 10X, 18.00 - 19.00 Uhr
Untersteinbach / TUE Therapie & Bewegung,
Physiotherapiepraxis, € 105,00

Beugen Sie Riickenschmerzen vor und ver-
ringern Sie aktuelle Symptome durch die aus-
gewogene Bewegungsschulung und gezieltes
Muskeltraining.

Dieser Kurs kann bei regelmafiger Teilnahme
bezuschusst werden. Bitte fragen Sie bei lhrer
Krankenkasse nach.

Tanja Sieber-Ubel

donnerstags, ab 09.10.25, 10x, 18.00 - 19.30 Uhr
Untersteinbach / TUE Therapie & Bewegung,
Physiotherapiepraxis, € 105,00

Fortsetzungstermin flir Teilnehmer/-innen der
bisherigen Kurse

Birgit Scheffler

Di., 21.10.25, 18.00 - 19.30 Uhr
Untersteinbach/Schule, € 5,00 (einschl. Korper-
fettmessungen)

© freepik



© Ramona Bauer

© freepik

@ Kulinarisches

H 15G91 Kochkurs
Abendessen ohne Brot
und Wurst - undenkbar??

Wir backen Brot mit wenig Kohlenhydraten
(LowCarb) und zaubern dazu leckere vegetari-
sche Aufstriche.

Mitzubringen: Behdlter fiir Reste

Birgit Scheffler

Di., 18.11.25, 18.00 - 21.00 Uhr

Untersteinbach / Schule, € 20,00 (und Material-
kosten vor Ort)

H 15G92 Kochkurs Suppen -
,»Warme fiir die Seele*

Wir kochen Suppen mit saisonalen Zutaten.
Mitzubringen: Leere Glaser fir Reste

Birgit Scheffler

Di., 07.10.25, 18.00 - 21.00 Uhr

Untersteinbach / Schule, € 20,00 (und Material-
kosten vor Ort)

Kreatives

Goldschmiedekurse
mit Ramona Bauer

Weitere Termine nach Absprache:
Tel. (0 9554) 9239 492 oder ram-bauer@web.de

Kreiere deinen Lieblingsschmuck
in einem Goldschmiedeworkshop

Stelle dein personliches Schmucksttick her. Von
der Idee und Zeichnung liber die Goldschmiede-
techniken Sdgen, Feilen, Biegen, Loten... bis hin
zu deinem individuellen Schmucksttick. Erfahre
in dem Kurs etwas Uber die kostbaren Edel-
metalle und das tolle Kunsthandwerk.

Keine Vorkenntnisse nétig, nur Freude an dem
kreativen Arbeiten. Eigene Ideen diirfen gerne
schon mitgebracht werden oder entstehen im
Kurs. Als Goldschmiedin begleite ich dich durch
diesen Kurs.

Mochten Sie gerne etwas aus ,Gold“ herstellen,
teilen Sie dies bitte der Kursleiterin umgehend mit.

© Ramona Bauer

Mitzubringen: Imbiss fiir die Pause

10.00 - 16.30 Uhr

Waustviel / Schmucke Hutte, Eschenauer Weg 4,
€ 9500 und Materialkosten (Silber, je nach
Grofie und Gewicht ca. € 10,00 - € 20,00)

H1sHo1 Sa, 04.10.25
H15Ho2 Sa, 18.10.25
H1sHo3 So., 02.11.25
H15Ho4 Sa, 08.11.25

H 15Hos Entrelacmuster hikeln

Sie suchen schon ldnger nach einem ganz
besonderen Muster. Dann lernen Sie in diesem
Kurs die Entrelac-Hakeltechnik am Beispiel eines
kleinen Gegenstandes, wie z.B. Topflappen ken-
nen. Dies ist eine Kombination aus Tunesisch
Hakeln und aneinandergehangten Quadraten.
Vorkenntnisse Luftmaschen und feste Maschen
erforderlich.

Mitzubringen: 2 Knduel Baumwollgarn in ver-
schiedenen Farben, Hakelnadel Nr. 3 oder 3,5

Brigitte Standecke
montags, ab 20.10.25, 3x, 18.30 - 20.00 Uhr
Untersteinbach / Schule, € 20,00

@
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e junge vhs

H 15Jo3 Stark durch‘s Leben

Selbstbehauptungs- & Resilienztraining fiir
Kinder im Alter von 6 - 10 Jahren nach dem
Konzept von ,,Stark auch ohne Muckis“

Das lernen die Kinder im Kurs:

So reagiere ich, wenn ich beleidigt werde oder
mich jemand auslacht!

Das mache ich, wenn mir jemand etwas weg-
nimmt!

So verhalte ich mich, wenn mich jemand festhalt!
So reagiere ich selbstbestimmt und dann hole
ich Hilfe!

So hére ich auf meine Gefiihle!

Das mache ich in Konfliktsituationen!

Ich freue mich auf euch!

Natirlich wird wieder ein Elternabend online
angeboten.

Vh s ° ® Rauhenebrach | Petra Friesl | Tel. (0 95 54) 92 21-0 | www.vhs-hassberge.de

Achtung: Fir die Anmeldung miissen Eltern
und Kinder erfasst werden. Beim eigentlichen
Kurs ist die Anwesenheit der Eltern nicht erfor-
derlich.

Mitzubringen: Nach Anmeldung erhalten die
Eltern eine Checkliste von der Kursleiterin.

Laura Bayer
Sa,, 08.11. und Sa,, 15.11.25, 10.00 - 12.00 Uhr
Untersteinbach / Schule, € 59,00

Ballett Fortsetzungskurs

Fortsetzungskurse fiir Jungen und Madchen im
Grundschulalter. Vermittelt werden die Grund-
lagen des klassischen Balletts. Neuanmeldungen
sind jederzeit auf Anfrage bei der Kursleitung
moglich, Tel. (0 95 54) 16 93

Dr. Delome Greenwald-Schmitt

H15Jo4 fortlaufend freitags, 15.15 - 1615 Uhr
H15Jos fortlaufend freitags, 16.15 - 17.30 Uhr,
Untersteinbach / Schule, Turnhalle,

Gebuihr nach Teilnehmendenzahl

GIE
ENER G’\
im Landkre\s Ha\%be{ﬂe

Energie-Sprechtage
fiir Biirger

Die Energieberatung des Landkreises Haf3-
berge bietet regelmaflig Energiesprech-
stunden an.

Interessierte Biirgerinnen und Biirger des
Landkreises erhalten hier Informationen
zum energiesparenden Bauen, Wohnen
und Sanieren, zur Nutzung Erneuerbarer
Energien sowie zu den staatlichen F&rder-
moglichkeiten.

Es kénnen jeweils drei Termine vergeben
werden um 16.00 Uhr, 16.40 Uhr und 17.20
Uhr:

e in Hofheim siehe Seite 79

e in Maroldsweisach siehe Seite 89

e in Zeil siehe Seite 109

Im UBiZ Oberschleichach finden montags
bis donnerstags Energiesprechstunden
nach Wunsch in der Zeit von 10.00 - 18.00
Uhr statt.

Auch eine telefonische Energie-Hotline
ist unter Tel. (0 95 29) 92 22-14 erreich-
bar und schriftliche Anfragen sind unter
energieberatung@ubiz.de oder per Post
moglich.

Fir die Energieberatung fallt eine Gebihr
in Hohe von € 12,00 an.

Ausnahmen:

Die Energiesprechtage werden mit Unter-
stiitzung der regionalen Energieversorger
Stadtwerke Zeil und UZ Mainfranken
durchgefiihrt. Fir die Kunden dieser zwei
Energieversorger ist die Erstinfoberatung
kostenfrei (bitte die letzte Stromrechnung
mitbringen!). Auch im Raum der Hof-
heimer Allianz werden bei Biirgern, die
im Ortskern sanieren, die Kosten von der
jeweiligen Kommune ibernommen (bitte
dazu eine Bestatigung bei Herrn Philipp
Lurz im Interkommunalen Biirgerzentrum
am Marktplatz 1 in Hofheim anfordern).

Anmeldung ist erforderlich.

Termine kdnnen im UmweltBildungs-
Zentrum Oberschleichach telefonisch unter
Tel. (0 95 29) 92 22-10 reserviert

oder unter

info@ubiz.de angefragt werden.
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Information und Anmeldung direkt tiber
www.ubiz.de oder Tel. (0 9529) 9222 0

Apfelverkostung und
Obstsortenbestimmung

In Kooperation mit dem Kreisverband fiir Garten-
bau und Landespflege Haf3berge und im Rahmen
der BayernTourNatur sowie dem Tag der Regionen

Christoph Fallenbacher, Christina Fallenbacher
Sa., 27.09.25, 14.30 - 17.00 Uhr

Riedbach / Naturhof Siebensachen

Spende erwiinscht

D WALER
Reha-Trainer

Trau‘s dir zu

® | Landkreis HaBberge e.V

vhsu Volkshochschule
Du kannst es , mach es
(09521)94200

© Muesum Kleinsteinach

udls% e 'MUSEUM KLEINSTEINACH
enswege

Jiidische Lebenswege
Museum Kleinsteinach

Das Judische Lebenswege - Museum Kleinstein-
ach ist ein modernes und lebendiges Museum,
das die verbliebenen Spuren der ehemaligen
judischen Mitblirger dokumentiert, bewahrt
und ihr Leben in Ehren halt.

Offnungszeiten:

1.und 3. Sonntag im Monat von 13.00 bis 17.00 Uhr
(Einlass bis 16.00 Uhr)

Fuhrungen:

Jeden ersten Sonntag im Monat um 14.00 Uhr
(kostenlos)

Andere Termine nach Vereinbarung:
Tel. (0 95 26) 774 oder Tel. (0 95 26) 15 03.

Kleinsteinach / Jidische Lebenswege - Museum,
am Kirchplatz 3

Einblick in die Sammlung Cordula
Kappler - Schidtze, die es noch zu
bergen gibt

Fr., 17.10.25, 19.00 Uhr

Kleinsteinach / Alte Schule
Dr. Altieri Wiirzburg vom Johanna-Stahl-Zentrum

Gesundheit

U/

Kurse in Zusammenarbeit mit
dem 1. FC Kleinsteinach

H 21G1o Fit in den Morgen

Anmeldung bei der vhs oder dem FC Kleinstein-
ach e. V., Mona Rieger, Tel. (0151) 464 086 69,
E-mail: Mona.Iskrzycki@web.de

Fur mehr Beweglichkeit, Ausdauer und Wohl-
befinden

In Zusammenarbeit mit dem FC Kleinsteinach e. V.
Mitzubringen: Sportkleidung und -schuhe,
Handtuch oder Matte, Getrank

Uta Wlacil

dienstags, ab 16.09.25, 10x, 9.00 - 10.00 Uhr
Kleinsteinach / Sportheim

€ 65,00 (flir Vereinsmitglieder € 47,50)

H 21G11 HathaVinyasa Yoga

Der Kurs ist geeignet fiir Teiinehmende, die erste
Erfahrungen im Yoga mitbringen.

Der Kursinhalt orientiert sich am klassischen
Hatha Yoga, kombiniert mit flieflenden Ele-
menten und teilweise auch ldnger gehaltenen
Asanas. Die Yogahaltungen werden in diesem
dynamischen Yogastil flieRend miteinander ver-
bunden, Bewegungen mit dem Ein- und Ausat-
men synchronisiert.

Achtsames Uben bei tiefer und gleichmaRiger
Atmung steht im Vordergrund der energeti-
sierenden Praxis, die mal herausfordernd und
kraftvoll, mal ruhiger gestaltet sein kann. In der
Endentspannung kommt der Organismus zur
Ruhe. Durch die Verbindung von Atmung und
Bewegung wird der Kérper gekraftigt und ge-
dehnt und der Geist kommt zur Ruhe.
Anmeldung nur tiber: www.hs-hassberge.de
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Yoga-Matte,
Decke, evtl. kleines Kissen und Socken

Brigitte Helmerich

montags, ab 13.10.25, 5%, 19.30 - 20.30 Uhr
Kurs auch am 03.11.25

Kleinsteinach / Sportheim

€ 32,50 (fir Vereinsmitglieder € 24,00)

N\
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Gesundheit

N\

Line-Dance mit Gudrun
und Fred Weigmann

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Schuhe
mit glatter Sohle, Getrdnke und gute Laune
Sand / Schulaula, € 72,00

dienstags, ab 16.09.25, 12x

H16G10 Line-Dance, 18.30 - 19.30 Uhr
H16G11 Line-Dance - flir Fortgeschrittene,
19.30 - 20.30 Uhr

-

Qi Gong - Chinesische
Gesundheitsgymnastik

Anmeldung nur auf Anfrage Gber die Kursleiterin:
Tel. (0 95 24) 68 09

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Gymnastik-
matte

Helga Stinkel

donnerstags, ab 18.09.25, 10x
H16G12 18.30 - 19.45 Uhr
H16G13 20.00 - 21.15 Uhr
Sand / Zur Pfarrsetz 3, € 65,00

H 16G14 Workshop: Familien Yoga

Familien Yoga ist geeignet flir Erwachsene und
Kinder ab 2 Jahren, die gerne lustige Lieder,
verspielte Bewegungen und sanfte Dehnung
mogen. Bei diesem Workshop wollen wir mit
einer Yoga-Stunde fiir alle einsteigen. Danach
machen wir eine gemeinsame Mittagspause.

Anschliefiend haben die Kinder unter Aufsicht
Zeit zum Spielen, wéhrend die Eltern noch
etwas tiefer in die Welt des Yoga einsteigen kénnen.
Der Workshop findet nur bei trockenem Wetter
statt.

Mitzubringen: Yogamatte, Decke, Kissen, Getrank
und Essen fir die Mittagspause

Valerie Charlemagne-Mattheus, Federica Lume
Pereira

So., 28.09.25, 11.00 - 14.00 Uhr

Sand / Siedler Spielplatz, Gartenstrafie 32,
€ 25,00 pro Erwachsenem (Kinder bis 12 Jahre
kostenfrei)

H 16G15 Zumba

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Getrank

Melanie Heider
dienstags, ab 30.09.25, 10x, 18.00 - 19.00 Uhr
Sand/Kindergarten ,,St. Martin®, € 70,00

Hatha Yoga

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Wolldecke,
Kissen, bequeme Kleidung und warme Socken

Karin Eichhorn

donnerstags, ab 09.10.25, 10x

H16G16 17.00 -18.15 Uhr

H16G17 18.15-19.30 Uhr
Sand/Kindergarten ,,St. Nikolaus“, € 60,00

© freepik
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Kreatives

H 16Ho1 Gitarre -
Liedbegleitung fiir Erwachsene

Info und Anmeldung beim Kursleiter:
Tel. (0 9524) 73 03

Bernhard Schurig

dienstags, 14-tdgig, 10x, 18.45 - 20.15 Uhr
Termin wird noch bekanntgegeben

Sand / Kindergarten ,St. Nikolaus®, Gebuhr
nach Teilnehmendenzahl

© Anika Schurig

Vhs ° . Sand | Kerstin Deschner und Anja Hey | Tel. (0 95 24) 82 22 26 | www.vhs-hassberge.de
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Auf dem Bio-Bauernhof der Familie Lenhart
erwartet die Kinder ein tierisch spannender
Nachmittag rund um das Thema Milch. An-
schaulich wird gezeigt, wie Milch entsteht.
Nach dem Kontakt mit Kiihen - Streicheln
und Futtern inklusive - besteht die Moglich-
keit, das Melken am Gummi Euter selbst aus-
zuprobieren. Im Anschluss wird eigene Butter
hergestellt und natiirlich auch verkostet. In
Kooperation mit der vhs , Bildung barrierefrei,
Lebenshilfe Haf¥furt und geférdert durch den
Bayerischen Volkshochschulverband
Mitzubringen: wetterfeste Kleidung passend
fur Stall, ggf. Snacks

Vom Gras zur Milch

Carolin Lenhart
Sa., 08.11.25, 14.00 - 17.00 Uhr
Theres / Bio-Bauernhof Lenhart, € 4,00

Exkursionen

Der RuheForst® Maintal

Begleiten Sie uns zu einem natdirlichen Ort der
Ruhe und erfahren Sie wahrend einer kosten-
losen Fiihrung mehr (lber die besondere und
individuelle Art der Waldbestattung im RuheForst.
Ehrwiirdige alte Buchen und Eichen, aber auch
zarte junge Baume, unterschiedlichster Art ste-
hen als Ruhebiotope im geschichtstrachtigen
Klosterwald zur Verfligung.

Wir informieren Sie u.a. dariiber, was es bedeutet
Vorsorge zu treffen und bereits zu Lebzeiten
selbstbestimmt einen geeigneten Platz zu wahlen.

Anfahrt: von Obertheres Richtung Buch, nach
ca. 2 km der Beschilderung links in den Wald
folgen zum Parkplatz des RuheForstes Maintal

Diana Grdfin von Arnim

Fuhrungstermine jeweils um 14.00 Uhr (aufier
an gesetzlichen Feiertagen) bis Ende Oktober
jeden Sonntag. Individuelle Termine kdnnen
auch unter Tel. (o 95 21) 61 88 85 vereinbart
werden. Weitere Informationen tber
www.ruheforst-maintal.de

Obertheres / Richtung Buch, kostenfrei

Gesundheit

Wirbelsdulengymnastik

Mitzubringen: Gymnastikkleidung, Turnschuhe
nur mit weiflen Sohlen

Christa Schonunger

H17G10 montags, ab 15.09.25, 10X,

16.45 - 17.45 Uhr

H17G11  montags, ab 15.09.25, 10X,

17.45 - 18.45 Uhr

Obertheres / Sport- und Kulturzentrum, € 65,00

H 17G12 Herz-Kreislauftraining

Die Teilnehmer/-innen sollten sich nicht im
Krankenstand befinden.
Mitzubringen: Gymnastikkleidung, Turnschuhe
nur mit weiflen Sohlen

Christa Schonunger
dienstags, ab 16.09.25, 10x, 16.45 - 17.45 Uhr
Untertheres / Maintalhalle, € 65,00

Theres | Michaela Schrodt | Tel. (o 95 21) 95 38 18 | www.vhs-hassberge.de
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H 17G13 Riickenfit

Mitzubringen: Gymnastikmatte

Uta Wilacil
mittwochs, fortlaufend, 10x, 10.00 - 11.00 Uhr
Untertheres / Maintalhalle, € 65,00

Klangentspannung
mit Ulrike Schneider-Ort

Kldnge berlihren unser Innerstes und ermog-
lichen einen Zugang zu unseren tief liegenden
Kraftquellen.

Mit einer Achtsamkeits-Kdrperreise leite ich
dich in einen Entspannungszustand und hiille
dich dann durch AnSchlegeln mehrerer Klang-
schalen in einen wohltuenden Klang, sodass ein
schwingender Klangteppich entsteht.
Mitzubringen: Kissen, Decke, Yogamatte und
warme Socken

Obertheres / Sport- und Kulturzentrum, € 15,00

H17G14 Erntekldnge - Sonnenwarme Kldnge
fur inneren Reichtum und Lebensfreude

Do., 25.09.25, 19.00 - 20.30 Uhr

H17G15 Klangentspannung: Das Leben feiern
- Mit Kldngen Fiille und Gemeinschaft zelebrieren
Do., 16.10.25, 19.00 - 20.30 Uhr

H17G16 Klangentspannung: Die Balance halten
- Komm* klangvoll ins Gleichgewicht!

Do., 13.11.25, 18.00 - 19.30 Uhr

H 17G17 Klangentspannung: Schneeflocken-
Magie im Advent - Raundchte

Do., 11.12.25, 18.00 - 19.30 Uhr

vhs.
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Untertheres / Biirgerhaus, Pfarrer Ruff Weg 2
Mitzubringen: Gymnastikmatte, Kissen und
Decke

Beim ,,Autogenen Training wird durch die An-
wendung der eigenen Vorstellungskraft der
Korper in einen Entspannungszustand versetzt.
Diese Methode kann bei Schlafproblemen und
beim Stressabbau helfen. ,, Autogenes Training“
kann die Leistungsfdhigkeit steigern und zu
mehr Gelassenheit und innerer Ruhe verhelfen.

Gesundheits
region?"
. Landkreis HaRberge

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt
Haf3berge

Mi., 01.10.25, 18.30 - 20.00 Uhr, kostenfrei

Dieser Kurs kann bei regelmafiger Teilnahme
bezuschusst werden. Bitte fragen Sie bei lhrer
Krankenkasse nach.

mittwochs, ab 29.10.25, 8%, 18.00 - 19.30 Uhr,
€ 120,00

Progressive Muskelentspannung (PMR) ist eine
leicht zu erlernende Entspannungstechnik.
Dabei werden einzelne Muskelgruppen ange-
spannt und wieder lockergelassen. Durch den
bewussten Wechsel zwischen An- und Entspan-
nung werden notwendige Korperfunktionen
aktiviert, die Ruhe und Entspannung und Rege-
neration fordern.

Gesundheits
region?"
. Landkreis HalBberge

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt
Hafiberge

Theresia Seubert

Do., 16.10.25, 18.30 - 20.00 Uhr

Untertheres / Biirgerhaus, Pfarrer Ruff Weg 2,
kostenfrei

Dieser Kurs kann bei regelmafiger Teilnahme
bezuschusst werden. Bitte fragen Sie bei lhrer
Krankenkasse nach.

mittwochs, ab 29.10.25, 8%, 19.30 - 21.00 Uhr,
€120,00

Gesundheits
region?"
. Landkreis HalBberge

Dieser Workshop richtet sich an Frauen in den
Wechseljahren oder in Zeiten grofier Verdn-
derungen. Ziel ist es, ein Verstandnis fiir diese
Phase als Wandlungszeit zu entwickeln, Strate-
gien zur Selbstfiirsorge zu erlernen und Kér-
perbewusstsein sowie innere Ruhe zu stdrken.
Der Workshop umfasst Atemiibungen, eine
Einflihrung ins Thema, eine gefiihrte Achtsam-
keitsmeditation mit Musik und Bewegungsein-
heit, Reflexion und Austausch Uber aktuelle
Verdnderungen sowie eine Tiefenentspannung
mit Visualisierung. Zum Abschluss gibt es eine
Reflexion und ein kleines Ritual.

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt
Hafiberge

Mitzubringen: Matte, kleines Kissen, Medi-
tationskissen

Sonja Hohn

Fr., 10.10.25,18.00 - 20.00 Uhr
Untertheres / Blrgertreff, Hauptstrafie 12,
kostenfrei

@ Kulinarisches

H 17G9o Aktionsmonat

Frauengesundhelt: vdesundlheits
H plus
Genussvolles Essen | "g°n

. Landkreis HalBberge
in den Wechseljahren

Spdtestens in den Wechseljahren sollte auf eine
bewusste Erndhrung geachtet werden.

Da Essen bekanntlich Leib und Seele zusam-
menhdlt, liegt es nahe, Genuss und Gesundheit
zu verkniipfen. Wertvolle Vitamine, Mineralien,
N&hr- und Ballaststoffe sowie Pflanzendstrogene
stecken vor allem in frischen Gemisen, Nussen,
Obst und Milchprodukten. Sojaprodukte unter-
stlitzen den Hormonhaushalt.

Neben etwas Theorie kochen wir zusammen
schmackhafte und gesunde Gerichte, die wir
gemeinsam geniefen.

Vh s ° ® Theres | Michaela Schrodt | Tel. (o 95 21) 95 38 18 | www.vhs-hassberge.de

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt
Hafiberge

Mitzubringen: Vorratsbehdlter, Geschirrtuch
und Getranke

Lisa Lechner
Sa.,, 18.10.25, 14.00 - 17.00 Uhr
Obertheres / Schule, Kiiche, kostenfrei

H 17G91 Kochkurs:
Sushi-Variationen

Sushi Gerichte sind leicht zuzubereiten und
vielfaltig im Geschmack. Im Kurs wird die spe-
zielle Zubereitung des Sushi-Reis und die Roll-
technik mit einer Bambusmatte bei der Zu-
bereitung von Nigiri mit Lachs, vegetarischem
Maki, Fisch Maki und Geflligel Temaki eingetibt.
Wir kochen zusammen und geniefien anschlie-
flend gemeinsam.

Anmeldung bis spatestens 02.11.25
Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch, Topf-
lappen, Schreibstift, Behdlter

Ata Ur Rehmann Chaudhry, Embreen Chaudhry
Sa,, 08.11.25, 16.00 - 20.00 Uhr

Obertheres / Schule, Kiiche, € 32,00

(und Materialkosten € 18,00 vor Ort)

Die junge vhs

H 17Jo1 Stark durch‘s Leben

Selbstbehauptungs- & Resilienztraining fiir Kinder
im Alter von 6 - 10 Jahren nach dem Konzept
von ,,Stark auch ohne Muckis*

Das lernen die Kinder im Kurs:

So reagiere ich, wenn ich beleidigt werde oder
mich jemand auslacht!

Das mache ich, wenn mir jemand etwas weg-
nimmt!

So verhalte ich mich, wenn mich jemand festhalt!
So reagiere ich selbstbestimmt und dann hole
ich Hilfe!

So hore ich auf meine Gefiihle!

Das mache ich in Konfliktsituationen!

Ich freue mich auf euch!

Natdirlich wird wieder ein Elternabend online
angeboten.

Achtung: Fir die Anmeldung miissen Eltern
und Kinder erfasst werden. Beim eigentlichen
Kurs ist die Anwesenheit der Eltern nicht er-
forderlich.

Mitzubringen: Nach Anmeldung erhalten die
Eltern eine Checkliste von der Kursleiterin.

Laura Bayer
Sa.,, 29.11. und So,, 30.11.25, 10.00 - 12.00 Uhr
Untertheres / Blrgertreff, Hauptstrafie 12, € 59,00
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Anmeldung ausschliellich tber www.ubiz.de
oder Tel. (0 9529) 9222 0

Streuobst-Vielfalt und
verborgene Schitze entdecken

Anmeldung tiber
katja.winter@naturpark-hassberge.de.
Anmeldeschluss: 17.10.25
Mitzubringen: festes Schuhwerk

Katja Winter

S0.,19.10.25, 15.00 - 18.00 Uhr

Untermerzbach / Gereuth, Kirche beim Schloss,
kostenfrei

Exkursionen

H 18Eo01 Exkursion:
Fatschenbrunn
Weinkellerfiihrung

Die Exkursion fiihrt Sie in die aufiergewdhn-
liche Weinstube der Winzerfamilie Scholtens.
Erfahren Sie bei einer Fiihrung durch den his-
torischen Gewdlbekeller mehr tGiber den Anbau
und die Qualitat von Wein. Bei Kerzenschein
gibt es eine kleine Weinprobe und im Anschluss
kénnen Sie sich in der Gaststube kulinarisch
verwdhnen lassen. Die Anreise erfolgt mit ei-
nem Kleinbus. Ein Zustieg ist in Untermerzbach
Biirgerwerkstatt (13.30 Uhr), Ebern Marktplatz
(13.45 Uhr), Breitbrunn Gemeindezentrum
(1410 Uhr), Ebelsbach/Eltmann Bahnhof (14.30
Uhr) moglich. Anmeldungen sind bis 24.09.25
erforderlich.

Noel Scholtens

Sa, 25.10.25, 13.30 - 19.00 Uhr

Treffpunkt: Untermerzbach / Birgerwerkstatt,
€ 60,00 inkl. Busfahrt (und Kosten fiir das Abend-
essen und Getranke nach Speisekarte vor Ort)

]
iﬂ‘ Vortrage

H 18Go1 Aktionsmonat

Frauengesundheit: iﬁsundlheits
ey

Akupressur und g g LAB—

Taping - Selbstbehandlung

zur Schmerzlinderung

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Akupressur und
Taping dabei helfen kdnnen, leichte Schmerzen
von Kopf bis Fuf} effektiv zu lindern. Diese ein-
fachen Methoden ergdnzen die schulmedizini-
sche Behandlung und lassen sich leicht erlernen.
Durch praktische Ubungen haben Sie die
Gelegenheit, die Techniken sofort auszuprobie-
ren und zu lernen, wie Sie diese in lhren Alltag in-
tegrieren kdnnen. Der Vortrag richtet sich an alle
- nicht nur an Frauen - die Interesse an natir-
lichen Methoden zur Schmerzlinderung haben.

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt
Haf3berge

Dr. Thomas Schmoll

Mi., 08.10.25, 19.00 - 21.00 Uhr
Untermerzbach / Biirgerwerkstatt, Saal, kostenfrei

Kultur

UNTER

MERZIBACH

Bibliothek und Biirgertreff

Das KOMM ist ein regelmafiiger Treffpunkt fir
unsere Gemeindeblirger sowie die Menschen
aus den umliegenden Gemeinden. Dartiiber
hinaus finden hier regelmaRig Bildungsangebote,
aber auch Leseabende, Ausstellungen usw. statt.
Fir die Uberregional bedeutsame Waagen-
sammlung in Untermerzbach, die von ihrem
Stifter Peter Ulrich mit viel Engagement und
Leidenschaft im Laufe der Jahrzehnte zusam-
mengetragen wurde und in der Biirgerwerk-
statt Marktplatz 7 untergebracht ist, kénnen
Fuhrungen mit Ute Schulze iiber das KOMM
vereinbart werden.

Offnungszeiten:

Montag: 09.00 - 11.00 Uhr

Dienstag - Donnerstag: 16.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 10.00 - 14.00 Uhr

Untermerzbach | Christine Ludmilla Freifrau v. Knutz | (01 51) 64 41 92 40 | www.vhs-hassberge.de Vhs ° l
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Veranstaltungen in Zusammenarbeit
mit dem Trager- und Férderverein
Synagoge Memmelsdorf (Ufr.) eV.

Die Synagogen in Memmelsdorf (Ufr.) und
Gleusdorf

Synagoge Memmelsdorf (Ufr.), Judengasse 6,
96190 Untermerzbach-Memmelsdorf

Synagoge Gleusdorf, Dorfstrafde,
96190 Untermerzbach-Gleusdorf
www.geschichtspfad-synagogen-
memmelsdorf-gleusdorf.de

Information, Anmeldung und Fiihrungen:
info@synagoge-memmelsdorf.de,

Tel. (0 95 33) 81 67 oder

Tel. (0 95 44) 98 50 44

Zu den acht Preistrdgern fiir den Deutschen
Preis fiir Denkmalschutz 2024 gehéren die
Gemeinde Untermerzbach und der Trdger-
und Forderverein  Synagoge Memmelsdorf
(Ufr.). Beide erhielten gemeinsam die Silber-
ne Halbkugel als Auszeichnung fiir die behut-
same Restaurierung der Synagoge Gleusdorf,
die padagogischen und kulturellen Angebote
in den beiden ehemaligen Synagogen und die
ErschlieRung judisch-frankischer Geschichte
durch den Geschichtslehrpfad.

Offene Sonntage in Memmelsdorf

05.10.25
An den offenen Sonntagen ist die Synagoge in
Memmelsdorf von 14.00 - 17.00 Uhr gedffnet,
Fiihrung um 14.30 Uhr

Am gleichen Tag gibt es in Gleusdorf eine Fiihrung
um 16.30 Uhr mit Besichtigung der Synagoge.
Eintritt frei

IT-Dienstleistungen:
externe IT-Administration
Wartung der ITK-Strukturen
Hardwarebeschaffung
Server- und Netzwerkinstallationen
Digitalisierungsprojekte

Datenschutz & IT-Sicherheit:

externe Datenschutzbeauftragte
Meldestelle Hinweisgeberschutz
Auditvorbereitung fiir TISAX®, 1SO2700x
Einfiihrung ISMS

Inh. Dipl.-Ing. (FH) Mario Vogel | Tel. 09724 - 90 74 100
HaRbergstraBe 1 | 97532 Ebertshausen | www.tencos.de
info@tencos.de | Support: support@tencos.de

© Synagoge Memmelsdorf

Fir die meisten Frauen stellen die Wechseljah-
re in kdrperlicher und seelischer Hinsicht eine
Herausforderung dar. So vieles verdndert sich in
dieser Lebensphase - ob man will oder nicht. Wo
wird es hingehen und wie gehe ich damit um?
Der Workshop beleuchtet die Facetten dessen,
was da mit FRAU passiert und wie ein mental
gelassener Umgang damit gelingen kann.

Sabine Schwarz

Di., 14.10.25, 1815 - 2115 Uhr

Untermerzbach / Blrgerwerkstatt, Gruppen-
raum, € 15,00

Sprachen

H 18So1 Englisch
fiir Senior/ -innen

Carolina Elflein

donnerstags, ab 25.09.25, 5%, 10.00 - 11.30 Uhr
Untermerzbach / Blirgerwerkstatt, Gruppen-
raum, Preisstaffelung nach Teilnehmendenzahl
siehe AGBs

Kreatives

H 18Ho1 Make-up-Looks
fiir Frauen 4o+

Mitzubringen: Haarband oder Haarreif, Getrdnke

Gundula Schorn

Fr., 10.10.25, 17.00 - 20.00 Uhr

Untermerzbach /Blirgerwerkstatt, Gruppenraum,
€ 25,00 (und € 6,00 Materialkosten vor Ort)

@
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Exkursionen

H 19Eo1 Historischer Rundgang
durch Wonfurt

Nach dem Rundgang ist eine Einkehr méglich

Lilo Vogt
Termine werden in der Presse bekannt gegeben
Wonfurt / Treffpunkt: Kirchplatz, € 5,00

H 19E02 Speierlings Wanderung

Erkunden Sie mit der Kursleitung die Speier-
lingsbestande und erfahren Sie Wissenswertes
tiber diesen regionalen und seltenen Wildobst-
baum.

Lilo Vogt

Termine werden in der Presse bekannt gegeben
Wonfurt / Treffpunkt Parkplatz TSV Turnhalle,
kostenfrei

Gesundheit

H 19G11 Pilates

Jule Lauenburger
freitags, ab 19.09.25, 10X, 19.00 - 20.00 Uhr
Wonfurt / Feuerwehrhaus, grofier Saal, € 60,00

PEKiP

Fragen und Kursanmeldungen per Mail:
katharina.m.schuler@gmx.de.

Weitere Informationen erhalten Sie tber:
www.kikudoo.com/katharina-schuler

Katharina Schuler

H19G12 montags, ab 22.09.25, 10X,
11.00 - 12.30 Uhr

H19G13 mittwochs, ab 24.09.25, 10,
9.00 - 10.30 Uhr

H19G14 mittwochs, ab 24.09.25, 10x,
11.00 - 12.30 Uhr

Alle Angebote finden in Wonfurt / Physiofarm
und Geblihr jeweils € 130,00.

Kreatives

H 19Ho1 Offenes Atelier in Acryl

© Lilo Vogt

Der Kurs bietet Acrylmalen fiir Anfanger und
Fortgeschrittene in netter, gemiitlicher Runde.
Mitzubringen: Eigene Malutensilien und Ideen
(Leinwdnde und Acrylblécke sind tber die
Kursleiterin erhdltlich)

Lilo Vogt

Termine werden in der Presse bekannt gegeben
Wonfurt / Atelier Lilo Vogt, Hauptstr. 24, kos-
tenfrei (und Materialaufwand nach Verbrauch)

H 19Ho2 Portraitzeichnen

Auch Teilnehmer/-innen ohne Vorkenntnisse
sind willkommen.

Lilo Vogt

Termine werden in der Presse bekannt gegeben
Wonfurt / Atelier Lilo Vogt, Hauptstr. 24, € 22,00
(inkl. Materialkosten)

Die junge vhs

H 19Jo1 Acrylmalen fiir Kinder

© Lilo Vogt

Fiir Kinder ab 6 Jahren, auch fiir Anfanger/-innen
geeignet. Wir malen mit Acrylfarben auf Lein-
wand.

Mitzubringen: Malkittel und Lappen

Lilo Vogt

Termine werden in der Presse bekannt gegeben
Wonfurt / Atelier Lilo Vogt, Hauptstr. 24, € 13,50
(und Materialkosten € 4,00)

H 19Jo2 Kerzenziehen
fiir Weihnachten

fiir Kinder und Erwachsene

Wir fertigen Kerzen in Ziehtechnik in verschie-
denen Farben und Formen. Ein tolles Geschenk
flir die Liebsten oder sich selbst.
Mitzubringen: Arbeits- bzw. Malkittel, Behdltnis
zum Transport

Lilo Vogt

Termine werden in der Presse bekannt gegeben
Wonfurt / Atelier Lilo Vogt, Hauptstr. 24, € 13,50
(und Materialkosten € 4,00)
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Anmeldung ausschlieBlich iber www.ubiz.de
oder Tel. (0 9529) 92220

Leben im Weinberg

Der Winzer selbst fiihrt durch seine Weinberge.
Auch eine Verkdstigung darf nicht fehlen (fiinf
verschiedene Bioweine & Brot). Im Rahmen der
BayernTourNatur

Wolfgang Zimmermann
Di., 30.09.25,18.30 - 20.30 Uhr
Zeil [ Ziegelanger 19, €24,00

Main, Wein, Sein: Natur & Kultur in
den Weinbergen erleben

In Kooperation mit dem Naturpark Haf3berge
und im Rahmen des Tages der Regionen

Anmeldung: katjawinter@naturpark-hassberge.de
Anmeldeschluss: 10.10.25

Mitzubringen: wetterangepasste Kleidung,
festes Schuhwerk, ggf. Getranke

Katja Winter

So., 12.10.25, 14.00 - 17.00 Uhr

Zeil | Ziegelanger, Neue Steig, Parkplatz hinter
der Kirche, kostenfrei

Exkursionen
Verschiedene
. . . Stadt
Fu.hrunggn n l L ZEILAMAIN
Zeil a.Main

Termine fiir Gruppenfiihrungen kénnen bei der
Tourist-Info der Stadt Zeil a.Main, Tel. (0 95 24)
949-34 oder stadtfuehrungen@zeil-am-main.de,
vereinbart werden.

Einzelpersonen kénnen sich den , Stadtflihrungen
fir alle” anschlieRen. Diese finden flir gewhn-
lich am ersten Samstag im Monat um 15.00 Uhr
statt. Treffpunkt: am Marktplatz. Erwachsene
zahlen € 5,00, Kinder € 3,00. Weitere Infos auf
der stadtischen Website: zeil-am-main.de

B
iﬂ‘ Vortrage

H 20Ko2 Behdrdengange

online - Einfach,
\/‘6 Verbraucherbildung
Bayern

schnell und sicher!

In unserer digitalen Welt kénnen viele Behérden-
gange online erledigt werden, wie Meldean-
gelegenheiten, Steuererklarungen oder Kfz-
Zulassungen. Doch wie funktioniert das genau?
Welche Behdrde ist zustdndig und welche Zu-
gangsvoraussetzungen gibt es? In diesem Vor-
trag beantworten wir diese Fragen, stellen das
BayernPortal als zentrale Plattform fir digitale
Dienstleistungen vor und zeigen die Mdglich-
keiten des neuen Personalausweises. Erfahren
Sie, wie Sie die digitalen Angebote lhrer Be-
hérde optimal nutzen und lhre Online-Behdr-
dengdnge bequem von zu Hause aus erledigen
k&nnen. In Zusammenarbeit mit der UZL

Roland Mai

Termin wird noch bekannt gegeben,
19.00 - 20.30 Uhr

Zeil [ Mittelschule, kostenfrei

H 20Go2 Vortrag: Lachen @
ist kein Luxus - sondern
Lebenskunst fiir Jung und Alt!

In diesem Vortrag dreht sich alles ums
Lachen: wie Sie es im ganz normalen Alltags-
chaos bewusst wiederentdecken, férdern und
als Kraftquelle nutzen kénnen - vor allem auch
das befreiende Lachen Uber sich selbst. Mit klei-
nen Lach-Ubungen, alltagstauglichen Impulsen
und einem Augenzwinkern bringen wir mehr
Leichtigkeit und Freude ins tégliche Leben

Marita Schroers

Mi., 22.10.25, 18.30 - 20.00 Uhr

Zeil / Rummelsberger Diakonie, Gruppenraum,
€ 5,00 (Bewohner der Rummelsberger Diakonie
kostenfrei)

Kultur

” i | Stadtbibliothek

\/Zell a.Main

Stadtbibliothek Zeil, Schulring 3, 97475 Zeil

Offnungszeiten:

Mo. 15.00 - 18.00 Uhr

Di. und Do, 11.00 - 14.00 und 15.00 - 18.00 Uhr
Mi., 11.00 - 14.00 Uhr

Fr., 11.00 - 14.00 und 15.00 - 17.00 Uhr

Sa. geschlossen

Tel. (0 9524) 9 49 88

Fax (0 95 24) 85 01 49

Internet: www.bibliothek.zeil.de
bibliothek@zeil-am-main.de

H 20Ko1 Krimilesung
mit Helmut Vorndran:
Rattenharpyie

Helmut Vorndran liest aus
seinem neuen Frankenkrimi
»Rattenharpyie“.

Die Veranstaltung findet in
Kooperation mit der Stadt-
bibliothek Zeil statt.
Kartenvorverkauf: Stadtbib-
liothek Zeil, Gliickstein Haf3-
furt und
www.vhs-hassberge.de

HELMUT VORNDRAN

RATTENHARPYIE
Fuonken Krini

Helmut Vorndran

Do., 09.10.25, 19.30 - 21.00 Uhr

Zeil [ Stadtbibliothek,

€ 8,00 Vorverkauf, € 10,00 Abendkasse

Vhs ° . Zeil a. Main | Petra Hohenberger | Tel. (0 95 21) 94 20 14 | www.vhs-hassberge.de



H 20Ko3 Literarisches und
Musikalisches in der Stadtbibliothek
Lassen Sie sich von den Lieblingsblichern,

Marchen, Gedichten und Anekdoten unserer
Leserinnen und Leser der Stadtbibliothek ver-

Vorankiindigung

H 20Ko5 Fotoausstellung -
Ansichtssachen

Wir laden Sie herzlich zu unserer Fotoausstellung
zum Thema ,,ANSICHTSSACHE® ein. Entdecken
Sie faszinierende Perspektiven und unterschied-

liche Blickwinkel durch die Linse unserer Foto-
grafenaufgenommen. Esist ebenalles ANSICHTS-
SACHE. Freuen Sie sich auf inspirierende Ge-
sprache und eindrucksvolle Bilder.

In Zusammenarbeit mit dem Fotoclub Zeil

zaubern. Begleitet wird der literarische Abend
von den stimmungsvollen Kldngen der ,Zeiler
Saiten“. Freuen Sie sich auch auf erlesenen
Wein und feine Happchen.

In Zusammenarbeit mit der Bickerei Kolb

Lena Vorndran
Fr., 14.11.25,18.30 - 21.30 Uhr
Zeil [ Stadtbibliothek, kostenfrei

© Thomas Mayer

I 20K10 Lesung: Vogelmayer
liest, singt und spielt aus

- seinem Buch Der Humor in Bayern
H 20Ko04 Lesung in einfacher y

Sprache - Duftgeschichten

8§

Mit Duften werden Erinnerungen wach und
Erlebtes wird wieder ins Geddchtnis gerufen.
Tannennadeln lassen ldngst vergessene Wald-
spaziergdnge wieder aufleben, der Duft von
Rosen erinnert vielleicht an Ihren Garten und
der Lebkuchenduft an die Weihnachtsbackerei.
Die Geschichten mit den Diften sollen an die
schonen alten Zeiten erinnern.

In Zusammenarbeit mit dem AWO Hans-Wein-
berger-Haus

Der Musik-Kabarettist Thomas Mayer nimmt
das Publikum mit auf eine Reise hinter die Lacher
und Schenkelklopfer und bietet fundiertes
Wissen liber den Humor in Bayern. Kurzweilig
und abwechslungsreich, humorvoll und hinter-
griindig. Karten bei: Weinhaus Niiilein, Stadt-
bibliothek und www.hs-hassberge.de

Thomas Mayer

Di,, 24.02.26, Beginn: 19.00 Uhr (Einlass: 1830 Uhr)
Zeil | Weinhaus NiBlein, € 35,00

(inkl. Weinprobe und Happchen)

M\

Rita Simon, Christine Karl

Di., 25.11.25, 15.00 - 16.00 Uhr

Zeil | Hans-Weinberger-Haus, Krumer Str. 2,
kostenfrei

U/
ZEILER

Dokumentationszentrum
Zeiler Hexenturm

© Fotoclub Zeil

© freepik

Obere Torstrafie 14

97475 Zeil a. Main

Tel. (0 9524) 94 98 61
hexenturm@zeil-am-main.de
www.zeiler-hexenturm.de

H 20Ko06 Eine Auszeit im Advent -
Geschichten, Tee und Diifte

Die Weihnachtszeit riickt ndher - und mit ihr oft
auch Hektik, volle Terminkalender und der ganz
normale Alltagsstress. Dabei sehnen wir uns
gerade jetzt nach Ruhe, Gemiitlichkeit und echten
Wohlfiihimomenten. Génnen Sie sich eine Pause:
Die Bibliothek Iadt Sie herzlich ein zu einem stim-
mungsvollen Abend in entspannter Atmosphdre.
Zwischen tausenden von Buchseiten konnen
Sie bei einer Tasse Tee, kleinen Leckereien und
wunderbaren Duften zur Ruhe kommen - und
dabei beriihrenden, unterhaltsamen und inspi-
rierenden Geschichten lauschen.

Freuen Sie sich auf einen entschleunigenden
Abend, der Kérper und Seele guttut.
Anmeldung erforderlich - Teilnehmerzahl begrenzt

Offnungszeiten:

15. Mdrz bis 31. Oktober 25

Donnerstag bis Sonntag: 11.00 - 16.30 Uhr
Ganzjéhrig

Einflihrungsvortrige sowie Besuche fiir
Schulklassen und Interessierte ab 5 Personen
auf Anfrage moglich

Vernissage: Sa., 15.11.25: 14.00 Uhr
Offnungszeiten: Sa., 15.11.25: 14.00 - 18.00 Uhr
So., 16.11.25: 11.00 - 18.00 Uhr

Zeil / Rudolf-Winkler-Haus, kostenfrei - (ber
Spenden freut sich der Fotoclub Zeil.

Eintrittspreise:

Erwachsene: € 4,00

Kinder ab 8 Jahren, Schiiler, Studenten, Schwer-
behinderte mit Ausweis: € 3,00

Gruppen ab 10 Personen: € 3,50 pro Person
Rita Simon, Christine Karl /\_
Di., 25.11.25, 18.30 - 21.30 Uhr

Zeil [ Stadtbibliothek, € 8,00
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U/
_e BESTATTUNGSHAUS
- SCHORR

ZEIT UND RAUM FUR TRAUER UND ABSCHIED

Veranstaltungen mit dem
Bestattungshaus Schorr
Zeil / Briithlweg 14

H 20Ko7 Lesung: Hoffnungsschimmer

Die Autorin erzahlt von den vielen schmerz-
lichen Herausforderungen in ihrem Leben und
wie sie an diesen gewachsen ist. Diese Erfahrun-
gen mdchte Sie teilen, um andere zu ermutigen,
ebenfalls ein gliickliches und erfiilltes Leben fiir
sich gestalten zu kdénnen.

Birgit Stengel
Mi., 01.10.25, 19.00 - 20.30 Uhr, € 5,00

H 20Go1 Vortrag: Balancearbeit

Wiinschen Sie sich Balance auf allen Ebenen?
Es ist moglich, durch eine gefiihrte Augen-
bewegung sofort und nachhaltig belastende
Emotionen, Stress, wiederkehrende Konflikte,
Angste und Trauer, Lernstérungen, psycho-
somatische Belastungsstérungen, uv.m. zu |6sen.
Ein Vortrag zu Stress und seinen Auswirkungen
und wie Sie Dank lhrer Augen ,IN BALANCE
SEIN“ kdnnen.

Laura Wulle
Mi., 29.10.25, 18.30 - 20.00 Uhr, kostenfrei

Weitere Angebote werden Uiber die Tagespresse
bekanntgegeben.

M\

Veranstaltungen im Kino Zeil

H 20K08 Komm zum Kirchenkino:
Karo und der liebe Gott

Die achtjdhrige Karo leidet unter der Trennung
ihrer Eltern. Uber ihr Wal- ppp 7
kie-Talkie klagt sie Gott ihr iv-f @/ ‘
Leid - und erhdlt Uberra- < NAI@
schend Antwort von einem | }Ufjﬂ o
verwahrlosten Mann, der Hied
sich als Gott ausgibt. Karo
glaubt ihm und hofft, mit
seiner Hilfe ihre Eltern wie-
der zu vereinen. Widerwillig
lasst sich der Mann auf das Spiel ein und wird
Teil von Karos Welt.

Auf lhren Besuch freut sich die Pfarreiengemein-
schaft ,,Am Weinstock Jesu“ mit ihren Koopera-
tionspartnern vhs Landkreis Haflberge, KAB-
Betriebsseelsorge, Kath. Arbeitnehmerbewe-
gung und Capitol-Theater Zeil

Anmeldung unbedingt erforderlich:

Tel. (0 95 24) 16 01

So., 09.03.25, ab 9.30 Uhr Begriilungskaffee,
10.00 Uhr Film, nach dem Film Mdglichkeit zum
Austausch bei einem leckeren Mittagsimbiss
Zeil /| Kino, € 10,00 Unkostenbeitrag pro Person,
€ 5,00 Kinder und Menschen mit Behinderung
(inkl. BegriiBungskaffee) und Mittagsimbiss

H 20Ko9 Pflege
Angehdriger

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Dieser Kurs richtet sich an pflegende Angehérige
und vermittelt grundsatzliche Kenntnisse im
téglichen Umgang mit der zu pflegenden Person.
Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit
mit dem BRK KV Hassberge statt.

Christin Ebert, Anna-Sophie Schuhmann
montags, ab 24.11.25, 12, 18.00 - 19.30 Uhr
Zeil | Rummelsberger Diakonie, kostenfrei
Anmeldung: Tel. (0 95 21) 95 50 28 5 bzw.
sozialstation.kv-has@brk.de

H 20K10 Orgelkonzerte in der
Pfarrkirche St. Michael

In Zusammenarbeit mit der Pfarrei St. Michael Zeil

So., 05.10.25, 17.00 Uhr
Orgelkonzert zum Kirchweihfest
Orgel: Konrad Linkmann, Bad Kétzting

So., 23.11.25, 17.00 Uhr
Orgelkonzert zum Christkdnigsfest
Orgel: Matthias Berthel, Miinchen

Eintritt frei, Spenden erbeten
H 20K11 Autonomes
Fahren - Stand der REEEES

Technik und Perspektiven

Ausgehend von den fiinf Stufen eines selbstfah-
renden Autos (assistiert, teilautomatisiert, hoch-
automatisiert, vollautomatisiert, autonom) wer-
den notwendige Sensoriken und Technologien zum
Erreichen dieser Stufen erértert und vergan-
genen, aktuelle und zukiinftige Entwicklungen
eingeordnet. Es wird die Frage geklart, welchen
Beitrag kiinstliche Intelligenz zum autonomen
Fahren leisten kann. Des Weiteren werden ethi-
sche und rechtliche Aspekte diskutiert. In Zu-
sammenarbeit mit dem UBiZ, der (UZL) Uberpar-
teilichen Zeiler Liste und dem Unibund Wiirzburg

Andreas Niichter
Do., 30.10.25, 19.00 - 20.30 Uhr
Zeil | Gaststatte Goller, Schiitzenzimmer, kostenfrei

Vorankiindigung
| 20K01 Yeah! Yeah! Yeah! Sing-
abend mit den Beatles & Co.

Wer hat nicht klassische Rocksongs und Balla-
den im Ohr, die mit persénlichen Erinnerungen
verbunden sind und die einen seit Jahr(zehnt)en
begleiten. Hier ist Gelegenheit, bekannte
Hits mit Gleichgesinnten anzustimmen, denn
gemeinsam singen macht Spaf}! Texte werden
gestellt. Wer Liedwiinsche hat oder sich mit
einem Instrument beteiligen will, ist dazu einge-
laden und sollte sich vorab bei der Kursleitung
melden, Tel. (0 95 24) 73 03. Let’s have a party
tonight!

Mitzubringen: Schreibzeug und eigenes
Instrument, falls vorhanden.

Bernhard Schurig
Fr., 23.01.26, 18.30 - 20.30 Uhr
Zeil / Gaststatte Goller, Schiitzenzimmer, € 12,00

Arbeitskreise

H 20A01 Ahnenforschung

In Zeil treffen sich seit vielen Jahren regelmafiig
Familienforscher aus der Region Hafiberge-
Steigerwald-Maintal zum Erfahrungsaustausch,
zur Entzifferung von alten Schriftstiicken, bei
gleichen Ahnen zu gemeinsamen Forschungen
oder zu gemeinsamen Besuchen in den auswdr-
tigen Archiven. Diese Gesprdchsrunde der For-
scher ist kein Verein - die Teilnahme ist kostenlos
und unverbindlich. Wer Interesse hat und einmal
»schnuppern“ méchte, ist zu den Treffen herz-
lich eingeladen.

Heinrich Weisel

Fr., 12.09. und 14.11.25, 18.00 - 21.00 Uhr
Ziegelanger / Weingut-Restaurant Berninger,
kostenfrei

H 20Ao02 Stadtgeschichtlicher
Arbeitskreis

Es werden stadthistorische Themen unter-
sucht und in den aktuellen Kontext gestellt.
Alle, die sich flr die Stadtgeschichte Zeils inter-
essieren, sind herzlich eingeladen.

Peter Pfaff

Di., 16.09. und 18.11.25, 19.00 - 20.30 Uhr

Raum wird Uber die Tagespresse bekannt gege-
ben, kostenfrei
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H 20A03 Arbeitskreis Briefmarken,
Ansichtskarten und Miinzen

Im Mittelpunkt der Treffen stehen Informa-
tionsaustausch und Diskussion.

Alle Interessierten und Sammler sind herzlich ein-
geladen. Tauschmaterial kann mitgebracht werden.
Weitere Informationen erhalten Sie bei Richard
Frantzen unter: Tel. (0152) 59 49 05 23

Richard Frantzen

jeden 2. Sonntag im Monat, sollte der 2. Sonn-
tag im Monat ein Feiertag sein, so finden die
Treffen am darauf folgenden Sonntag statt,
10.00 - 12.00 Uhr

Zeil [ Mittelschule, kostenfrei

Charakteristisch flir den Chen-Stil ist das Wech-
selspiel von langsamen, weichen, flieflenden Be-
wegungen und schnellen, explosiven Techniken,
sowie die ausgepragten Spiralbewegungen. Das
regelmdfige Training soll zu einer umfassenden
Ausbildung von Geist und Kérper fiihren. Neben
einer wohltuenden Wirkung auf die Gesundheit ist
der Chen-Stil eine hochentwickelte Kampfkunst.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Gymnastik-
schuhe, Schreibzeug

Erik Knight
dienstags, ab 23.09.25, 10x, 19.30 - 21.30 Uhr
Zeil [ Mittelschule, Turnhalle, € 95,00

Dieser einsteigerfreundliche Kurs konzent-
riert sich auf grundlegende Ubungen mit dem
eigenen Kérpergewicht, die dazu dienen, Kraft,
Flexibilitdt, Balance und Haltung zu verbessern.
Durch flieflende Bewegungsabldufe, bewusste
Atmung und achtsame K&rperwahrnehmung
wird ein starkes Fundament fiir Gesundheit
und Wohlbefinden geschaffen.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Gymnastik-
schuhe, Schreibzeug

Erik Knight
donnerstags, ab 25.09.25, 10x, 19.30 - 21.30 Uhr
Zeil [ Mittelschule, Turnhalle, € 95,00

In dieser Yogapraxis verbindest Du Bewegung
und Atmung. Du aktivierst Deinen Stoffwechsel
und Deinen Kreislauf. Wir Uben teils statisch,
teils dynamisch und kdnnen so Kérperwahrneh-
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mung, Beweglichkeit und Konzentration verbes-
sern. Die Praxis umfasst ebenso Atemiibungen
(Pranayama) und Entspannungstechniken.
Einsteiger und Fortgeschrittene sind herzlich
willkommen!

Mitzubringen: Yogamatte, bequeme Kleidung,
warme Socken, gerne auch eine Decke, falls
vorhanden, Yogablock oderfund Sitzkissen,
sowie etwas zum Trinken

H 20G14 dienstags, ab 23.09.25, 5x,

18.00 - 19.15 Uhr

H 20G15 dienstags, ab 11.11.25, 5x,

18.00 - 19.15 Uhr

Krum / Antoniusheim, Schillingsgasse 1, € 32,50

H 20G16 donnerstags, 8.45 - 10.00 Uhr,
fortlaufend

Zeil | Hauptstrafle 32, Gebiihr auf Anfrage.
Anmeldung ausschliefdlich direkt tiber die Kurs-
leiterin: Tel. (0 95 24) 18 53

Dieser Kurs kann bei regelmafliger Teilnahme
bezuschusst werden. Bitte fragen Sie bei lhrer
Krankenkasse nach.

Mitzubringen: Yoga-/Gymnastikmatte, Decke,
Sitzkissen und rutschfeste Socken

Barbara Ott
donnerstags, ab 25.09.25, 10x, 17.15 - 18.30 Uhr
Zeil [ Mittelschule, Turnhalle, € 110,00

Ein dynamisches und effektives Ganzkorper-
training mit Ausdauereinheiten sowie klassi-
schen Workouts fiir einen definierten Korper.
Mitzubringen: Sportkleidung, Matte, Getrank,
Handtuch

Pia Malzahn
dienstags, ab 16.09.25, 10x, 19.30 - 20.30 Uhr
Krum / Antoniusheim, Schillingsgasse 1, € 65,00

Ein abwechslungsreiches Ubungsprogramm
zur Vorbeugung von Riickenbeschwerden.
Gelenkschonende Kréftigungsiibungen, Deh-
nungsgymnastik, Haltungsschulung und Locke-
rungsiibungen sollen helfen, die Wirbelsaule zu
stabilisieren und zu mobilisieren.

Die Teilnehmenden sollten sich nicht im Kranken-
stand befinden.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Theraband,
Handtuch, Sportkleidung

Heike Pfaff
mittwochs, ab 08.10.25, 10x, 18.30 - 19.30 Uhr
Zeil [ Mittelschule, Turnhalle, € 80,00

Rehasport

Die Teilnahme ist nach arztlicher Verord-
nung und Genehmigung durch die Kranken-
kasse moglich (mit Kostenbeteiligung), aber
auch Selbstzahlende kdnnen teilnehmen!

Anmeldung und Information unter:

Tel. (0 9521) 9420 14
p.hohenberger@vhs-hassberge.de

Herzsportgruppen

Gruppe Zeil

montag,

Gruppe Haf¥furt

montags

Gruppe Hofheim

dienstags ab 17.00 Uhr

Gruppen Ebelsbach

mittwochs ab16.00 Uhr
ab 17.45 Uhr
ab 19.00 Uhr

ab 1615 Uhr

ab 18.00 Uhr

Rehasportgruppen
orthopddische Erkrankungen

Gruppen Zeil

montags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
1830 - 19.30 Uhr

dienstags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr

mittwochs 175 - 1815 Uhr

donnerstags 10.00 - 11.00 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr
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Anmeldung nur auf Anfrage Uber die Kursleiterin:
Tel. (0 9524) 68 09

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Gymnastik-
matte

Helga Stinkel

montags, ab 22.09.25, 10x

H 20G22 18.45 - 19.30 Uhr, € 60,00
H 20G23 19.30 - 21.00 Uhr, € 75,00
Zeil | Mittelschule, Turnhalle

Fortsetzungstermin fiir Teilnehmer/-innen der
bisherigen Kurse

Birgit Scheffler

Mi., 29.10.25, 18.00 - 19.30 Uhr, weitere Termine
werden rechtzeitig bekannt gegeben

Zeil [ Mittelschule, € 5,00 (einschl. Kérperfett-
messungen)

Wir sind Natur und brauchen Natur. Finden Sie
zu neuen Stdrken und Gewohnheiten. Genuss
und Wohlbefinden werden zu lhren Begleitern.
Der Kurs ist geeignet fir alle, die sich fiir gesunde
Erndhrung interessieren und den Wunsch
haben, ihre Essgewohnheiten nachhaltig zu ver-
bessern - unabhdngig von Vorkenntnissen oder
Alter.

Norbert Mikuta
montags, ab 29.09.25, 8x, 19.00 - 20.00 Uhr

Zeil [ Mittelschule, € 56,00
Gesundheits
region?"
. Landkreis HaBBberge

Sanfte Bewegungen, tiefe Atmung, neue Energie:
Qi Gong hilft, innere Balance zu finden, typische
Beschwerden zu lindern und das Wohlbefinden
zu stdrken - ganz ohne Vorkenntnisse.

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt
Haf3berge

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Yogamatte

Andrea Burger

Do., 30.10.25, 18.00 - 19.30 Uhr

Zeil /| Rummelsberger Diakonie, Gruppenraum,
kostenfrei

Zeil | Rummelsberger Diakonie, Gruppenraum
Mitzubringen: Sportmatte oder andere bequeme
Unterlage, Decke, kleines Kissen, Socken oder
Hausschuhe, kleines Getrdank (Wasser, Tee)

Eine Klangreise ist ein intuitives Zusammenspiel
von Klang, Stimme und Stille. Wohlig eingeku-
schelt in lhre weiche Decke, lauschen Sie ent-
spannt im Liegen den heilsamen Kldngen von
Klangschalen, Zimbeln, Klangspielen und Sansula,
umrahmt von meditativen Texten und erleben
dabei Tiefenentspannung und Regeneration.
Die Termine sind unabhdngig voneinander
buchbar und nicht aufeinander aufbauend.

Es erwartet Sie bei jedem der Termine eine Ein-
fuhrung in die Welt der Klangschalen, gefolgt
von der entspannenden Klang-Phantasiereise
(ca. 45 Minuten). Zum Abschluss des Abends
haben Sie die Gelegenheit, sich in der Gruppe
tiber Ihre Erfahrungen auszutauschen.

An diesem Abend gehen wir zusammen auf eine
Klang-Phantasiereise an die Ostsee. Es ist ein
sonniger Herbsttag, das Laub der Bdume leuchtet
in den schonsten Farben und wir gehen zum
Strand, um bunte Drachen in den Windb&en
tanzen zu lassen.

Do., 23.10.25, 19.00 - 20.30 Uhr, € 25,00

In dieser Klangschalen-Phantasiereise begeben
wir uns auf eine Fahrt in einer Pferde-Kutsche
durch die schneebedeckte Winterlandschaft.
Der reine, weifse Schnee glitzert in der Sonne,
die Luft ist frisch und klar. Wohlig warm einge-
packt genief3t Du das vorweihnachtliche Winter-
Wonderland.

Do., 04.12.25, 19.00 - 20.30 Uhr, € 25,00

In diesem Workshop werden Elemente aus
der Methode Therapeutic Touch, die seit Uber
50 Jahren als zusdtzliche Pflegeintervention
bereits in Kranken- und Pflegeeinrichtungen
praktiziert wird und zu den evidenzbasierten
Methoden zdhlt, gezeigt.

Dauer-Stress macht krank - und Entspannung
ist weit mehr als nur ein angenehmes Gefiihl.
Denn wenn wir uns im Alltag kleine Inseln der
Ruhe schaffen und uns immer wieder zwischen-

durch in einem entspannten Zustand befinden,
stdrken wir auch unser Immunsystem und un-
sere Selbstheilungskréfte. Dies flihrt dazu, dass
wir weniger anfallig sind flir korperlich und psy-
chisch herausfordernde Lebensumstande.

Der Kurs ist fur alle Altersklassen geeignet.
Kinder, Erwachsene, Senioren... jeder profitiert
von den Inhalten. Selbstfiirsorge ist fiir jeden
wichtig. Vorkenntnisse sind fiir diesen Kurs
nicht erforderlich.

Fr., 21.11.25, 18.00 - 21.00 Uhr, € 50,00

In diesem Workshop werden Elemente aus
Therapeutic Touch vermittelt, deren Anwen-
dung sowohl bei der pflegenden Person selbst,
als auch bei Anderen positive Auswirkungen
hat. Durch Therapeutic Touch wird eine tiefe
Entspannung erreicht, die sich positiv auf das
Immunsystem auswirken, ja sogar Burnout und
Stress vorbeugen und dafiir sorgen kann, dass
alle Beteiligten trotz oftmals grofier Herausfor-
derungen in ihrer Mitte bleiben.

Es sind keine Vorkenntnisse ndtig. Der Work-
shop richtet sich an alle, die beruflich oder privat
pflegen oder sich im Rahmen beruflicher oder
privater Verbindungen um Andere kiimmern.

Fr., 12.12.25, 17.00 - 21.00 Uhr, € 75,00

Die Volkshochschule Zeil
bietet in Zusammenarbeit
mit dem TV Zeil ein Ge-
sundheitsprogramm  an.
Den Teilnehmende steht
eine umfangreiche Aus-
stattung an Sportgerédten zur Verfligung.

Freue dich auf eine Stunde mit gezielten Dehn-
Uibungen fiir den ganzen K&rper. Es wird nicht
unanstrengend, aber so bringen wir wieder
Schwung in die Kiste.

Fur Anfanger und alle Altersgruppen geeignet.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Matte, Getrank,
Handtuch

Katharina Rittweger

dienstags, ab 23.09.25, 8%, 19.30 - 20.30 Uhr
Zeil / TV Turnhalle, € 48,00 (€ 40,00 fiir TV-Mit-
glieder)
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Mitzubringen: Gymnastikmatte, Decke, Kissen,
bequeme Kleidung

Pedro Cichon

mittwochs, ab 08.10.25, 10%, 10.00 - 11.15 Uhr
Zeil / TV Turnhalle, € 84,00 (€ 66,00 fir TV-Mit-
glieder)

Dieser Kurs fordert gezielt die Beweglichkeit,
Gelenkgesundheit und allgemeine Mobilitat von
Seniorf-innen. Die Ubungen sind sanft, sicher
und alltagstauglich gestaltet, um Unabhéngigkeit
und Lebensfreude bis ins hohe Alter zu erhalten.

Erik Knight

mittwochs, ab 08.10.25, 8%, 8.00 - 9.30 Uhr

Zeil / TV Turnhalle, € 65,00 (€ 52,00 flir TV-Mit-
glieder)

Information und Anmeldung;

Tel. (0 95 24) 30 13 25 und www.hubertkarl.de
Dieser Kurs kann bei regelmafiiger Teilnahme
bezuschusst werden. Bitte fragen Sie bei Ihrer
Krankenkasse nach.

Das Laufprogramm ,Laufend unterwegs* ist ein
Gesundheitsprogramm, das sportliche Neu- und
Wiedereinsteiger zum Laufen in der Natur ein-
lidt. Daneben werden Ubungen zur Kriftigung,
Koordination und Beweglichkeit durchgefiihrt
und in den Alltag integriert. Am Ende des Kurses
soll es den Teilnehmer/-innen méglich sein, 30
Minuten durchgehend ohne Pause zu laufen.

Einsteiger-Kursangebote: 10 x 90 Minuten
ab 01.10.25, Mo. und Mi., 18.30 Uhr
ab 10.11.25, Mo. und Mi.,, 18.30 Uhr

Ausbau der Leistungsfahigkeit von 30 auf 9o
Minuten

Fortgeschrittene-Kursangebote: 10 x 90 Minuten
ab 07.10.25, Di. und Fr., 18.30 Uhr

ab 11.11.25, Di. und Fr., 18.30 Uhr

Zeil / TV Turnhalle, € 110,00

Das Kursprogramm ,Bewegen statt schonen
ist ein praventives Ganzk&rperprogramm, des-
sen Ziel es ist, Freude an Bewegung zu wecken,
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die Fitness zu steigern und die Wahrnehmung
des eigenen Kdrpers zu férdern.

donnerstags, ab 09.10.25, 10x, 19.00 - 20.30 Uhr

Zeil / Turnhalle am Tuchanger, € 110,00

Kinderangebote in Zusammenarbeit dem
TV Zeil siehe Seite 111.

@ Kulinarisches

U/

Kurse in der Schulkiiche
der Mittelschule Zeil

H 20G91 Kochkurs Suppen -
,»Warme fiir die Seele*

Wir kochen Suppen mit saisonalen Zutaten.
Mitzubringen: Leere Gldser fiir Reste

Birgit Scheffler
Mi., 15.10.25, 18.00 - 21.00 Uhr, € 20,00
(und Materialkosten vor Ort)

H 20G92 Kochkurs Abendessen
ohne Brot und Wurst - undenkbar??

Wir backen Brot mit wenig Kohlenhydraten
(LowCarb) und zaubern dazu leckere vegetari-
sche Aufstriche.

Mitzubringen: Behdlter flir Reste.

Birgit Scheffler
Mi., 12.11.25, 18.00 - 21.00 Uhr, € 20,00
(und Materialkosten vor Ort)

H 20G93 Kleine Backwerkstatt -
Original franz6sisches Baguette

Wir backen gemeinsam original franzésiches
Baguette (T65 Mehl). Am ersten Abend wird
der Teig fuir die Kaltgare vorbereitet. Am zwei-
ten Abend weiterverarbeitet und gebacken. Im
Kurs lernen Sie das typische Baguettemehl aus
Frankreich kennen und wie Sie ein einfaches
Baguette durch Gewdirze lhrem Geschmack an-
passen kdnnen.

Mitzubringen: Brotbeutel / Papiertiiten, wenn
vorhanden, Backblech mit Baguettemulden

Ivonne Vicari

Mi., 05.11.,18.30 - 19.30 und Do., 06.11.25,
18.30 - 20.30 Uhr

Zeil [ Mittelschule, Schulkiiche, € 25,00
(und Materialkosten vor Ort € 5,00)

NER G'\E \
BE
im Landkms HaQ;berge

Zeil

Einmal im Monat finden in Zeil die Energie-
sprechstunden statt. Interessierte Biirger
erhalten umfassende Informationen zum
energiesparenden Bauen, Wohnen und
Sanieren, zur Nutzung erneuerbarer Energien
sowie zu den staatlichen Férdermdglich-
keiten.

Ort: Stadtwerke, Bamberger Str. 20,
Zimmer Nr. 13

Uhrzeit: 16.00, 16.40 und um 17.20 Uhr
Termine im Herbst/Winter:

montags, 01.09./ 06.10. [ 03.11. / 0112.25
05.01./ 02.02.26

Anmeldung (zwingend erforderlich):
Tel. (0 95 29) 92 22-10

E-Mail: info@ubiz.de

Kosten Erstberatung: kostenfrei *

Im UmweltBildungsZentrum Oberschleichach
finden montags bis donnerstags Energie-
sprechstunden nach Wunsch statt, die
Telefon-Hotline ist unter Tel. (0 95 29)
92 22-14 erreichbar. Anfragen per E-Mail
an den Energieberater des Landkreises
sind auch unter energieberatung@ubiz.de
moglich.

* Die Erstberatungstermine werden mit Unter-
stlitzung der regionalen Energieversorger Stadt-
werke Zeil und UZ Mainfranken finanziert. Fir
alle anderen féllt eine Beratungsgebiihr von
€ 12,00 an (bitte die letzte Stromrechnung mit-
bringen).

© freepik
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H 20G94 Kleine Kochwerkstatt -
Pasta ... Pasta ... Amore mio

Wir kneten von Hand bzw. mit Maschinen einen
Nudelteig in verschiedenen Variationen. Mit
Hilfe einer Pastamaschine werden Platten her-
gestellt und verschiedene Nudelsorten geformt
bzw. geschnitten.

Anschlieffend probieren wir die Pasta mit
selbstgemachter Tomatensofie und frischem
Parmesan.

Mitzubringen: Behdlter / Papiertiiten, wenn
vorhanden, Nudelmaschine

Ivonne Vicari

Do., 25.09.25, 18.30 - 21.30 Uhr

Zeil [ Mittelschule, Schulkiiche, € 25,00
(und Materialkosten vor Ort € 5,00)

H 20G95 Kleine Backwerkstatt -
Pizza ... Pizza ... Amore mio

Wir backen gemeinsam Pizza mit italienischem
Mehl (Typ oo / Semola).

Am ersten Abend wird der Teig fiir die Kaltgare
vorbereitet. Am zweiten Abend weiterverarbei-
tet, belegt und gebacken. Im Kurs lernen Sie das
typische Pizzamehl aus Italien kennen und wie
Sie die Pizza formen kdnnen (ohne Nudelholz)
Mitzubringen: Behdlter / Papiertiiten, Getranke

Ivonne Vicari

Mo., 03.11. 18.30 - 19.30 und Di., 04.11.25 1830 -
20.30 Uhr

Zeil / Mittelschule, Schulkiiche, € 25,00

(und Materialkosten vor Ort € 5,00)

N\

U/

Kurse mit Simone Zihrl

Sand / Worth 10

H 20G96 Nudeln selbst herstellen

Vom perfekten Nudelteig zum fertigen Gericht.
Nudeln herstellen ist nicht schwer. Gemeinsam
bereiten wir einen Nudelteig zu, verarbeiten
diesen und kochen uns eine leckere Sofe dazu.
Am Ende des Kurses verkosten wir das Gericht

gemeinsam.

Mitzubringen: Behdltnis mit Deckel, Schiirze
Sa., 18.10.25,10.00 - 12.00 Uhr, € 25,00 (und Ma-
terial- und Bewirtungskosten vor Ort € 7,00)

© Simone Zéhr!

© Simone Zahr!

H 20Gg7 Apfelstrudel -
hausgemacht und heif3 serviert!

Viele Familien haben ein {ber Generationen
tberliefertes Apfelstrudel Rezept auf das sie
schworen. So ist es auch bei uns. Sehr gerne
teilen wir dieses Rezept mit Ihnen. Gemeinsam
stellen wir einen Strudelteig her. Solange dieser
rastet widmen wir uns der Apfelfiille. Dann wird
es spannend. Mit viel Gefiihl rollen und ziehen
wir den Teig hauch diinn, befiillen ihn und rollen
ihn zum Strudel. Alle Teilnehmenden werden
einen eigenen Strudel herstellen und mit nach
Hause nehmen.

Ausklingen lassen wir den Kurs mit der Verkos-
tung der im Kurs gebackenen Apfelstrudel.
Mitzubringen: 1 Backblech, Schiirze

Fr., 3110.25, 17.00 - 20.30 Uhr, € 40,00 (und Ma-
terial- und Bewirtungskosten vor Ort € 15,00)

g
S

H 20G98 Brotchen backen

Du hast Interesse an natiirlichen selbstgeba-
ckenen Brotchen? Gemeinsam werden wir uns
in einem handelstiblichen Haushaltsbackofen
Brétchen backen und diese verkosten. Des
Weiteren werden wir einen Teig herstellen und
lernen was dehnen & falten bedeutet. Von die-
sem Teig darf sich am Ende des Kurses jede/r
Teilnehmer/in etwas mit nach Hause nehmen
und kann so am Folgetag das Formen und Backen
zu Hause nochmals wiederholen.
Mitzubringen: Behdltnis mit Deckel
16X12x10), Schiirze

(ca.

Sa,, 15.11.25,9.00 - 11.00 Uhr, € 25,00 (und Material-
und Bewirtungskosten vor Ort € 8,00)

H 20G99 Fingerfood - kleine
Kostlichkeiten stilvoll serviert

Ob fiir Partys, Empfange oder gemiitliche
Abende mit Freunden - Fingerfood ist der Star
auf jedem Buffet. Gemeinsam bereiten wir eine
bunte Auswahl an herzhaften und sifien Fin-
gerfood-Varianten zu. Du bekommst Tipps, wie
du raffinierte, handliche Hdppchen zauberst,
die nicht nur geschmacklich, sondern auch
optisch liberzeugen. Zum Abschluss genief3en
wir die kleinen Kdstlichkeiten in geselliger Runde.
Mitzubringen: Behdltnis mit Deckel, Schiirze

Sa., 29.11.25,10.00 - 16.00 Uhr, € 42,00 (und Ma-
terial- und Bewirtungskosten vor Ort €18,00)

M\

Kreatives

Haus- und Gartendeko selbst topfern

Anmeldung nur online mdglich

Yvonne Halpfer

H 20Ho01 Mo, 22.09,,18.00 - 21.30 Uhr und
Mo., 06.10.25, 18.00 - 20.30 Uhr

H 20H02 Mo.,, 13.10., 18.00 - 21.30 Uhr und
Mo., 27.10.25, 18.00 - 20.30 Uhr

H 20H03 Mo, 10.11,,18.00 - 21.30 Uhr und
Mo., 24.11.25, 18.00 - 20.30 Uhr

Zeil / Grundschule, Werkraum, € 35,00
(und Materialkosten)

Gitarre mit Harald Gogger

Liedbegleitung ohne Notenkenntnisse fiir Gitar-
renspieler-finnen mit geringen Kenntnissen (Info
beim Kursleiter: Tel. (0 95 24) 99 10)
Mitzubringen: Gitarre

dienstags, ab 23.09.25, 10x
H 20Ho04 Aufbaukurs 5, 18.30 - 20.00 Uhr
H 20Ho5 Aufbaukurs 1, 20.00 - 21.30 Uhr
Zeil [ Mittelschule, € 99,00

Vh s ° ' Zeil a. Main | Petra Hohenberger | Tel. (0 95 21) 94 20 14 | www.vhs-hassberge.de

© Simone Zahrl



© Yvonne Vicari

H 20Ho06 Kleine Papierwerkstatt -
PlisseeSterne

Wir falten weihnachtliche PlisseeSterne aus
verschiedenen Papieren. Vermittelt werden
die Grundlagen des Plisseefaltens und das Her-
stellen eines dekorativen Sternes fiir die Weih-
nachtszeit.

Mitzubringen: Bleistift, Geodreieck, Lineal,
Papierschere, diinne Stricknadel

Ivonne Vicari

Do., 16.10.25, 18.30 - 21.30 Uhr

Zeil [ Mittelschule, € 15,00

(und Materialkosten vor Ort € 5,00)

H 20Ho7 Kleine Papierwerkstatt -
PlisseeLampion

Wir falten PlisseeDeko aus verschiedenen
Papieren zur Fenster- und Raumdekoration.
Vermittelt werden die Grundlagen des Plissee-
faltens und das Herstellen einer Lampionform.
Mitzubringen: Bleistift, Geodreieck, Lineal,
Papierschere, diinne Stricknadel

Ivonne Vicari

Do., 30.10.25, 18.30 - 21.30 Uhr

Zeil / Mittelschule, € 15,00

(und Materialkosten vor Ort € 5,00)

H 20Ho8 Kleine Papierwerkstatt -
OrigamiSterne

Wir falten weihnachtliche OrigamiSterne aus
verschiedenen Papieren. Vermittelt werden die
Grundlagen des Origamifaltens und das Her-
stellen eines dekorativen Sternes fiir die Weih-
nachtszeit.

Mitzubringen: Bleistift, Geodreieck, Lineal,
Papierschere

Ivonne Vicari

Do, 13.11,,18.30 - 21.30 Uhr

Zeil [ Mittelschule, € 15,00

(und Materialkosten vor Ort € 5,00)

Zeil a. Main | Petra Hohenberger | Tel. (0 95 21) 94 20 14 | www.vhs-hassberge.de

Sprachen

Spanisch

Gertrud Wiederer

montags, ab 22.09.25, 12x

H 20So1 Aufbaukurs A2, 19.30 - 21.00 Uhr
H20So2 Grundstufe A1 ohne Vorkenntnisse,
18.00 - 19.30 Uhr

Zeil | Mittelschule, Geblhr nach Teilnehmen-
denzahl siehe AGBs

Die junge vhs

Eltern-Kind-Turnen

fir Kinder im Alter von 2 1/2 bis 5 Jahren
Zusammen turnen und herumtollen macht Spaf2.
Wir férdern die Eltern-Kind Bindung und den
sozialen Umgang miteinander.

Ich freue mich auch Euch!

Mitzubringen: Turnkleidung und Getrdnk

Aileen Glinther

H 20Jo1 mittwochs, ab 01.10.25, 8,
13.15 - 14.00 Uhr

H 20Jo2 mittwochs, ab o01.10.25, 8x,
14.00 - 14.45 Uhr

Zeil /| TV Turnhalle, € 40,00

(€ 35,00 fir TV-Mitglieder)

H 20Jo3 Hip-Hop
Tanzen

x
von 8-12 Jahren

Du tanzt gerne? Dann bist du genau richtig!
Wir erlernen zusammen Choreografien zu Hip-
Hop Musik. Wenn du zwischen 8 und 12 Jahre
alt bist, dann melde dich gerne.

Mitzubringen: Trainingskleidung und Getrdnk

Aileen Glinther

dienstags, ab 07.10.25, 8, 14.00 - 15.30 Uhr
Zeil / TV Turnhalle, € 56,00

(€ 48,00 fur TV-Mitglieder)

H 20Jo4 Herbst-Ferienprogramm:
Herzhaftes und Siif3es backen und
verzieren

Habt ihr Lust, leckeres Geback zu zaubern? Mit
unserem Dinkelteig und vielen verschiedenen
Saaten backen wir zusammen die tollsten Teil-
chen und leckere Muffins mit Schokolade.
Nebenbei erfahrt ihr spannende Dinge iiber die
verschiedenen Mehlsorten und konnt all eure
Fragen stellen.

Bitte beachtet, bei diesem Kurs gibt es keine
ErmaRigung fir Geschwister. Teilen Sie Aller-
gien bei der Anmeldung mit.

Anmeldung: www.vhs-hassberge.de
Mitzubringen: Vorratsbehdlter, Geschirrtuch
und Getranke

Lisa Lechner

Di., 04.11.25, 10.00 - 12.30 Uhr

Zeil [ Mittelschule, Schulkiiche, € 20,00
(und Materialkosten vor Ort)

H 20Jog Weihnachtsbackerei

flir Kinder von 5 bis 10 Jahren

Wir backen gemeinsam leckere Weihnachts-
platzchen. Kneten, ausstechen, verzieren und
schnabulieren! Anmeldung bei Nicole Tschigg-
frey Tel. (0 95 24) 30 36 33. Bitte teilen Sie Aller-
gien bei der Anmeldung mit.

In Zusammenarbeit mit der Uberparteilichen
Zeiler Liste

Mitzubringen: Keksdose, Getrank

Nicole Tschiggfrey

Sa,, 29.11.25, 10.00 - 13.00 Uhr

Zeil | Mittelschule, Schulkliche, kostenfrei
(Materialkosten € 10,00 vor Ort)

© freepik
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Hofheimer Strafde 20, 97437 Hafdfurt
Tel. (0 95 21) 94 20-0
vhs@vhs-hassberge.de
www.hs-hassberge.de

Geschiftszeiten:

Mo. bis Fr. 09.00 - 12.00 Uhr
Mo. und Do. 13.00 - 16.00 Uhr
Mi. geschlossen

Zwischen dem 22.12.25 und dem 06.01.26 ist
die vhs geschlossen.

Herausgegeber:

Volkshochschule Landkreis Haf3berge e.V.
Druck: Safner Druck & Verlags GmbH
96170 Priesendorf

Layout: ARTEDGE, Bamberg

Stand 05.12.2024

Zustandekommen des Vertrages

e Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu
einer Veranstaltung und der Annahme durch
die Volkshochschule zustande.

e Die Anmeldungen werden von der Volks-
hochschule in zeitlicher Reihenfolge ange-
nommen.

e Fir alle Kurse ist vorherige Anmeldung
unbedingt erforderlich.

e Die Anmeldung ist verbindlich.

e Mit der Anmeldung erkennen Sie die
Geschéftsbedingungen an.

e Ausschlieflich bei Online-Anmeldungen
erfolgt eine Anmeldebestatigung. Bei Pro-
grammdnderungen oder -absagen werden
Sie benachrichtigt.

Zahlungsmodalitdten
Die vhs flhrt nur noch Lastschriften nach dem
SEPA-Lastschriftverfahren durch.

Umstellung des Lastschrifteinzuges

von vorhandenen Einzugsermichtigungen
auf SEPA-Basis-Lastschriftverfahren

Die von lhnen bereits erteilte Einzugserméch-
tigung wird dabei als SEPA-Lastschriftmandat
weitergenutzt. Dieses Lastschriftmandat wird
durch die Mandatsreferenznummer und unsere
Gldubiger-Identifikationsnummer gekennzeich-
net. Die Mandatsreferenznummer wird von uns
bei allen Lastschrifteinziigen angegeben. Da
diese Umstellung durch uns erfolgt, miissen Sie
nichts unternehmen.

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Beim Zustandekommen des Vertrags mit der
vhs stellen Sie als Teilnehmer/-in ein SEPA- Last-
schriftmandat aus.

Das Formular fiir das SEPA-Lastschriftmandat
ist auf der letzten Seite des Programmbhefts zu-
sammen mit dem Anmeldeformular zu finden.

VhS':.Q

Es liegt zudem in der vhs-Geschéftsstelle aus und
steht auf unserer Homepage wwwyhs-hassberge.de
zum Download bereit. Bei Anderungen der Bank-
daten ist ein neues Mandat zu erteilen.

Félligkeitstag fiir SEPA-Lastschriften

Der Fdlligkeitstag flir SEPA-Lastschriften ist
der 15. bzw. der o1. eines Monats. Fallt der 1s5.
bzw. der o1. eines Monats auf ein Wochenende
bzw. auf einen Feiertag, so verschiebt sich der
Falligkeitstag auf den ndchstfolgenden Bank-
Geschéftstag.

Bei Riicklastschriften aufgrund fehlerhafter An-
gaben lhrerseits oder ungerechtfertigten Wider-
rufs werden die Bankgebiihren zu Lasten der
Kontoinhaberfinnen berechnet.

Gebiihren

Die vereinbarte Gebiihr wird mit dem Zustande-
kommen des Vertrags zur Zahlung fllig.
Gebiihrenstaffelung Sprachkurse:

Fur Sprachkurse gilt folgende Geblhrenstaffe-
lung bei 10 Terminen von je 9o min.

Teilnehmende Gebiihr pro Person

5 bis 6 € 120,00
7 bis g € 84,00
10 bis 15 € 70,00

Kleingruppenkurse und Einzelunterricht auf Anfrage

Teilnahmebescheinigung

Sie kdnnen nur binnen eines Jahres nach Kurs-
ende ausgestellt werden, wenn mindestens 8o %
der Unterrichtsstunden besucht wurden. Eine
Teilnahmebescheinigung wird lhnen auf Anfrage
gerne kostenlos per E-Mail oder Brief zugesandt.

Erméafigung

Studenten, Arbeitslose, Empfanger von Grund-
sicherung, Schwerbehinderte und Rentner
erhalten gegen Vorlage eines entsprechenden
Nachweises 20 % ErmaRigung der Kursgebihr.
Inhabende der Ehrenamtskarte erhalten eine
Ermafiigung von 10 %. Bei Teilnahme von
Kindern (falls moglich) in einem reguldren
Erwachsenenkurs erhalten diese 20 %, Geschwister-
kinder in Kinderkursen 50 % Ermafigung.

Folgende Veranstaltungen sind nicht ermafigbar:
e Einzelveranstaltungen

(sofern nicht anderes ausgeschrieben)
Fastenwochen

Sprachkurse

Gitarrenkurse

UBIZ Veranstaltungen

(sofern nicht anderes ausgeschrieben)

e ZPP-Prdventionskurse

Riicktritt

Abmeldungen miissen bis spdtestens vier Werk-
tage vor Veranstaltungsbeginn erfolgen. Bei
spateren Abmeldungen fallt die volle Teilnahme-
gebiihr an. Bei einigen Veranstaltungen gelten
langere Abmeldefristen. Diese sind bei der jewei-
ligen Veranstaltung gesondert angegeben. Bei
Kulturveranstaltungen kénnen gekaufte oder
reservierte Karten nicht zurlickgegeben werden.

Die Volkshochschule kann von dem Vertrag zu-
riicktreten, wenn die Mindestteilnehmendenzahl
nicht erreicht wird oder wenn Kursleitungen aus
Griinden ausfallen, die nicht von der Volkshoch-
schule zu verantworten sind.

Voraussetzungen fiir die Teilnahme

Die Teilnahme an den Veranstaltungen von vhs
und UBIZ erfolgt auf eigene Gefahr, dies gilt ins-
besondere fiir Veranstaltungen im Auf3en-be-
reich. Der/die Teilnehmende muss bei der Ver-
anstaltungsteilnahme in gesundheitlich guter
Verfassung sein. Besondere Erkrankungen oder
Beeintrachtigungen  (Medikamentenbedarf,
Allergien etc.) sind dem Veranstalter vor Ver-
anstaltungsbeginn mitzuteilen. Sollte sich he-
rausstellen, dass der/die Teilnehmende trotz
entsprechender Erkrankung bzw. Beeintrachti-
gung wissentlich keine, nur unvollstandige oder
falsche Angaben dazu gemacht hat und dies zu
Problemen fiihrt, kann er von der Veranstaltung
ausgeschlossen werden - ohne Erstattung der
bezahlten Leistungen.

Haftung

Fiir Schaden der Teilnehmenden bzw. Diebstahle
oder Schadigungen ihrer Sachen wéhrend der Ver-
anstaltung haftet die Volkshochschule nur bei zure-
chenbarem Vorsatz oder grober Fahrldssigkeit. Das
gilt nicht, wenn die Volkshochschule wesentliche
Pflichten des Vertrages schuldhaft verletzt, sowie
bei einer schuldhaften Verletzung von Leben, Kor-
per oder Gesundheit des Teilnehmenden. Die Volks-
hochschule haftet nicht fiir Schdaden wahrend der
An-und Abreise zu den Veranstaltungen.

Leistungsumfang, Schriftform

Der Umfang der Leistungen der Volkshoch-
schule ergibt sich aus der Kursbeschreibung
des Veranstaltungsprogramms. Miindliche
Nebenabreden sind nicht getroffen. Die Kurs-
leitungen sind zur Anderung der Vertragsbe-
dingungen und zur Abgabe von Zusagen nicht
berechtigt. Anderungen jedweder Art bediirfen
der Schriftform.

Mindestteilnehmendenzahl

Kurse finden statt, wenn die Mindestteilneh-
mendenzahl erreicht ist. Bei einer geringeren
Teilnehmendenzahl kann ein Kurs nur durchge-
fuhrt werden, wenn die Teilnehmenden mit einer
Kiirzung der Termine oder einer entsprechenden
Erhéhung der Kursgebiihr einverstanden sind. In
diesem Fall ist keine Ermafiigung moglich.

Programménderungen

Programménderungen sind manchmal unvermeid-
lich. Sie werden Uber die Presse bekannt gegeben
oder telefonisch oder per E-Mail mitgeteilt.

Hausordnung
Die jeweilige Hausordnung in samtlichen von
der vhs genutzten Rdumen ist verbindlich.

Datenschutz

Die vhs Landkreis Hafberge e. V. ist Verantwort-
liche im Sinne des Datenschutzrechts.

Siehe Seite 101..
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Vhs ‘@® im Landkreis HaBberge

Volkshochschule
Landkreis Haf3berge e.V.

Mitglieder:

Landkreis Hafsberge sowie die Stadte
und Gemeinden Aidhausen, Breitbrunn,
Bundorf, Burgpreppach, Ebelsbach,
Ebern, Eltmann, Ermershausen, Gadheim,
Haf¥furt, Hofheim, Kirchlauter, Knetzgau,
Konigsberg, Maroldsweisach, Oberaurach,
Pfarrweisach, Rauhenebrach, Rentweins-
dorf, Riedbach, Sand, Stettfeld, Theres,
Wonfurt, Untermerzbach, Zeil,

vhs Stadt Haf¥furt, vhs Konigsberg

2. Vorsitzender:
Biirgermeister Helmut Dietz

Leitung:
Holger Weininger

Padagogische Mitarbeiter/-innen:
Uwe Blos (zak-Projekt)

Bastian Buhlheller (Energieberatung)
Sara Langsam (UBiZ)

Christian Ruser (vhs)

Vivien Weber (vhs)

Petra Sommer (UBiZ)

Julia Stotzer (zak-Projektassistenz)

Verwaltung:

Martina Déllner (UBiZ)

Eva Eick (vhs)

Theresa Deringer (zak-Projekt)
Reinhold Herlein (Datenbank zak-Projekt)
Petra Hohenberger (vhs)
Isolde Klimach (vhs)

Bianca Schineller (UBiZ)
Andrea Burger (vhs)

Sandra Schlee (vhs)

Sabine Selig (UBiZ)

Nick Strohm (zak-Projekt)
Liane Strohm-Rambach (vhs)

Die vhs Landkreis Ha3berge e. V. ist Verant-
wortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

Die im Anmeldeformular abgefragten Daten
werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher
Maflnahmen und zur Vertragserfiillung ver-
wendet. Hierbei wird zwischen zwingend an-
zugebenden Daten (durch Sternchen gekenn-
zeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten
unterschieden. Ohne die zwingend anzugeben-
den Daten (z.B. Name, Adresse, Geburtsjahr)
kann kein Vertrag geschlossen werden. lhr Ge-
burtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass
Sie volljdhrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit
etwaige Vorkehrungenzutreffen. Fiir besondere
Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe des
Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgt in unserem berechtigten In-
teresse, Sie bei Kursdnderungen unmittelbar
kontaktieren zu kdnnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfligung stellen, kdénnen
wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch
die weiteren freiwilligen Angaben werden zur
Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname
des Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein Last-
schriftmandat erteilen. Ist der Lastschrift-
mandatbogen abtrennbar, miissen Sie zur Zu-
ordnung nochmals Ihren vollstdndigen Namen
und lhre Adresse angeben. Die freiwilligen
Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durch-
flihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns
die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht
bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie
missen die Zahlung des Kursbeitrags ander-
weitig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch
entstehenden Datenbanken und Anwendungen
konnen durch von uns beauftragte IT-Dienstlei-
ster betreut werden. Die Bereitstellung lhrer
Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch ver-
traglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von
freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und -
soweit angegeben - Telefonnummer, an den je-
weiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durch-
fiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch
die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir die
Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Ab-
schliissen (z. B. Cambridge- oder Telc-Sprach-
prifungen, IHK-Prifungen, Xpert, Finanz-
buchhalter, Schulabschliissen) leiten wir die
hierzu erforderlichen Daten an die Prifungs-
institute weiter. Diese Ubermittlungen dienen
der Vertragserfiillung. Fir die Teilnahme an

Integrationskursen miissen wir lhren Namen
und erforderliche Kontaktdaten an das Bun-
desamt fiir Migration und Fliichtlinge (kurz
,BAMF*) weitergeben. Ferner kann bei Lan-
desmittelkursen und solchen, welche durch
die Agentur filir Arbeit gefoérdert werden, eine
Ubermittlung an Behdrden erforderlich sein.
Diese Ubermittlungen beruhen auf einer recht-
lichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug,
behalten wir uns vor, lhre Daten (Name, An-
schrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienst-
leister zur Durchsetzung der Forderung als be-
rechtigtes Interesse weiterzuleiten.

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die
vhs die angegebenen Kontaktdaten zur Beant-
wortung und Bearbeitung lhres Anliegens. Die
Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhdngig von
lhrem Anliegen und lhrer Stellung als Interes-
sent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung
vorvertraglicher Mafinahmen bzw. zur Ver-
tragserfiillung.

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten
geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden
diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. lhre
Daten werden fiir jegliche andere Verwendung
aufler ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt.
Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf
der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Be-
zahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlast-
schriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme geldscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung
unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben,
werden geldscht, sobald die Kommunikation
beendet beziehungsweise lhr Anliegen vollstan-
dig gekldrt ist und diese Daten nicht zugleich zu
Vertragszwecken erhoben worden sind. Kom-
munikation zur Geltendmachung von Rechts-
anspriichen wird fiir die Dauer der jeweiligen
Verjdhrungsfrist gespeichert.

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Aus-
kunft Uber die bei der VHS gespeicherten Da-
ten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren
sowie Daten sperren oder I6schen zu lassen.
Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen
widersprechen und lhre Daten durch uns auf
jemand anderen {ibertragen lassen. Weiter-
hin haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehdrde zu beschweren.

Die Kontaktdaten zu allen Themen rund um das
Thema Datenschutz lauten:
vhs@vhs-hassberge.de, Tel. (0 95 21) 94 20 0

VhS';.o "



m Name* Telefon privat Ich beantrage eine Ermaljgung als:
: OArbeitslose(r) (O Rentner(in)
: Vorname* Telefon gescha'ft//'ch D/nhaber(in) der Ehrenamtskarte
O Schiiler(inyStudierende(r)
fro— Strale* Telefon mobil
E PLZ, Ort* E-Mail* (wenn vorhanden)
: Geburtsdatum*

Unter Anerkennung der im Programmbheft abgedruckten Geschaftsbedingungen
und des Hygienekonzepts der vhs melde ich mich hiermit verbindlich an fiir:

Kurs-Nr. Kurstitel Kursgebiihren

‘@s® im Landkreis HaBberge

vhs

Es erfolgt keine Bestdtigung der Anmeldung. Sie werden nur benachrichtigt, wenn die Veranstaltung nicht stattfindet.

Ich bin mit der Nutzung meiner personlichen Daten fiir interne Verwaltungszwecke einverstanden.
Fiir die Vorankiindigung des Bankeinzugs gelten die in den AGB der vhs genannten Fristen und Wege.

*2wingend erforderliche Angaben

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

lhre Mandatsreferenznummer setzt sich zusammen aus VHS, Ihrer Kunden- Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich

bzw. Teilnehmendennummer und dem Kirzel Ihrer jeweiligen Volkshochschule. weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs auf mein Konto

Sie kénnen die Mandatsreferenznummer lhrem Kontoauszug entnehmen. gezogenen Lastschriften einzulésen. Hinweis: Ich kann innerhalb von
acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des

SEPA-Lastschriftmandat belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem

Ich ermachtige die vhs mit folgender Glaubiger-Identifikationsnummer: Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

vhs Landkreis HaRberge: DE86VHS00000578869 Der Falligkeitstag fur SEPA-Lastschriften ist der 15. bzw. der o1. eines
Monats. Fallt der 15, bzw. der o1. eines Monats auf ein Wochenende bzw.

Bankverbindung auf einen Feiertag, so verschiebt sich der Falligkeitstag auf den

IBAN: DE 34 7935 0101 0000 0641 88 / BIC: BYLADEMIKSW nachstfolgenden Bank-Geschaftstag.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

Strafte und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

Kreditinstitut (Name und BIC / BLZ)

_________ (Y AR USSR SR

IBAN (Kontonummer)

14 Vh s .' Y Datum, Ort und Unterschrift O/g



Passgenaue Schulungen fiir

Unternehmen, Behorden und Institutionen

Sie suchen individuelle Weiterbildungs- und Schulungsangebote fiir lhre Mitarbei-
tenden? Die vhs Landkreis Haflberge ist |hr zuverldssiger Partner! Mit unseren
Firmenseminaren bieten wir lhnen mafigeschneiderte Lsungen, die optimal auf

Ihre betrieblichen Bediirfnisse zugeschnitten sind.

Unser Angebot

o Inhouse-Schulungen: Unsere erfahrenen Dozenten
und Trainer kommen direkt zu Ihnen und fiihren die
Seminare vor Ort durch - zu Themen, die Sie bestimmen.

e Online-Workshops & Lernen on Demand: Flexibel,
modern und datenschutzkonform dank unserer cloud-
basierten Lernplattform. Ihre Mitarbeitenden lernen
genau dann, wenn es in den Arbeitsalltag passt.

o Individuelle Schulungskonzepte: Wir gestalten das
Programm nach lhren zeitlichen, inhaltlichen und
organisatorischen Vorgaben.

Werfen Sie einen Blick in
unser Basisprogramm!

Entdecken Sie auch unser breites Weiterbildungsangebot

aus sieben Programmbereichen auf www.hs-hassberge.de.

Lassen Sie uns gemeinsam lhre Mitarbeitenden

starken und lhre Organisation voranbringen!

lhre Weiterbildungspartner vor Ort:

Die vhs-Firmen-
seminare

Maégliche Themenfelder

IT-Kompetenzen: Einflihrung neuer Betriebssysteme, Anwenderschulungen
Fremdsprachen: Business-Englisch, Refresh-Kurse

Gesundheit am Arbeitsplatz: Riickenschule, Ergonomie, Zeitmanagement
Teamentwicklung und Fiihrung: Projektmanagement, Moderations-
techniken, Change Management

lhr Mehrwert

o Flexibilitat: Schulungen vor Ort, online oder hybrid
e Expertise: Hochqualifizierte Trainer/-innen aus verschiedenen Fachbereichen
o Effizienz: Zeit- und kostensparende Organisation

vhs':

Landkreis HaBberge - V.

andkreis HafSberge e- V.

Holger Weininger
Geschiaftsfiihrung vhsL

9 Hofheimer Str. 20, 97437 Hafdfurt

¢ Tel: (09521) 94201

@ E-Mail: h.weininger@vhs—hassberge.de

vhs’y -



Erneut Spitzenplatz!
Unsere Beratung: .

] Qualitéitsprl'.ifung mbh

Ausgezeichnet!

Personlich und digital bieten
wir lhnen auch im Jahr 2025
ausgezeichnete Beratung.
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Weil’s um mehr als Geld geht.
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