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4 Das UmweltBildungsZentrum (UBiZ) ist eine Einrichtung der Volkshochschule Landkreis
y HaBberge e.V. und wird vom Landkreis HaBberge, der Gemeinde Oberaurach sowie dem

Bayerischen Volkshochschulverband unterstiitzt.
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Martina Déliner, Verwaltungsfachangestellte, Ersthelferin

Bianca Schineller, Verwaltungsfachangestellte

Anna Waldvogel, Offentlichkeitsarbeit

Sabine Hartmann, Gertrud Leuchter, Verena Homer und Besik Tevzadze fiir Haus und Garten

Umweltbildung  Umweltstation
Bayern Das UBIZ ist staatlich anerkannte Umweltstation des Bayerischen Staatsministeriums

v flir Umwelt und Verbraucherschutz (StMUV) und Trdger des Qualitatssiegels
L Umweltbildung.Bayern®. Unsere Veranstaltungsreihen und die Bildungsarbeit im Rahmen von
Projekten werden vom StMUV geférdert.
AN U Bildung fiir nachhaltige Entwicklung — BNE

Das  Programmangebot umfasst Veranstaltungen im  Bereich ,Mensch-Natur-
Umwelt" fiir verschiedene Zielgruppen. Das UBIZ richtet die eigene Arbeit als Mitglied in der
ANU (Arbeitsgemeinschaft Natur- und Umweltbildung in Bayern e.V.) nach dem Leithild der

Umweltbildungseinrichtungen in Bayern aus.

2024/2025 ist das UBiZ durch das BMBF und die deutsche UNESCO-Kommission

Bidaiiigamuimenhe
RATUR- UND UMWILTISCUNG

ez 2004/2025 zertifizierter "Lernort mit Auszeichnung". Als solcher steht flir uns die Bildung flr eine nach-

e Natlonale Awszalchrung

)’7 haltige Entwicklung im Zentrum, denn sie versetzt Menschen in die Lage, eigenverantwortliche
g Entscheidungen fiir die Zukunft zu treffen und die Auswirkungen des eigenen Handelns auf die

Umwelt und vor allem auch kiinftige Generationen zu sehen und zu verstehen.

Energieberatung im Landkreis HaBberge

Die Energieberatung im UBiZ bietet Energiesprechstunden zum energiesparen-

den Bauen, Wohnen und Sanieren, zu den staatlichen Férdermdglichkeiten sowie zu
NERCT\E &\ }z“ Fragen der Elektromobilitét. Nahere Informationen dazu auf den Seiten 28-31.

Forderer dieser Arbeit sind der Landkreis HaBberge und die regionalen Energieversorger Stadt-
mLandk{e\s Ha\*"&‘ werke Zeil und die UZ Mainfranken.

UmweltBildungsZentrum Oberschleichach (UBiZ)
Pfarrer-Baumann-Str. 17, 97514 Oberaurach

Tel. 09529.9222-0

info@ubiz.de, Homepage: www.ubiz.de

Facebook:  www.facebook.com/ubizumweltbildungszentrum
Instagram:  www.instagram.com/ubiz_oberschleichach

Anmeldung: online:  www.ubiz.de oder www.vhs-hassberge.de
telefonisch: 09529.9222-0
per Email:  info@ubiz.de

Offnungszeiten Biiro und UBiZ-Bibliothek:
Montag - Donnerstag: ~ 08:30 - 12:00 / 13:00 - 16:00 Uhr
Freitag: 08:30 - 12:00 Uhr

Vhs. ﬂ Bayerisches Staatsministerium fiir
.‘. Umwelt und Verbraucherschutz =

HaRbérge™



ZUKUNFT GEMEINSAM GESTALTEN:
ERLEBNISWOCHEN, KLEIDERTAUSCHBORSE,
KLIMA- UND SCHULKONFERENZ IM UBIZ-HERBSTPROGRAMM

Ein spannender Herbst steht vor der Tiir — und mit ihm ein Programm, das Lust macht auf Entdecken, Mitgestalten
und nachhaltiges Handeln. Ob unsere Kleidertauschbdrse im UBiZ (S.9), Exkursionen mit den Expert*innen in den
Wind- und Solarpark (S.10, 20), "Die Kuh im Kiihlschrank" - eine tolle Mitmachausstellung flr Kita und Grundschule
(Infos Uber QR Code S.8), die Klimakonferenz 2025 (S.17) oder unsere groBe zweite Schulkonferenz (S.18): Fiir alle,
die sich flir Zukunftsthemen interessieren, ist etwas dabei.

Am 19. September starten die Erlebniswochen Zukunftsklima — ein gemeinsames Projekt von Regionalmanagement,
Klimaschutzmanagement, BIZ und UBIZ (S.8). Mit vielen kostenfreien Angeboten, ermdglicht durch eine Forderung,
laden sie zum Mitdiskutieren, Ausprobieren und Weiterdenken ein. Veranstaltungen im Rahmen der Erlebniswochen
sind im Heft mit einem * gekennzeichnet — also: schnell anmelden, bevor die Platze vergeben sind!

Wir wiinschen viel Freude beim Stébern durch das neue Programmheft — und einen inspirierenden Herbst voller
frischer Impulse!

SCHULKONFERENZ MIT KINDERN DIE EINE
"GROSSES GEHT WELT ENTDECKEN -
NUR GEMEINSAM!" GLOBALES LERNEN

IN DER KITA

KLEIDERTAUSCH-
BORSE

Im Rahmen der Erlebniswochen
Zukunftsklima™

19.09. und 20.09.2025
Informationen S. 9

In Kooperation mit dem Schul-

amt und Regionalmanagement Fortbildung fiir Kita-Fachkrafte

Landkreis HaBberge In Kooperation mit der "Eine-Welt-Kita"

Informationen S. 18 und den Fairtrade Landkreis HaBberge
Informationen S. 35

WELTACKER 2GO BILDUNG FUR NACH-

UNTERRICHT IM WALD
HALTIGE ENTWICKLUNG:

POt DIGITAL UND EMOTIONAL!
Multiplikator*innen

In Kooperation mit dem Eine- Fortbildung fiir Lehrkrfte

Welt-Forum Mannheim e.V. In Kooperation mit der Bildungsregion
und dem Weltacker Bamberg Landkreis HaBberge

Informationen S. 39 TR S A

Fortbildung fiir Grundschullehr-
kréfte

In Kooperation mit der Schutz-
gesellschaft Deutscher Wald
Informationen S. 36
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NICHTS MEHR VERPASSEN!

Erhalten Sie aktuelle Infos zu Kursen
und Veranstaltungen direkt per Mail.
Jetzt anmelden: QR-Code scannen,
Mail mit Betreff ,Newsletter-Anmel-
dung“ an info@ubiz.de schicken oder
direkt bei der Online-Kursanmeldung
auswahlen!

Bei allen mit diesem Zeichen gekennzeichneten
Kurse steht im Bedarfsfall eine Assistenz zur
Verfligung. Hierfiir bitte direkt Vivien Weber, vhs
Landkreis HaBberge "Bildung barrierefrei”, unter
09521.942017 kontaktieren.

SIE KOMMEN ZU UNSEREN
VERANSTALTUNGEN sy l

MIT IHREM ELEKTROFAHRZEUG?
Danke fir Ihren Beitrag zum Umweltschutz! Falls
Sie eine langere Anreise hinter sich haben und
Okostrom tanken mdchten: Sie konnen Elektro-
auto, Pedelec oder Elektro-Roller am UBiZ-Park-
platz an die Ladesaule der UZ anschlieBen.
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19.09. bis 25.10.2025

ERLEBNISWOCHEN
{ ZUKUNFTSKLIMA
—

Landkreis HaBberge

Informative, interaktive, spannende Angebote fir
Jung und Alt rund um Klima, Zukunft und Nachhaltigkeit

Teilnahme
kostenfrei

Programm, Anmeldung und weitere Informationen unter
www.regionalmanagement-hassberge.de/aktionsmonat/

(# /D UEIZ

Regionalmanagement
Landkreis HaBberge

Landkreis

Haofberge &

N Regionalmanagement )
Bayern Y, Wirtschaft, Landesentwicklung und Energie




FAST FASHION? SLOW DOWN!
WORKSHOP ZU KLEIDUNG,
KONSUM UND KOLONIALISMUS
HU401

Der Kleiderschrank ist voll — und trotzdem steht man oft
ratlos davor. Immer neue Trends, immer billigere Preise,
immer weniger Durchblick. Aber wer naht eigentlich die
Kleidung? Wer verdient wirklich daran? Und wer bleibt auf
der Strecke? In diesem interaktiven Workshop blicken die
Teilnehmenden gemeinsam hinter die Kulissen der Mode-
industrie und sprechen tiber globale Ungleichheiten, kolo-
niale Kontinuitdten und die wahren Kosten der Kleidung.
Was bedeutet ,fair eigentlich wirklich? Welche Labels
halten, was sie versprechen? Und wie kann man sich flir
Mode begeistern, ohne dabei Mensch und Umwelt aus-
zubeuten? Egal ob Fashion-Fan oder Konsumkritiker*in
— dieser Workshop ladt ein zum Nachdenken, Mitreden
und Andersmachen. Denn bewusster Konsum muss
weder teuer noch kompliziert sein. Im Anschluss an den
Workshop wird exklusiv die Kleidertauschbdrse fiir
die Teilnehmenden von 19:30 bis 20:30 Uhr geéffnet,
kleine Snacks wird es vom Weltladen Eltmann geben. In
Kooperation mit dem Fairtrade Landkreis HaBberge und
“Bildung trifft Entwicklung”, im Rahmen der "Erlebnis-
wochen Zukunftsklima".*

Magnus Meier

Freitag, 19.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, kostenfrei

KLEIDERTAUSCHBORSE
HU402

Hand aufs Herz: viele der Kleidungsstiicke im eigenen
Kleiderschrank werden kaum oder gar nicht getragen.
Meist hangen sie dort, bis sie friher oder spéter den Weg
in Altkleidercontainer finden und durch neue Kleidung
ersetzt werden. Flir diese Stiicke ist die zweite UBiZ-
Kleidertauschparty perfekt geeignet! Nichtpassendes mit-
bringen und dafiir Fehlendes mitnehmen ist das Motto.
Der genaue Ablauf sowie die Vorgaben fiir die Teilnahme
an der Kleidertauschbdrse sind einzusehen unter
www.ubiz.de/kleidertauschboerse.

Abgabestellen: UmweltBildungsZentrum und BIZ HaB-
furt (Marktplatz), im Zeitraum vom 25.08. bis 12.09.2025
zu den jeweiligen Offnungszeiten. In Kooperation mit dem
Fairtrade Landkreis HaBberge und dem BIZ HaBfurt im
Rahmen der "Erlebniswochen Zukunftsklima".*
Samstag, 20.09.2025, 10:00 - 15:00 Uhr, kostenfrei

* Alle mit diesem Zeichen gekennzeichneten Veranstaltungen finden
im Rahmen der ,,Erlebniswochen Zukunftsklima“ statt, gefordert

durch:

LE ER Y

Bayern T

Regionalmanagement
Landkreis HaBberge

%" Ba
w2l Wi

}
Regionalmanagement »‘%’
&) Resionaimancg L

risches Staatsministerium fir

schaft, Landesentwicklung und Energie




SEPTEMBER

GEMUSE ERNTEN
UND FERMENTIEREN
WELTACKER 2000m?2

In diesem Kurs wird frisch geerntetes Gemiise vom Welt-
acker verarbeitet und gezeigt, wie Lebensmittel durch
Fermentation haltbar gemacht werden konnen. Die Teilneh-
menden flillen Glaser mit selbst hergestellten, fermentierten
Snacks und erfahren dabei, warum diese Methode beson-
ders gesund und nachhaltig ist. Der Kurs findet bei jedem
Wetter statt — ein Unterstand ist vorhanden. In Kooperation
mit dem Weltacker Bamberg, im Rahmen des Tags der Regio-
nen. Anmeldung direkt unter info@weltacker-bamberg.de.
Mitzubringen: Sauberes Einmachglas, Messer, Schneide-
brett

Lisa Bertuzzi, Lisa P6himann

Samstag, 13.09.2025, 11:00 - 14:00 Uhr, € 10,00

Ort: Weltacker 2000m2, Am Sendelbach in der Siidflur,
96050 Bamberg

OLGA PACKT AUS
KORBTHEATER FUR KINDER

Eine kuhle Geschichte dber jede Menge Milll, der eigentlich
gar nicht sein msste... Eigentlich ist Olga, eine Kuh vom
Lande, ein echtes Gliicks-Rind. Sie lebt auf einer Wiese mit
saftigem Gras. Eines Tages jedoch brauen sich dunkle Wol-
ken iber Olgas Homern zusammen: Zuerst findet sie Milll
auf ihrer Wiese, dann wird die Milch sauer und schlieBlich
ihre Kundschaft. Das geht doch auf keine Kuhhaut! Bevor
Olga zum Stier wird, naht die Losung: eine Maschine soll das
Schlamassel mit der Milch I6sen... Theatersttick fiir Kinder
ab 3 Jahren und ihre Familien. Anmeldung direkt im BIZ
unter 09521.951960 oder info@biz-hassfurt.de. In Koope-
ration mit dem BIZ HaBfurt, im Rahmen der "Erlebniswochen
Zukunftsklima".*

Alfred Biittner

Samstag, 20.09.2025, 11:00 - 11:45 Uhr, kostenfrei
Ort: BIZ am Marktplatz, Marktpl. 10, 97437 HaBfurt

HU404

Der Klimawandel verandert den Wald. Hitze, Trockenheit
und Stirme stellen die heimischen Wélder vor groBe
Herausforderungen. Welche Baumarten haben eine Zu-
kunft? Wie kann der Wald an den Klimawandel angepasst
werden? Und wie lassen sich Okologie, Okonomie, Waldbau,
Jagd und sogar Energieerzeugung miteinander in Einklang
bringen? Bei einem Rundgang durch den Sailershduser
Wald erhalten die Teilnehmenden Einblicke in aktuelle
Fragen des Waldumbaus und der klimaresilienten Forst-
wirtschaft sowie dem Blirgerwindpark Sailershduser Wald.
Vor Ort zeigt der Referent eine Windkraftanlage und erldutert
die Bedeutung der Windkraft fir die Energiewende und
das Thema Windkraftanlagen im Wald. Im Rahmen der
"Erlebniswochen Zukunftsklima"* sowie der BayernTourNatur.
Mitzubringen: wetterangepasste Kleidung und festes
Schuhwerk

Hans Stark

Samstag, 20.09.2025, 13:30 - 17:00 Uhr, kostenfrei
Treffpunkt: Sailershausen, Forstmeisterweg 1, 97437 HaBfurt
OT Sailershausen

IVIERZ

Sanitar. Heizung. Solartechnik.
SANIERUNG | NEUINSTALLATION | KUNDENDIENST

Krum 41 . 97475 Zeil a.Main . T. 09524.74 92 . www.haustechnik-merz.de

-+++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +++ Teilnahme bei allen Veranstaltur



STERNENSPAZIERGANG MIT
DEM STERNENSTORCH
HU405

Was sind Sternbilder und wie erkennt man sie? Welche
Planeten stehen aktuell wo am Himmel? Was sind Kometen
und Galaxien? Wie hat das Universum angefangen und wie
wird es enden? Und worauf kénnen alle achten, damit der
herrliche Sternenhimmel weiterhin gut sichtbar bleibt und
um der zunehmenen Lichtveschmutzung entgegenwirken?
Gemeinsam mit dem Physiker und Astrofotografen geht es
nach einer kurzen Einflihrung auf einen kleinen Sternen-
spaziergang, um unterhaltsam und leicht versténdlich in
diese wunderbare Welt einzutauchen. Geeignet fiir Kinder
ab 12 Jahren. Im Rahmen der ,Erlebniswochen Zukuntts-
Klima“.*

Mitzubringen: wetterangepasst Kleidung, ggf. Fernglas
Thomas Storch

Sonntag, 21.09.2025, 21:00 - 22:30 Uhr, kostenfrei
Treffpunkt: Alte Kaserne, Im Frauengrund 3, 96106 Ebern

Maya's Unverpacktladen & Café

Regional - Nachhaltig - Vegetarisch & Vegan

Offnungszeiten
Laden Café
Mo 9-13 Geschlossen
Di Geschlossen Geschlossen
Mi 9-18 11-18
Do 9-18 11-21
Fr 9-18 11-18
Sa 9-18 9-18
So Geschlossen 11-18

Infos zu erweiterten Offnungszeiten findet ihr
auf unserer Website & Social-Media Kanilen!

Inh. Christian Wittmann

HauptstrafSe 12

97461 Hofheim i, Ufr,
+49 151 42024588

mayas-cafe.de

unverpackt.hofheim
Maya's Unverpacktladen und Café
post@mayas-unverpackt-hofheim.de

KLIMAKRISE UND GESUNDHEIT
VOM WISSEN ZUM HANDELN
HU406

Die Klimakrise stellt nicht nur eine Okologische, sondern
auch eine erhebliche gesundheitliche Herausforderung dar.
Der Referent beleuchtet in seinem Vortrag die vielfaltigen
Auswirkungen des Klimawandels auf die planetare und in-
dividuelle Gesundheit, von Extremwetterereignissen bis hin
zu Zunahmen von Infektionskrankheiten. Gleichzeitig bietet
klimapolitisches Handeln zahlreiche Chancen: Co-Benefits
(z. B. pflanzenbasierte Erndhrung und muskelbasierte Fort-
bewegung) sind MaBnahmen, die sowohl dem Klima als
auch der Gesundheit zugutekommen. AbschlieBend wird
der Fokus auf transformative Ansétze gelegt, die gesell-
schaftliche, politische und individuelle Handlungsspielrdume
aufzeigen, um eine gesunde und nachhaltige Zukunft zu
gestalten. Nach dem Vortrag wird Maya’s Unverpacktladen
und Café vorgestellt, bei Kaffee und Kuchen ist anschlieBend
Zeit fiir Gespréche und Austausch (Getranke wahrend des
Vortrags, Kaffee und ein Stiick Kuchen fir Teilnehmende
inklusive, Ankommen ab 14:30 Uhr, Beginn 15.00 Uhr). Im
Rahmen der "Erlebniswochen Zukunftsklima".*

Christian Schulz

Freitag, 26.09.2025, 14:30 - 16:30 Uhr, kostenfrei

Ort: Mayas Unverpackt Laden, Riickgebaude, Hauptstr. 12,
97461 Hofheim

1gen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +-++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDU @



WAS MAN KENNT, DAS
SCHATZT MAN
STREUOBSTEXKURSION

Mit dem Pomologen geht es auf eine Exkursion zu
alten Streuobstbestédnden mit vielen interessanten
Informationen zur Herkunft und Entstehungs-
geschichte der Sorten. Interessierte erfahren mehr
Uber robuste und vitale Streuobstsorten und lernen,
wie man Sorten selbst bestimmt. Die Teilnehmenden
lernen Streuobstsorten wie Ribsten, Ontario oder Lands-
berger Renette kennen. In Kooperation mit dem Kreis-
verband fir Gartenbau und Landespflege HaBberge
und der BN-Ortsgruppe Ebern, sowie im Rahmen der
BayernTourNatur und des Tags der Regionen.

Wolfgang Subal

Samstag, 27.09.2025, 10:00 - 14:00 Uhr, € 12,00

Ort: Aidhausen, genauer Ort wird bei Anmeldung bekannt
gegeben.

APFELVERKOSTUNG UND
OBSTSORTENBESTIMMUNG

Im Anschluss an die Streuobstexkursion geht es zu ei-
ner gemiitiichen, freien Veranstaltung auf den ,Naturhof
Siebensachen*. Zuerst gibt es Kaffee und frischen Apfel-
kuchen und Zeit ins Gespréch zu kommen. Vor Ort haben
alle Interessierten die Mdglichkeit, die eigenen mitge-
brachten Apfel vom Pomologen fachgerecht bestimmen
zu lassen. Es kénnen Apfel probiert werden, dazu gibt
es jede Menge Informationen, wie enorm vielfaltig das
kostliche Herbstobst verarbeitet werden kann. Eine klei-
ne Ausstellung, vom Fruchtleder bis zum Apfelessig, darf
natiirlich nicht fehlen. Die Teilnahme ist kostenlos, eine
Spende fiir die Kaffeekasse ist jedoch willkommen. In
Kooperation mit dem Kreisverband fiir Gartenbau und
Landespflege HaBberge und im Rahmen der Bayern-
TourNatur statt, sowie des Tags der Regionen.
Christina Fallenbacher, Christoph Fallenbacher
Samstag, 27.09.2025, 14:30 - 17:00 Uhr, Spende
erwiinscht

Ort: Naturhof Siebensachen, Altdorf 8, 97519 Riedbach

Diese beiden Veranstaltungen kénnen einzeln oder kombiniert besucht werden.
Flr beide Veranstaltungen ist eine Anmeldung beim Kreisverband notwendig:

garten@hassberge.de oder 09521.942623

@ +++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +++ Teilnahme bei allen Veranstaltur



Das Klimafest "Sicher Richtung Zukunft" wird von
People vor Future HaBberge organisiert und bietet allen
Burger*innen die Mdglichkeit, sich zum Themen wie
Klimaschutz, Nachhaltigkeit, Lebensmittelverschwendung,
Muill- / Plastikvermeidung und vieles mehr, umfangreich
zu informieren, auch ganz interaktiv mit Mitmachaktionen
und Probierstationen. Auch fir Kinder sind Aktionen im
Angebot wie z.B. ein Quiz, Gliicksrad, Kidical Mass durch
HaBfurt und mehr mit Spiel und SpaB. Fir Stimmung
sorgen Musik und ein Foodtruck. Auch das UBiZ und
die Energieberatung des Landkreises werden mit einem
Aktionsstand dabei sein. In Kooperation mit People for
Future HaBberge, im Rahmen der "Erlebniswochen
Zukunftsklima".*

Samstag, 27.09.2025, 10:00 - 15:00 Uhr, kostenfrei

Ort: Marktplatz, 97437 HaBfurt

DES STEIGERWALDES
DEM HIMMEL SO NAH ...

Tel: 09553 989 80102

EIN TAG IM REICH DER PILZE
HU409

Die Gruppe geht auf einen Ausflug in die vielfaltige Welt der
Pilze. Gemeinsam wird auf einer Exkursion einiges gesam-
melt, was am Boden und an Baumen wéchst. Zusammen mit
dem Pilzsachverstindigen wird anschlieBend gemeinsam
bestimmt. Aber nicht nur Artenkenntnis und der Speisewert
sind bei Pilzen spannend. Gemeinsam mit der Pilzcoachin
werden die Teilnehmenden dann kreativ und entdecken, was
die bunten Gesellen noch so kdnnen - schreiben mit Tintling
oder Feuermachen wie schon zu Otzis Zeiten. Auch wie man
Pilze zuhause anbauen kann, wird mit Pilzbrut, Diibeln und
Totholz gezeigt. Ein spannender Tag im Reich der Pilze!
Anmeldeschluss: 21.09.2025

Mitzubringen: festes Schuhwerk, ggf. Korb, Imbiss/Getranke
Stefan Niclas, Isabell Niclas

Samstag, 27.09.2025, 10:00 - 15:00 Uhr, € 48,00 inkl.
Materialkosten, Teilnahme bis 14 Jahre kostenfrei

BAUMWIPFELPFAD
STEIGERWALD

Radstein 2, 96157 Ebrach

Infos, Veranstaltungen u. Eintrittspreise unter:
www.baumwipfelpfadsteigerwald.de

1gen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +-++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDU @



EINE SUMMENDE
ENTDECKUNGSREISE
BIENENWORKSHOP
HU410

Den meisten Menschen ist die Honigbiene bekannt, die
fleiBig Bliiten besucht und mit einer Konigin und zehntau-
senden Arbeiterinnen lebt und Honig und Wachs produziert.
Doch in Mitteleuropa gibt es (iber 560 weitere Bienenarten,
von denen die meisten nicht gesellig in Kolonien, sondern
als Einzelgénger leben. Die Verhaltens- und Lebensweisen
dieser Wildbienen sind so vielfaltig wie ihr Aussehen,
ihre GroBe und ihre Lebensrdume. Gemeinsam erkun-
det die Gruppe, was die Honigbienen mit Majas wilden
Schwestern gemeinsam haben, was sie unterscheidet
und auch sie unterstiitzt werden kénnen. Begleitper-
sonen sind herzlich willkommen. Anmeldung direkt im
BIZ unter 09521.951960 oderinfo@biz-hassfurt.de.
In Kooperation mit dem BIZ HaBfurt, im Rahmen der
LErlebniswochen Zukunftsklima“.*

Katja Dittmann

Samstag, 27.09.2025, 10:30 - 12:00 Uhr, kostenfrei
Ort: BIZ am Marktplatz, Marktpl. 10, 97437 HaBfurt

WEIS'N BECK

WERTVOLLE BACKTRADITION SEIT 1885

SC/”LI?’Z@C/(CI’T neu €I”LZL({€.C/CCI’1 /

ACKERWILDKRAUTER
BOTANISCHE EXKURSION
HU411

Die landldufig als Unkrduter bezeichneten Ackerwild-
krduter sind heutzutage recht selten geworden. Es gibt
ginerseits Problemunkréuter, die noch in den meisten Ackem
2u finden sind, andererseits auch seftene Vertreter, die ohne
SchutzmaBnahmen bald verschwinden werden. Bei einem
Rundgang verschiedener Ackerflachen stellt der Gebietsbetreu-
er des Landkreises die wichtigsten Vertreter vor. Die Veranstal-
tung richtet sich an alle, die an der Erhaltung von Ackerwildkrau-
tern interessiert sind. In Kooperation mit dem Gebietsbetreuer
des LK HaBberge, kofinanziert durch den Bayerischen Natur-
schutzfonds, im Rahmen der BayernTourNatur.

Mitzubringen: festes Schuhwerk und ggf. Regenkleidung
Otto Elsner

Samstag, 27.09.2025, 14:00 - 16:00 Uhr, kostenfrei durch
Férderung

Treffpunkt: Sportplaiz Nassach, SeestraBe, 97491 Aidhausen
OT Nassach

Naturmode
HUte
Accessoires

- nachhaltig
- Okologisch
- fair

Kleberstr.11, 96047 Bamberg
Tel.: 0951 - 309 43 69
www.modemithut.de




KRAUTEREXKURSION
HU412

Die Natur liefert eine wahre ,Pflanzenspeisekammer®. Die
vielfaltigen Eigenschaften der Pflanzen werden immer mehr
geschétzt und auch die ,Pflanzenmagie” hélt haufig wieder
Einzug ins Leben. Unsere Ahnen wussten noch um deren
Bedeutung und um die natlirlichen Kréfte der Pflanzen.
Traditionell waren sie Helfer in allen Lebenslagen: Schutz fiir
Haus und Hof und der darin wohnenden Personen, fordern
von Erfolg und Wohlstand oder um Frieden herbeizuftihren.
Bei einer Flihrung erldutert die Referentin auch die Ver-
wendung von Krdutern in der heutigen Homdopathie, der
Ethnobotanik, als Bachbliiten oder ,Elfenessenzen®. Dieser
Kurs beinhaltet keine gesundheitliche Beratung und ersetzt
keinen Arztbesuch.

Kathinka Neff

Samstag, 27.09.2025, 14:00 - 18:00 Uhr, € 19,00 inkl.
Verkdstigung

Ort: HauptstraBe 5, 96185 Schénbrunn im Steigerwald
OT Grub

MIT DEM RANGER-TEAM

IN DEN NATURWALD
KNETZBERGE-BOHLGRUND
JUBILAUMSTOUR

Mit dem Ranger-Duo aus dem Steigerwald entdeckt die
Gruppe den faszinierenden Naturwald Knetzberge-Bohl-
grund und erfahrt viel Wissenswertes (iber das Konzept Na-
turwald, die Auswirkungen des Klimawandels auf Flora und
Fauna sowie den Wasserhaushalt dieses wertvollen Oko-
systems. Die Teilnehmenden tauchen ein in die Vielfalt und
Dynamik dieses Lebensraums und feiern mit dieser beson-
deren Tour das 25-jahrige Jubildum der BayernTourNatur. In
Kooperation mit dem Naturpark Steigerwald, im Rahmen der
BayernTourNatur und der "Erlebniswochen Zukunftsklima".
Anmeldung direkt Uber info@steigerwald-naturpark.de
oder Tel. 09161.921523. Anmeldeschluss 23.09.2025.
Mitzubringen: festes Schuhwerk, Verpflegung und Getrénke
Verena Kritikos, Alexander Schneider

Sonntag, 28.09.2025, 11:00 - 17:00 Uhr, kostenfrei
Treffpunkt: Marswaldspielplatz Oberschleichach,

zwischen 97478 Zell a.E. und 97514 Oberschleichach,
97514 Oberaurach

100 % Naturstrom
Reine Wasserkraft - natiirlich glinstig

» personlicher Service vor Ort

www.stadtwerke-zeil.de

mehr Infos unter T. 09524 949 - 40 oder

-
ettt AT e B Sy g e

Aktiver Klimaschutz fiir Zeil a. Main

» vom TUV gepriifte und bescheinigte Erzeugung
» kundenfreundliche Vertragskonditionen

Stadtwerke Zeil

Energie am Fluss




LEBEN IM WEINBERG
HU415

Im Weinberg und zwischen den Weinreben kann bei dieser
Flihrung die Okologische Bewirtschaftung von Weinbergen
und die Weinherstellung erlebt werden. Der Winzer selbst
fihrt durch seine Weinberge. Auch eine Verkdstigung darf
nicht fehlen (flinf verschiedene Bioweine & Brot). Im Rahmen
der BayernTourNatur.

Wolfgang Zimmermann

Dienstag, 30.09.2025, 18:30 - 20:30 Uhr, € 24,00
Treffpunkt: Weinhaus Zimmermann, Ziegelanger 19,
97475 Zeil QT Ziegelanger

HU416

Der Umgang mit der Motorsége verlangt aufgrund des
enormen Unfallrisikos eine sehr gute Kenntnis von
Sicherheits- und Unfallverhiitungsvorschriften. In diesem
Seminar werden die theoretischen und praktischen
Grundlagen flir das Arbeiten mit der Motorsége vermittelt.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Teilnahmevor-
aussetzungen: Mindestalter 18 Jahre sowie die korperli-
che und geistige Eignung.

Mitzubringen zur Praxis: vollstdndige personliche
Schutzkleidung  (Schutzhelm, Gehdr- und Gesichts-
schutz, Schutzhandschuhe, Schnittschutzhose, Sicher-
heitsschuhe mit Schnittschutzeinlage, Sicherheitsweste
in Signalfarbe), Verbandspéckchen, Brotzeit und Getrénke.
Termin fiir den Praxiskurs im Oktober wird nach
Anmeldung vergeben.

(jleweils samstags, 8:00 bis 16:00 Uhr)

Lukas Zier, Thomas Helmschrott

Theorie: Dienstag, 30.09.2025, 18:30 - 21:30 Uhr,
€120,00

OKTOBER

Wie kdnnen wir HaBfurt bis 2035 lebenswerter, gestinder
und griiner gestalten — trotz Klimawandel, wirtschaftlicher
Unsicherheit und gesellschaftlicher Spaltung? Cordula
Weimann, Unternehmerin und Griinderin der ,Omas for
Future"-Bewegung, sprichtininremVortrag tiber diese Fragen
und zeigt Wege in eine nachhaltige Zukunft. Ihr Buch ,,0mas
for Future: Handeln! Aus Liebe zum Leben“ ergdnzt ihre
Vision. ImanschlieBenden Workshop, begleitet von Stadiratin
Kim Davey, entwickeln die Teilnehmenden konkrete Ideen
fir ein lebenswerteres HaBfurt 2035. Die Zukunft beginnt
jetzt! Anmeldung direkt im BIZ unter 09521.951960 oder
info@biz-hassfurt.de. Im Rahmen der ,Erlebniswochen
Zukunftsklima“.*

Cordula Weimann

Mittwoch, 01.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, kostenfrei

Ort: BIZ am Marktplatz, Marktpl. 10, 97437 HaBfurt

D_EMETEI!HOF Abo kiste
°”;§j["f“ Lieferservice
g Hofladen

www.demeterhof-duenninger.de
infoademeterhof-duenninger.de

Bie.
Regional.
Nachhaltig.

Im Steig 1
97461 Hofheim/
GoBmannsdorf

09523/950619




KLIMAKONFERENZ
Landkreis HaBberge

17.10.2025

ab 1,4/:/0'0 Uh\}in der Ganztagesstatte Schulzentrum HaRFfurt
Energieversorgung & Beteiligung -
Mehrwert der Klimaneutralitat

s

\ . mit
W . | 5 ARD-Moderator
/ Thomas Ranft
In kurzweiligen Vortragen »(Klima)Wandel gestalten -
= Chancen fir eine

und an Infostanden erfahren Sie

lebenswerte Zukunft*

Um Anmeldung wird gebeten unter:
www.hassberge.de/klimakonferenz

Fir das leibliche Wohl ist gesorgt. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Weitere Veranstaltungen zum Thema Klimaschutz finden im Rahmen der ERLEBNISWOCHEN ZUKUNFTSKLIMA
vom 19.09. - 25.10.2025 statt. Infos unter: www.regionalmanagement-hassberge.de/aktionsmonat

Landkreis

HaBberge

5T ¢
B (EF AGUT MUV
= AA
regionalwerk Regionalmanagement
HASBERGE Landkreis Haberge



GROSSES GEHT NUR GEMEINSAM!
SCHULE NACHHALTIG GESTALTEN

Impulsvortrag
Margret Rasfeld
Padagogin, langjahrige
Schulleiterin, Autorin und
Bildungsinnovatorin

L/
Programm “dib
und Infos hier

Vernetzung & Austausch

Veranstaltungsort: Schulzentrum HaBfurt, "Silberfisch", Diirerweg 24,
97437 HaBfurt

Zum zweiten Mal organisiert das UBiZ in Kooperation mit dem Schulamt und dem
Regionalmanagement Landkreis HaBberge die Veranstaltung “GroBes geht nur gemeinsam!”
Die Veranstaltung richtet sich an (angehende) Lehrkrafte, Schulleitungen, Schiiler*innen,
Ganztagsbetreuer*innen, Eltern und alle weiteren Interessierten.

FUr die kostenfreie Teilnahme an der Veranstaltung sowie an den Workshops ist eine
Anmeldung notwendig.

Als Lehrkraft konnen Sie sich flir eine Bestatigung als Fortbildung Uber FIBS anmelden:
Fortbildungslehrgang Nr. S674-0/25/415627-1
Nicht-Lehrkrafte kdnnen sich liber www.ubiz.de/programm oder 09529-92220 anmelden.

Anmeldeschluss ist der 13.10.2025

Organisation Mit freupdlicher
~ Unterstlitzung

UliV) Staatliches durch
L\ .~ |Schulamt HaBberge




HUTZELFEST AM
HUTZELFHOF HUMMER

Tradition und Handwerk, Hutzeln und eine einzigartige
Kulturlandschaft: Der Hutzelhof I&dt als immaterielles Kultur-
erbe der UNESCO, als einer von 100 Genussorten in Bayer,
als "Arche Passagier" von Slow Food und Gewinner des
Streuobstwettbewerbs "Bayern bliht" zum Tag der offenen
Tur ein. Besucher*innen konnen eine Wanderung auf dem
europdischen Kulturweg Fatschenbrunn erleben, auf der
anschaulich der Zusammenhang zwischen traditionellem
Handwerk und dem Erhalt der Biodiversitét erldutert wird,
lernen die Wichtigkeit des Erhalts der Sortenvielfalt im Streu-
obstbau kennen - ganz besonders den Wert der Baumfelder
und Streuobstbesténde als einen ganz besonderen Lebens-
raum fiir Tiere und Pflanzen. Neben herzhaften Speisen
und leckeren Hutzelspezialitdten gibt es zum Kaffee allerlei
Gebackvariationen. Franz Hiimmer zeigt in seiner Dérre,
wie die Hutzeln gemacht werden und wie wunderbar sie
schmecken und riechen, wenn sie frisch aus der Dérre kom-
men. Judy Harper wird wieder mit lhrer Harfe flir entspannte
Stimmung sorgen. Im Rahmen des Tags der Regionen.
Franz Hiimmer

Freitag, 03.10.2025, 11:00 - 18:00 Uhr

Ort: Hutzelhof, Fatschenbrunn, Rieneckstr. 7,

97514 Qberaurach

ALPAKA-WISSEN
BESUCH AUF DER WEIDE
HU419

Hautnah sind diese ausdrucksstarken und vielseitigen Tiere
Stidamerikas bei einem Besuch auf der Weide zu erleben,
wobei tber Wesen, Haltung und Uber die traumhafte Wolle
informiert wird.

Mitzubringen: festes Schuhwerk und der Witterung ent-
sprechende Kleidung

Stefan Lipka

Freitag, 03.10.2025, 14:00 - 15:30 Uhr, € 17,00 (inklusive
Alpaka-Socken)

Ort: Hofladen Alpakahof-Lipka, DorfstraBe 9,

97483 Eltmann OT Weisbrunn

i

ik

FUHRUNG AUF DEM
WELTACKER BAMBERG

Ein Rundgang (iber den “Weltacker 2000m2" erffnet neue
Perspektiven auf die globale Landwirtschaft. Auf dieser
symbolischen Flache - dem rechnerischen Anteil jedes
Menschen an der weltweiten Ackerfléche - wachsen tber
40 verschiedene Nutzpflanzen, die unsere Erndhrung,
Kleidung und Energieversorgung sichern. Der Acker macht
globale Zusammenhange greifbar und zeigt, wie eng unser
Alitag und Konsumverhalten mit der weltweiten Nutzung von
Anbaufléchen verkn(ipft ist. In Kooperation mit dem Welt-
acker Bamberg. Anmeldung: nicht erforderlich.
Bildungsteam Bamberger Weltacker

Freitag, 03.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, kostenfrei durch
Forderung

Ort: Weltacker 2000m2, Am Sendelbach in der Sldflur,
96050 Bamberg



HOFFUHRUNG
AUF DEM BIOHOF REICH
HU421

Der Biohof Reich ist ein relativ junger Familienbetrieb aus
Breitbrunn. Von der anfénglichen Haltung von Schafen und
Ziegen zur Landschaftspflege entwickelte sich der Betrieb
hin zur Mutterkuhweidehaltung und erweiterte auf Wildhal-
tung. In den Sika- und Rotwildgehegen leben die Tiere in der
Haltungsform ,ahnlich freilebend”. Ab Oktober eréffnet dort
auch der Hofladen mit einem Verkaufsautomaten regionaler
Produkte (REGIO-BOX). Bei der Hoffiihrung kdnnen Interes-
sierte Gelbvieh, Murnau-Werdenfelser, Pustertaler, Schafe
und Ziegen, Frankische Landgénse, Hihner, Hasen, Esel,
Sika- und Rotwild kennenlernen.

Jiirgen Reich

Sonntag, 05.10.2025, 14:00 - 16:00 Uhr, € 7,00 Erwachsene,
Kinder kostenfrei

Ort: Bio-Rinderzucht Reich, Leitenstr. 14, 96151 Breitorunn

SCHNITZEN LERNEN
MIT GRUNHOLZ
HU422

Kinder lernen in diesem Kurs den sicheren Umgang und den
handwerklichen Gebrauch der Schnizmesser am Griinholz
kennen, wobei Arbeitssicherheit und Grundtechniken des
Schnitzens vermittelt und praktisch an kleinen Objekten
gelibt werden. Denn dann gehdren Taschenmesser durch-
aus auch in Kinderhdnde. Der Kurs findet drauBen statt.
Messer werden fir den Kurs gestellt. Geeignet fir Kinder ab
8 Jahren.

Mitzubringen: feste Schuhe, lange Hose, Zeckenschutz
Sandra Pfister

Dienstag, 07.10.2025, 15:00 - 18:00 Uhr, € 15,00

Ort: Steigerwald Erlebnishof, Neuhof 5, 97513 Michelau
OT Neuhof

HU423

Diese Exkursion fiihrt in die Gemeinde Bundorf, zu einem
Leuchtturmprojekt flir die Energiewende im landlichen
Raum. Bei der Fiihrung durch die Heizzentrale wird der
Referent von "Maxsolar GmbH" die technischen Details
vorstellen: Das System in Bundorf nutzt Warmepumpen,
einen Biomassekessel und einen groBen Warmwasser-
speicher, wodurch auch bei schwankender Sonnenleistung
eine stabile Warmeversorgung garantiert wird. Die Anlage
wird rund um die Uhr (berwacht und kann flexibel auf
Strompreise und Wetterbedingungen reagieren. Uber einen
Pufferspeicher und vorausschauende Wetterprognosen
wird der Energieeinsatz optimiert. Neben Privathaushalten
werden auch kommunale Gebdude (iber das Fernwdrme-
netz versorgt. Ein Novum ist die direkte Kopplung von Photo-
voltaik und Warmeerzeugung. Auch der 125-Megawatt-
Solarpark, der sich zu 30 % in der Hand der Biirger*innen
befindet und die Heizzentrale mitversorgt, wird besichtigt.
Die Referentin, verantwortlich flir die NaturschutzmaBnah-
men bei "Maxsolar", wird das okologische Konzept des
Solarparks vorstellen. Im Rahmen der "Erlebniswochen
Zukunftsenergie".

Maximilian Huber, Annika Firnhaber

Freitag, 10.10.2025, 12:00 - 15:00 Uhr, kostenfrei
Treffpunkt: Heizzentrale der Fernwarme Bundorf — Nach-
bargebdude der Freiwilligen Feuerwehr Bundorf, Sulzdorfer
StraBe 15, 97494 Bundorf

-+++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +++ Teilnahme bei allen Veranstaltur



AUF DEN SPUREN
VON ROBIN HOOD
HU424

Nach einer kurzen Einfiihrung in den richtigen Umgang mit
Pfeil und Bogen geht es durch den Steigerwald-Bogen-
parcours. Zur Ruhe kommen, Kraft und Korperspannung
instinktiv einsetzen und den Pfeil wie Robin Hood ins Ziel
schieBen - ein Erfolgserlebnis! Auch das "Drumherum"
kommt nicht zu kurz, denn im Wald gibt es viel zu entdecken
und zu erleben. Zum Abschluss gibt es ein Bogenturnier,
um eine*n "Robin Hood des Tages" zu kiiren. Geeignet flir
Kinder von 8 bis 12 Jahren.

Mitzubringen: Brotzeit und Getrank

Sandra Pfister

Freitag, 10.10.2025, 14:00 - 18:00 Uhr, € 22,00

Ort: Steigerwald Erlebnishof, Neuhof 5, 97513 Michelau
OT Neuhof

VOM APFEL ZUM SAFT
FAMILIENWORKSHOP
HU425

Ein Tag mit Bewegung, Handarbeit und viel SpaB wartet auf
die Teilnehmenden in einem der artenreichsten Lebens-
rdume in Mitteleuropa, der Streuobstwiese. Gemeinsam
werden Apfel von den gemeindeeigenen Streuobstwiesen
gesammelt und es wird schnell klar: Apfel ist nicht gleich
Apfel! Dann geht es auch schon ans Pressen - denn aus
den Apfeln wird an diesem Tag leckerer Apfelsaft, der nach
getaner Arbeit natlrlich gleich doppelt so gut schmeckt!
Geeignet fir Familien mit Kindern ab Kindergartenalter. In
Kooperation mit dem Obst- und Gartenbauverein Neubrunn
und im Rahmen des Tags der Regionen.

Freitag, 10.10.2025, 15:00 - 17:30 Uhr, kostenfrei

Ort: Lehrbienenstand, RingstraBe 17, 96166 Kirchlauter

PILZEXKURSION IM
RAHMEN DER PILZTAGE

Die Teilnehmenden entdecken bei dieser Exkursion die faszi-
nierende Welt der heimischen Pilze. Im Rahmen der Eberner
Pilztage I4dt der erfahrene Pilzkundler zu einer spannenden
Exkursion in die Natur ein. Nach einer kurzen fachlichen
Einflhrung konnen die Teilnehmenden selbst auf Ent-
deckungstour gehen und Pilze sammeln. Im Anschluss
werden die gesammelten Funde gemeinsam bestimmt.
Dabei bleibt gentigend Zeit, um offene Fragen zu kléren.
In Kooperation mit der BN-Ortsgruppe Ebern und der TWG
Ebern, im Rahmen der BayernTourNatur und des Tags
der Regionen. Anmeldung direkt bei Herrn Stang unter
09531.9430455.

Herbert Stang

Samstag, 11.10.2025, 15:00 - 17:00 Uhr, kostenfrei
Treffpunkt: Zeltplatz Reutersbrunn, Blrgerwaldstraie,
96106 Ebern

DIE PHILOSOPHIE
EINER NATURBACKERE
HU427

Als eines unserer wichtigsten Lebensmittel lohnt es sich,
einen genaueren Blick auf Zutaten und Herstellung zu
werfen. Der Backermeister selbst stellt bei der Besichtigung
der Backstube seine Philosophie vor, zeigt, wie ein Back-
warensortiment ohne chemische Zusétze auskommen kann
und welche Zusatzstoffe in Lebensmitteln Auswirkungen auf
Geschmack und Gesundheit haben kdnnen. AuBerdem gibt
es Tipps zu wirklich Wertvollem auf unserem Speiseplan.
Michael Oppel

Samstag, 11.10.2025, 17:00 - 19:00 Uhr, € 4,50

Ort: Béckerei Oppel, HauptstraBe 19, 96181 Rauhenebrach
OT Untersteinbach

1gen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +-++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDU @



APFELFEST ZUM EBERNER
OKTOBERMARKT

Beim traditionellen Apfelmarkt gibt es fiir GroB und Klein ein
vielfaltiges Angebot rund um den Apfel mit vielen regionalen
Produkten vom Bauernhof, aus der Schnapsbrennerei und
Imkerei. Beim Regionalmarkt warten ab 11:00 Uhr regionale
Produkte und eine umfangreiche Obstausstellung heimi-
scher Apfel- und Birnensorten auf die Besucher®innen. Im
Rathaus sorgt der BN Ebern ab 13:00 Uhr mit einer groBen
Auswahl an Apfelkuchen fiir das leibliche Wohl, ab 13:00
Uhr bestimmen Expert*innen mitgebrachte Obstsorten. Auch
das UBiZ wird mit einem Stand am Markt vertreten sein. In
Kooperation mit dem Kreisverband fir Gartenbau und
Landespflege HaBberge und der BN-Ortsgruppe Ebern, im
Rahmen der BayernTourNatur.

Sonntag, 12.10.2025, 11:00 - 17:00 Uhr

Ort: Ebern Marktplatz, 96106 Ebern

Am Herrenhof 1 - 97437 HaBfurt - 09521/27713

4 GUT

Gesellschaft zur Umsetzung
erneuerbarer Technologieprojekte
im Landkreis HaBberge mbH

FRISCHPILZAUSSTELLUNG

Pilze einwandfrei zu identifizieren ist manchmal gar nicht
S0 einfach. Nach einer kurzen Einflihrung kénnen die Pilz-
begeisterten frische gekennzeichnete Pilze ausfiihrlich in
Augenschein nehmen. Fir Fragen steht der Pilzexperte zur
Verfligung. In Kooperation mit der BN-Ortsgruppe Ebern und
der TWG Ebern, im Rahmen der BayernTourNatur, Tag der
Regionen und der Pilztage.

Herbert Stang

Sonntag, 12.10.2025, 11:00 - 17:00 Uhr

Ort: Apotheke am Grauturm, Innenhof, Marktplatz 38,
96106 Ebern

Sie mochten lhren Strom auf
dem eigenen Haus erzeugen?
Machen Sie einfach und
unverbindlich einen
PV-Solarstrom-Check:
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MAIN, WEIN, SEIN:
NATUR & KULTUR IN DEN
WEINBERGEN ERLEBEN

Auf dieser Weinbergwanderung entlang sonnenverwdhnter
Lagen erwarten die Teilnehmenden (berraschende
Eindriicke und weite Ausblicke ins wunderschtne Maintal.
Sie erfahren Wissenswertes rund um das bernsteinfarbene
und blutrote Gold der Region. Herausforderungen des tradi-
tionellen Handwerks der Zeiler Steinhauer, des Steillagen-
Weinbaus und des modernen Naturschutzes kommen in
diesem Rahmen zusammen. Gemeinsam mit der Natur-
park-Rangerin entdeckt die Gruppe tierische und pflanzliche
Uberlebenskiinstler direkt vor Ort. In Kooperation mit dem
Naturpark HaBberge und im Rahmen des Tags der Regionen.
Anmeldung direkt bei katja.winter@naturpark-hassberge.de.
Anmeldeschluss 10.10.2025.

Mitzubringen: wetterangepasste Kleidung, festes Schuh-
werk, ggf. Getranke

Katja Winter

Sonntag, 12.10.2025, 14:00 - 17:00 Uhr, kostenfrei
Treffpunkt: Ziegelanger, Neue Steig, 97475 Zeil

QT Ziegelanger

STREUOBSTWANDERUNG
MIT SAFTPRESSEN
FUR FAMILIEN

Eine spannende Familien-Herbstwanderung durch die
farbenfrohen Walder und Wiesen rund um Fatschen-
brunn — begleitet vom Ranger des Naturparks Steigerwald:
Gemeinsam erkunden die Teilnehmenden die vielfaltige Welt
der Streuobstwiesen, entdecken ihre Bedeutung flir Natur
und Umwelt und genieBen die herbstliche Landschaft. Ein
besonderes Highlight: Unterwegs wird mit einer mobilen
Saftpresse eigener Apfelsaft gepresst und frisch vor Ort
probiert — ein kostliches Erlebnis fiir die ganze Familie. In
Kooperation mit dem Naturpark Steigerwald, im Rahmen der
BayernTourNatur.

Anmeldung direkt (ber info@steigerwald-naturpark.de
oder Tel. 09161.921523. Anmeldeschluss 12.10.2025.
Mitzubringen: festes Schuhwerk, ggf. kleiner Snack/
Getrank

Alexander Schneider

Sonntag, 12.10.2025, 14:00 - 17:00 Uhr, kostenfrei
Treffpunkt: Oberer Sportplatz, 97514 Oberaurach

OT Fatschenbrunn

Restaurant . Brennerei . Géstehaus | Familientradition seit 1690

A

Wir
durfen
stolz sein

wurden.
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Getskey

... auf unseren Naturpark. Und wir tragen gerne unseren Teil bei,
damit wir uns diesen geschiitzten Raum erhalten. Dabei freut es
uns ganz besonders, dass wir fiir unsere Kiiche und Nachhaltig-
keit kiirzlich mit dem griinen Michelin Stern ausgezeichnet

gutshof-andres.de
Pettstadt 1 . 96166 Kirchlauter . 09536-221 . info@gutshof-andres.de

Slow Food"

im Naturpark Hassberge

(%)

®



WILDE HAUSAPOTHEKE -
HERBST
HU432

Im Herbst bietet die Natur eine Fiille an heilsamen Krautern
— direkt vor der Haustir! In diesem Kurs leren die
Teilnehmenden, wie sie einfache Hausmittel wie Olaus-
zlge, Tinkturen oder Salben aus heimischen Wildkréu-
tern herstellen. Sie erhalten auch einen Sammelkalender
sowie praktische Rezepte und stellen in der Praxis drei
natirliche Produkte selbst her: eine Erkéltungssalbe,
einen 4-Rauber-Essig zur Immunstéarkung und einen Spitz-
wegerichsirup gegen Husten. Dieser Kurs beinhaltet keine
gesundheitliche Beratung und ersetzt keinen Arztbesuch.
Mitzubringen: 3 kleine Marmeladengléser (1 altes, welches
danach weggeworfen werden kann), Messer, Brettchen,
Kleiner Sammelkorb

Silke Kunzelmann

Montag, 13.10.2025, 18:00 - 20:00 Uhr, € 15,00
z7zgl. € 3,00 Materialkosten

Ort: Alte Schmiede (Fachwerkbau neben Kirche), HauptstraBe,
97491 Aidhausen OT Happertshausen

TOMORROW
FILMKUNST MONTAG

“Tomorrow — Die Welt ist voller Losungen” ist ein Dokumen-
tarfilm Ciber die Losungen, die es braucht, um den globalen
Okologischen Kollaps aufzuhalten. Was, wenn es die Formel
gabe, die Welt zu retten? Was, wenn jede und jeder etwas
dazu beitragen konnte? Diesen Fragen geht der Film nach
und beleuchtet dabei die Themen Wirtschaft, Landwirtschaft,
Energie, Demokratie und Bildung. Aus diesen Bereichen sind
auch Expertinnen und Experten aus dem Landkreis HaBberge
mit vor Ort und stehen vor sowie nach dem Film fiir Fragen
und personliche Gespréche zur Verfiigung. Anmeldung
direkt im Capitol Kino Zeil unter 09524.1601. Im Rahmen
der ,Erlebniswochen Zukunftswerkstatt".*

Bruno Schneyer

Montag, 13.10.2025, 18:30 - 21:30 Uhr, kostenfrei

Ort: Capitol Kino Ziel, Untere Scheuerngasse 5, 97475 Zeil

FERMENTIEREN
HU434

Als Kénigsweg der Verarbeitung und Haltbarmachung gilt
die ,Fermentation®. Im Kurs gibt es viele Einblicke in eine
eigentlich alte Tradition und die Faszination des Fermen-
tierens wird greifbar, wenn die Teilnehmenden selbst ihren
Ernteanteil fiir zuhause vorbereiten kénnen und hier und da
schon mal von den Kellerschétzen probieren kdnnen (z.B.
Koji, Tempeh, Gemiise). Denn zu den groBen Fragen gehort
meistens "Wie schmeckt fermentiert eigentlich wirklich?".
Diese Umwandlung von Lebensmitteln mithilfe zahlreicher
Mikroben lduft beim Gemiise Uiber einige Wochen und dient
dann auch der Haltbarmachung, die so ohne weiteres viele
Monate stabil bleiben kann. Die Teilnehmenden schauen in
eine ganz eigene Welt unzahliger verschiedener Moglich-
keiten und Kombinationen und bekommen niitzliches
Hintergrundwissen und Einblicke, inwiefern viele Lebensmittel,
die eine Fermentation durchlaufen, besonders wertvoll fiir
die Ernéhrung sind.

Mitzubringen: Liste wird bei Anmeldung verschickt
Christina Fallenbacher

Freitag, 17.10.2025, 10:00 - 13:00 Uhr, € 42,00

7zgl. € 5,00 Materialkosten

TOMORROW

LLER LOSUNGE

WELT IST

CYRIL DUON woom MELANIE LAURENT
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BROTBACKEN
IM HOLZBACKOFEN
HU435

Gibt es mehr Genuss als ofenfrische Brétchen an einem
Samstagmorgen? Oder das Krachen der Kruste eines richtig
guten Baguettes oder ein saftiges Saatenbrot und eine herz-
hafte Bauernkruste aus dem Holzofen, die aus dem Leben
der Franken schlicht nicht wegzudenken ist. Im Kurs geht die
Referentin mit den Teilnehmenden “auf die Suche nach wirk-
lich gutem Brot und genau nach diesen Alltagsklassikern” -
wie gestern von Hand geknetet, mit viel Zeit gereift, gewirkt,
ausschlieBlich mit Sauerteig oder Hefewasser als Trigbmittel
und im Holzofen gebacken. Mehr Vollendung gibt es nicht
fiir handwerkliches Backen! Alle Teilnehmenden kdnnen in
jedem Fall ein Brot mit nach Hause nehmen.
Mitzubringen: Kleines Glaschen mit Schraubdeckel (ftir
Sauerteig), eine Schiissel (4 Liter) mit Deckel, Geschirrtuch,
ggf. Schirze

Christina Fallenbacher

Freitag, 17.10.2025, 14:00 - 17:00 Uhr, € 42,00

7zgl. € 5,00 Materialkosten

Ingenieurbiiro
Markus Hahn
Beratung - Planung - Statik - Energie

* Bauplanung

« Statik / Tragwerksplanung
« Baulicher Brandschutz, Schallschutz

* Energieausweise

* Warmebildaufnahmen / Thermografie

* Energieberatungen fiir private Haushalte
* Energieberatungen fiir Unternehmen
* Energieaudits

« Férderantrage fiir KfW, BAFA, etc.

Am Buchberg 7 97531 Untertheres
Telefon: (0 95 21) 95 89 144 Fax: (0 95 21) 95 89 145

Mobil: (01 77) 3 78 44 24
eMail: Mail@IBHahn.de www.IBHahn.de

BALKONKRAFTWERKE
INFORMIEREN & AUSPROBIEREN
HU436

Die eigene Stromrechnung aufbessern und einen Beitrag zur
Energiewende leisten - ein Balkonkraftwerk kann da ein gu-
ter Schritt sein. Bei dieser Informationsveranstaltung erhal-
ten Interessierte von der Bamberger Energiegenossenschaft
Jfei* die technischen und rechtlichen Informationen sowie
Tipps zur Wirtschaftlichkeit einer solchen ,Steckersolaranlage”.
Am Ende sind alle herzlich eingeladen, selbst mit Hand an-
zulegen und vor Ort ein Balkonkraftwerk zu montieren, um
Erfahrung fir die Installation am eigenen Balkon zu sam-
meln. Im Rahmen der ,Erlebniswochen Zukunftsklima*“.*
Franz Gerbig, Tim Heeb

Freitag, 17.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, kostenfrei

BOGENSCHIESSEN
IM "ZELLER FORST"
HU437

Die Teilnehmenden erleben die faszinierende Welt des
BogenschieBens im unberthrten Mischwald des “Zeller
Forstes". Diese Sportart ermdglicht es, die Sinne und
Konzentration zu schérfen, innere Ruhe und Ausgeglichen-
heit zu finden und gleichzeitig Korper, Geist und Seele zu
stérken. Dieser Grundkurs bietet eine Kombination aus
theoretischem Wissen und praktischen Ubungen. Nach der
Einfihrung wird das neu erworbene Kénnen beim SchieBen
auf 3D-Ziele im Parcours angewendet. Geeignet fiir Erwach-
sene und Jugendliche ab 12 Jahren.

Zeller Forst Team

Samstag, 18.10.2025, 10:00 - 13:00 Uhr, € 55,00

Ort: Marswaldspielplatz Oberschleichach, zwischen 97478
Zella.E. und 97514 Oberschleichach, 97514 Oberaurach
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UNTERWEGS AUF DEM
SAGENPFAD IM GEHEIMNIS-
VOLLEN FELSENLABYRINTH...

Tief tauchen die Teilnehmenden ein in den geheimnisvol-
len Felsengarten bei der Ruine Lichtenstein: Hier gibt es sa-
genhafte Geschichten zu héren, besondere Pflanzen zu be-
staunen und sogar kleine “Drachen” zu entdecken! Uber acht
Sagen ranken sich um Felsen, Hohlen, Pflanzen, Ritter und
Adelsfamilien. Heute erfahren wir Spannendes zu den Felsen
mit mystischen Namen wie Trénenfelsen, Walfischfelsen und
Teufelstein. Eine unterhaltsame Zeitreise fir Jung und Alt!
Die Wegstrecke betrdgt ca. 2 km, ist aber nicht kinderwagen-
tauglich. In Kooperation mit dem Naturpark HaBberge und
im Rahmen des Tags der Regionen. Anmeldung direkt tiber
katja.winter@naturpark-hassberge.de.

Anmeldeschluss: 17.10.2025

Mitzubringen: festes Schuhwerk

Katja Winter

Sonntag, 19.10.2025, 10:00 - 13:00 Uhr, kostenfrei
Treffpunkt: Burgruine Lichtenstein, 96176 Pfarrweisach

ABENTEUER NATUR
HU439

Ein Tag in der Natur erleben wie unsere Vorfahren: Er- und
"Uperleben” eines Nachmittags im Wald, gemeinsames
Lernen, spielerisches Entdecken der Geheimnisse des
Waldes und Trainieren aller Sinne - dazu gehért auch der
"Schnitzfiihrerschein”. Geeignet fiir Kinder von 7 bis 12
Jahren, im Rahmen der BayernTourNatur.

Uwe Gratzky

Sonntag, 19.10.2025, 11:00 - 14:00 Uhr, € 15,00

Ort: Marswaldspielplatz Oberschleichach, zwischen 97478
Zell a.E. und 97514 Oberschleichach, 97514 Oberaurach

STREUOBST-VIELFALT
UND VERBORGENE SCHATZE
ENTDECKEN

Wahrend einer abwechslungsreichen Natur-Kultur-Erlebnis-
fiihrung mit wunderschonen Weitblicken bis nach Kloster
Banz und zum Staffelberg erfahren die Teilnehmenden
unterhaltsam Wissenswertes zum  vielféltigen Naturpark
HaBberge, Streuobst und Streuobstwiesen - den arten-
reichsten Lebensrdume in unserer Kulturlandschaft. Wie im-
mer warten zahlreiche verschiedene Tier- und Pflanzenarten
darauf entdeckt zu werden. Auf den Spuren der Romantik
locken auf dieser Route Besonderheiten wie die ,Riickert-
steine” und der , Torstein“ in einem verborgenen ehemaligen
Landschaftspark. Die Wegstrecke betragt ca. 6 km. Anmel-
dung direkt (iber katja.winter@naturpark-hassberge.de.
Anmeldeschluss: 17.10.2025

Mitzubringen: festes Schuhwerk

Katja Winter

Sonntag, 19.10.2025, 15:00 - 18:00 Uhr, kostenfrei
Treffpunkt: Kirche beim Schloss, Gereuth Nr. 4,

96190 Untermerzbach

handweberei
hans merkel

ich webe fiir Sie:
Tweed

Wolldecken
Seidenschals

Birkenweg 6, 97475 Zeil
Fon: 09524/ 302255
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WILDE HAUSAPOTHEKE -
HERBST
HU441

Im Herbst bietet die Natur eine Fiille an heilsamen Krdutern
— direkt vor der Haustir! In diesem Kurs lernen die Teilneh-
menden, wie sie einfache Hausmittel wie Olauszige, Tink-
turen oder Salben aus heimischen Wildkréutern herstellen.
Sie erhalten auch einen Sammelkalender sowie praktische
Rezepte und stellen in der Praxis drei natiirliche Produkte
selbst her: eine Erkéltungssalbe, einen 4-Rauber-Essig zur
Immunstdrkung und einen Spitzwegerichsirup gegen Husten.
Dieser Kurs beinhaltet keine gesundheitliche Beratung und
ersetzt keinen Arztbesuch.

Mitzubringen: 3 kleine Marmeladengldser (1 altes, welches
danach weggeworfen werden kann), Messer, Brettchen,
Kleiner Sammelkorb

Silke Kunzelmann

Montag, 20.10.2025, 18:00 - 20:00 Uhr, € 15,00

7zq1. € 3,00 Materialkosten

BOGENSCHIESSEN
IM "ZELLER FORST"
HU442

Genauere Informationen siehe HU437. Geeignet fiir Erwach-
sene und Jugendliche ab 12 Jahren.

Zeller Forst Team

Samstag, 25.10.2025, 10:00 - 13:00 Uhr, € 55,00

Ort: Marswaldspielplatz Oberschleichach, zwischen 97478
Zell a.E. und 97514 Oberschleichach, 97514 Oberaurach

PILZEXKURSION
HU443

Bei dieser Wanderung werden vom Referenten die Grund-
regeln fir ein verantwortungsbewusstes Sammeln von
(Speise-)Pilzen vermittelt. Im Anschluss werden die Funde
ausgewertet, bestimmt und die Erkennungsmerkmale bzw.
Verwechslungsmaglichkeiten erklart.

Mitzubringen: wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk,
ggf. Zeckenschutz

Herbert Stang

Samstag, 25.10.2025, 14:00 - 16:00 Uhr, € 12,00

ALPAKA-WISSEN
MIT DEN ALPAKAS UNTERWEGS
HU444

Dem Alltagsstress entflichen - wie das geht, zeigt den
Teilnehmenden die Ruhe und Gelassenheit der Alpakas.
Die Trekkingtour, fir die es zuvor eine Einweisung in das
Handling der Tiere gibt, startet direkt auf der Alpakaweide.
Geeignet fir Erwachsene und fir Kinder in Begleitung ab
5 Jahren.

Mitzubringen: dem Wetter angepasste Kleidung, festes
Schuhwerk

Stefan Lipka

Sonntag, 26.10.2025, 14:00 - 16:00 Uhr, € 28,00,

€ 10,00 fiir Begleitperson

Treffpunkt: Hofladen Alpakahof-Lipka, DorfstraBe 9, 97483
Eltmann OT Weisbrunn
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ENERG\'\Ef

im Landkre\s Ha\&be(ae

=

ENERGIE-SPRECHTAGE
Ansprechpartner: Bastian Buhlheller, Energieberater
09529.9222-14, energieberatung@ubiz.de,
www.ubiz.de/energieberatung, Montag bis Donnerstag

Die Energieberatung des
Landkreises  HaBberge
unterstiitzt  Blirgerinnen
und Biirger bei allen Fra-
gen rund um das groBe
Thema Energie. Ziel ist
es, einen individuellen
Weg aufzuzeigen, wie sie
ihren personlichen Anteil
an der Energiewende zielgerichtet und effektiv erbringen
konnen. Denn jede Biirgerin und jeder Biirger kann einen
wichtigen Beitrag fiir den Klimapakt 2030 des Landkreises
leisten. Kein Schritt ist zu Klein, jeder Schritt ist wichtig! Und
das Gute daran: Haufig kann mit den richtigen Schritten
auch noch das personliche Wohlbefinden gesteigert werden
und das eigene Portemonnaie freut sich (iber eine langfris-
tige Entlastung.

Derzeit bietet die Energieberatung in Zeil und Hofheim
Termine vor Ort an. Sprechtage in weiteren Orten des Land-
kreises sind in Planung. Die jeweils aktuellen Informationen
sind auf der www.ubiz.de/energieberatung einsehbar.

Bei den Sprechtagen werden jeweils um 16:00 Uhr, 16:40 Uhr

und 17:20 Uhr Termine angeboten.

- Hofheim: donnerstags am 11.09./09.10./13.11./11.12./
08.01./12.02.
Ort: Obere SennigstraBe 4, VG-Hauptgebaude,
1. Stock Zimmer 10

- Zeil am Main: montags am 01.09./06.10./03.11./01.12./
05.01./02.02.
Ort: Stadtwerke, Bamberger StraBe 20, Sitzungssaal,
Zimmer 13

- HaBfurt: montags am 10.11. und 08.12. jeweils 14 - 16 Uhr
Ort: Landratsamt HaBberge Gebdude B Trankberg 8;
97437 HaBfurt und im

- UBiZ: Sprechstunden kdnnen mit dem Energieberater
personlich vereinbart werden

| 4 y
U Z Adiwerke Zeil Uy
" " Energie am Fluss

Zudem werden im Rahmen der Erlebniswochen

Zukunftsklima*kostenlose Sprechtage angeboten.

- HaBfurt montags am 13.10. und 20.10. jeweils 14 - 16 Uhr
Ort: Landratsamt HaBberge Gebdude B Trankberg 8;
97437 HaBfurt

- Maroldsweisach donnerstags am 16.10. und 23.10.
jeweils 16 - 18 Uhr
Ort: Rathaus Sitzungssaal- HauptstraBe 24;

96126 Maroldsweisach

BERATUNGSGEBUHR
Fiir die personliche Erstheratung wird eine Gebiihr von
€ 12,00 inkl. MwsSt. erhoben.

Beachten Sie hierzu folgende Angebote:

Kostenfrei fiir Kundinnen und Kunden der Stadtwerke
Zeil oder der UZ Mainfranken, da diese regionalen
Versorger die Energieberatung des Landkreises finanziell
unterstiitzen.

Kostenfrei: In Hofheim wird die Gebihr fiir eine Erstbe-
ratung von Geb&udeeigentiimerinnen und Gebaudeeigen-
timer, die im Rahmen des kommunalen Forderprogram-
mes der Hofheimer Allianz zur Innenentwicklung der Orts-
kerne beitragen, von der jeweiligen Kommune (bernom-
men. Bitte dazu eine Bestitigung bei Herrn Philipp Lurz
im Interkommunalen Biirgerzentrum am Marktplatz 1 in
Hofheim anfordern und zum Termin mitbringen.

Viele Fragen zur personlichen Energiewende sind komplex
und bendtigen sowohl bei den Fragestellenden als auch
beim Energieberater einen ruhigen, klaren Kopf und eini-
ges an Zeit fiir eine individuelle und persénliche Beratung.
Dafiir nimmt sich der Energieberater ca. eine Stunde Zeit
und wird den Termin auch noch nachbereiten, um ggf.
wichtiges Informationsmaterial zur Verfiigung zu stellen.
Daher ist eine Terminvereinbarung immer notwendig.

LISTEVON ENERGIEBERATER*INNEN
Wenn Sie eine*n Energieberater*in z.B. fiir eine kostenpflichtige
Vor-Ort-Beratung suchen, kdnnen Sie sich an der Energiebera-
terliste im Landkreis orientieren, die Sie im UBiZ erhalten bzw.
sich unter www.ubiz.de herunterladen kénnen.

Energieberater*innen im Landkreis, die auf dieser Liste erschei-
nen méchten, erhalten bei uns Infos zu den Aufnahmekriterien.
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STROM-MESSGERATE

Im UBiZ kénnen Sie ein Strom-Messgerdt kostenlos
leihen und bekommen Tipps dazu: Uberpriifen Sie einzelne
Haushaltsgerate auf ihren Stromverbrauch (z. B. Stand-by)
hin oder nehmen Sie lhren gesamten Haushalt unter die
Lupe. Die Ergebnisse konnen Sie im Anschluss mit dem
Energieberater besprechen.

VORTRAGE UND WORKSHOPS
FUR VEREINE, SCHULEN ETC.

Gerne kommt der Energieberater des Landkreises fir Vor-
trdge oder Filmveranstaltungen Uber Themen der Energie-
wende und des Klimaschutzes auch zu lhnen vor Ort. Die
Vortrdge dauern ca. 1 %2 - 2 Stunden.

1) Energiespartipps fiir den Alltag

Vorgestellt wird, wie einfach und ohne Komfortverlust der
Energieverbrauch gesenkt und dabei Geld gespart werden
kann. Auch der Umgang mit einem Strommessgerat wird
erklart.

Kosten € 90,00 fiir Doppelstd. & Referent

2) Gebdudesanierung und aktuelle Férderprogramme
Kosten € 90,00 fiir Doppelstd. & Referent*in

3) Solar-Ladeinsel selbst bauen (Workshop)

In einem Impulsvortrag wird eine kurze Einfilhrung ins
Thema Klimawandel gegeben und was wir tun kdnnen, um
bei der nétigen Energiewende dabei zu sein. Im Anschluss
wird eine ,Solar-Ladeinsel* gebaut, die genutzt werden
kann, um z. B. Handys zu laden, auch wenn die Sonne nicht
scheint.

(max. 4-6 Teilnehmende, ausftihrliche Beschreibung und
Kosten s. S. 30 und unter www.ubiz.de).

PV-ANLAGE AUFS DACH -
LOHNT SICH DAS?

Priifen Sie mit wenigen Klicks, wie viel giinstigen Strom eine
Photovoltaik-Anlage auf lhrem Geb&ude erzeugen konnte!
Die Gesellschaft zur Umsetzung erneuerbarer Technologie-
projekte im Landkreis HaBberge mbH GUT stelltauf ihrer Inter-
netseite mit einem unverbindlichen "Solarschnellcheck"
eine erste Einschatzung zur Verfligung und die ENERGIE-
BERATUNG im Landkreis HaBberge berét Sie anschlieBend
zu lhren Mdglichkeiten.

‘Sonne nutzen! ==

A GUT =

www.gut-hassberge.de

PLAKAT MIT HILFREICHEN
ENERGIESPAR-TIPPS

Die Tipps werden anschaulich Uber Comic-Figuren dar-
gestellt und sind auf Deutsch, Arabisch und Englisch
beschrieben. Das Plakat eignet sich daher insbesondere
auch als Grundlage fir Personen, die mit gefliichteten Men-
schen arbeiten und sich mit diesen iber Energiesparmog-
lichkeiten austauschen mochten.
i e B

Bei Interesse:
09529.92220
oder
info@ubiz.de
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KLIMANEUTRALE ENERGIEVERSORGUNG DES LANDKREISES
HASSBERGE IM EIGENTUM DER BURGER UND KOMMUNEN: BEG

Die BirgerEnergiegenossenschaft HaBberge eG BEG wurde 2012 gegriindet, um zu einer zukiinftig kompletten Energiever-
sorgung des Landkreises aus heimischen erneuerbaren Energiequellen beizutragen. Dabei soll eine maglichst hohe regionale
Wertschdpfung erreicht werden, die allen Biirger*innen, Unternehmen und Kommunen des Landkreises zugutekommt.

Der groBe Erfolg und breite Wunsch aus der Landkreis-Bevolkerung an einer Beteiligung in den letzten Jahren flihrte zu
einer Warteliste und machte eine gestaffelte Vergabe und Deckelung der Anteile erforderlich: Bei neuen Projekten wird die
Beteiligung zunéchst der/den Standort-Kommunen und anschlieBend den Biirger*innen der jeweiligen Kommune fiir einen
begrenzten Zeitraum vorrangig angeboten.

So soll ein Beitrag zur Erreichung der deutschen Klimaziele geleistet, sowie eine dauerhaft preiswerte Versorgung mit Energie
fiir Stromanwendungen, Wérmeversorgung und Mobilitit gewahrleistet werden. Bis spatestens Ende dieses Jahrzehnts soll der
gesamte bilanzielle Strombedarf des Landkreises durch Anlagen gedeckt werden, die im Landkreis stehen und betrieben werden.
Derzeit umfasst das Engagement Energieerzeugung aus Windkraftanlagen und Photovoltaik-Projekten.

Durch eine Mitgliedschaft in der BEG HaBberge eG nehmen Biirger*innen des Landkreises die Energieversorgung in der Re-
gion in die Hand und kdnnen ein Teil davon sein. Die Mitglieder gestalten damit die Zukunft der Energieversorgung aktiv mit
und sind an der Wertschdpfung aller BEG-Projekte beteiligt.

Somit helfen Sie, die Energiewende im Landkreis HaBberge voranzubringen.

Mehr Informationen unter: https://www.beg-hassberge.de/
Kontakt: BirgerEnergiegenossenschaft HaBberge eG, Zwerchmaingasse 9, 97437 HaBfurt, Tel.: 09521.9599274, Fax: 09521.9599275,
E-Mail: info@beg-hassberge.de

EIGENE SOLAR-LADEINSEL SELBST BAUEN

Klimaneutrales Handyladen fiir deine Schule, Jugendzentrum, Vereinsheim: In diesem Workshop bauen wir eine oder
mehrere Solar-Ladeinseln. Diese haben ein PV-Modul, das bei Sonne immerhin 50W Strom produziert. Da im Land-
kreis HaBberge die Sonne an ca. 1700 Stunden von den 8760 Stunden eines Jahres scheint, hat unsere Solar-Lade-
insel auch einen Speicher: eine Batterie mit 600Wh Speichervolumen. Das entspricht der GroBe einer Autobatterie.
Genug Energie, um viele Handys zu laden.

Jede*r Teilnehmer*in wird beim Aufbau der Solar-Ladeinsel selbst erfahren, was alles ntig ist, um die Energiewende
auch bei sich selbst und in der Nachbarschaft umzusetzen. Natirlich hat unsere Solar-Ladeinsel auch ihre Grenzen:
Handy und Laptop laden ist gar kein Problem. Selbst ein moderner Fernseher oder Kiihlschrank kann mit unserer
Solar-Ladestation betrieben werden. Aber wie lange darf der Film dauern und wie lange bleiben Getranke kalt? Und
warum ist es nicht moglich mit unserer Solar-Ladeinsel eine Tasse warmes Wasser zu machen, obwohl das doch kaum
Strom braucht? Auf all diese Fragen werden Sie im Laufe des Workshops Antworten finden.

Der Workshop beinhaltet einen kurzen Impulsvortrag zum Thema Klimawandel und Energiewende. Danach wird ge-
meinsam gebaut und Fragen geklart. Der Workshop dauert ca 3 Stunden bzw. 4 Schulstunden. Es kénnen pro Work-
shop bis zu 3 Solar-Ladeinseln gebaut werden. Jede Solar-Ladeinsel braucht 4-6 Baumeister*innen.

Kosten: Honorar € 180,00, Materialkosten € 350,00

+++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +++ Teilnahme bei allen Veranstaltur



KOMPAKTES WISSEN WARMEPUMPE
UND RATGEBER HAUSMODERNISIERUNG

NEUE AKTUELLE BUCHER IN DER UBIZ-BIBILIOTHEK

Der Titel des neuen Buchs des ,Energiesparkommissars* Carsten Herbert ,,Alles, was Sie iiber Wér-
mepumpen wissen miissen“ beschreibt bestens den Inhalt: Wer sich damit beschéftigt, seine alte

BT, WS ik B

WARMEPUMPEN
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Heizung auszutauschen und iiberlegt zukinftig mittels Warmepumpe zu heizen, findet in diesem Buch
eine groBe Fiille von Antworten. Carsten Herbert erldutert Technik und die verschiedenen Arten von Warmepumpen und
erklért anschaulich das Fach-Chinesisch. Ausfiihrlich wird dargestellt, welche Bedingungen erfiillt

sein miissen, wenn mit Warmepumpe geheizt werden soll und welche Fallstricke zu beachten sind.

Das Buch ,In 77 Tagen zum klimaneutralen Zuhause“ von Ronald Meyer beschreibt auf knapp
300 Seiten, wie die Modernisierung einer Bestandsimmobilie geplant und Schritt fir Schritt umge-
setzt wird. Von der Vermittlung von Grundlagenwissen (iber wichtige Stolpersteine, die es zu beach-
ten gilt, bis hin zu Kennzeichnung der Selbstbautauglichkeit (DIY) einzelner Gewerke — in diesem
P Buch ist an alles gedacht. Jede Modernisierung kostet etwas und deswegen wird auch auf die

Kosten und Fordermdglichkeiten eingegangen.

Beide Biicher gibt es jetzt auch in der UBiZ-Bibliothek

vor Ort oder {iber www.hassbherge-moewe.de

AV RIS SATRE T GETIN LN GH e
WATTPEAK bzw. KILOWATTPEAK?*

Im Zusammenhang mit Photovoltaikanlagen wird haufig
der Begriff Kilowattpeak verwendet.

Aber was bedeutet ,Kilowattpeak“? Hier die Antwort in
unserer Serie ,WAS IST EIGENTLICH. ..“

Wattpeak (Wp) bzw. Kilowattpeak (kWp) ist die MaBeinheit
flr die Leistungsfahigkeit einer Photovoltaikanlage unter
standardisierten Bedingungen.

Diese Einheit gibt an, wie viel elektrische Leistung ein
Solarmodul (oder eine komplette Anlage) maximal unter
festgelegten Bedingungen erzeugen kann — also bei 1000
Watt Sonneneinstrahlung, 25°C Modultemperatur und
senkrechtem Einfall der Sonnenstrahlen. ,Peak” bedeutet
in diesem Zusammenhang ,Spitzenleistung”.

Beispiel:

Familie Meier Iasst eine Photovoltaikanlage mit 6 kWp
installieren.

Das bedeutet:

Die Anlage kann gemaB festgelegten Bedingungen maxi-
mal 6.000 Watt Strom erzeugen — also 6 Kilowatt.

In Deutschland erzeugt 1 kWp je nach Region und Aus-
richtung etwa 900 bis 1.200 kWh Strom pro Jahr.

Daher kann eine 6-kWp-Anlage im Jahr ca. 5.400 bis
7.200 kWh Strom liefern — genug flr einen durchschnitt-
lichen Haushalt mit 3—4 Personen.

Durch die festgelegten Testbedingungen ist es moglich die
Module und PV-Anlagen, unabhéngig von ihrem Standort
und ihrer Ausrichtung, miteinander zu vergleichen.

1gen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +-++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDU



FORDERPROGRAMME FUR
SANIERUNGSMASSNAHMEN
BEI EIN- UND ZWEIFAMILIEN-
HAUSERN

CHANCEN, BEDINGUNGEN,
RICHTIG BEANTRAGEN
HU445

Steigende Energiepreise und der Wunsch nach mehr
Wohnkomfort machen die energetische Sanierung von
Wohngebauden aktueller denn je. Staatliche Forderpro-
gramme bieten hierbei eine wichtige finanzielle Unter-
stlitzung - doch welche Programme gibt es, wie hoch
sind die Zuschiisse oder Kredite, und wie funktioniert
die Antragstellung? In diesem Vortrag erhalten Eigen-
timer*innen von Ein- und Zweifamilienhdusern einen
Uberblick tiber aktuelle Férdermdglichkeiten - insbe-
sondere von der KW und dem BAFA. Zudem wird auf
Sanierungspflichten im Altbau eingegangen, verbunden
mit der Fragestellung beim Wechsel der Eigentumsrechte
ZuU beachten ist.

Bastian Buhlheller

Donnerstag, 30.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, € 5,00 pro
Haushalt (Firr Mitglieder des Siedlervereins kostenfrei)

Ort: Siedlerheim, SchultheiBstr. 2, 97478 Knetzgau

NOVEMBER

DAS BEEINDRUCKENDE
NATURWALDRESERVAT
BOHLGRUND

HU446

Das Naturwaldreservat Bohlgrund wurde 2010 als
das groBte Naturwaldreservat in Bayern auBerhalb der Al-
pen ausgewiesen. Neben Traubeneiche, Hainbuche, Linde,
Esche und Bergahorn finden sich hier auch seltenere Bau-
marten wie Elsbeere und Speierling und auch der Feuer-
salamander. Auf dieser eindrucksvollen Wanderung, auf der
eine gewisse Trittsicherheit erforderlich ist, wird neben Arten-
kenntnis auch viel Wissenswertes rund um den Naturschutz
erldutert. In Kooperation mit dem BN Eltmann-Steigerwald.
Mitzubringen: wetterangepasste Kleidung, festes Schuh-
werk, ggf. Wanderstock

Andreas Kiraly

Sonntag, 02.11.2025, 09:30 - 12:00 Uhr,

€ 8,00 fiir Erwachsene, Kinder kostenfrei

Treffpunkt: Ortsmitte an der Kirche, Zeller HauptstraBe,
97478 Knetzgau OT Zell a.E.

(x#'% NEWSLETTER

NICHTS MEHR VERPASSEN!

Erhalten Sie aktuelle Infos zu Kursen

und Veranstaltungen direkt per Mail.
Jetzt anmelden: QR-Code scannen,
Mail mit Betreff ,Newsletter-Anmel-
dung“ an info@ubiz.de schicken oder
direkt bei der Online-Kursanmeldung
auswahlen!

@ +++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +++ Teilnahme bei allen Veranstaltur



* DIGITALE

OFISC N ACHHALTIGKEIT

HU447D

In diesem Kurs beleuchtet die Referentin das Spannungsfeld
zwischen Digitalisierung und Nachhaltigkeit: Wie wirkt sich
unsere digitale Lebensweise auf die Umwelt aus? Welche
dkologischen Folgen haben Streaming, Cloudspeicher oder
der standig neue Geratekauf? Gleichzeitig zeigen wir Wege
auf, wie Verbraucher*innen ihr digitales Leben nachhaltiger
gestalten kénnen — von bewusstem Konsum bis zu digitalen
Tools, die beim Energiesparen helfen. Gefordert durch Ver-
braucherbildung Bayemn.

Evelyn Pfeuffer

Dienstag, 04.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, kostenfrei durch
Forderung

Ort: digital

LICHT AUS!
LICHTVERSCHMUTZUNG,
DIE UNTERSCHATZTE GEFAHR

Unsere Néchte werden immer heller - durch den steigen-
den Einsatz von kiinstlichem Licht. Der Vorteil der LED, die
Einsparung von Energie und Geld, wird durch immer mehr
Beleuchtung "liberstrahlt". Gerade in Europa nimmt diese
Entwicklung rasant zu, egal ob im Gewerbebereich oder
auch im privaten Haushalten. Auf diese Weise geht gerade
die so wichtige Nacht immer mehr verloren. Nicht nur, dass
man bereits jetzt an vielen Orten keinen Sternenhimmel
mehr sehen kann, die immer helleren Néchte haben groBe
negative Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit,
Tiere, Pflanzen und ganze Okosysteme. Dabei wére es so
einfach, hier Abhilfe zu schaffen: weniger ist mehr! Der
Sternenpark Rhon ist ein international anerkanntes Schutz-
gebiet, das sich fir den Schutz einer natiirlichen Nachtland-
schaft einsetzt. Der Referent erldutert in seinem Vortrag nicht
nur die vielfaltigen Auswirkungen des steigenden "“Licht-
konsums", sondern geht auch auf die Beleuchtungsricht-
linien ein, die der Sternenpark fir Privatpersonen und
Gewerbe erarbeitet hat, um hier Unsicherheiten aus dem
Weg zu rdumen und Mdglichkeiten aufzuzeigen, die Nacht
wieder wirklich zur Nacht werden zu lassen. In Ko-
operation mit dem BIZ HaBfurt, Anmeldung direkt im BIZ
unter 09521.951960 oder info@biz-hassfurt.de.

Joachim Schneider

Donnerstag, 06.11.2025, 17:30 - 19:00 Uhr, kostenfrei,
Spende willkommen

Ort: BIZ am Marktplatz, Marktpl. 10, 97437 HaBfurt

__ Geschirrmobil

DES LANDKREISES HASSBERGE

Verleih von Mehrweggeschirr und Spililmaschine fir private und gewerbliche Veranstaltungen.

0952127216  (§) www.awhas.de

AW

@ geschirrmobil@awhas.de HAS

1gen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +-++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDU @



GLOBAL DENKEN -
LOKAL KOCHEN
KOCHWORKSHOP
HU449

In diesem Kurs entdecken die Teilnehmenden internationale
Gerichte, zubereitet mit frischen, regionalen Zutaten — so
weit es maglich ist. Was nicht in heimischen Garten wéchst,
wird fair gehandelt vom Weltladen Eltmann bereitgestellt.
Beim gemeinsamen Kochen wird die Kliche zum Treffpunkt
der Kulturen. Genuss und Verantwortung — gemeinsam auf
dem Teller. In Kooperation mit dem Weltladen Eltmann.
Mitzubringen: Kochschiirze und Behélter fiir Speisen
Christa Délker

Samstag, 08.11.2025, 10:00 - 12:30 Uhr, € 15,00

zzgl. € 5,00 Materialkosten

Ort: Mittelschule, Kiiche, SchulstraBe 6, 97483 Eltmann

VOM GRAS ZUR MILCH
HU450

Auf dem Bio-Bauernhof der Familie Lenhart erwartet die Kin-
der ein tierisch spannender Nachmittag rund um das Thema
Milch. Anschaulich wird gezeigt, wie Milch entsteht. Nach
dem Kontakt mit Kiihen - Streicheln und Fittern inklusive -
besteht die Mdglichkeit, das Melken am Gummieuter selbst
auszuprobieren. Im Anschluss wird eigene Butter herge-
stellt und natlrlich auch verkostet. In Kooperation mit der
vhs "Bildung barrierefrei", Lebenshilfe HaBfurt und gefordert
durch den Bayerischen Volkshochschulverband.
Mitzubringen: wetterfeste Kleidung passend fir Stall,
ggf. Snacks

Carolin Lenhart

Samstag, 08.11.2025, 14:00 - 17:00 Uhr, € 4,00

Ort: Bio-Bauernhof Lenhart, Brunnschlagweg 1,

97531 Theres

Marktplatz 9
97483 Eltmann

Telefon: 09522 7304

Offnungszeiten
Mittwoch bis Freitag
09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Donnerstag- und
Freitagnachmittag
15:00 Uhr - 17:30 Uhr

Samstag
09:30 Uhr — 11:30 Uhr

-+++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG moglich +++ leilnahme bei allen Veranstaltur



GRUNDLAGEN PHOTOVOLTAIK

PLANUNG - BAU - BETRIEB MIT KINDERN DIE
HU451 EINE WELT ENTDECKEN
GLOBALES LERNEN IN DER KITA

Photovoltaik ist in aller Munde — doch wie funktioniert eine
Photovoltaikanlage und welche Anlage passt zu den HU452

eigenen Bedurfnissen und dem eigenen Haus? In diesem Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren interessieren sich
Kurs vermittelt der Referent Grundlagen zur Photovoltaik- sehr fiir ihre Umwelt und stellen neugierige Fragen
Technik und zum Betrieb einer Anlage. Dartiber hinaus gibt zu Vielfalt, Gerechtigkeit und dem Leben in anderen
er Tipps und Hilfestellung zur Standortwahl, Dimensionie- Léandern. Globales Lernen greift diese Themen auf und
rung, Installation und Inbetriebnahme einer Anlage sowie zur macht sie kindgerecht erlebbar. In dieser Fortbildung
Steigerung der Eigenverbrauchsquote. So kann neben dem lernen Kita-Fachkrafte, wie sie Themen wie Kinder-
Beitrag zum Klimaschutz auch der eigene Vorteil durch eine rechte, Erndhrung, Umwelt, Religion und Solidaritét

PV-Anlage bestmdglich genutzt werden. sensibel und ohne Uberforderung vermitteln konnen. Es
Jonas Kétting werden praxisnahe Methoden und Materialien vorge-
Dienstag, 11.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, € 5,00 stellt, die einen Perspektivwechsel ermdglichen und den

Kindern einen Zugang zu globalen Zusammenhéngen
erdffnen. Gefordert durch Eine Welt-Kita und durch den
Fairtrade Landkreis HaBberge.

Gisela Voltz

Mittwoch, 12.11.2025, 09:00 - 13:00 Uhr, kostenfrei
durch Forderung

— 7z

Unsere
Energie fijr
lhr Lac

xn " ‘\ \‘”, ‘“ g\ :V:/“
"
SV N l ‘ wm ——

) Im Goétzengrund 3
V' 97491 Aidhausen
> info@sentec-gmbh.de
N
Q' 0952677914126
PHOTOVOLTAIK - ENERGIESPEICHERSYSTEME - ELEKTROINSTALLATION {j:) www.sentec-gmbh.de
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UNTERRICHT IM WALD
HU454

Unterricht im Wald lasst Kinder erleben, was sie im

Klassenzimmer kaum erleben konnen. In dieser Fortbil-

dungsveranstaltung werden Lehrkrdften Mdglichkeiten

aufgezeigt, auch mit ihrer Klasse Teile des Unterrichts

im Wald zu gestalten. Mit Hilfe von, durch die SDW neu

entwickeltem, Material fiir Unterricht im Wald (1. bis 4.

Klasse) lassen sich mit wenig Vorbereitungsaufwand

Inhalte samtlicher Facher im Wald gestalten. Angelehnt

an den LehrplanPLUS kdnnen die Inhalte den verschie-

denen Lernbereichen zugeordnet und so effektiv in den

individuellen Jahresplan integriert werden. Das Material

C")KOLOGl SCHE D AM MUNG wird an diesem Tag in Theorie und Praxis (drauBen) vor-

ENERGIE SPAREN, gestellt. In Kooperation mlt"der Schlﬁzges.ellsc.haft Deut-
= scher Wald. Anmeldung fiir Lehrkréafte direkt tiber FIBS,

SCHADEN VORBEUGEN flir weitere Interessierte gerne auf Anfrage.

HU453 Mitzubringen:  wetterangepasste  Kleidung, festes

In einem normalen Ein- oder Mehrfamilienhaus wird die Schuhwerk, Imbiss

meiste Energie durch Heizen verbraucht. Durch Dammung Julia Fleckenstein

von Dach, Fassade und Kellerdecke kann sehr viel Energie Donnerstag, 13.11.2025, 09:00 - 16:00 Uhr, kostenfrei

eingespart und ein behagliches Raumklima geschaffen

werden. Eine Ddmmung wirkt auch vorbeugend gegen

Schimmel und sonstige Bauschaden, wobei natiirliche

Dammstoffe und Farben oft nicht teurer und in vielen

Bereichen anderen sogar (iberlegen sind. Im Vortrag mit

Diskussion informiert der Malermeister und Baubiologe

(ber Kosten und Wichtiges zur Ddmmung und zum Anstrich.

Georg Lunz

Mittwoch, 12.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, € 5,00

Qeﬂmaef ® Maler-Meisterbetrieb
Bauen % Wohnen ® Denkmalpflege
® Angewandte Baubiologie

G EO RG LU NZ Maler-Fachhandel

Schlemmerwiesen 5, 96123 Litzendorf @ @ INNUNGSMALER
Tel.: 09505 6173, malermeister-lunz.de . EINE GUTE WAHL

% malerinnung-bamberg.de

-+++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +++ Teilnahme bei allen Veranstaltur



REPARATURCAFE
HOFHEIMER ALLIANZ

Hier kiimmern sich Fachleute um die Reparatur von
Gegenstianden wie é&ltere * Elektrogerdte/Werkzeuge,
Haushaltsartikel, Nahmaschinen, Kleinmdbel, mecha-
nische Uhren, Spielwaren oder auch Modeschmuck
(ausgenommen: neue Gerdte, Gerdte mit Garantie,
Flachbildschirme, PCs, Handys inkl. Zubehdr). Ganz
neu ist auch die "Handysprechstunde" (iPhone). Am
15.11.2025 ist auch der Energieberater des UBiZ mit
vor Ort und bietet Erstinfos zu Themen wie energie-
sparendem Bauen, Wohnen und Sanieren, staatlichen
Fordermdglichkeiten oder Elektromobilitat. Fir Verpfle-
gung sorgt das Personal der Biicherei mit Kaffee und
Kuchen.

Samstag, 15.11.2025, 10:00 - 13:00 Uhr, kostenfrei

Ort: Haus des Gastes, Johannisstr. 26, 97461 Hofheim

IMMER NOCH

EGOISTISCH &

BEQUEM?

AW

HAS

Abfallwirtschaft des
Landkreises HaBberge

WEIHNACHTLICHE
DEKORATION AUS WEIDE
FLECHTWERKSTATT FUR ANFANGER
UND FORTGESCHRITTENE

HU455

Vor allem in der Adventszeit wird das Zuhause liebevoll
geschmiickt und der Wunsch nach warmem Licht und
Geborgenheit in den eigenen vier Wénden wéachst. Ganz
besonders schon sind daher Dekorationen, die dieses Licht
auf ganz besondere Weise in Szene setzen. An diesem
Abend werden ganz nach eigenem Geschmack aus Weide
Sterne, Kugeln oder Bdume geflochten, die mit Lichterketten
versehen sofort Weihnachtsstimmung ins Haus einziehen
lassen. Materialkosten nach Verbrauch werden vor Ort
bezahit.

Mitzubringen: Gartenschere, scharfes Messer, Imbiss
Karin Birkner, Anne Solf

Samstag, 15.11.2025, 10:00 - 15:00 Uhr, € 45,00

7zg1. € 5,00 - 10,00 Materialkosten je nach Verbrauch

1gen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +-++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDU @



WARMEPUMPE IM BESTAND -
GEHT DAS?
HU456

Viele stehen zur Zeit vor der Frage, ob das Heizen ihres Hau-
ses mit einer Warmepumpe maglich ist. Der Referent kldrt
zundchst die wichtigsten Fachbegriffe und zeigt die wich-
tigsten Punkte auf, die bei der Entscheidung und Planung
zu beriicksichtigen sind: Welchen Einfluss hat die Tempe-
ratur im Heizkreislauf auf die Effektivitat der Warmepumpe
und welche MaBnahmen haben positiven Einfluss auf den
Betrieb? Mit anschaulichen Bildern wird dargestellt, welche
Tatigkeiten nétig sind, um eine Wérmepumpe zu installie-
ren und was bei der Auswahl eines guten Aufstellungsor-
tes beachtet werden muss. Da die neue Warmepumpe mit
einem bestehenden, meist dlteren \Wérmeverteilsystem
verkniipft wird, muss auf Kompatibilitdt geachtet werden,
wozu die Teilnehmenden praxisnahe Informationen erhalten.

AbschlieBend gibt es natiirlich noch Hinweise auf die aktu-
ellen Fordermdglichkeiten. In Kooperation mit der (Z Main-
franken eG.

Paul Feser

Donnerstag, 20.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, € 5,00

STERNENSPAZIERGANG MIT
DEM STERNENSTORCH
HU457

Genauere Informationen unter HU405. Geeignet flr Kinder
ab 12 Jahren.

Mitzubringen: wetterangepasste Kleidung, ggf. Fernglas
Thomas Storch

Sonntag, 23.11.2025, 18:30 - 20:00 Uhr,

€ 10,00 Erwachsene, € 3,50 Kinder bis 14 Jahre
Treffpunkt: Alte Kaserne, Im Frauengrund 3, 96106 Ebern

MAINFRANKEN

NUTZEN SIE UNSERE ENERGIEBERATUNG:

Vor-Ort-Beratung
Fordermittelabwicklung
Energieberatung fir Wohngebaude
Beratung zu Fotovoltaik und E-Mobilitat

Nachhaltige Energie fir die Zukunft.

www.uez.de/energieberatung

+-++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +++ Teilnahme bei allen Veranstaltur



WELTACKER 2GO
FORTBILDUNG FUR
MULTIPLIKATOR*INNEN
HU458

Die eintdgige Schulung richtet sich an Lehrkréfte
sowie an weitere Interessierte, die sich mit Themen
wie globaler Landwirtschaft, Erndhrungsgerechtig-
keit und Klimawandel befassen und diese im Rahmen
von Unterricht, Bildungsworkshops, Infostdnden oder
dhnlichen Veranstaltungen vermitteln mdchten. Zu
Beginn der Schulung wird eine kompakte Einfiihrung
in das Bildungskonzept ,Weltacker* sowie in die
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) gegeben.
Daran anschlieBend werden die interaktiven Materialien
und Methoden des ,Weltacker 2GO“ vorgestellt
und gemeinsam erprobt. Die Materialien kénnen im
Anschluss im UBiZ ausgeliehen oder teilweise auch
selbst nachgebaut werden - ideal fiir den Einsatz
in der schulischen und auBerschulischen Bildungs-
arbeit. In Kooperation mit dem Eine-Welt-Forum
Mannheim e.V., dem Weltacker Bamberg und und im
Rahmen des Projektes "Globales Lernen in der vhs"
von DV International.

Susanne Kammer

Mittwoch, 26.11.2025, 10:00 - 15:30 Uhr, kostenfrei
durch Forderung

WELTACKER 2GO IM KLASSENZIMMER

WELTACKER
WELTERNAHRUNG
BEGREIFBAR MACHEN

Seit diesem Jahr gibt es in Bamberg einen Weltacker, der
eindrucksvoll veranschaulicht, wie viel Ackerflache jedem
Menschen theoretisch zur Verfligung steht: 2.000 m?, da-
rauf muss alles wachsen, was wir verbrauchen.

Auf diesen 2000 m2 Flache wird in der Bamberger
SUdflur sichtbar, wie eng unser tglicher Lebensmittel-
konsum mit der globalen Landwirtschaft verkniipft ist.
Verschiedene Bildungsangebote vor Ort — darunter
Ackerfilhrungen, Schulklassenprogramme  wie ,Vom
Acker auf den Teller* sowie Fermentierkurse — machen
globale Herausforderungen, Ungleichgewichte und
Ldsungsansatze im Bereich Erndhrung erlebbar und sind
ab sofort auch im UBiZ-Programm zu finden.

- fE
.“J

Parallel zur Weltacker-Flache in Bamberg wird das Thema auch im Landkreis HaBberge aufgegriffen. Mit dem ,Welt-
acker 2G0“ hat das UBiZ ein mobiles Bildungsangebot entwickelt, das nach dem Vorbild des Mannheimer ,Weltacker
2G0" direkt ins Klassenzimmer kommt. Der interaktive Workshop richtet sich an Schiiler*innen der 5. bis 9. Jahr-
gangsstufe und dauert in der Regel drei Schulstunden. Er vermittelt anschaulich, wie weltweit Ackerfldchen genutzt
werden, welche Lebensmittel besonders viel Anbaufldche beanspruchen und welchen Einfluss unsere Ernédhrung auf
Klima und Umwelt hat. Ein besonderes Highlight ist das ,Flachenbuffet*. Dabei werden Fragen behandelt wie: Wie
viele Quadratmeter braucht mein Musli? Die Schiiler*innen stellen ihre Tagesmahizeiten so zusammen, dass sie die
taglich verfiighare Ackerfléche von 5,5 m2 nicht (iberschreiten und dennoch drei vollwertige Mahlzeiten auf dieser
Flache unterbringen.

Lehrkrafte und weitere Bildungsakteur*innen kdnnen den Weltacker-Workshop buchen, den Methoden-Koffer
ausleihen oder an der Fortbildung zum Weltacker 2G0 am 26.11.2025 im UBiZ teilnehmen.

1gen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +-++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDU



VOGELFUTTERTASSEN
BASTELN & VERSCHENKEN
WEIHNACHTSWERKSTATT
HU459

In diesem kreativen Kurs stellt die Referentin gemeinsam
mit den Teilnehmenden hiibsche und sinnvolle Geschenke
fir die Weihnachtszeit her: Aus alten Tassen entstehen
Vogelfuttertassen - geftillt mit Fett und Samen. AuBer-
dem werden weihnachtiiche Krénze, Kleine Anhénger,
gegossene Formen zum Aufhdngen und winterliche
Dekorationen gestaltet - perfekte und sinnvolle DIY-
Geschenke fiir sich selbst oder andere. In Kooperation
mit der vhs ,Bildung barrierefrei”, gefordert durch den
Bayerischen Volkshochschulverband.

Mitzubringen: ggf. Schiirze, Kleidung, die schmutzig wer-
den darf

Inka Volk

Sonntag, 30.11.2025, 14:00 - 16:00 Uhr, € 10,00 pro
Erwachsener, 5,00 € pro Kind, zzgl. 5,00 € Materialkosten
pro Person

HAUSER AUS HOLZ.
FUR UNSERE ZUKUNFT,

ALNS el SR
HOLZVOGEL
# Kompromisslos gut bauen

An den Beuten 9 | 97531 Obertheres | Tel. 09521 951070
www.holzvogel.de

verbchenken - aber Sie!

Bei uns erhalten Sie schone Geschenkgutscheine.
Bitte wenden Sie sich an 09529.9222-0 oder
E-Mail info@ubiz.de.

-+++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +++ Teilnahme bei allen Veranstaltur



DEZEMBER

WINTERLICHE
ESELWANDERUNG
HU464

In der Weihnachtszeit zu wandern hat eine lange Tradition.
Bei der kleinen Waldwanderung fiir die ganze Familie
mit den Eseln des Steigerwald-Erlebnishofes werden
Geschichten, Gedichte und Gedanken zur Weihnacht vor-
getragen. Am Ende kommen alle im Stall zur gemiitlichen
Runde zusammen - fast wie vor Uber 2.000 Jahren... Im
Rahmen der BayernTourNatur und in Kooperation mit der
vhs "Bildung barrierefrei".

Mitzubringen: feste Schuhe, wetterangepasste Kleidung,
ggf. Brotzeit

Sandra Pfister

Samstag, 13.12.2025, 15:00 - 17:00 Uhr, € 6,50 pro Er-
wachsener und Kinder ab 6 Jahren, 18,00 € pro Familie
Treffpunkt: Steigerwald Erlebnishof, Neuhof 5,

97513 Michelau OT Neuhof

s
1gen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +-++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDU

WINTERLICHE
ESELWANDERUNG
HU466

Mit Geschichten, Gedichten und Gedanken zur Weihnachts-
zeit geht es auf eine kleine Waldwanderung fir die ganze
Familie mit den Eseln des Steigerwald-Erlebnishofs. Am
Ende kommen alle im Stall zur gemditlichen Runde
zusammen - fast wie vor tiber 2.000 Jahren... Im Rahmen
der BayernTourNatur.

Mitzubringen: feste Schuhe, wetterangepasste Kleidung,
evtl. Brotzeit

Sandra Pfister

Sonntag, 14.12.2025, 15:00 - 17:00 Uhr, € 6,50 pro
Erwachsener und Kinder ab 6 Jahren, 18,00 € pro Familie
Treffpunkt: Steigerwald Erlebnishof, Neuhof 5,

97513 Michelau OT Neuhof

UMWELT - LOGISTIK - ENERGIE

TRANSPORT KOMPOSTIERUNG

ERNEUER
NERGI

Industriestrae 11 - 97483 Eltmann
Tel. 09522/3010-0 - www.eichhorn-recycling.de




WUeihnachtsgeschichten im Stall

GFin Eltern mit ivhen Kindern,

fir Omas und Cpas

mit ifnen Snkeln

und fir alle, die mit den Klein(st)en an Weiknachten etwas gang Iesondenres erleben méchten.

WEIHNACHTEN IM STALL
BEI DEN SCHAFEN

In der Adventszeit geht es auf einen Besuch bei den
Schafen im Stall, um dort, gemeinsam ins Heu gekuschelt,
Weihnachtsgeschichten zu lauschen.

Bitte beachten: Die Kinder-Termine richten sich an Kinder
mit Begleitperson(en), an den einzelnen Terminen dndern
sich jeweils nur die vorgelesenen Geschichten.

Fiir alle Veranstaltungen auf S. 40/41 gilt:
Michaela von der Linden

Ort: ELA’s Hof, Spitalstr. 5, 97514 Oberaurach OT
Unterschleichach

Mitzubringen: warme, robuste Kleidung, findet in
kaltem Stall statt.

Preis so weit nicht anders angegeben:

Begleitperson mit Kind € 14,00, Begleitperson mit
2 Kindern € 16,00, Begleitperson mit 3 Kindern
€ 18,00, Familie € 19,00

Parken: Bitte parken Sie auf dem Parkplatz am
Sportheim ScheidbergstraBe

Anmerkung: Termine am 08.12./09.12./15.12.2025
von 09:45 — 11:00 Uhr kénnen von Gruppen gebucht
werden, € 100,00

WEIHNACHTEN MIT TOMTE
TUMMETOTT BEI DEN
SCHAFEN - KAMISHIBAI
HU460

Geeignet fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren in
Begleitung.
Montag, 08.12.2025, 16:45 - 18:00 Uhr

DIE HUHNERWEIHNACHT
HU461

Geeignet fir Kinder von 3 bis 8 Jahren in Begleitung.
Dienstag, 09.12.2025, 16:45 - 18:00 Uhr

WEINACHTSWICHTELWELT -
KAMISHIBAI
HU462

Geeignet flir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren in
Begleitung.
Freitag, 12.12.2025, 15:30 - 16:45 Uhr

DAS WICHTIGSTE AN
WEIHNACHTEN - KAMISHIBAI
HU463

Geeignet fiir Kinder im Alter von 4 bis 7 Jahren in

Begleitung.
Freitag, 12.12.2025, 17:15 - 18:30 Uhr

+++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +++ Teilnahme bei allen Veranstaltur



ACH DU DICKER WEIHNACHTS-
MANN - KAMISHIBAI
HU465

In diesem Kurs kénnen Omas und Opas mit den Kindern
nach der Geschichte im Stall noch einen Christbauman-
hanger basteln.

Geeignet fur Kinder ab 4 in Begleitung.

Samstag, 13.12.2025, 17:15 - 18:30 Uhr, , € 20,00 inkl.
Materialkosten

ACH DU DICKER WEIHNACHTS-
MANN - KAMISHIBAI
HU467

Geeignet fir Kinder ab 4 in Begleitung.
Montag, 15.12.2025, 17:15 - 18:30 Uhr

DER KLEINE WEIHNACHTS-
MANN REIST UM DIE WELT -
KAMISHIBAI

HU468

Geeignet fir Kinder im Alter von 2 bis 8 Jahren in Be-
gleitung.
Dienstag, 16.12.2025, 16:45 - 18:00 Uhr

WICHTEL EMIL UND DER
WEIHNACHTSWIRBEL -
KAMISHIBAI

HU469

Geeignet flir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren in
Begleitung.

Donnerstag, 18.12.2025, 16:30 - 17:45 Uhr

ACH DU DICKER WEIH-
NACHTSMANN - KAMISHIBAI
HU470

Dieser Kurs ist fiir Kinder OHNE Begleitperson(en), geeignet
von 7-10 Jahren
Freitag, 19.12.2025, 15:30 - 16:45 Uhr , € 8,00 pro Kind

1gen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDU



JANUAR

grgﬁ‘.‘-.’%%E DESINFORMATION
ENTLARVEN

TIPPS UND TRICKS GEGEN FAKE NEWS

VON DEN ,,ARD FAKTENFINDERN“

IU200D

Warum ist es wichtig, in einer Demokratie auf verlassliche
Informationen zuriickgreifen zu kénnen, und wie kdnnen
wir alle dazu beitragen, dass die medialen Raume weniger
gepragt werden von Desinformation, Populismus und Hass?
Mit journalistischem Handwerk gegen Fake News — das ist
die tagliche Herausforderung fir die Faktenfinder bei der
Tagesschau. Der Redakteur Pascal Siggelkow gibt in diesem
Seminar fallbezogen Einblick in die sensible Arbeit seines

FEINES

WILDBRET

AUS DEM BAYERISCHEN
STAATSWALD

Verkauf am
Forstbetrieb Ebrach
Marktplatz 2

96157 Ebrach

Di, Do+ Fr
9 -12.30 Uhr

STAATSFORSTEN

Nachhaltig Wirtschaften.

”A BAYERISCHE

Teams. Der Referent stellt hilfreiche Profi-Tools und deren
Anwendung vor und zeigt, wie auch Nicht-Journalist*innen
Schritt fiir Schritt Desinformation entlarven und Fakten (ber-
priifen konnen. Der Vortrag ist eine Veranstaltung des UBiZ
mit der ARD im Rahmen von ,FaktenSicher fiir Demokratie".
Pascal Siggelkow

Donnerstag, 08.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, kostenfrei
Ort: digital

BILDUNG FUR NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG: DIGITAL
UND EMOTIONAL!

1U200

Themen der Nachhaltigkeit sind in vielerlei Weise mit
Emotionen verkn(ipft. Offenkundig ist das bei negativen
Gefihlen, wie z.B. bei Klimaangst oder Zukunftssorgen,
aber es gibt auch positive, wie z. B. Awe-Geflihle in der
Natur oder Humor. Im ersten Teil dieser Veranstaltung
wird es eine kurze Einflihrung in das Bildungskonzept
Bildung flir nachhaltige Entwicklung (BNE) geben und
einige Beispiele fir die Rolle von Emotionen vorgestellt
werden. Hierbei werden auch Hinweise darauf gegeben
werden, wie diese im schulischen Unterricht Bertick-
sichtigung finden kénnen. In einem zweiten Teil wird es
dann um einen weiteren Teilbereich von BNE gehen, der
ein sehr akiuelles Themenfeld betrifft: den Einsatz von
Algorithmen, die wir kiinstliche Intelligenz nennen. Am
Beispiel von Chat GPT werden wir gemeinsam ausloten,
welche Mdglichkeiten und Grenzen hier (derzeit) fiir
eine Bildung flir nachhaltige Entwicklung liegen. Dieses
Angebot richtet sich an Personen, die bisher noch kaum
Erfahrungen damit gemacht haben. Im dritten Teil wer-
den beide Anndhrungen zusammengeftinrt. Wir werden
das Konzept der sogenannten inneren Ziele fiir nach-
haltige Entwicklung kennenlernen (IDGs) und uns sowohl
personlich, als auch in digitaler Anndherung damit aus-
einandersetzen. In Kooperation mit der Bildungsregion
Landkreis HaBberge.

Katrin Valentin

Donnerstag, 08.01.2026, 14:00 — 17:00 Uhr, kostenfrei
Ort: HaBfurt, wird nach Anmeldung bekannt gegeben

+++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +++ Teilnahme bei allen Veranstaltur



KORBE UND STUHLE
FLECHTWERKSTATT
1U201

Weiden waren nicht nur friiher ein wichtiger Rohstoff,
sondern dienen auch heute noch als wichtiger Lebensraum.
An diesen Wochenenden werden im Kurs Flechtobjekte
und -techniken aus Weide vorgestellt. Die Teilnehmenden
erlernen die Kunst, einen Korb herzustellen oder die Sitz-
flache eines Stuhles als Wiener- oder Binsengeflecht neu
einzuflechten. Geeignet flir Anfanger*innen und Fortge-
schrittene. Materialkosten nach Vebrauch werden vor Ort
bezahlt.

Mitzubringen: Gartenschere, scharfes Messer, Imbiss
Karin Birkner

Freitag, 09.01.2026, 18.00 - 21.00 Uhr, Samstag,
10.01.2026, 10:00 - 14:00 Uhr, Freitag, 16.01.2026,
18:00 - 21:00 Uhr, Samstag, 17.01.2026, 10:00 - 14:00
Uhr, € 85,00 zzgl. Materialkosten nach Verbrauch

DER DRUCK DES PROGRAMMHEFTES WURDE ERMC)@LICHT
DURCH FOLGENDE INSERENT*INNEN & DEREN UNTERSTUTZUNG.

- Abfallwirtschaft des Landkreises HaBberge, HaBfurt - Merz, Sanitér-Heizung-Solartechnik, Zeil

- Baumwipfelpfad Steigerwald, Ebrach - Mode mit Hut, Bamberg

- Bayerische Staatsforsten AOR, Forstbetrieb Ebrach - Regionalmanagement Landkreis HaBberge,
- Demeter-Hof Diinninger, GoBmannsdorf HaBfurt

- Eichhom Transport- und Entsorgungsservice, Eitmann - Sentec GmbH & Co. KG

- GUT HaBberge mbH - Sparkasse Schweinfurt-HaBberge

- Gutshof Andres, Kirchlauter - Stadtwerke Zeil a. Main

- HolzVogel, Obertheres - UZ Mainfranken, Unterfrénkische

- Ingenieurbiiro Hahn, Untertheres Uberlandzentrale eG, Liilsfeld

- Lunz, Malermeister und Baubiologe, Litzendorf - Weis’'n Beck, Unterschleichach

- Maya's Unverpacktladen, Hofheim - Weltladen, Eltmann - Regionalmanagement

- Merkel Handweberei, Zeil HERZLICHEN DANK!

1gen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDU
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GESUNDHEITS- &
KULTURELLE BILDUNG

Folgende Veranstaltungen der vhs Landkreis HaBberge finden im UBIZ statt.

Anmeldung (wenn nicht anders angegeben) bei der AuBenstellenleitung Anita Amend:

www.vhs- hassberge.de oder Tel. (0 95 29) 12 49

H 14G11 ZPP-PRAVENTIONSKURS:

HATHA YOGA (NACH SIVANANDA)
Dieser Kurs kann bei regelmaBiger Teilnahme bezuschusst
werden. Bitte fragen Sie bei Ihrer Krankenkasse nach.
Anmeldung beim Kursleiter: Klaus Wolf,

Tel. (0151) 20 47 43 25

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Decke
Klaus Wolf

montags, ab 15.09.25, 12x,18.00 - 19.30 Uhr, € 126,00

H 14K01 VORTRAG: IM ALTER SELBST-

BESTIMMT ZU HAUSE WOHNEN

In Zusammenarbeit mit dem Pflegestiitzpunkt HaBberge
Vera Ksinski

Mo., 29.09.25, 18.00 - 19.30 Uhr, kostenfrei

H 14G15 QI GONG

Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung, Matte und eine
Decke

Sabine Diirr Weber

dienstags, ab 07.10.25, 10x, 18.00 - 19.00 Uhr, € 57,00

H 14HO01 AKTIONSMONAT FRAUEN-
GESUNDHEIT: ZENTANGLE® -

ENTSPANNUNG MIT DEM STIFT

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt HaBberge
Mitzubringen: Das Material fir den Kurs wird von der
Kursleiterin zur Verfligung gestellt.

Sybille Schubert

Mi., 08.10.25, 18.30 - 20.30 Uhr, kostenfrei

H G23 KIGEWO: ACHTSAMKEIT UND
STRESSBEWALTIGUNG FUR UND MIT

KLEINKINDERN IM ALLTAG

Fir Eltern von Kindern im Alter von O bis 6 Jahren

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt und dem
Jugendamt HaBberge

Mitzubringen: Matten, dicke Socken und evtl. ein Sitz-
kissen

Tina Nastoll

Do., 09.10.25, 18.00 - 19.30 Uhr, kostenfrei

H 14A03 MUNZ- UND BRIEFMARKEN-

SAMMLER-TREFF

Infos bei Sascha Vay, vhs@sascha-vay.de

Sascha Vay

samstags, 04.10.25/08.11.25/13.12.25/03.01.26.,
15.00 - 17.00 Uhr, kostenfrei

HG12 THAI YOGA MASSAGE - WORKSHOP
Es sind keinerlei Vorkenntnisse nétig.

Mehr Informationen zur Thai Yoga Massage findest du bei
mir unter: www.thai-yoga-bodywork.de

Mitzubringen: Yoga Matte, Decke, bequeme Kleidung
Alexander Brandl

Sa., 11.10.25, 15.00 - 17.00 Uhr, € 25,00

+++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +++ Teilnahme bei allen Veranstaltur
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KIGEWO: STARK DURCHS LEBEN
Mitzubringen: Rucksack/Tasche mit einem persénlichen
Gegenstand (Basecap, Kuscheltier 0.4.), Buntstiften, et-
was zum Trinken & Snack

Laura Bayer

H G25 Umgang mit Streit , Sa., 18.10.25, 14.00 - 16.00 Unr
H G26 Umgang mit Gefiihlen, So., 19.10.25, 14.00 - 16.00 Uhr
kostenfrei

H 14G12 FAMILIEN YOGA

Mitzubringen: Yogamatte, Decke, Kissen und Getrank
Valerie Charlemagne-Mattheus

dienstags, 21.10.,04.11.,11.11.und 02.12.25, 4x, 15.15
- 16.15 Uhr, € 32,00 pro Erwachsenem mit Kind(ern)

H 14G13 YOGA IM SITZEN

Valerie Charlemagne-Mattheus

dienstags, 21.10., 04.11., 11.11. und 02.12.25, 4x,
16.30 - 17.30 Uhr, € 35,00

H B03 LERNEN IM ERWACHSENENALTER
Stephan Reheuser
Di., 21.10.25, 18.30 - 20.00 Uhr, kostenfrei

H 14K02 BETREUUNG, VOLLMACHT

UND PATIENTENVERFUGUNG

In Zusammenarbeit mit dem Netzwerk Betreuungsverein
HaBberge e.V.

Florian SeBler

Do., 23.10.25, 18.30 - 20.00 Uhr, kostenfrei

GESUNDHEITS- &
KULTURELLE BILDUNG

H 14G17 WORKSHOP: ENTDECKE
DEINE SCHATTEN - EINFUHRUNG IN

SHADOW WORK
Tobias Christian Wiirtz
Sa., 25.10.25, 15.00 - 19.00 Uhr, € 35,00

H K04 UKULELE

Mitzubringen: Falls vorhanden Ukulele (kann auch aus-
geliehen werden, bitte teilen Sie uns dies bei der Anmel-
dung mit)

Marie-Luise Eberspécher

Di., 04.11.25,18.00 - 20.30 Uhr, € 35,00

H G13 PARTNER WELLNESS -

SCHULTERMASSAGE

Anmeldung als Paar vornehmen.

Mitzubringen: Handtuch, Lieblingscreme oder Lieb-
lings-Massagedl, evtl. Fitnessmatte

Harald Gogger

Fr.,21.11.und Fr,, 05.12.25, 18.30 - 20.30 Uhr, € 20,00

H 14G02 WENN BAKTERIEN BLEIBEN,

WO SIE NICHT SOLLEN

Enterokokken und die Forschung gegen Krankenhaus-
infektionen

In Zusammenarbeit mit dem Unibund Wirzburg

Isabell Ramming

Mi., 26.11.25, 19.00 - 21.00 Uhr, kostenfrei

1gen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +-++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDU
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Erneut Spitzenplatz!
Unsere Beratung:
Ausgezeichnet!

Gesellschaft f;
» Cesellschaft fir
® Qualititspriifung,.,

Persdnlich und digital bieten
wir lhnen auch im Jahr 2025
ausgezeichnete Beratung.

Al 2

& spark s Spﬁrkasse -
sparkasse-sw-has.de/auszeichnungen schw einfurt-Haerge

atkundeneratung

PRIVATKUNDENBERATUNG

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Schweinfurt-HalRberge




ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Zustandekommen des Vertrages

 Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer
Veranstaltung und der Annahme durch die
Volkshochschule/UBIZ zustande.

 Die Anmeldungen werden von der Volkshochschule/
UBiZ in zeitlicher Reihenfolge angenommen.

o F(ir alle Kurse ist vorherige Anmeldung unbedingt
erforderlich.

® Die Anmeldung ist verbindlich.

o Mit der Anmeldung erkennen Sie die Geschéfts-
bedingungen an.

o AusschlieBlich bei Online-Anmeldungen erfolgt eine
Anmeldebestatigung. Bei Programménderungen oder
-absagen werden Sie benachrichtigt.

Zahlungsmodalititen
Diese wird, je nach Kursart, per SEPA-Lastschriftverfahren
oder Barzahlung durchgefihrt.

Umstellung des Lastschrifteinzuges von vorhande-
nen Einzugsermichtigungen auf SEPA-Basis-Last-
schriftverfahren

Die von lhnen bereits erteilte Einzugserméchtigung wird
dabei als SEPA-Lastschriftmandat weitergenutzt. Dieses
Lastschriftmandat wird durch die Mandatsreferenz-
nummer und unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer
gekennzeichnet. Die Mandatsreferenznummer wird von
uns bei allen Lastschrifteinziigen angegeben. Da diese
Umstellung durch uns erfolgt, miissen Sie nichts unter-
nehmen.

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Beim Zustandekommen des Vertrags mit der vhs/UBiZ
stellen Sie als Teilnehmer*in ggf. ein SEPA-Lastschrift-
mandat aus.

Das Formular flir das SEPA-Lastschriftmandat ist auf der
letzten Seite des Programmhefts zusammen mit dem
Anmeldeformular zu finden. Es liegt zudem in der vhs-
Geschaftsstelle aus und steht auf unserer Homepage
www.vhs-hassberge.de zum Download bereit.

Bei Anderungen der Bankdaten ist ein neues Mandat zu
erteilen.

Félligkeitstag fiir SEPA-Lastschriften
Der Félligkeitstag flir SEPA-Lastschriften ist der 15. bzw.

der 01. eines Monats. Féllt der 15. bzw. der 01. eines
Monats auf ein Wochenende bzw. auf einen Feiertag, so
verschiebt sich der Félligkeitstag auf den ndchstfolgen-
den Bank-Geschéftstag.

Bei Riicklastschriften aufgrund fehlerhafter Angaben
Ihrerseits oder ungerechtfertigten Widerrufs werden
die Bankgebihren zu Lasten der Kontoinhaber*innen
berechnet.

Gebiihren
Die vereinbarte Gebihr wird mit dem Zustandekommen
des Vertrags zur Zahlung fallig.

Teilnehmerbescheinigung

Sie kdnnen nur binnen eines Jahres nach Kursende aus-
gestellt werden, wenn mindestens 80% der Unterrichts-
stunden besucht wurden. Die Gebihr betrdgt 2,00 Euro.
Eine digitale Teilnahmebescheinigung wird lhnen auf
Anfrage gerne kostenlos per E-Mail zugesandt.

ErmaBigung

Studenten, Arbeitslose, Empfénger von Grundsicherung,
Schwerbehinderte und Rentner erhalten gegen Vorlage
eines entsprechenden Nachweises 20% ErmaBigung der
Kursgebuhr. Inhaber*innen der Ehrenamtskarte erhalten
eine ErmaBigung von 10%. Bei Teilnahme von Kinder
(falls moglich) in einem reguldren Erwachsenenkurs
erhalten 20%, Geschwisterkinder in Kinderkursen 50%
ErmaBigung.

Keine ErmaBigung wird gewahrt fiir Einzelveranstaltungen
sowie fiir Fastenwochen.

Wenn nicht anders ausgeschrieben wird auf UBiZ-Kurse
keine ErmaBigung gewdahrt.

Riicktritt

Abmeldungen miissen bis spatestens vier Werktage vor
Veranstaltungsbeginn erfolgen. Bei spéteren Abmeldun-
gen fallt die volle Teilnahmegebuhr an. Bei einigen Ver-
anstaltungen gelten langere Abmeldefristen. Diese sind
bei der jeweiligen Veranstaltung gesondert angegeben.
Die Volkshochschule/das UBiZ kann von dem Vertrag
zuricktreten, wenn die Mindestzahl von 10 Teilnehmern
nicht erreicht wird oder wenn Kursleiter aus Griinden
ausfallen, die nicht von der Volkshochschule/dem UBiZ
zu verantworten sind.
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Voraussetzungen fiir die Teilnahme

Die Teilnahme an den Veranstaltungen des UBIZ erfolgt
auf eigene Gefahr, dies gilt insbesondere fiir Veranstal-
tungen im AuBenbereich. Der/Die Teilnehmer*in muss
bei der Veranstaltungsteilnahme in gesundheitlich guter
Verfassung sein. Besondere Erkrankungen oder Beein-
tréchtigungen (Medikamentenbedarf, Allergien etc.) sind
dem Veranstalter vor Veranstaltungsbeginn mitzuteilen.
Sollte sich herausstellen, dass der/die Teilnehmer*in trotz
entsprechender Erkrankung bzw. Beeintréchtigung wis-
sentlich keine, nur unvollstdndige oder falsche Angaben
dazu gemacht hat und dies zu Problemen flihrt, kann er
von der Veranstaltung ausgeschlossen werden - ohne
Erstattung der bezahlten Leistungen.

Haftung

Fiir Schaden der Teilnehmenden bzw. Diebstihle oder
Schadigungen ihrer Sachen wahrend der Veranstal-
tung haftet die Volkshochschule/das UBiZ nur bei zure-
chenbarem Vorsatz oder grober Fahrldssigkeit. Das gilt
nicht, wenn die Volkshochschule/das UBiZ wesentliche
Pflichten des Vertrages schuldhaft verletzt, sowie bei
einer schuldhaften Verletzung von Leben, Kdrper oder
Gesundheit des/der Teilnehmer=in. Die Volkshochschule/
das UBiZ haftet nicht fiir Schaden wahrend der An- und
Abreise zu den Veranstaltungen.

Leistungsumfang, Schriftform

Der Umfang der Leistungen der Volkshochschule ergibt
sich aus der Kursheschreibung des Veranstaltungspro-
gramms. Mindliche Nebenabreden sind nicht getroffen.
Die Kursleitertinnen sind zur Anderung der Vertrags-
bedingungen und zur Abgabe von Zusagen nicht berechtigt.
Anderungen jedweder Art bediirfen der Schriftform.

Mindestteilnehmerzahl

Kurse finden statt, wenn die Mindesteilnehmerzahl er-
reicht wird. Bei einer geringeren Teilnehmerzahl kann ein
Kurs nur durchgefhrt werden, wenn die Teilnehmenden
mit einer Kirzung der Dauer oder einer entsprechenden
Erhéhung der Kursgeblihr einverstanden sind. In diesem
Fall ist keine ErmaBigung mdglich.
Programmaénderungen sind manchmal unvermeidlich.
Sie werden (ber die Presse bekannt gegeben oder tele-
fonisch/die angegebene Emailadresse mitgeteilt.

Hausordnung
Die jeweilige Hausordnung in sdmtlichen von der vhs/
vom UBIZ genutzten Raumen ist verbindlich.

Datenschutz
Die vhs Landkreis HaBberge e. V. ist Verantwortliche im
Sinne des Datenschutzrechts. Siehe Seite 59

Bankverbindung

Sparkasse Schweinfurt-HaBberge,
IBAN: DE34 7935 0101 0000 0641 88
BIC: BYLADEM1KSW

Spenden

Die Volkshochschule ist ein eingetragener Verein und als
gemeinniitzig anerkannt. Spenden sind steuerlich ab-
setzbar! Vermerk: Spende flir das UBIZ.

Impressum
Herausgeber: Volkshochschule Landkreis HaBberge e.V.,

Hofheimer StraBe 20, 97437 HaBfurt,
Tel. 09521.9420-0

V4 V
Besuchen Sie uns auch online

WWW.UBIZ.DE

f @

WWW.FACEBOOK.COM/
UBIZUMWELTBILDUNGSZENTRUM

WWW.INSTAGRAM.COM/
UBIZ_OBERSCHLEICHACH
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DATENSCHUTZERKLARUNG

Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
Die vhs Landkreis HaBberge ist Verantwortliche im Sinne des
Datenschutzrechts.

Kursanmeldung

Die im Anmeldeformular abgefragten Daten werden zur
Durchflihrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Ver-
tragserfiillung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend
anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet)
und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne
die zwingend anzugebenden Daten (z.B. Name, Adresse,
Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. lhr
Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie voll-
jahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen
z2u treffen. Fir besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die
Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt
in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen
unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Da-
ten nicht zur Verfligung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben
werden zur Vertragsdurchfihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoin-
habers konnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Ist der
Lastschriftmandat-Bogen abtrennbar, miissen Sie zur Zuord-
nung nochmals lhren vollstndigen Namen und Ihre Adresse
angeben. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der
Durchfiihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwin-
gend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt kei-
ne Lastschrift und Sie miissen die Zahlung des Kursbeitrags
anderweitig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektro-
nisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenban-
ken und Anwendungen kdnnen durch von uns beauftragte
[T-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer
Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorge-
schrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine
Auswirkungen.

Weitergabe Inrer Daten
Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und — soweit an-
gegeben — Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter zur

Vorbereitung und Durchflihrung des Kurses weiter. Dies um-
fasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Befinden
Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor,
Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkasso-
dienstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtig-
tes Interesse weiterzuleiten.

Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs die an-
gegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbei-
tung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt
abhangig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung als Interes-
sent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher
MaBnahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geloscht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In
diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt.
lhre Daten werden fiir jegliche andere Verwendung auBer
gaf. zuldssiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten
werden nach Widerruf der Einzugserméachtigung, erfolgrei-
cher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschrift-
mandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme
geldscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald
die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen
vollstéandig geklért ist und diese Daten nicht zugleich zu
Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer
der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskuntt Uber die bei
der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder 1schen zu lassen.
Ferner konnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen
und lhre Daten durch uns auf jemand anderen ibertragen
lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtshehdrde zu beschweren.

Die Kontaktdaten zu allen Themen
rund um das Thema Datenschutz lauten:
vhs@vhs-hassberge.de, 09521 - 94 20 0
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Bibliothekskatalog und Fernleihe

Der Online Katalog (OPAC) bietet die Maglichkeit, rund
um die Uhr in den Best&nden der Umweltbibliothek zu
recherchieren. Durch den Anschluss an den Bibliotheks-
verbund ,Hassberge-MOEWE" kénnen nun Blicher der
UBiZ-Bibliothek Uber den Kurierdienst an andere ange-
schlossene Bibliotheken geliefert werden.

Lesende mit gliltigem Leseausweis konnen (iber den
Online-Katalog auch auf ihr Bibliothekskonto zugreifen
und z.B. ausgeliehenen Medien anzeigen lassen, Medien
verldngern oder vormerken.

% hassberge-moewe.de
¥ MEDIEN OFFNEN WELTEN

SERVICE

Anmeldung

Die UBiZ-Umwelthibliothek steht allen Interessenten zur
Verfligung. Fiir die Benutzung der Bibliothek bendtigen
Sie einen Bibliotheksausweis. Im UBiZ erhalten Sie ein
Anmeldeformular. Mit Ihrer Unterschrift auf dem Anmel-
deformular erkennen Sie die AGBs an. Sie erhalten Ihren
Bibliotheksausweis gleich bei der Anmeldung, der bei
jeder Ausleine vorgelegt werden muss. Bei Kindern und
Jugendlichen unter 16 Jahren benétigen wir zusétzlich
die Unterschrift eines Erziehungsberechtigten.

Leihfristen
Mit einem Ausweis konnen die meisten Medien 4 Wo-
chen ausgeliehen werden.

Biicher, Hérbiicher 4 Wochen
Zeitschriften, CDs, DVDs 1 Woche
Spiele 2 Wochen

Verldngerungen

Bei Bedarf kénnen entliehene Medien verlangert wer-
den — personlich, telefonisch oder online dber unsere
Homepage (www.ubiz.de). Medien, die vorgemerkt sind,
konnen nicht verlangert werden.

Riickgabe
Die Medien kénnen wahrend der Offnungszeiten im UBiZ
zuriickgegeben werden.

Gebiihren
- Jahresgebiihr Erwachsene 10,00 €
(Kinder u. Jugendliche bis 18 Jahren, Studenten
und Azubis mit Ausweis kostenfrei)
- Einmalige Ausleihgebuhr Biicher etc. 1,50 €
(flr Leser*innen ohne Jahresgebiihr)
« Ausleih- bzw. Verldngerungszuschlag 1,00 €
flir eine DVD pro Woche
- Ersatzausweis 1,00 €
- Sdumnisgebiihr pro Medium je Woche 1,00 €
- Gebtihr Mahnschreiben 1,50 €
« GebUhr fiir 2. Mahnschreiben 2,50 €
« Gebuhr fir 3. Mahnschreiben 5,00 €
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BUCHBARES

Das UBiZ und die Energieberatung bieten zu verschie-
denen Themen Bildungseinheiten fiir Schulklas-
sen und Gruppen an. Neben den bereits bestehen-
den Programmen ist das UBiZ-Team auch fiir neue
Themen offen — sprechen Sie uns einfach an!

L

Buchbare Programme:

- Peak Qil Workshop

- Igelwanderung

- Wald, Wasser, Wiese

- VerantwortllCH handeln — (Mikro)Plastik in
unserer Umwelt-Unterrichtseinheiten

- Filmvorfiihrungen mit Diskussionsrunde
(z.B. A Plastic Ocean, Climate Warriors,
Die 4. Revolution, Powert to change, Weil ich
langer lebe als Du)

- Infostand fiir Schulfeste o.A.

Preise auf Anfrage

Brotbackofen
Unser  hauseigener
Backofen steht fir
Backveranstaltungen
bereit. Gerne konnen B
Sie diesen mit einem*r unserer Referenten*innen un-
ter fachkundiger Anleitung nutzen. Preis auf Anfrage

BILDUNGSMATERIAL FUR
SCHULEN, VEREINE & KITAS

Energiefahrrad

Uber das Erleben kdrperlicher Anstrengung wird ein
Verstandnis fir den Wert von Energie vermittelt. So
wird spielerisch ein Bewusstsein fiir Verbrauch von
Energie und Ressourcen gefordert.

Solarkocher
Mit Hilfe eines Reflektors lasst sich das Licht der Son-
ne biindeln. So kann bei schénem Wetter Solarenergie
verstandlich gemacht und mit einem kulinarischen
Erlebnis verbunden werden.

Kornrad - das Getreidefahrrad

,Yom Korn zum Brot* wird damit fiir Kinder spielerisch
erlebbar gemacht. Durch das Treten der Pedale werden
Getreidekorner in einem Mahlwerk zu Mehl verarbeitet.
Mit dem selbst gemahlenen Mehl kénnen dann Stock-
brot oder z.B. Brotchen oder Waffeln produziert werden.

PEA‘(OlL_.

BildungsPaket

Weiteres Bildungsmaterial:
- PeakOil Bildungspaket

- Stromfahrrad

« L BV-Naturerlebniskoffer

« Wald im Koffer

- Weltacker 2GO

- Biodiversitatskiste Wildkatze (kostenlos)
- Weltspielplane

Kosten je Bildungsmaterial € 10,00 / Woche
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KONTIKI

fiir Privatpersonen & Feste

Wollen Sie aktiv etwas fir den Klimaschutz und einen
fruchtbaren Garten machen?? Dann kdnnen Sie im UBiZ
den Biokohlemeiler (Kontiki) ausleinen und mit dem
jahrlich anfallenden Heckenschnitt eigene Biokohle zur
Produktion von Terra Preta herstellen. Nebenher kann
auf dem dazugehdrigen Grillrost gegrillt werden.

Kosten pro Woche € 70,00 / pro Tag € 25,00 /
Wochenendpreis Freitag - Montag € 40,00 jeweils
2zgl. 7% MwSt.

ENERGIEKOSTEN-MESSGERAT

Im UBIZ konnen Sie ein Strom-Messgerat
kostenlos leihen.

AUSSTELLUNGEN
Leuchtwerte ;!:;;,L,f{_[u.e»i:
Energie(einjwénde

Kosten je Ausstellung € 10,00 / Woche

SEMINARRAUME

Gerne konnen Sie ihre Veranstaltungen, Fortbildungen
oder Vereinstreffen bei uns im UBiZ abhalten. Geschirr-
pauschale nach Aufwand und Wiinschen auf Anfrage

Raummiete pro Tag

Mai-Aug. Sep.-April
€60,00 €70,00
€65,00 €75,00
€90,00 €100,00

EG Seminarraum
0G Seminarraum
DG Seminarraum



FACHLEUTE GESUCHT

Das UmweltBildungsZentrum ist immer offen fiir
neue ldeen, Anregungen und Themen. Sie sind
Spezialist*in in einem der unten aufgefiihrten oder
verwandten Themenbereiche und wollen lhr Wissen
weitergeben? Dann melden Sie sich beispielsweise
flir eine Honorartatigkeit bei uns. Unsere Themen-
gebiete umfassen:

e Natur, Klima, Gesellschaft und Lebensstile

¢ NaturgemaBe Gartenbearbeitung

* Emneuerbare Energien und Okologisches Bauen

o Traditionelle Handwerkstechniken

 Nachhaltige Gesellschaftsentwicklung

e Eine Welt, Globalisierung

e Ressourcenmanagement

e Resilienz

e Umweltbildung / BNE

e Naturerfahrung und -erlebnis

e Umwelt und Gesundheit

e | ebensmittel und Erndhrung

ZEITSPENDEN

Wollen Sie als Praktikant®in oder Ehrenamtlicher
tatig werden und dabei etwas Neues kennenlernen
oder einfach nur mithelfen und mitmachen? Wollen
Sie |hre Kompetenzen und Fahigkeiten auch nach
dem aktiven Berufsleben noch sinnvoll einbringen?
Wir freuen uns auf Ihre Zeit, Ihre Ideen und lhre
Kenntnisse!

ANGEBOTE AUF ANFRAGE

Alle Angebote des UBiZ konnen auch bestellt werden:
von Gruppen (z. B. Frauenbund, Vereine,), fir
den Schulunterricht, fiir eine Aktion im Kindergarten,
fir ein Dorffest etc.

Besuchen Sie uns auch online

WWW.UBIZ.DE




UmweltBildungsZentrum
Oberschleichach
Staatlich anerkannte Umweltstation

UmweltBildungsZentrum E-':.:E
Oberschleichach %
Pfarrer-Baumann-Str. 17  {O[%x

97514 Oberaurach
Tel. 09529.9222-0

info@ubiz.de
www.ubiz.de f

Umweltbildung
.Bayern

vhs**




