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Liebe Leserin,

lieber Leser,

herzlich willkommen zu unserem neuen Programmbheft! Mit grofier Freude prdsen-
tieren wir lhnen gleich zu Beginn des neuen Jahres 2025 das spannende Kursangebot
unserer Volkshochschule fiir das neue Semester. Auch diesmal erwartet Sie eine Viel-
zahl an Moglichkeiten, Neues zu entdecken, lhre Fdhigkeiten weiterzuentwickeln und
inspirierende Einblicke zu gewinnen.

Wie gewohnt, bieten wir eine breite Auswahl an Kursen aus den Bereichen Gesund-
heit, Sprachenund Kreativesan. Ob Sie eine neue Sprache erlernen, lhre kiinstlerischen
Talente entwickeln, lhre Fitness steigern, gezielt entspannen oder lhre Erndhrung
bewusst und nachhaltig umstellen mdchten - unsere Kurse unterstiitzen Sie dabei.
Denn Bildung ist nicht nur ein persénliches Thema, sondern auch eine Frage von
Lebensqualitat, und wir freuen uns, Sie hierbei in gewohnter Weise begleiten und unter-
stlitzen zu kdnnen.

Im Bereich der Verbraucherbildungsetzen wir auf bewdhrte Themen und greifen zugleich
aktuelle Entwicklungen auf. Die Finanzbildung bleibt ein zentrales Element unseres
Angebots, denn ein sicherer Umgang mit Finanzen ist wichtiger denn je. Ergdnzend laden
wir Sie ein, sich mit den vielfaltigen M&glichkeiten der Nachhaltigkeit auseinanderzusetzen.
Unsere Kurse vermitteln Ihnen wertvolle Tipps und Impulse fiir einen bewussten und
ressourcenschonenden Lebensstil.

Mit unserem Friihjahrsprogramm mdchten wir Sie inspirieren, neue Interessen zu ent-
decken, personliche Ziele zu erreichen und sich in der Gemeinschaft unserer Volkshoch-
schule wohlzufiihlen. Wir stehen fiir lebenslanges Lernen, fiir Austausch und Begegnung.

Ein herzlicher Dank gilt Ihnen, unseren Teilnehmerinnen und Teilnehmern, die unser
vielfdltiges Angebot mit Leben fiillen. Ebenso mochte ich dem gesamten Team der
Volkshochschule und allen Kursleiterinnen und Kursleitern fiir die engagierte Organisation
und Umsetzung dieses Programms danken.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Schmdkern in unserem Heft und hoffen, Sie bald
in einem unserer Kurse begriiften zu diirfen!

Ihr

Holger Baunacher
1. Vorsitzender
vhs Landkreis Hafsberge e. V.



Volkshochschule
Landkreis Haf3berge e.V.

Hofheimer StraRe 20
97437 Hafdfurt

Tel. (0 95 21) 94 20-0
vhs@vhs-hassberge.de
www.hs-hassberge.de

Wahrend der Schulferien vom 01.08. - 15.09.25
gelten in der vhs abweichende Erreichbarkeiten.
Diese kdnnen Sie kurzfristig unserer Webseite
entnehmen.

Die Anmeldung kann online
(www.yhs-hassberge.de), personlich
und schriftlich erfolgen.

Bitte fiillen Sie bei schriftlicher

Anmeldung die Erteilung des SEPA-Lastschrift-
mandats aus und teilen Sie uns Ihre Bank-
verbindung (BIC) und Kontonummer (IBAN) mit.

Anmeldebestatigung erfolgt nur bei Online-
Anmeldungen. Sie werden benachrichtigt,
wenn die Veranstaltung nicht stattfindet
oder Kursanderungen eintreten.

Weitere wichtige Hinweise und Geschifts-
bedingungen finden Sie ab der Seite 100.

Kultur

Exkursionen

Stollenfiihrung im ,,Kies*
im Ebelsberg

Ergriinden Sie bei der hochinteressanten und
spannenden Begehung das Geheimnis um die
Geschichte der Stollenanlage ,Kies“im Ebelsberg.
Anschliefiend gibt es noch eine Filhrung durch
die Sektkellerei und ein Glas Sekt zum Anstofien.
In der Stollenanlage herrschen ganzjahrig 8°C.
Anmeldung: Tel. (0 95 22) 50 65
Mitzubringen: festes Schuhwerk, warme Kleidung
und Taschenlampe

Martin Fischer

G o7E01 Fr.,, 06.06.25,17.00 - 18.30 Uhr

G o7E02 Sa, 05.07.25,16.00 - 17.30 Uhr
Ebelsbach / Stollenanlage ,,Kies“, Am Schiitzen-
platz 4, € 8,00 (Kinder bis 10 Jahre kostenfrei /
10 - 16 Jahre € 4,00) Bezahlung vor Ort
Vorherige Anmeldung erforderlich

G 18E01 Muttertags-Special -
Alpaka-Wanderung

Am Muttertagswochenende startet eine Alpaka-
Wanderung fiir Mitter mit ihren Familien im
wunderschdnen ltzgrund. Ausgestattet mit ei-
nem selbst mitgebrachten Snack, werden die Teil-
nehmenden von Frau Liebermann und Freifrau
von Knutz erwartet. Flauschige Alpakas zaubern
jedem ein Lacheln aufs Gesicht, und machen die
Wanderung zu einem unvergesslichen Erlebnis.
Die Teilnehmendenzahl ist auf 15 Personen begrenzt.
Mitzubringen: Snack und Getrank

Christine Ludmilla Freifrau von Knutz,

Tina Liebermann

Sa,, 10.05.25, 10.00 - 12.00 Uhr

ltzgund / Treffpunkt: Gut Liebermann, Bodel-
stadt 1A, € 60,00 (Preis pro zwei Erwachsene
mit bis zu drei Kindern)

G 70E02 Der Landschaftsgarten
Bettenburg

Der Burgherr Freiherr Christian Truchsef von
Wetzhausen, lief} 1789 im nahen Bettenburger
Wald einen englischen Landschaftsgarten anlegen
mit vielen sehenswerten Denkmalern.

Hans Reuscher

Sa,, 17.05.25, 14.00 - 16.00 Uhr, Treffpunkt: am Park-
platz des Landschaftsgartens (Zufahrt von der
StrafRe Hofheim-Manau, nach dem Wald links ab)
Hofheim / Manau, Parkplatz am Waldrand,

€ 6,00 vor Ort zu entrichten
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Der RuheForst® Maintal

Begleiten Sie uns zu einem nattirlichen Ort der
Ruhe und erfahren Sie wéhrend einer Fiihrung
mehr {iber die besondere und individuelle Art
der Waldbestattung im RuheForst.

Ehrwiirdige alte Buchen und Eichen, aber auch
zarte junge Baume, unterschiedlichster Art stehen
als Ruhebiotope im geschichtstrachtigen Klos-
terwald zur Verfligung.

Wir informieren Sie u.a. dariiber, was es bedeutet
Vorsorge zu treffen und bereits zu Lebzeiten
selbstbestimmt einen geeigneten Platz zu wahlen.

Anfahrt: von Obertheres Richtung Buch, nach
ca. 2 km der Beschilderung links in den Wald
folgen zum Parkplatz des RuheForstes Maintal

Diana Grdfin von Arnim

Fiihrungstermine jeweils um 14.00 Uhr (aufBer
an gesetzlichen Feiertagen): So., 12.01, 26.01,
09.02. und 23.02.25, ab 02.03.25 bis Ende Okto-
ber jeden Sonntag

Individuelle Termine kdnnen auch unter Tel.
(0 95 21) 61 88 85 vereinbart werden. Weitere
Informationen Giber www.ruheforst-maintal.de
Obertheres / Richtung Buch, kostenfrei

Konzerte

G 15Ko1 Konzert: ARU -
Musik aus den Anden

N&here Informationen siehe Seite 8o.
Kartenvorverkauf: online iber
www.hs-hassberge.de: die Karten werden an
der Abendkasse hinterlegt und Rathaus, Unter-
steinbach

Catrinel Berindei

Sa,, 18.01.25, 18.00 - 20.00 Uhr
Prélsdorf / Schunder Bestattungen, Rothstr. 7,
€ 19,00 Vorverkauf (Abendkasse € 24,00)

G 23K10 Jazz-Friihstiick

Nahere Informationen siehe Seite 46.
Kartenvorverkauf: bei online-Buchung Uber
www.hs-hassberge.de: Karten werden an der
Kasse hinterlegt oder bei der Aufienstellenlei-
tung, Lydia Zettelmeier, Tel. (0 95 36) 1447

Wolfgang Bodenschatz

So., 16.03.25, 09.30 Uhr

Breitbrunn / Gemeindezentrum, € 20,00 Erwach-
sene /€ 10,00 Kinder ab 6 - 14 Jahren



G 15K04 Sommerliches
Kulturwochenende

Freuen Sie sich auf ein musikalisches Highlight
und einen Kabarettabend mit dem unvergessli-
chen Loriot - inszeniert vom Frankischen Theater-
sommer der Landesbiihne Oberfranken.

Information und Anmeldung: (0 9554) 92210

Fr., 18.07. und Sa., 19.07.25, 12.00 - 20.00 Uhr
Theinheim / Gemeinschaftshaus am Dorfplatz

Literatur

G 20Ko2 Lesung:
Der Kénigsmord von Bamberg

Nadhere Informationen siehe Seite 93.
Kartenvorverkauf: www.yhs-hassberge.de (Karten
werden an der Abendkasse hinterlegt), Stadt-
bibliothek Zeil und Weinhaus Niflein, Zeil

Karin Dengler-Schreiber

Do., 13.02.25, 19.00 - 20.30 Uhr

Zeil | Weinhaus Nf3lein, € 25,00 (inkl. Weinprobe
und Happchen)

G 20Ko03 Lesung: Wer kennt
diese Frau? Ein kriminelles
Verwirrspiel in Bamberg

Nahere Informationen siehe Seite 93
Kartenvorverkauf: wwwyhs-hassberge.de (Karten
werden an der Abendkasse hinterlegt), Stadt-
bibliothek Zeil und Weinhaus NiRlein, Zeil

Nicole Eick

Do., 27.03.25, 19.00 - 20.30 Uhr

Zeil | Weinhaus NuBlein, € 25,00 (inkl. Weinprobe
und Happchen)

T\

Lyrikkreis mit Katharina Botsch

Fur alle geeignet, die Freude an Lyrik haben.

Es sind keine literarischen Vorkenntnisse notig.
Anmeldungen Uber die vhs Landkreis Haf3berge eV.
Haffurt / BIZ am Marktplatz, € 10,00

G Ko7 Lyrikkreis - Erich Kédstner

Wir kennen Erich Kastner als Kinderbuchautor
von ,,Emil und die Detektive“ und ,,Das doppel-
te Lottchen®. An zwei Abenden wollen wir uns
mit dem Lyriker Kdstner beschdftigen. Neben
der Vorstellung seines Lebens und Schaffens
geht es vor allem um ein personliches Erleben
der Gedichte.

Mi., 12.03.25, 19.00 - 20.30 Uhr

IT- DATENSCHUTZ
CONSULTING

IT-Dienstleistungen:

B externe IT-Administration
Wartung der ITK-Strukturen
Hardwarebeschaffung
Server-
und Netzwerkinstallationen*

B Digitalisierungsprojekte*

G Ko8 Lyrikkreis - Mascha Kaléko

Das wechselhafte Leben Mascha Kalékos spie-
gelt sich in ihrer Lyrik der heiteren und ami-
santen, aber auch schwermiitigen und verzwei-
felten Téne. Anhand ihrer biografischen Daten
wollen wir ihre Gedichte fiir uns entdecken.

Mi., 02.04.25,19.00 - 20.30 Uhr

G Kog Lyrikkreis - Kurt Tucholsky

Kurt Tucholsky schrieb Gedichte, Chansons,
Romane, Satire, Kritiken und war Herausgeber.
Aber vor allem war er Pazifist und Antimilitarist.
Seine Gedichte sind kostlich und erschiitternd,
aber immer gehen sie unter die Haut - und sind
heute so aktuell wie zu seiner Zeit.

Mi., 14.05.25, 19.00 - 20.30 Uhr

*forderfahige
Leistungen mit
.go-digital*

Datenschutz & IT-Sicherheit:

externe Datenschutzbeauftragte
Meldestelle Hinweisgeberschutz
Auditvorbereitung fir TISAX®,
1ISO2700x*

Einfihrung ISMS*

Tel. 0 97 24 /9 07 65 06 | Inh. DipSIRgS(ER)Marionvogel
HaRbergstrale 1 - 97532 EbertshatiSerswistencoside finfo@tencoside

Kultur | Info: Tel. (0 95 21) 94 20-0 | Anmeldung: www.vhs-hassberge.de Vh s ° | 5



Veranstaltungen mit dem BIZ
Bibliotheks- und Informations-
zentrum Haf3furt

Marktplatz 10

97437 Haf¥furt

Tel. (0 95 21) 95 19 60

Fax (0 95 21) 95 19 616
E-Mail info@biz-hassfurt.de

Schulbibliothek des Bibliotheks- und
Informationszentrum Haf3furt,
Diirerweg 24 im ,,Silberfisch*

97437 Hafdfurt

Tel. (0 95 21) 94 44-7 40

Fax (0 95 21) 94 44-7 45
E-Mail duererweg@biz-hassfurt.de

Anmeldung, Tel. (0 95 21) 95 19 60,
Hafdfurt / BIZ, Marktplatz 10, kostenfrei
(wenn nicht anders vermerkt)

Weitere Infos beim BIZ

Kostenfreie Angebote
Friihjahrstermine des BIZ

Sofern nicht anders angegeben,
ist eine Anmeldung erforderlich.

BIZ digital

Bei den Veranstaltungen ,,BIZ digital“ Ihrer Biblio-
thek kdnnen Sie all Ihre Fragen zu den digitalen
Angeboten der Franken-Onleihe, des Overdrive
Verbund Frankens, Brockhaus oder den Tiger-
books an die Mitarbeiterinnen des BIZ stellen.
Auflerdem gibt es Tipps fiir die Anwendung
und Sie kdnnen sich mit anderen Nutzerinnen
und Nutzern austauschen.

Keine Anmeldung erforderlich.

Di., 14.01.25, 16.00 Uhr

Di., 11.02.25, 16.00 Uhr

Di., 11.03.25, 16.00 Uhr

Di., 08.04.25, 16.00 Uhr

Di., 13.05.25, 16.00 Uhr

Di., 10.06.25, 16.00 Uhr

Di., 08.07.25, 16.00 Uhr

Bilderbuchkino

Ein Bilderbuch- und Vorlesenachmittag fiir
Kinder von 3 bis 8 Jahren und ihre Eltern. Im
Anschluss an die Geschichte wird noch etwas
Passendes gemalt oder gebastelt.

,Zilly und Zingaro - Der verzauberte Winter®,
Do., 09.01.25, 15.00 Uhr

Do., 09.01.25, 16.30 Uhr

Kamishibai ,,Frau Holle*,

Fr., 24.01.25, 15.00 Uhr

»Die Eiskonigin — Olaf in der Blicherei*

Do., 06.02.25, 15.00 Uhr
Do., 06.02.25, 16.30 Uhr

Digitales Bilderbuchkino
»Herr Lowe tragt heute bunt*

Fr., 21.02.25, 15.00 Uhr
»Dr. Brumm geht wandern“

Do., 13.03.25, 15.00 Uhr
Do., 13.03.25, 16.30 Uhr

Kamishibai ,,Der
kleine Wassermann“

Fr., 28.03.25, 15.00 Uhr
»Paddington feiert Ostern*

Do., 10.04.25, 15.00 Uhr
Do., 10.04.25, 16.30 Uhr

Kamishibai ,,Janosch*

Fr., 09.05.25, 15.00 Uhr

,LyUrmel sucht den Schatz“

Do., 22.05.25, 15.00 Uhr
Do., 22.05.25, 16.30 Uhr

Kamishibai ,,Die
kleine Meerjungfrau“

Fr., 06.06.25, 15.00 Uhr

,,Jim ist mies drauf«

Do., 26.06.25, 15.00 Uhr
Do., 26.06.25, 16.30 Uhr

Kamishibai ,,Lieselotte
macht Urlaub“

Fr., 11.07.25, 15.00 Uhr

Vh s ° . Kultur | Info: Tel. (o 95 21) 94 20-0

,»conni im Sommer

Do., 24.07.25, 15.00 Uhr
Do., 24.07.25,16.30 Uhr

GameDate

Let’s Play! Bei den GameDates des BIZ wird ge-
zockt!

Jeden Monat veranstalten wir einen Zocker-
nachmittag, bei dem wir uns gemeinsam ein
Spiel aussuchen und spielen.

Flr max. 16 Personen ab 10 Jahren

Do., 23.01.25, 16.00 Uhr

Do., 20.02.25, 16.00 Uhr

Do., 20.03.25, 16.00 Uhr

Do., 24.04.25,16.00 Uhr

Do., 15.05.25, 16.00 Uhr

Do., 12.06.25, 16.00 Uhr

Do., 31.07.25, 16.00 Uhr

Zirkusplanet

Zirkusplaneten Vormittage

,»,Mit Rosa Rosini durch den Winter*

Flr Kinder von 5 bis 12 Jahren.

Hier kannst du die verschiedenen Bereiche der
Welt des Zirkus mit viel Spafd und guter Laune
ausprobieren. Jeden Monat reist du in deiner
Fantasie zu einem anderen Zirkusplaneten.
Workshop: Simsalabim!

Sa.,, 11.01.25, 10.30 Uhr

Workshop: Clownini!

Sa., 08.02.25, 10.30 Uhr

Workshop: Ballini!

Sa,, 15.03.25, 10.30 Uhr

Lesen vor ungewdhnlicher Kulisse

Einer Geschichte im Sitzungssaal des Amtsge-
richts zu lauschen und einen Blick in die Haft-
zelle zu erhaschen, dem Biirgermeister bei seiner
Arbeit Uber die Schulter zu schauen oder von
einem echten Rettungssanitater durch die Ret-
tungswache in Haf3furt gefiihrt zu werden - das
ermoglicht die Aktion ,Berufereihe der Stadt-
rate“. Dabei haben sich 5 Hafdfurter Stadtréte
bereit erklart wissbegierigen Vorschul- und
Grundschulkindern im Alter von ca. 6-10 Jahren,
vor auflergewdhnlicher Kulisse, ihre Berufe
vorzustellen.

Kiinstlerin Kim Davey, Treffpunkt BIZ

Fr., 10.01.25, 15.00 Uhr

Biirgermeister Guinther Werner, Treffpunkt BIZ
Fr., 17.01.25, 15.00 Uhr

Architekt Peter Giessegi, Treffpunkt BIZ

Fr., 31.01.25, 15.00 Uhr

© freepik



Edmund Stubenrauch -
Das unbekannte Dichtergenie
aus dem Landkreis

Dieser Vortrag beleuchtet das Leben und Wirken
eines Mannes unserer Heimat, der eine grofie
Zukunft vor sich hatte und dem ein hartes
Schicksal nicht erspart blieb.

Referent: Wolfgang Jager

In Zusammenarbeit mit dem Historischen Verein
Landkreis Hafsberge eV.

Mi., 22.01.25, 19.00 Uhr

Medien in der Familie

Infoveranstaltung fiir Eltern von 3- bis 6-Jahrigen
mit Ergdnzungen zu unter 3-Jahrigen

Im familidren Umfeld lernen Kinder schon friih-
zeitig digitale Medien kennen und nutzen. Wir
laden Sie ein, gemeinsam mit uns in das Thema
Mediennutzung im Krippen- und Kindergarten-
alter einzutauchen. Nehmen Sie die Gelegen-
heit wahr, sich zu informieren!

Referent: Andreas Pfister

In Kooperation mit der BLM Stiftung Medien-
pddagogik Bayern und dem Mehrgenerationen-
haus (MGH) Haf3furt im Projekt ElternChanceN
- mit Elternbegleitung Familien stdrken.

Mi., 29.01.25, 19.00 Uhr

Haf3furt / BIZ und MGH, Marktplatz 10
Anmeldung erforderlich im MGH Haf¥furt unter
elternbegleitung@kvhassberge.brk.de

bzw. Tel. (0 95 21) 9528 25 0

Angebote mit Gebiihr

Das Dschungelbuch -
Theater vom Rabenberg

Fir Kinder ab 3 Jahren. Dauer ca. 5o Minuten,
ohne Pause

Das THEATER VOM RABENBERG aus Burg-
preppach zeigt das ,,Dschungelbuch® als Stab-
puppentheater.

Sa., 18.01.25, 11.00 Uhr

Kinder € 3,00, Erwachsene € 5,00

Valentinstagsdate in der Bibliothek

Amdiesjdhrigen Valentinstagkdnnensichalle In-
teressierten auf eine auflergewdhnliche Verab-
redung im BIZ einlassen und dabei ein 3-Gdnge-
Menl des Mayas Unverpacktladens aus Hof-
heim geniefen. Vor jedem Gang wird per
Losverfahren der Sitzplatz und somit der
Gespréchspartner oder die Gesprachspartnerin
gezogen. Das Valentinstagsdate im BIZ ist kein
Date im klassischen Sinn. Vielmehr stehen die
Gesprache mit Menschen aus Haf3furt und Um-
gebung, das Miteinander bei einem leckeren,
regionalen Abendessen im Vordergrund.

Das Eintrittsgeld ist am Veranstaltungstag direkt
an Herrn Wittmann, Inhaber von Mayas Unver-
packtladen und Café in Hofheim zu entrichten.
Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Allergien
und Unvertraglichkeiten an.

Fr., 14.02.25,19.00 Uhr

€ 22,00
Farbenspiel - Ein Malkurs fiir Kinder
Ein kunterbunter Malkurs fir Kinder von 6 bis
10 Jahren mit Janna Liebender-Folz
Thema: Fasching
Sa., 15.02.25, 10.00 Uhr
Gitarrenbau |~ Grdfe
Konzertgitarren
Schiilergitarren
Service
Baukurse

Brauhausstrafie 2
97461 Hofheim
Tel. 09523 (848)

www.gitarrenbauwerkstatt.de

G’\E
ER G’\
im Landkre\s Ha@bc{g&

Energie-Sprechtage
fiir Biirger

Die Energieberatung des Landkreises Haf-
berge bietet regelmafig Energiesprech-
stunden an.

Interessierte Biirgerinnen und Biirger des
Landkreises erhalten hier Informationen
zum energiesparenden Bauen, Wohnen
und Sanieren, zur Nutzung Erneuerbarer
Energien sowie zu den staatlichen Forder-
mdglichkeiten.

Es kénnen jeweils drei Termine vergeben
werden um 16.00 Uhr, 16.40 Uhr und 17.20
Uhr:

e in Hofheim siehe Seite 69
e in Zeil siehe Seite 97

Im UBiZ Oberschleichach finden montags
bis donnerstags Energiesprechstunden
nach Wunsch in der Zeit von 10.00 - 18.00
Uhr statt.

Auch eine telefonische Energie-Hotline
ist unter Tel. (0 95 29) 92 22-14 erreich-
bar und schriftliche Anfragen sind unter
energieberatung@ubiz.de oder per Post
moglich.

Fir die Energieberatung fallt eine Gebiihr
in Hohe von € 12,00 an.

Ausnahmen:

DieEnergiesprechtage werden mit Unter-
stlitzung der regionalen Energieversorger
Stadtwerke Zeil und UZ Mainfranken
durchgefiihrt. Fir die Kunden dieser zwei
Energieversorger ist die Erstinfoberatung
kostenfrei (bitte die letzte Stromrechnung
mitbringen!). Auch im Raum der Hof-
heimer Allianz werden bei Biirgern, die
im Ortskern sanieren, die Kosten von der
jeweiligen Kommune {ibernommen (bitte
dazu eine Bestatigung bei Herrn Philipp
Lurz im Interkommunalen Biirgerzentrum
am Marktplatz 1in Hofheim anfordern).

Anmeldung ist erforderlich.

Termine konnen im UmweltBildungs-
Zentrum Oberschleichach telefonisch unter
Tel. (0 95 29) 92 22-10 reserviert

oder unter

info@ubiz.de angefragt werden.

Kultur | Info: Tel. (0 95 21) 94 20-0 Vhs ° ' 7
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Poetry Slam -
Ein Wettstreit der Extraklasse

Das Bibliotheks- und Informationszentrum ladt
zusammen mit dem bekannten Moderator &
Slammer Christian Ritter zum 18. Mal Slam-
Poeten aus ganz Deutschland ein, um das Haf3-
furter Publikum auf eine Achterbahnfahrt der
Geftihle zu schicken.

Sa.,, 15.02.25, 19.30 Uhr

Haf¥furt / Ganztagsbetreuungsgebaude , Silber-
fisch®, Durerweg 24

Vorverkauf: € 8,00, ermafigt fir Schiiler und
Studenten € 5,00

Abendkasse: € 10,00, ermafiigt fiir Schiiler und
Studenten € 6,00

,,Mascha und der Bar - Wie alles
begann - Das Bilderbuchtheater

Fir Kinder ab 2 Jahren. Dauer ca. 50 Minuten,
ohne Pause.

Die kleine Mascha lebt in einem alten Schranken-
hauschen mitten im Wald. Sie ist zwar sehr
niedlich und liebenswert aber auch reichlich
chaotisch, sodass sich alle Tiere verstecken,
wenn sie laut aus dem Haus stirmt.

Sa., 08.03.25, 11.00 Uhr

Kinder € 3,00, Erwachsene € 5,00

9. Auflage des Haf¥furter Kneipenquiz

Ein Team besteht aus bis zu fiinf Personen.
Der Startpreis betrdgt 10,00 € pro Team, zahl-
bar beim Moderator Alexander Vogt, das Geld
kommt in den Jackpot. Es werden Fragerun-
den zu acht verschiedenen Themen wie bei-
spielsweise Geographie, Wissenschaft & Natur,
Aktualitat, Geschichte, Musik, Kunst & Literatur,
Film & Fernsehen oder Verschiedenes gestellt.
Das Team mit den meisten richtigen Antworten
gewinnt das Kneipenquiz.

Anmeldung mit Teamnamen unter
kneipenquiz-hassfurt@web.de notwendig.

Do., 20.03.25, 19.00 Uhr

Haf¥furt / Meehausle, Am Hafen 6

€10,00 pro Team

»Hier kommt die Kérperpolizei* -
eine interaktive Lesung

Fir Kinder ab 3 Jahren

Die Arztin Dr. Sibylle Mottl-Link nimmt ihr junges
Publikum mit in die faszinierende Welt des
K&rperinneren.

Sa., 29.03.25, 10.30 Uhr

Kinder € 3,00, Erwachsene € 5,00

Gemeinsame Kurse

Filzen im BIZ

Wir filzen eine bunte Friihlings-Blume! Das
macht in geselliger Runde - bei Kaffee und Kuchen
besonders viel Spaf.

In Zusammenarbeit von vhs, BIZ und der Lebens-
hilfe

Sandra Schlee
Mi., 26.02.25, 16.00 - 18.00 Uhr
Geld fiir Kaffee und Kuchen (Empfehlung: 5 Euro)

M\
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Waldorfpadagogik

Arbeitskreis zur Forderung der
Waldorfpadagogik Haf3berge e.V.

Anmeldung und weitere Informationen bei
Juliane Holzinger, Tel. / Fax (0 95 21) 34 26,
jul-holzinger@t-online.de und Gudrun Weid
Tel. (0 95 28) 540, gudrunweid@gmx.de

Der Anthroposophische Lese-
und Gesprachskreis

Thema : Das Markus-Evangelium GA139, an-
schlieflend : Das Matthdus -Evangelium GA 123
findet jeden Montag von 19.00 Uhr - 20.30 Uhr
in Haf¥furt in der Waldorfschule in den Mainau-
en, Oberstufenbau 9. Klasse statt.
Einzelveranstaltungen: ~ Osterbetrachtung /
Pfingstbetrachtung / Johannibetrachtung

Vh s ° . Kultur | Info: Tel. (o 95 21) 94 20-0

Veranstaltungen der Freien
Waldorfschule in den Mainauen

Am Ziegelbrunn 10, Haf¥furt,

Tel. (0 95 21) 6191 40

Mail: schulbuero@waldorfschule-hassfurt.de,
www.waldorfschule-hassfurt.de

Informationsveranstaltung:
Waldorfpadagogik - eine
sinnvolle Alternative

Fir alle Eltern, die sich fir die Waldorfschule
und ihre Padagogik interessieren bzw. die offen
sind fiir ganzheitliche Padagogik, veranstaltet
die Freie Waldorfschule in den Mainauen einen
Informationsabend unter dem Motto ,,Grund-
lagen der Waldorfpadagogik*.

Am Freitag werden Sie durch Vortrage in die
Thematik eingefiihrt. Die Veranstaltung wendet
sich an alle Eltern, die ihre Kinder im kommen-
den Schuljahr einschulen wollen und an Eltern,
deren Kinder einen Schulwechsel anstreben.
Um die Planung zu erleichtern, melden Sie sich
bitte im Schulbiro.

Fr., 10.01.25, 17.30 - 21.00 Uhr

Praktika/Projekte

Zum Erreichen des Waldorfabschlusses miissen
die Schiiler/-innen diverse Praktika absolvieren
oder Projekte abschliefien. Dies beinhaltet z.B.
in der 9. Klasse das Landwirtschaftspraktikum.
Wéhrend dieser Zeit sind die Schiler/-innen
teilweise wahlweise auch ,weltweit drei Wochen
lang alleine oder zu zweit, auf Bauernhofen
untergebracht und leben und arbeiten auf dem
Lande.

In der 11. Klasse gehen alle Schiiler/-innen fiir
drei Wochen in eine anthroposophische Ein-
richtung, um die Arbeit mit ,Menschen mit
Behinderung* kennenzulernen.

An den Prasentationsabenden schildern die
Schiler/-innen ihre erlebten Erfahrungen oder
zeigen z. B. ihre Bildhauer-Werke, von der
Kunstfahrt in Florenz.

Prasentation Betriebspraktikum,

Mi., 19.03.25, 19.00 Uhr

Prasentation Sozialpraktikum,

Di., 25.03.25, 19.00 Uhr

Prasentation Landwirtschaftspraktikum,

Di., 01.07.25, 19.00 Uhr

Theater der 12. Klasse:

Mi., 09.04.25 und Do., 10.04.25, 19.00 Uhr

Nahere Infos werden ca. 2 - 3 Wochen vorher in
der Presse ver&ffentlicht!

M\




G Koz Infoabend zum
Workshop E-Gitarrenbau

Unter fachkundiger Anleitung und Hilfestellung
fertigen Sie sich ein maf3geschneidertes Instru-
ment.

Information und Anmeldung: Gitarrenatelier
Hermann Gréfe, Tel. (0 95 23) 8 48

Hermann Grafe

Di., 28.01.25, 19.00 - 20.30 Uhr

Lendershausen / Hermann Grife, Kursgebiihren
abhdngig von Material und Aufwand

© Gitarrenbau Gréfe

@8> DRUCKEN
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DRUCK UND VERLAGS GMBH

G Ko3 Ukulele

Die Ukulele hat nur vier Saiten, ist leichter zu
lernen als Gitarre, man kann sie Uberall hin
mitnehmen und sie macht viel Freude! Lernen
Sie in leichter Weise Lieder begleiten, ohne
irgendwelche Kenntnisse oder Voraussetzungen.
Lust, es auszuprobieren? Es braucht nur lhre
Neugierde auf etwas Neues.

Mitzubringen: Falls vorhanden Ukulele (kann
auch ausgeliehen werden, bitte teilen Sie uns
dies bei der Anmeldung mit)

Malou Eberspdcher
Di., 25.03.25, 18.00 - 20.30 Uhr
Oberschleichach / UBiZ, € 35,00

G Ko4 Workshop:
Ropingkurs - Lassowerfen

Der ehemalige Europameister, Toni Engel-
brecht, vermittelt mit viel Spafs und Hinter-
grundwissen die Technik des Lassowerfens,
erkldrt, was das alles mit spanischen Edelleuten
zu tun hat und warum dies flir das Tierwohl die
passende Fangtechnik ist. Geworfen wird am
Boden.

Anton Engelbrecht

Sa., 05.04.25, 10.00 - 13.00 Uhr
Konigsberg / Altershausen 22, Panoramahof,
€ 45,00

er Region =~
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G K10 Inklusiver
Theaterschnupper Workshop

Du willst in verschiedene Rollen hineinschliipfen,
frei erfundene Szenen kreieren und spielen? Dann
bist du hier genau richtig! In unserem Schnup-
per-Workshop kannst du in einer entspannten
Atmosphdre die Welt des Theaters entdecken.
Gemeinsam tauchen wir in verschiedene Rollen
und erfinden unsere eigenen Szenen. Entfalte
deine kreative Seite und erlebe die Welt des
Theaters, begleitet von viel Spafd und Freude.
Vorerfahrung keine nétig.

In Zusammenarbeit mit Theaterpddagogen des
Theater Schlofs Maf3bach

Theater Schloss Mafibach

Fr., 09.05.25, 16.00 - 18.00 Uhr

Hafdfurt / Wohnheim Lebenshilfe, Goethestr.
27¢, € 15,00 und € 3,00 fiir Snack und Getréank
vor Ort

© Anton Engelbrecht

\\/ VERARBEITEN

MittelgrundstralBe 24/28

Phone +49 9549 9888-0
Fax +49 9549 9888-50

info@safner-druck.de
www.safner-druck.de

96170 Priesendorf
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FILM & FRUHSTUCK

Frithstiick 9.30 / Filmstart 10.30

26. Jan. 2025

Friihstiick ,Around the World“
AUGENBLICKE -

INT. KURZFILME 2025

2. Feb. Skandinav. Friihstiick
mit d. Team v. Cafe Schmaus
IMMER WIEDER DIENSTAG

9. Feb. Demeter-Friihstiick
WILDES LAND-
DIE RUCKKEHR DER NATUR

16. Feb. Persisches Friihstiick
EIN KLEINES STUCK
VOM KUCHEN

23. Feb. Ruman. Hirten-Friihst.
m. d. Cafe Maya & ,LIVE":
Filmemacher Uwe Fischer
PROJEKT BRANZA
RUMANIENS LETZTE HIRTEN

2. Marz Bayer. Friihstiick
m. Zithermusiker Thomas Zr.
KARL VALENTIN SPECIAL

9. Marz Kirchenkino-Mittagshrunch
DIE UNWARSCHEINLICHE
PILGERREISE D. HAROLD FRY

16. Marz Auwald-Friihstiick
m.d. Cafe Maya

AUS DER MITTE ENTSPRINGT
EIN FLUSS

23. Marz Marokk. Friihstiick
ADIEU CHERIE

30. Marz Inklusions- Friihstiick
m. d. VHS, Rummelsberger
Diakonie & Lebenshilfe

WAS IST SCHON NORMAL?

° VhS':;Q

Liebe Kinofreunde!

Ab Ende Januar 2025 starten unsere
neuen Film-Reihen, die wir Ihnen hier
wieder gerne vorstellen mochten: In guter
Tradition starten wir Film & Friihstiick mit
der ganz speziellen und oft pramierten
Auswahl an Kurzfilmen aus dem Medien-
zentrum Wiirzburg, in denen viele Aspekte
gesellschaftlichen Lebens iiberraschend
neu beleuchtet werden. Unsere hoch-
geschatzten und allseits beliebten Cate-
rer Cafe Maya aus Hofheim und das Cafe
Schmaus aus Konigsberg, Diafa-Catering
aus Hassfurt, der Demeterhof Diinninger
aus GoBmannsdorf und das Team um Mo-
nika Hoffmann sorgen dabei fiir hochwer-
tig-leckeren FriihstiicksgenuR zu tollen
Filmen, die Sie ihren Sonntag optimal ent-
spannt beginnen lassen!

Herzlich Willkommen & Guten Appetit!
Download unter: kino-zeil.de/events

Die Film-Doku: ~proiect branza - Ruma-
niens letzte Hirten“ wird uns beim Be-
such des Filmemachers Uwe Fischer aus
Dresden die Wanderweidewirtschaft in
den rumadnischen Karpaten ndher brin-
gen. Eine Saison lang erlebte er mit lh-
nen lhre spannenden Traditionen.

Neu und spannend wird bestimmt auch
das Inklusions-Friihstiick zum dem alle
Betroffenen herzlich eingeladen sind
unter fachlicher Anleitung mitzumachen!

Frihstiick & Platz-Reservierung: Telefon 0 95 24 -16 01

FILMKUNST - MONTAG

Mo. 27. Jan. - 19.30
DIE FOTOGRAFIN

Mo. 3. Feb. - 19.30
Ralph Turnheim’s
Leinwand-Lyrik
BUSTER KEATON -
SIEBEN CHANCEN
LIVE mit Pianist
Gerhard Gruber

Kunststiick 2025
Mo. 10. Feb. - 19.30
MUNTER &
KANDINSKY

Mo. 17. Feb. -19.30
DER BUCHSPAZIERER
Mo. 24. Feb. -19.30
WEISHEIT DES GLUCKS

Kunststiick 2025
Mo. 3. Marz - 19.30
MIT EINEM TIGER
SCHLAFEN

Mo. 10. Marz - 19.30
IS ANYBODY THERE?
Jungsein u. Alterwerden

Mo. 17. Marz - 19.30
DIE IRONIE
DES LEBENS

Mo. 24. Marz - 19.30
CRANKO

Stuttgart's beriihmter
Ballett Choreograph

Mo. 31. Marz - 19.30
ABBE PIERRE -

EIN LEBEN FUR DIE
MENSCHLICHKEIT



KAKUKI - KAFFEE, KUCHEN, KINO

Kaffee & Kuchen 14.00 / Filmstart 15.00

Di. 28. Jan. - 15.00

OH LA LA -

WER AHNT DENN SOWAS?
Tolle Franz. Komadie!

Di. 18. Feb. - 15.00
HEAVEN CAN WAIT
Singen Sie mit!

Di. 11. Marz. 15.00
ACHT GESCHWISTER
Familiengeschichten
zum Miterleben!

Di. 25. Marz. 15.00
LIVING BACH
Seine Musik liebt
die ganze Welt!

In der Reihe am Film-Kunst-Montag freu-
en wir uns schon heute auf Ralf Turnheim’s
Leinwand-Lyrik mit Gerhard Gruber am
Piano zu ,Buster Keaton-Sieben Chancen*!
Unsere Film-Beitrage ,Miinter & Kan-
dinsky” und ,Mit einem Tiger schlafen“
zum Kunststiick 2025 werden jeweils ab
18.30 Uhr beginnen, um bei einer ak-
tuellen Werkschau lokaler Kiinstler
in Bildern auf der Foyerleinwand mit
anderen Kunstinteressierten und ge-
legentlich sicher auch mit den Kiinst-
lern selbst ins Gesprach zu kommen.

Programmanderungen vorbehalten!

In Planung ist auch eine weitere Ko-
operation mit dem UBIZ, Oberaurach:
Das Filmprojekt ,Wasted“ von Foodsha-
ring, einer jungen Initiative zur Rettung
von Lebensmitteln! Eine tolle Idee, bei der
alle Menschen sofort einsteigen konnen!

Die Reihe ,KAFFEE-KUCHEN-KINO*
wird ebenfalls Ende Januar fortgesetzt!
Wir freuen uns auf lhren Besuch mit
dem Seniorenkreis, ebenso wie als klei-
neres Griippchen mit Freunden und Be-
kannten und natiirlich auch als Single auf
der Suche nach netten Gesprachen mit
unseren lieben Gasten von iiberall her.
Mit Ihrer telefonischen Reservierung hel-
fen Sie uns sehr bei der Einkaufsplanung
von Kaffee und Kuchen. Vielen Dank dafiir
und fiihlen Sie sich herzlich willkommen!

Die Musik-Events und Cinema Concerts,
starten im Januar 2025 in die neue Saison.
Das ROYAL BALLET & OPERA prasentiert
uns ab Friihjahr 2025 ,Hoffmanns Erzah-
lungen®, ,,Schwanensee‘, Romeo und Ju-
lia“, ,,Puccini’s Turandot*, Wheeldon'‘s Bal-

let to Broadway und Wagner's Walkiire.

Reservieren Sie Ihre Plitze telefonisch
unter Tel. 09524-1601 und genieBen Sie
unsere Veranstaltungen in der heimelig-
schonen Kino-Atmosphare.

Herzlich willkommen!
Das Team vom Zeiler Kino &
Bruno Schneyer

MUSIK - EVENTS

Mo. 6. Jan. 13.00
ROYAL BALLET & OPERA
CINDERELLA

Sa. 15. Feb. 15.00
ROYAL BALLET & OPERA
HOFMANNS ERZAHLUNGEN

Sa. 22. Marz 16.00
ROYAL BALLET & OPERA
SCHWANENSEE

Sa. 26. April 16.00
ROYAL BALLET & OPERA
ROMEO UND JULIA

Sa. 10. Mai 16.00
ROYAL BALLET & OPERA
PUCCINI - TURANDOT

Do. 22. Mai 20.15

ROYAL BALLET & OPERA
WHEELDON -

BALLET TO BROADWAY -
LIVE AUS LONDON!

Sa. 7. Juni 14.30
ROYAL BALLET & OPERA
WAGNER - DIE WALKURE

CINEMA CONCERTS
LIVE IM KINO
Events in Planung!

Trailer und Infos zu den Filmen: www.kino-zeil.de

VhS';.o
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VIELFALT
(ER)LEBEN

KUNSTSTUCK
2025

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Biirgerinnen und Biirger,

mit grofser Freude présentiere ich lhnen die
diesjdhrige Kunststiick-Broschiire unter dem
inspirierenden Motto ,Vielfalt (er)leben®.
Diese Ausgabe steht ganz im Zeichen der
kulturellen und kinstlerischen Vielfalt, die
unseren Landkreis so einzigartig macht.
Seit vielen Jahren ist das KUNSTSTUCK ein
fester Bestandteil unserer Kulturlandschaft.
Es bietet Kiinstlerinnen und Kiinstlern aus
unserer Region eine Plattform, ihre Kreativitdt
und ihr Kénnen zu prdsentieren. Besonders
in Zeiten globaler Verdnderungen ist es
wichtig, die Vielfalt in unserer Gesellschaft
zu erkennen und zu schdtzen. Durch das
Erleben und Mitgestalten kultureller Vielfalt
kénnen wir Briicken bauen und ein gemein-
sames Verstandnis fordern. Jeder Kiinstler
und jede Kiinstlerin tragen dazu bei, unsere
Gemeinschaft zu bereichern und zu starken.
Ich lade Sie herzlich ein, die vielfaltigen
Angebote zu entdecken und sich von der
Kreativitdit und dem Engagement unserer
Kulturschaffenden inspirieren zu lassen. Nutzen
Sie die Gelegenheit, an den zahlreichen Ver-
anstaltungen teilzunehmen, neue Perspektiven
zu gewinnen und sich aktiv am kulturellen
Leben unseres Landkreises zu beteiligen.

Lassen Sie uns gemeinsam die Vielfalt (er)leben
und die kulturelle Identitat unseres Land-
kreises weiter starken.

thr
Wilhelm Schneider
Landrat

Kunststiick 2025

AUSSTELLUNGEN,
FUHRUNGEN UND
VERANSTALTUNGEN

TAG DER DRUCKKUNST
ATELIER IN DER MUHLE

SO, 23. MARZ 2025 11.00 - 17.00 Uhr

Jedes Jahr findet am 15. Mdrz ,,Der Tag der
Druckkunst® statt. Um diesen Termin herum
werden bundesweit Veranstaltungen, Druck-
vorfiihrungen, Ausstellungen und alles was mit
Drucken von Grafiken zu tun hat angeboten.
Auch im Atelier in der Miihle gibt es jedes Jahr
zahlreiche Workshops zum Thema ,,Drucken®.
Das interessierte Publikum ist herzlich eingeladen,
vorbeizukommen und beim Entstehen und
Drucken einer Grafik dabei zu sein. Es besteht
die Mdglichkeit, selber kreativ zu werden, eine
kleine Grafik zu entwerfen und zum Drucken.
Uber Ihr Kommen freut sich die Kiinstlerin Jan-
nina Hector.

Atelier in der Miihle, Miihlweg 1, 97461 Hofheim
Eintritt frei

Jannina Hector, Tel.: 09523 950 558,
jannina.hector@gmx.de, www.jannina-hector.de

»DIE HEXE VON ZEIL“ -
LITERATUR TRIFFT MUSIK
ZEIL AM MAIN

SA, o5. APRIL 2025 19.00 Uhr
SO, 06. APRIL 2025 19.00 Uhr

Harald Pariggers Buch ,Die Hexe von Zeil* ist
ein fiktiver Roman, der in Bamberg und Zeil des
17. Jahrhunderts angesiedelt ist. Die meisten
Figuren sind angelehnt an historische Personen.
Monika Schraut hat ein Ensemble zusammen-
gestellt, das diesen Roman an vier historischen
Schaupldtzen vorliest und zum Teil in szeni-
schem Spiel umsetzt. Umrahmt werden die
einzelnen Sequenzen mit Fl6ten- und Saxo-
phonmusik aus der friihen Neuzeit. Los geht es
in der Annakapelle. Dann folgt der Hexenturm,
das Dokumentationszentrum und schliefilich
der Ratssaal. Es lesen und spielen Martina Ange-
brand, Christa Doelker, Petra Hohenberger,
Monika Schraut und Ute Wolf.

Annakapelle Zeil, Marktplatz 10, 97475 Zeil am
Main

Betrag: 12 €

Anmeldung: www.hs-hassberge.de

Max. 40 Teilnehmende

TRADITION - ZUKUNFT - HEIMAT

Unterfrénkische Kulturtage
vom 27. Juni bis o5. Juli 2025
www.unterfraenkische-kulturtage.de

Tag der Franken
am Sonntag, 06. Juli 2025 in Haf3furt am Main
www.tagderfranken.de

KURSE/WORKSHOPS
FUR ERWACHSENE

»MALTREFF AM MITTWOCH*“
MIT JANNA LIEBENDER-FOLZ

Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat
18.00 - 20.30 Uhr

Es ist oft der Fall, dass zu Hause kein passender
Platz fiirs Malen da ist. Mein Angebot an alle
Aquarellverliebte und Hobbykiinstler: jeden
2. und 4. Mittwoch im Monat bzw. nach Abspra-
che stelle ich lhnen mein Atelier zur Verfiigung.
Ich bin in dieser Zeit auch im Atelier und kann
kleine Tipps Uber die verschiedenen Aquarell-
techniken und Bildkomposition geben. Sonst
sind Sie in Ihrer Kreativitdt frei. Die Malutensilien
kénnen nach Bedarf gegen eine geringe Nut-
zungsgebiihr zur Verfligung gestellt werden.
Mitzubringen: Malkittel und Malutensilien
Anmerkung: Staffelpreise bzw. Abo-Karte fiir
10 Malabende sind nach Absprache mdglich.
Sie kénnen Malabende auch an lhre Freunde
oder Familienmitglieder verschenken oder zu-
sammen zum Malen kommen! Wir starten am
16.10.2024.

Atelier ,Kunststube“, Zwerchmaingasse 8,
97437 Hafdfurt

Beitrag: 18,- €, zzgl. 1,- € flir Aquarellpapier
Max. 8 Teilnehmende

Janna Liebender-Folz, Tel.: 0160 8518 547,
janna.folz@web.de, www.janna-folz.de

ARS VIVENDI - MALEN UND

ZEICHNEN RICHTIG LERNEN!
MIT GABRIELE SCHOPPLEIN

ab DO, 16. Januar 2025 19.00 - 21.30 Uhr
ab FR, 17. Januar 2025 09.30 - 12.00 Uhr
ab DO, 08. Mai 2025  19.00 - 21.30 Uhr
ab FR, 09. Mai 2025  09.30 - 12.00 Uhr

Haben Sie Lust, kreativ zu werden?
Workshops setzten keine kiinstlerische Vor-
bildung voraus, sondern lediglich ein wenig



Liebe und etwas Mut. Erlernbar dabei sind die
Grundlagen und die Gesetzmafigkeiten, die
beim kiinstlerischen Gestalten eines Bildes zu
beachten sind.

Die Kunstschule fiir Erwachsene bietet tber
die Materialerfahrung eine Hinflihrung zum
lustvollen Schaffensprozess. Dadurch ist auch
dem Anfdnger ein entspannter Einstieg in das
kiinstlerische Tun méglich. Uber Skizzen, Kom-
positionstibungen und Farbkldnge entwickeln
wir die Bildidee. Das Material folgt dem Thema.
Die Wahl der Technik orientiert sich am Thema.
Jeder Teilnehmende wird als junger Kiinstler
gesehen und verfiigt tiber die gleichen Grund-
ausstattungen, die zum Malen notwendig sind.
Mitzubringen: Alte Kleidung und alte Schuhe,
Brotzeit und gute Laune

Anmerkungen: Teilnahme nur gegen Voraus-
zahlung

ARS VIVENDI, Stettfelder Str. 20, 97500 Ebels-
bach

Preis: 220,- € (10 er Karte | 2 Jahre giiltig)

Max. 8-10 Teilnehmende

Gabriele Schopplein, Tel.: 0171 8248463,
kunst.schule@gmx.net, www.gabriel-fine-art.de

MONOTYPIE - DAS SPIEL MIT

DER LINIE UND DER FLACHE
MIT JANNINA HECTOR

SA, 22. FEBRUAR 2025

SA, 26. APRIL 2025

SA, 28. JUNI 2025

jeweils von 10.00 - 17.00 Uhr

Vom Wortsinn bedeutet Monotypie ,,Einmal
Druck®.

Es werden keine Druckplatten im herkdmmli-
chen Sinne mit Schnittwerkzeugen bearbeitet
und gedruckt, sondern mit einem Stift auf die
Riickseite eines Blattes Papier gezeichnet. Das
Papier liegt auf einer mit Farbe eingewalzten
Flache. Die Linie wird auf die Rickseite des
Blattes gezeichnet und druckt sich auf der
Vorderseite ab. Im Arbeitsprozess kdnnen die
entstandenen Bilder auch mit farbigen Flachen
bedruckt werden. Dabei kommt die Druckpresse
zum Einsatz. Beides zusammen, die Linie und
die farbig bedruckte Flache, sind das Spielfeld
in diesem Kurs.

Die mit Farbe bedruckte Fldche bildet einen
reizvollen Hintergrund fiir die Linie. Eine Linie
kann weich, hart, dick, diinn und vieles mehr
sein. Auch Schattierungen in der Flache lassen
sich erzeugen und einsetzen. Dieser Workshop
bietet ein Experimentierfeld, innerhalb der vielen
Mbglichkeiten der Druckgrafik.

Mitzubringen: Bleistift weich und hart, Schere,
Imbiss fuir die Mittagspause

Anmerkungen: Mittagspause ca. 13.00 Uhr.
Bitte Zeit einplanen zum Saubermachen

Atelier in der Mihle, Mihlweg 1, 97461 Hofheim
Preis: 120,- €, zzgl. Materialkosten (nach Ver-
brauch)

Max. 4 Teilnehmende

Jannina Hector, Tel.: 09523 950 558,
jannina.hector@gmx.de, www.jannina-hector.de

SCHNEIDEN UND DRUCKEN -
EXPERIMENTIEREN MIT DEM

MEDIUM DRUCK
MIT JANNINA HECTOR

SA, 18. JANUAR 2025
SO, 19. JANUAR 2025
SA, 15. MARZ 2025
SO, 16. Mdrz 2025
SA, 24. MAIl 2025

SO, 25. MAIl 2025

SA, 21. JUNI 2025
SO, 22. JUNI 2025
SA, 26. JULI 2025
SO, 27. JULI 2025

SA jeweils 10.00 - 17.00 Uhr
SO jeweils 10.00 - 16.00 Uhr

Die Phantasie beflligeln mit dem Medium
Druck.

Spannende Ergebnisse, die zum Experimen-
tieren anregen. Es beginnt mit einem Entwurf,
der auf Linolplatten {ibertragen wird. Danach
werden mit Schnittmessern Linolplatten be-
arbeitet und gedruckt. Zum Einsatz kommen
auch Papierschablonen die zusammen mit den
bearbeiteten Linolplatten viele Mdglichkeiten
beim Drucken bieten.

Strukturen einsetzen, mit Farben spielen,
Schichten bereinander drucken, sich befliigeln
lassen vom Abenteuer Drucken.
Mitzubringen: Cuttermesser, Schere, Bleistifte,
Lappen (nicht fusselnde Stoffreste aus Natur-
materialien), falls vorhanden Linolschnittwerk-
zeuge, Imbiss fiir die Mittagspause
Anmerkung: Mittagspause an beiden Tagen ca.
13.00 Uhr. Bitte Zeit zum Saubermachen und
Aufrdumen einplanen

Atelier in der Miihle, Miihlweg 1, 97461 Hofheim
180,- € (flir ein Wochenende), zzgl. Druckplatten
(nach Verbrauch)

Max. 4 Teilnehmende

Jannina Hector, Tel.: 09523 950 558,
jannina.hector@gmx.de, www.jannina-hector.de

DRUCKKURS FUR EINSTEIGER
MIT JANNINA HECTOR

SA, 11. JANUAR 2025  10.00 - 17.00 Uhr
SA, 08. FEBRUAR 2025 10.00 - 17.00 Uhr
SA, 17. MAIl 2025 10.00 - 17.00 Uhr

Linolschnitt - Schablonendruck Kleines Format
- farbig gedruckt

Beide Drucktechniken, Linolschnitt und Papier-
schablonen kommen kombiniert zum Einsatz.
Das Quadrat wird an diesem Tag Format und
Drucktrager sein. Es gibt viel Raum zum Experi-
mentieren mit Farben und den genannten
Drucktrégern. - Schichten libereinander Drucken
- Spielen mit Formen und Farben - {iberra-
schendes aufgreifen - Zu neuen Moglichkeiten
finden Mitzubringen: Bleistifte, Schere, wenn
vorhanden Linolschnittwerkzeuge und Imbiss
furr die Mittagspause.

Atelier in der Miihle, Miihlweg 1, 97461 Hofheim
120,- €

Max. 4 Teilnehmende

Jannina Hector, Tel.: 09523 950 558,
jannina.hector@gmx.de, www.jannina-hector.de

EIGENE GRUSSKARTEN DRUCKEN
DIE BESONDERE KARTE FUR

DEN BESONDEREN ANLASS

MIT JANNINA HECTOR

SA, o1. MARZ 2025 10.00 - 17.00 Uhr

Im Kurs werden unter Anleitung von Jannina
Hector eigene Motive fiir Gruf3karten entwor-
fen. Diese Entwiirfe werden auf Linolplatten
tibertragen und mit den entsprechenden Werk-
zeugen herausgearbeitet. Zum Einsatz kommen
auch selbst geschnittene Papierschablonen mit
denen ebenfalls gedruckt werden kann. Linol-
schnitt und Schablonenschnitte k&nnen auch
in Kombination gedruckt werden. Ein weites
spannendes Feld er&ffnet sich flir die Teilneh-
menden. Mitzubringen: Bleistifte, Papierschere,
falls vorhanden Linolschnittwerkzeuge, (im
Kurs sind Werkzeuge vorhanden) Imbiss fiir die
Mittagspause. Anmerkung: Mittagspause ca.
13.00 Uhr Materialkosten nach Verbrauch

Atelier in der Miihle, Miihlweg 1, 97461 Hofheim
120,- €

Max. 4 Teilnehmende

Jannina Hector, Tel.: 09523 950 558,
jannina.hector@gmx.de, www.jannina-hector.de

Kunststiick 2025
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FREUDE AM KLEINEN OBJEKT
DAS EI ALS SPIELWIESE

DER PHANTASIE

MIT JANNINA HECTOR

SA, o5. APRIL 2025 10.00 - 17.00 Uhr
SO, 06. APRIL 2025 10.00 - 17.00 Uhr

Aus vorher bemalten diinnen Papieren werden
Formen und grafische Muster ausgeschnitten
und als Collage auf das Ei aufgeleimt. So ent-
stehen vielfdltige Gestaltungen aus Collage und
bemalten Fldchen. Die kleinen Objekte bekom-
men eine lebendige inspirierende Oberfldche.
Mitzubringen: ausgeblasene Eier, feine und
dickere Haarpinsel, flacher Borstenpinsel, Schere.
Imbiss fiir die Mittagspause Anmerkungen:

Farben, Lack und mehr werden im Kurs gestellt.

Atelier in der Mihle, Miihlweg 1, 97461 Hofheim
90,- €

Max. 4 Teilnehmende

Jannina Hector, Tel.: 09523 950 558,
jannina.hector@gmx.de, www.jannina-hector.de

»PLEINAIR* AN DER

BURGRUINE ALTENSTEIN
MIT JANNA LIEBENDER-FOLZ

SO, 18. MAI 2025 09.45 - 15.05 Uhr

Die Ausblicke von der Burgruine Altenstein sind
faszinierend und inspirierend! Die wundersch&nen
Landschaften abzubilden, versuchen diese
Weite auf einem Blatt Papier zu erfassen und
die besonderen Lichtverhdltnisse einzufangen,
sind die Aufgaben, die wir bei diesem Mal-Aus-
flug I6sen mdchten. Unter der Leitung von Janna
Liebender-Folz, die jahrelange Pleinair-Erfah-
rung hat, werden die Landschaftsansichten
skizziert und in Aquarelltechnik gemalt.

Mitzubringen: Bei Fragen zu Ausstattung und
Equipment bitte die Kiinstlerin kontaktieren.
Anmerkungen: Die Fahrt zur Burgruine Alten-
stein kann mit dem Burgenwinkel-Express er-
folgen. Der Bus fahrt um 09.48 Uhr ab Bahnhof
Haf¥furt los. Die Fahrtkosten tragen die Teil-
nehmenden selbst. Bei schlechtem Wetter k&n-
nen wir im Atelier und im Innenhof der Zwerch-
maingasse 8 auf Basis von Fotovorlagen malen.

Burgruine Altenstein, Abfahrt mit dem Bus
vom Bahnhof Haf¥furt, bei schlechtem Wetter
im Atelier, Zwerchmaingasse 8, 97437 Haf3furt
Betrag: 40 €

Janna Liebender-Folz, Tel.: 0160 8518541,
jannafolz@web.de, www.janna-folz.de

Max. 10 Teilnehmende

Kunststiick 2025

»PLEINAIR“ AM

KLOSTER MARIABURGHAUSEN
MIT JANNA LIEBENDER-FOLZ

SA, 24. MAI 2025 10.00 - 14.00 Uhr

Eine spannende Mischung aus alter Architektur
und der Agrartechnik in dem ehemaligen Kloster
»,Mariaburghausen bietet interessante Motive
zum Skizzieren und Aquarellieren. Auch der Weg
von Haf¥furt dorthin ist sehr interessant: Wasser-
flichen, gelbe Rapsfelder und die Pferde-
weiden. Wir skizzieren die Motive mit Fineliner
und beleben diese mit Aquarellfarben. Unter
der Leitung von Janna Liebender-Folz, die jahre-
lange Pleinair-Erfahrung hat. Mitzubringen: Bei
den Fragen zu Ausstattung und Equipment bitte
die Kiinstlerin kontaktieren. Skizzenbticher mit
Aquarellpapier im Format ca. 19x19 cm oder As,
Klappstuhl, Fineliner, Aquarellfarben, Pinselset
und kleines Wassergefdfs. Anmerkung: Treff-
punkt im Atelier Kunststube. Bei schlechtem
Wetter kdnnen wir im Atelier und im Innenhof
der Zwerchmaingasse 8 auf Basis von Fotovor-
lagen malen.

Atelier ,Kunststube®, Zwerchmaingasse 8,
97437 Halfurt

Betrag: 40 €

Janna Liebender-Folz, Tel.: 0160 8518541
janna.folz@web.de, www.janna-folz.de
Max. 10 Teilnehmende

TRANSPARENZ

UND UBERLAGERUNG
MALEN UND EXPERIMENTIEREN
MIT JANNINA HECTOR

SA, 31. MAl 2025 10.00 —17.00 Uhr
SO, o1. JUNI 2025 10.00 - 16.00 Uhr

In diesem Workshop geht es um einen spiele-
rischen Umgang zur Bildfindung mit maleri-
schen und grafischen Mitteln, diese werden im
Kurs gezeigt und der Einsatz damit vermittelt.
Das Spektrum der Mdglichkeiten bietet einen
unbefangenen Umgang mit dem Material sowie
der Fldchenbearbeitung. Malerische Flachen,
grafisch bearbeitete Flachen, transparente
Flachen, deckende Flachen, der Einsatz der
Collage... die Moglichkeiten sind vielfdltig und
werden ausgelotet und eingesetzt. Bildthemen

Janna Liebender Folz

©

ergeben sich aus einem experimentellen Prozess.
Als Bildtrager dienen Papier sowie Holzplatten.
Bearbeitet werden kleine und mittlere Formate.
Mitzubringen: div. Pinsel, Schere, Schreibuten-
silien, Imbiss fiir die Mittagspause

Anmerkung: Mittagspause ca. 13.00 Uhr

Atelier in der Mihle, Mihlweg 1, 97461 Hofheim
Betrag: 180 € zzgl|. Materialkosten 10 €

Jannina Hector, Tel.: 09523 950558,
jannina.hector@gmx.de, www.jannina-hector.de
Max. 4 Teilnehmende

EIGENE ZEICHEN ENTWERFEN
BLACK AND WHITE DRUCKEN
MIT JANNINA HECTOR

SA, 14. JUNI 2025 10.00 - 14.00 Uhr

Bei diesem kreativen Prozess werden zundchst
Zeichnungen mit Stift auf Papier entworfen,
und diese danach mit der Schere und dem
Cuttermesser ausgeschnitten. Anschliefiend
werden die fertigen Zeichen mit Farbe eingewalzt
und mit der Druckpresse auf Papier gedruckt.
Mitzubringen: Papierschere, Cuttermesser
Anmerkung;: Flir Gruppen geeignet bis 8 Personen,
bei kleineren Gruppen erhéht sich die Kursgebihr.

Atelier in der Mihle, Mihlweg 1, 97461 Hofheim
Preis: 80 € pro Person

Jannina Hector, Tel.: 09523 950558
jannina.hector@gmx.de, www.jannina-hector.de
Max. 4 Teilnehmende

DER LANGE ABEND IM JULI
MIT JANNINA HECTOR

SA, 12. JULI 2025 19.00 - 24.00 Uhr
Schneiden und Drucken Black and White und
Wassertreten am Mihlbach

Als Auftakt den Kopf frei machen mit Wasser-
treten im Miihlbach. Ein kleiner Imbiss steht bereit.
Die Schneide- und Schnitzarbeiten kdnnen bei
schénem Wetter im Garten stattfinden, das
Drucken dann im Atelier. Das Quadrat als Aus-
gangspunkt flir eine Druckgrafik. Das Schwarz
der Farbe, das Weifs des Papiers, werden den
Abend begleiten. Als Drucktréger dient Linoleum,
auf das die Entwiirfe {bertragen, herausge-
arbeitet und spdter gedruckt werden. Die ent-
standenen Motive werden am Ende zusammen
auf ein Blatt gedruckt, das jeder Teilnehmende
mit nach Hause nehmen kann.

Mitzubringen: Schreibutensilien, Schere, Was-
serschuhe

Atelier in der Mihle, Mihlweg 1, 97461 Hofheim
Betrag: 120 € (Linolplatten und Material nach
Verbrauch)

Jannina Hector, Tel.: 09523 950558
jannina.hector@gmx.de, www.jannina-hector.de
Max. 4 Teilnehmende



KURSE/WORKSHOPS
FUR KINDER

ABENTEUER DER FARBEN IN

FANTASTISCHEN WELTEN
MIT GABRIELE SCHOPPLEIN

Abenteuer der Farben in fantastischen Welten
von 6 -8 Jahren
Jeweils von 17.00 - 19.00 Uhr

Zeichnen richtig lernen!
von 10 bis 18 Jahren
Jeweils von 19.00 - 20.15 Uhr

ab DO, 16. JANUAR 2025
ab DO, 08. MAi 2025

Kontinuierlicher Unterricht in der Schulzeit!
Die jungen Teilnehmenden werden sich kreativ
mit dem Thema ,Abenteuer der Farben*
beschaftigen. Dazu gehéren spannende Projekte, in
denen - unter kompetenter Anleitung - gemalt
und gestaltet wird. Beim Malen und Zeichnen
geht es darum, dass die jungen Heranwach-
senden ihren Lebensraum durch konkretes
Verfremden neu entdecken und erforschen.
Sie setzen sich kiinstlerisch und zugleich spie-
lerisch mit ihrer Umwelt, ihren Traumen und
Wiinschen auseinander. Es entstehen fantasti-
sche Welten!

Mitzubringen: Alte Kleidung und alte Schuhe,
Brotzeit und gute Laune

Anmerkungen: Teilnahme nur gegen Voraus-
zahlung

ARS VIVENDI - JUGENDKUNSTSCHULE,
Stettfelder Str. 20, 97500 Ebelsbach

Preis 6-8 Jahre: 120,- € (10 er Karte | 2 Jahre
gliltig) Max. 8-10 Teilnehmende

Preis 10-18 Jahre: 100,- € (10 er Karte | 2 Jahre
gliltig) Max. 4 Teilnehmende

Gabriele Schopplein, Tel.: 0171 8248463,
kunst.schule@gmx.net, www.gabriel-fine-art.de

ABENTEUER DER FARBEN IN

FANTASTISCHEN WELTEN
MIT GABRIELE SCHOPPLEIN

VON 6 BIS 14 JAHREN

Eine verriickte Welt

SA, 15. FEBRUAR 2025

SA, 10. MAI 2025

jeweils von 10.00 - 14.00 Uhr mit Pausen

Die jungen Teilnehmenden werden sich kreativ
mit dem Thema ,,Abenteuer der Farben“ be-
schaftigen. Dazu gehdren spannende Projek-
te, in denen - unter kompetenter Anleitung
- gemalt und gestaltet wird. Beim Malen und
Zeichnen geht es darum, dass die jungen He-
ranwachsenden ihren Lebensraum durch kon-

kretes Verfremden neu entdecken und erfor-
schen. Sie setzen sich kiinstlerisch und zugleich
spielerisch mit ihrer Umwelt, ihren Trdumen
und Wiinschen auseinander.

Mitzubringen: Alte Kleidung und alte Schuhe,
Brotzeit und gute Laune

Anmerkungen: Teilnahme nur gegen Voraus-
zahlung

ARS VIVENDI - JUGENDKUNSTSCHULE, Stett-
felder Str. 20, 97500 Ebelsbach

Preis: 25,- € zzgl. 5,- € Materialkosten

Max. 8-10 Teilnehmende

Gabriele Schopplein, Tel.: 0171 8248463,
kunst.schule@gmx.net,
workshops@fakshassberge.de

»GROSS UND KLEIN“
MIT GABRIELE SCHOPPLEIN

VON 6 BIS 15 JAHREN

SA, 18. JANUAR 2025 10.00 - 14.00 Uhr
SA, 24. MAI 2025 10.00 — 14.00 Uhr
SA, 19. JULI 2025 10.00 — 14.00 Uhr

Der Workshop richtet sich an Eltern und Grofi-
eltern mit ihren Kindern und Enkelkindern im
Alter zwischen 6 und 15 Jahren. Auch Tanten
und Onkel mit ihren Nichten und Neffen sind
herzlich eingeladen, teilzunehmen. Das gemein-
same freudvolle Erleben bringt die Generationen

naher zusammen und starkt die familidren
Bindungen. Es sind keinerlei Vorkenntnisse
erforderlich. Gemeinsam entstehen fantasti-
sche Welten.

Mitzubringen: Alte Kleidung und alte Schuhe,
Brotzeit und gute Laune

Anmerkungen: Teilnahme nur gegen Voraus-
zahlung

ARS VIVENDI - JUGENDKUNSTSCHULE
Stettfelder Str. 20, 97500 Ebelsbach
pro Paar 40 € zzgl. 5 € Materialkosten
Gabriele Schopplein, Tel.: 0171 8248463,
kunst.schule@gmx.net,
workshops@fakshassberge.de

Max. 8-10 Teilnehmende

KUNST.
WERKE.
SCHAFFEN.

kulturraum-hassberge.de
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KONZERTE UND MUSIK

»+«:DAMIT ST. MICHAEL KLINGT.“
KONZERTE IN DER KIRCHE ZEIL AM MAIN

So, 23. MARZ 2025 17.00 Uhr

Orgelkonzert zur Fastenzeit

Ralf Hofmann, Zeil

Die Orgelkonzertreihe ,..damit St. Michael
klingt“in Zeil a. Main umfasst drei bis vier Orgel-
konzerte pro Jahr, an der im Jahr 2009 erbauten
Orgel der Fa. Thomas Eichfelder, Bamberg. Die
Orgel verfiigt Uiber 26 Register, verteilt auf zwei
Manualen und Pedalen und zahlt zu den wert-
vollsten Instrumenten des Landkreises Haf3-
berge.

Kirche St. Michael, Kirchplatz 1,

97475 Zeil a. Main

Eintritt frei, Spenden erbeten

Pfarrei St. Michael Zeil a. Main,

Tel.: 09524 850105,
pfarrei.zeil-main@bistum-wuerzburg.de,
www.am-weinstock-jesu.de

KIRCHENMUSIK
IN DEN HASSBERGEN

SO, 23. MARZ 2025 17.00 Uhr
KINDERMUSICAL mit Musicalchor

Junge Stimmen

Haf¥furt, Stadthalle

Karten: 4 € bis 10 € und 24.03.2025 Schiilerauf-
fuhrung 10:30 Uhr

SA, 12. APRIL 2025 20.00 Uhr

HANDEL: MESSIAS, TEILE 2 UND 3

Kantorei Hassberge, Orchester Wiirzburg
Konigsberg, Marienkirche Karten: 8 € bis 25 € |
nummerierte Platzkarten

BACH-KANTATE IM GOTTESDIENST

SO, 13. JULI 2025 10.15 Uhr

Konigsberg Marienkirche

SO, 20. JULI 2025 10.00 Uhr
Maroldsweisach, ev. Kirche

Eintritt frei - Spenden am Ausgang willkommen

Musikalische Leitung: Matthias Géttemann

Die etablierte Konzertreihe Kirchenmusik in
den Hassbergen prasentiert sich mit intensiver
Konzerttdtigkeit in den verschiedensten grof3en
und kleinen evangelischen und katholischen
Kirchen der Region Haberge, z.B. in der beein-
druckenden Marienkirche im Fachwerkstadt-
chen Kdnigsberg, in der protestantischen Pfarr-
kirche des Marktes Maroldsweisach mit dem
Kanzelaltar im Markgrafenstil und der noch da-
riiber befindlichen Orgel, in der nachgotischen
Dreieinigkeitskirche Rentweinsdorf, oder in der
gotischen Haffurter Pfarrkirche mit runder,
erhabener Akustik.

Drei Chore entfalten ein vielfdltiges musikali-
sches Spektrum, das von klassischer Chormusik
mit der Kantorei Hassberge, iber Gospel, Jazz
und Swing mit dem Gospelchor Hassberge bis
hin zu jahrlich einem Kindermusical mit dem
Musicalchor Junge Stimmen reicht.

Jeder Chor wird dabei von einem professionellen
Orchester bzw. einer Jazzband unterstiitzt.
Hinzu kommen erfahrene Solisten. Mit an-
spruchsvollen Konzerten - aus dem klassischen
oder zeitgendssischen Bereich - beweist die
Kantorei Hassberge ihr Profil als Kreis ambi-
tionierter Sangerinnen und Sanger. Dekanats-
kantor Matthias G&ttemann hat die musikali-
sche Leitung fiir die Konzertreihe inne.

Tickets: Tel.: 09523 6957,
karten@kirchenmusik-hassberge.de,
Tourist-Information Haffurt:
www.kirchenmusik-hassberge.de,
info@kirchenmusik-hassberge.de

SCHUTTBAU MEISTERKONZERTE
RUGHEIM

SA, 08. FEBRUAR 2025 17.00 Uhr
Gismo Graf Trio ft. Christiaan Van Hemert

SA, 29. MARZ 2025 17.00 Uhr
Trio 21meter6o
SA, 26. APRIL 2025 17.00 Uhr

Lionel Martin, Cello Damian Martin, Klavier

SA, 25. MAI 2025
OpuS 4.1

17.00 Uhr

Der Schiittbau feiert 30 Jahre seines Bestehens,
die Reihe der Meisterkonzerte 10 Jahre. Das ist
Anlass genug, die Saison 2024/25 mit einem zusétz-
lichen Konzert im spannenden ,,Doppelpack* star-
ten zu lassen. Wieder einmal beispielhaft hochka-
rdtig und vielfdltig sind alle sieben Konzerte unserer
Reihe ausgestattet. Die Kiinstler sind weltweit auf
internationalen Bilhnen unterwegs oder wecken
als preisgekronte Nachwuchsmusiker Hoffnun-
gen auf eine vielversprechende Karriere. Mit einer
kleinen Preiserhdhung soll die Konzertreihe in das
nachste Jahrzehnt gehen. Idealerweise lasst sich im
kleinen oder grofien Abonnement ein entspannter
Abend mit gesichertem Platz und gtinstigem Preis
geniefden. In der Pause sorgt eine liebevolle Pau-
senbewirtung fiir eine angenehme Atmosphare zu
angeregtem Austausch und Plaudern.

Veranstalter: Kultur e. V., info@kultur-ev.de,
info@schuettbau-meisterkonzerte.de,
www.schuettbau-meisterkonzerte.de,

Tel.: 0176 56847559 oder 09523 503370
Veranstaltungsort: Schiittbau, Lange Pfalzgasse 5,
97461 Riigheim

Anmeldung: Michael Homer, Tel.: 09523 5475,
m.hoemer@gmx.de,
karten@schuettbau-meisterkonzerte.de

Preis: Abonnement: 150,- €, Einzelkarte: 30,- €,
Schiiler/Studenten: 15,- €

Alles, was das
Kinstlerherz begehrt:

Aquarell-, Acryl- und
Olfarben, und vieles
mehr,
sowie das noétige

Zubehor.
Wir beraten Sie gerne!

Die nédchste regionale Erzeuger- und Verbrauchermesse des Landkreises Haf3berge
findet vom 7. Mdrz bis 9. Mdrz 2025 statt.

Handgemachte Pralinen, Honig, Frankenwein, Fisch, Marmeladen, Edelbrdnde...-der Land-
kreis Hafberge ist reich an kulinarischen Spezialitaten. Es lohnt sich, dieses genussvolle
Schatzkastchen zu entdecken. Gelegenheit dazu bietet die kulinea, die Ihnen die beein-
druckende Vielfalt regionaler Produkte serviert. Auch 2025 gastiert die Messe wieder in
der Mehrzweckhalle am Tuchanger in Zeil am Main, denn die Location bietet ausreichend
Platz flir Aussteller und Besucher und ermdglicht eine angenehme Messeatmosphére.

Aktuelle Informationen zur Messe werden unter www.kulinea.de zur Verfligung gestellt.
Das Organisationsteam steht bei Fragen mit Rat und Tat zur Seite und freut sich gemeinsam
mit Landrat Wilhelm Schneider auf die kulinea 2025.

Kunststiick 2025



HEIMATFORSCHER-PASS -
ENTDECKE MUSEEN IM LAND-
KREIS MIT EMIL EICHHORN

Kinder aus dem Landkreis Haf’berge kdnnen
auf eine Forschungsreise durch die Museen
ihrer Heimat machen. Dafiir haben Kultur-
stelle und Regionalmanagement des Landrats-
amtes den Heimatforscher-Pass entwickelt: Vier
Museen im Landkreis missen die Kinder mit
ihren Familien oder ihrer Klasse besuchen und
erhalten dort jeweils einen Aufkleber, den sie in
ihren Sammelpass einkleben kdnnen. Fiir einen
Heimatforscher-Pass mit vier unterschiedlich
farbigen Aufklebern erhalten die Kinder vom
Landratsamt eine Urkunde und ein kleines
Geschenk. Angefeuert werden die jungen Heimat-
forscherinnen und -forscher von Maskottchen
Emil, dem Eichhdrnchen, das sie fleifdig auf der
Suche nach ,Wissensniissen®, den bunten Auf-
klebern in Nussform, unterstiitzt.
Ubersichtshefte mit den teilnehmenden Museen
und dem Sammelpass zum Ausschneiden werden
tiber die Schulen verteilt, liegen aber auch bei
den Gemeinden und den teilnehmenden Museen
aus und konnen (bers Landratsamt bestellt
werden.

Nahere Informationen unter
www.kulturraum-hassberge.de/heimatfor-
scherpass, kulturraum@hassberge.de oder
Tel.: 09521 27-674 bzw. -694.

KUNST.
WERKE.
SCHAFFEN.

kulturraum-hassberge.de

Wir sagen Dankel

'.
Vhs ‘@s® im Landkreis HaBberge

Das vhs Programm Friihjahr 2025 fiir den Landkreis

Haf3berge wurde erstellt mit freundlicher Unterstiitzung von:

e Abfallwirtschaftsbetrieb des Landkreises Ha3berge, Haf3furt

o Axa Generalvertretung Peter Kremer e.K., Eltmann

e Druck und Verlags GmbH Safner, Priesendorf

e farben sidon, Haf3furt

e Frankisches Freilandmuseum, Fladungen

e Friankische Rohrwerke, Gebr. Kirchner GmbH & Co. KG,
Konigsberg [ Bayern

e Gitarrenbau Hermann Grife, Hofheim

o Haf3berg-Klinik Haus Haf3furt, Haf3furt

e Haf3berg-Klinik Haus Ebern, Ebern

e MVZ , Medizinisches Versorgungszentrum Haf3furt

e Sparkasse Schweinfurt - Haf3berge

e TENCOS, Dipl.- Ing. (FH) M. Vogel, Ebertshausen

e vhs Konigsberg

e vhs Stadt Hafdfurt

Kunststiick 2025



Historischer Verein
Landkreis Haf3berge e. V.

Postfach 1251
97429 Haf¥furt

www.historischervereinlandkreishassberge.de

E-Mail:
info@historischervereinlandkreishassberge.de

Spendenkonto:
Sparkasse Schweinfurt-Ha3berge
IBAN: DE0O9 9735 0101 0000 0153 62

Sommerreise Schlof Bimbach, Foto: © Silke Blakeley, Limbach

- Vhs.

Der Historische Verein Landkreis
Haf3berge e. V. hat sich zum Ziel ge-
setzt, die Geschichte dieser Region
wissenschaftlich zu erforschen und
zu verbreiten.

Sein Aufgabenbereich erstreckt sich auch auf
Vor- und Friihgeschichte, Archdologie, Bau-
forschung, Denkmalpflege, Familiengeschichte,
Kirchengeschichte, Kunstgeschichte und Volks-
kunde.

Er will seinen Zweck erreichen durch die Ver-
anstaltung von Vortréagen, Studienfahrten und
Ausstellungen, den Aufbau von Sammlungen
sowie die Bewahrung geschichtlicher, kiinst-
lerischer und kultureller Zeugnisse aller Art.
Als Ansprechpartner aller heimatgeschichtlich
Interessierten koordiniert und fordert der
Verein lokale Forschungen, leistet wissenschaft-
liche Beratung bei historischen Veroffent-
lichungen und publiziert Ergebnisse der regio-
nalen Geschichtsforschung in einer eigenen
Schriftenreihe. Der Verein verfolgt ausschlief’-
lich gemeinniitzige und wissenschaftliche
Zwecke und finanziert sich aus Beitrdgen und
Spenden.

Historischer Verein

Sommerreise Kirche Eschenau, Foto: © Thomas Schindler, Hafurt

Vorschau auf geplante
Veranstaltungen des Jahres 2025
(Friihjahr/Sommer)

Buchvorstellung: Wolfgang Jager
,,950 Jahre Sailershausen®.

Vortrag von Dr. Katharina Kemmer (Wiirz-
burg): ,Die Deutschordens-Hochmeister aus
den Hafbergen, Konrad Zollner von Rotenstein
und Martin Truchse von Wetzhausen®.

Tag der Franken in Haf¥furt (06.07.2025):
Vortrage zum Thema ,,500 Jahre Bauernkrieg®.

Regelmidflige Veranstaltungen sind die
,Stammtische* mit Besichtigungen/Vortragen
an wechselnden Orten, jeweils zu Quartals-
beginn, die ebenfalls zu wechselnden histori-
schen Orten fiihrenden ,Sommerreisen“ an
vier Donnerstagen im August sowie der Infor-
mations- und Blicherstand beim Hafdfurter
StrafRenfest am ersten Oktoberwochenende.

Das detaillierte Programm lag zur Zeit der
Drucklegung dieses Hefts noch nicht vor.
Aktuelle Veranstaltungen werden auf der
Homepage des Vereins (siehe QR-Code auf die-
ser Seite) sowie in der regionalen Tagespresse
angekiindigt. Alle daran Interessierten sind
herzlich eingeladen.



Wir wollen, dass es
Ihnen gut geht!

HaBberg Kliniken

Kompetenz fir Ihre Gesundheit

Wir sind fiir Sie da:

Haus HaBfurt

Hofheimer Str. 69 - 97437 HaBfurt
Tel. 09521 280

Chirurgie - Innere Medizin
Intensivstation
Gynikologie/Geburtshilfe
Akutgeriatrie - Notaufnahme

Haus Ebern
Coburger Str. 21 - 96106 Ebern
Tel. 09531 6280

Innere Medizin
Intermediate Care
Palliativmedizin

hassberg-kliniken.de

MVZ HASSFURT =
Hofheimer Str. 63-69, 97437 Hal3furt &= .
4

. N~

Anidsthesie 09521 9474-280 w @

Diabetologie 09521 94742200 e

Frauenheilkunde 09521 9474-230 Eé

Innere Medizin/Cardiozentrum 09521 9474-2203 E;

Innere Medizin, Gastroenterologie, Hepatologie =~ 09521 9474-2203

Radiologie (MRT/CT) 09521 9474-270

Orthopadie, Unfallchirurgie, D-Arzt,

GefaB- und Wirbelsdulenchirurgie, 09521 9474-2250

Viszeralchirurgie

MVZ HASSFURT FILIALE ELTMANN

Bamberger Str. 4, 97483 Eltmann

Orthopédie, Unfallchirurgie, D-Arzt 09522 30499-11
Frauenheilkunde 09522 70033

MVZ EBERN

Coburger Strafle 17-21, 96106 Ebern

Orthopadie, Unfallchirurgie, Chirurgie,
Ambulantes OP-Zentrum

Innere Medizin, Gastroenterologie, 09531 8464
Nephrologie mit Onkologie

09531 9413420

Innere Medizin/Kardiologie (Filiale von HaBfurt) 09531 628400

mvz-hassfurt.de - mvz-ebern.de



Bildung barrierefrei

Ziele

e Integration und Teilhabe von Menschen
mit Behinderung Daran arbeiten wir zusammen mit der
e Das Recht auf Bildung fiir alle umsetzen Rummelsberger Diakonie, der Lebenshilfe,
e Inklusion: ein gemeinsames Miteinander von dem Landratsamt und vielen Vereinen und
Menschen mit und ohne Beeintrachtigungen Gruppen im Landkreis.

Sie mochten als Kurspate/ Neue Padagogische
-patin oder Kursleitung das  Mitarbeiterin bei der

barrierefreie Programm vhs - Bildung barrierefrei:
unterstiitzen?

Mein Name ist Vivien Weber und
Wir freuen uns auf Ihre ich vertrete unsere liebe Kollegin,
Nachricht an: Carolin Schuler, wahrend ihrer EI-
Vivien Weber, ternzeit. In meiner Freizeit bin ich
v.weber@vhs-hassberge.de, gerne in der Natur unterwegs oder

kreativ am Gestalten. Im ndchsten
@ (0 95 21) 94 20 17 Semester freue ich mich ganz be-

sonders auf das gemeinsame Filzen einer
bunten Friihlings-Blume am Mittwoch,
26.02.2025, im BIZ in Haf3furt. Vielleicht
seid lhr ja auch mit dabei?! Lasst mich
gerne eure ldeen, Wiinsche und Anre-
gungen wissen. Ich freue mich sehr auf
die gemeinsame Zeit mit euch.

'.
20 Vhs... Bildung barrierefrei - Programm in leichter Sprache



VERANSTALTUNG IN ZEIL

Film und Friihstiick

Wir machen zusammen Friihstiick. Im
Anschluss schauen wir gemeinsam die
Komo&die ,,Was ist schon normal.

In dem Film sind Paulo und sein Vater
auf der Flucht vor der Polizei. Sie suchen
Zuflucht in einem Ferien-Lager fiir junge
Erwachsene mit Behinderung. Sie geben
vor, ein Bewohner und ein Betreuer zu
sein. Das ist der Beginn von Arger und vielen
lustigen Momenten.

Wann findet die Veranstaltung statt?
e Sonntag, 30.03.2025
e Uhrzeit: 09.30 Uhr - 12.30 Uhr

Wie viel kostet die Veranstaltung?
e 19 Euro fiir Kino mit Friihstiick /10 Euro
fiir Kino ohne Friihstiick

Wo findet die Veranstaltung statt?
Kino Zeil, Untere Scheuern-Gasse s,

97475 Zeil

Anmeldung beim Kino Zeil unter
@ (0 95 24) 16 01

VERANSTALTUNG IN HASSFURT

Theater-Schnupper-Workshop

Wer hat Lust in die Welt des Theaters
hinein-zuschnuppern?  Wir wollen in
verschiedene Rollen schliipfen und eigene
Szenen spielen. Wir werden dabei
professionell von Theater-

Padagogen des Theater Schloss Mafdbach
unterstitzt.

Wann findet die Veranstaltung statt?
e Freitag, 09.05.2025
e Uhrzeit: 16 bis 18 Uhr

Wie viel kostet die Veranstaltung?
e 15 Euro
e und 3 Euro fiir Snacks und Getrank

Wo findet die Veranstaltung statt?

Wohnheim Lebenshilfe, Goethestr. 27,
97437 Hafdfurt

Anmeldung bei Vivien Weber unter &0
@ (0 95 21) 94 20 17

'.;
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VERANSTALTUNG IN ZEIL

Lesung in einfacher Sprache
Ein ganzes Leben

Frau Simon stellt das Buch ,Ein ganzes
Leben“ vor. Es erzdhlt vom einfachen Leben
in den Bergen um die Jahrhundert-Wende.
Die Geschichte handelt von Andreas Eggers
einfachem Leben. Wie er hinnahm, was er
nicht andern konnte. Von seiner Liebe zu den
Bergen. Und zur Frau, die ihm nur kurze Zeit
ihre Liebe schenken konnte.

Vorgelesen wird die anriihrende Geschichte
von Rita Simon.

In Zusammen-Arbeit mit der Stadtbibliothek
Zeil und dem AWO Hans-Weinberger-Haus

Wann findet die Lesung statt?
e Dienstag, 08.04.2025
e Uhrzeit: 15 Uhr

Wie viel kostet die Lesung?
e die Lesung ist kostenfrei

Wo findet die Lesung statt?
AWO Hans-Weinberger-Haus,
Krumer Strafde 2, 97475 Zeil

Anmeldung bei Petra Hohenberger &)
unter @ (0 95 21) 94 20 14

VERANSTALTUNG IN HOFHEIM

Farb-Werkstatt: Kunst fiir alle

Inklusiver Kunst-Workshop fiir Menschen
mit und ohne Behinderung. Themen der
Workshops: ,,Ein Traumlicht ganz fiir mich“,
»ich erbliihe wie der Friihling®, ,,Farbtanz an
meinem Fenster*. Techniken: Druck-Technik,
Malen, Collagen, Filzen, Lehm-Gestaltung.
Die Kurs-Leiterin heif3t Melina Miiller.

In Zusammen-Arbeit mit der Rummelsberger
Diakonie. Gefordert (iber Aktion Mensch

Wann finden die Veranstaltungen statt?
e Samstag, 08.02. und Montag, 17.02.2025
e Montag, 10.03.,samstags, 05.04. und 10.05.2025
e Uhrzeit: immer 10 Uhr bis 14 Uhr

Wie viel kosten die Veranstaltungen?
e die Veranstaltungen sind kostenfrei

Wo finden die Veranstaltungen statt?
Im Februar: Katholisches Pfarrheim,
Kirchgasse 2, 97461 Hofheim

Ab Marz: Rummelsberger Diakonie,
Griine Marktstr. 3, 97461 Hofheim

Anmeldung bei Vivien Weber unter &)
@ (0 9521) 94 20 17

'.:
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VERANSTALTUNG IN HASSFURT

© Sandra Schlee

Filzen im BIZ

Wir filzen eine bunte Friihlings-Blume!

Das macht in geselliger Runde - bei Kaffee
und Kuchen - besonders viel Spaf3. Die Kurs-
Leiterin heif3t Sandra Schlee.

Im BIZ gibt es viele Blicher zum Thema Filzen.
Hier finden Sie vielleicht noch weitere Ideen
fiir Zuhause.

In Zusammen-Arbeit mit dem BIZ und der
Lebenshilfe.

Wann findet die Veranstaltung statt?
e Mittwoch, 26.02.2025
e Uhrzeit: 16 Uhr bis 18 Uhr

Wie viel kostet die Veranstaltung?

e die Veranstaltung ist kostenfrei

e Geld fiir Kaffee und Kuchen
(Empfehlung: 5 Euro)

Wo findet die Veranstaltung statt?
BIZ am Marktplatz 10, 97437 Haf¥furt

Anmeldung bei Viven Weber unter &)
@ (0 9521) 94 2017

VERANSTALTUNG IN EBELSBACH

Topfern

Eine Kugel - viele Mdglichkeiten. Wir tSpfern
gemeinsam eine schéne Ton-Kugel. Die
Kurs-Leiterin zeigt uns, wie man mit dem
Ton arbeitet und sein eigenes Kunst-Werk
gestaltet. Die Kurs-Leiterin heifdt Yvonne
Halpfer.

Wann findet der Kurs statt?
e Samstag, 12.04.2025
e Uhrzeit: 10 bis 12 Uhr

Wieviel kostet der Kurs?

e 20 Euro

e Material-Kosten ca. 5-10 Euro vor Ort

e Bewohner der Rummelsberger-Diakonie
nehmen kostenfrei teil

Wo findet der Kurs statt?

Rummelsberger Diakonie, Parkstrafde 3,
97500 Ebelsbach

Anmeldung bei Viven Weber unter &)
@ (0 9521) 94 20 17

'.;
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VERANSTALTUNG IN ZEIL

Vortrag: Trau dich!
Die Kunst, mutig zu sein

Wir alle wollen mutig sein - doch, was bedeutet
Mut Uberhaupt? Marita Schroers erklart an
diesem Abend, wie Mut und Angst zusammen-
wirken und wie Sie mit der richtigen Dosis
Mut ein gliickliches Leben fiihren kénnen.

Wann findet der Vortrag statt?
e Freitag, 21.03.2025
e Uhrzeit: 17.30 Uhr bis 19 Uhr

Wieviel kostet der Vortrag?

e 4 Euro pro Vortrag

e Bewohner der Rummelsberger-
Diakonie nehmen kostenfrei teil

Wo findet der Vortrag statt?
Rummelsberger Diakonie,
Krumer Strafde 12, 97475 Zeil

Anmeldung bei Petra Hohenberger
unter @ (09521) 942014

VERANSTALTUNG IN ZEIL

Vortrag: Gesunder
Umgang mit Wut und Arger

Wut ist ein starkes Gefiihl. Wie kann ich sinn-
voll mit meiner Wut und meinem Arger im
Alltag umgehen? Marita Schroers zeigt uns
Ubungen, um unsere Gefiihle besser verste-
hen zu kdnnen.

Wann findet der Vortrag statt?
e Samstag, 05.04.2025
e Uhrzeit: 13.30 bis 15 Uhr

Wieviel kostet der Vortrag?

e 4 Euro pro Vortrag

e Bewohner der Rummelsberger-
Diakonie nehmen kostenfrei teil

Wo findet der Vortrag statt?

Rummelsberger Diakonie,
Krumer Strafde 12, 97475 Zeil

Anmeldung bei Petra Hohenberger &)
unter @ (09521) 94 20 14

'.4
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VERANSTALTUNG IN HASSFURT

Fahrrad-Tour in den Haf3bergen

Auf der Fahrrad-Tour lernen wir die schonen
Haf3berge kennen. Wahrend der Tour gehen
wir in eine Wirtschaft zum Mittagessen.
Nach dem Essen fahren wir mit den Radern
wieder nach Haf¥furt.

Florian R6mer und Alexandra Kuhla begleiten
die Radtour.

Was miissen Sie zur Veranstaltung
mitbringen?

e Fahrrad

e Helm

e Getrdnke

e kleinen Snack fiir unterwegs

Wann findet der Kurs statt?
e Samstag, 07.06.2025
e Uhrzeit: 09.30 bis 16 Uhr

Wieviel kostet der Kurs?
e 3 Euro, zusatzlich Geld fiir Essen und Getranke

Wo findet der Kurs statt?
Treffpunkt: Am Eingang vom Bahnhof
in Haf¥furt

Anmeldung bei OBA Hafiberge
unter @ (0 95 21) 50 48 655

VERANSTALTUNG IN HOFHEIM

Gymnastik im Sitzen

Wir richten in diesem Kurs die Aufmerksam-
keit auf unseren Kérper und nach innen. Die
Ubungen finden im Sitzen statt.

Der Kurs-Leiterin heif3t Annette Klietsch.

Was miissen Sie zum Kurs mitbringen?
e bequeme Kleidung

e Decke

e Getrank

Wann findet der Kurs statt?
e donnerstags, ab 10.04.2025, 4x
e Uhrzeit: 10 bis 11 Uhr

Wieviel kostet der Kurs?
e 28 Euro

Wo findet der Kurs statt?
Altes Rathaus, Marktplatz 5, 97461 Hofheim

Anmeldung bei Sonja Liebenstein
unter @ (0 9523) 78 07
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VERANSTALTUNG IN HOFHEIM

Inklusions-Sport-Training

Herzliche Einladung an alle Sportler, Familien-
Angehdrige, Freunde und alle, die gerne Sport
treiben.

In Zusammen-Arbeit mit dem TV Hofheim.
Der Kurs-Leiter heif3t Giinter Dietz.

Wann findet der Kurs statt?
e montags, fortlaufend
e Uhrzeit: 18 bis 19 Uhr

Wieviel kostet der Kurs?
e auf Anfrage

Wo findet der Kurs statt?
August-Forst-Halle, Jahnstrafde 3,
97461 Hofheim

Anmeldung nicht erforderlich.

VERANSTALTUNG IN HOFHEIM

Tiefe Entspannung durch Klang

Die Kurs-Leiterin Christiane Zettelmeier spielt
verschiedene Instrumente:

Zum Beispiel Klang-Schale, Glocke, Gong
und Zimbel.

Sie diirfen den Instrumenten zuhdren und
sich vollkommen entspannen.

Entspannung fiihrt zu mehr Gelassenheit
und innerer Ruhe.

Was miissen Sie zum Kurs mitbringen?
e Gymnastik-Matte

e Kissen

e Decke

e bequeme Kleidung

Wann findet der Kurs statt?

o freitags

e 31.01,,28.02,, 28.03,, 25.04.,30.05. und 27.06.2025
e Die Termine kénnen einzeln gebucht werden
e Uhrzeit: 18 bis 19 Uhr

Wieviel kostet der Kurs?
e 10 Euro pro Abend

Wo findet der Kurs statt?
Altes Rathaus, Marktplatz 5, 97461 Hofheim

Anmeldung bei Sonja Liebenstein
unter @ (0 9523) 78 07

'.;
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VERANSTALTUNG IN ZEIL

Tanz mit! Fiir Kinder ab 7 Jahren

Tanz-Begeisterte aufgepasst! Wir tanzen
zu cooler Musik. Das geht ganz einfach und
muss nicht perfekt sein.

Im Anschluss besteht die Madglichkeit,
gemeinsam Pizza-Essen zu gehen. Bitte um
Mitteilung bis zum 20.02.2025, wer dabei
sein mdchte.

In Zusammen-Arbeit mit dem TV Zeil und
der Lebenshilfe. Die Kursleiterin heif3t Jessica
Desch.

Was miisst ihr zum Kurs mitbringen?
e Sportbekleidung
e Getrank

Wann findet der Kurs statt?
e Donnerstag, 06.03.2025
e 15 bis 16.30 Uhr

Wieviel kostet der Kurs?
e 10 Euro

Wo findet der Kurs statt?
TV Turnhalle, Birkenweg 8, 97475 Zeil

Anmeldung bei Petra Hohenberger &)
unter @ (0 95 21) 94 20 14

VERANSTALTUNG IN EBERN

Gewohnung ans Wasser

Hier kdnnen Kinder ab 4 Jahren - mit und
ohne Behinderung - erleben, dass Bewegung
im Wasser Spafd macht! Der Kurs ist eine
ideale Vorbereitung auf den Schwimm-Kurs
fiir jingere Kinder und alle, die es langsam
angehen lassen mdochten. Ein Eltern-Teil
begleitet das Kind im Kurs. Die Kurs-Leiterin
heifdt Heike M&nch.

Was miissen Sie zum Kurs mitbringen?
e Badesachen fir Kind und Elternteil

Wann findet der Kurs statt?
o freitags, ab 31.01.2025, 8x
e Uhrzeit: 15 bis 16 Uhr

Wieviel kostet der Kurs?
e o5 Euro

Wo findet der Kurs statt?
Hallenbad, Coburger Str. 17, 96106 Ebern

Anmeldung unter www.vhs-hassberge.de

oder bei Riickfragen

bei Vivien Weber unter

@ (0 9521) 94 20 17
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Bildung barrierefrei - Programm in leichter Sprache Vhsv 27



VERANSTALTUNG IN ZELL

Natur-Wald-Entdecker

Wer hat Lust auf ein spannendes Forscher-
Abenteuer im Wald? Gemeinsam mit dem
Natur-Park-Ranger Alexander Schneider
entdecken wir die Lebens-Raume im Steiger-
Wald Naturpark. Dabei ist Spiel und Spaf’
garantiert!

In Zusammen-Arbeit mit der Lebenshilfe.

Was miissen Sie zum Kurs mitbringen?
e Getrank
e kleine Brotzeit

Wann findet die Veranstaltung statt?
e Samstag, 12.07.2025
e Uhrzeit: 14.30 bis 17 Uhr

Wieviel kostet die Veranstaltung?
¢ 1 Euro Material-Kosten werden vor Ort
eingesammelt

Wo findet die Veranstaltung statt?
Marswaldspielplatz zwischen Zell und
Oberschleichach

Anmeldung bei Vivien Weber unter

@ (0 9521) 94 2017

VERANSTALTUNG IN ZEIL

Krauter-Wanderung

Gemeinsam sucht die Gruppe Wild-Krduter.
Wir lernen verschiedene Krduter kennen.
Fiir alle gibt es eine leckere Verkostung und
Rezepte fiir Zuhause. Die Kurs-Leiterin heif3t
Julia Groothedde.

In Zusammen-Arbeit mit dem Ubizim Rahmen
der BayernTourNatur.

Was miissen Sie zur Wanderung mitbringen?
e Wetter-Feste Kleidung
o festes Schuh-Werk

Wann findet die Wanderung statt?
e Freitag, 11.04.2025
e Uhrzeit: 16.30 bis 19 Uhr

Wieviel kostet die Wanderung?
e 15 Euro

Wo findet die Wanderung statt?
Zeiler Kdppele, Kapellenberg 2, 97475 Zeil

Anmeldung beim Ubiz unter
@ (09529) 92220,
Anmeldeschluss: 04.04.2025
Bei Assistenz-Bedarf

bei Vivien Weber unter

@ (0 9521) 94 20 17
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VERANSTALTUNG IN OBERAURACH

Mit dem Huhn auf du und du

Wie lebt es sich eigentlich als Huhn auf einem
Bio-Bauern-Hof? Die Teilnehmenden lernen
das Huhn ,,Caramell“ kennen. Sie erfahren
alles Uber artgerechte Hiihner-Haltung und
worauf man beim Kauf von Eiern und Fleisch
achten soll. Die Kurs-Leiterin heif3t Michaela
von der Linden.

In Zusammen-Arbeit mit dem Ubiz.

Wasmiissen Sie zum Kurs mitbringen?
e Wetter-Feste Kleidung
o festes Schuh-Werk

Wann findet der Kurs statt?
e Freitag, 09.05.2025
e Uhrzeit: 14 bis 15.30 Uhr

Wieviel kostet der Kurs?
e Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Wo findet der Kurs statt?
ELA’s Hof, Spitalstrafde 5, 97514 Oberaurach
OT Unterschleichach

Anmeldung beim Ubiz unter@ (09529)92220

Bei Assistenz-Bedarf bei

Vivien Weber unter

@ (09521) 942017

VERANSTALTUNG IN OBERAURACH

Baden in der Schafherde

In Gesellschaft der Schafe nehmen wir in
Ruhe die Natur wahr. Wir geniefden bei kleinen
Meditationen die Auszeit. Michaela von der
Linden zeigt uns Krduter, aus denen man
Tees und Gewlirze machen kann.

In Zusammen-Arbeit mit dem Ubiz.

Was miissen Sie zum Kurs mitbringen?
e Wetter-Feste Kleidung

o festes Schuh-Werk

e Picknick-Decke

e kleine Brotzeit

Wann findet der Kurs statt?
e Samstag, 02.08.2025
(bei Regen fillt die Veranstaltung aus)
e Uhrzeit: 14 bis 15.15 Uhr
Wieviel kostet der Kurs?
e 13 Euro plus 2 Euro Material-Kosten
fur Verpflegung
Wo findet der Kurs statt?
ELA’s Hof, Spitalstrafde 5, 97514 Oberaurach
OT Unterschleichach, (nicht barrierefrei)
Anmeldung beim Ubiz unter (09529)92220

Bei Assistenz-Bedarf bei

Vivien Weber unter

@ (0 9521) 94 20 17
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VERANSTALTUNG IN ZEIL

© Valerie Charlemagne-Mattheus

Yoga im Sitzen

Mit Yoga-Ubungen kann man gut entspannen
und Energie tanken. Im Kurs zeigt die Kurs-
Leiterin Valerie Charlemagne-Mattheus, welche
Ubungen man gut im Sitzen machen kann.

Was miissen Sie zum Kurs mitbringen?
e bequeme Kleidung

Wann findet der Kurs statt?
e dienstags, ab 14.01.2024, 4x
e Uhrzeit: 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr

Wieviel kostet der Kurs?

e 38 Euro

e Bewohner und Mitarbeiter der AWO
erhalten Rabatt

Wo findet der Kurs statt?

AWO Hans-Weinberger-Haus,
Krumer Strafde 2, 97475 Zeil

Anmeldung bei Petra Hohenberger &)
unter @ (09521) 942014

© freepik

VERANSTALTUNG IN HASSFURT

Rauch-frei!

Wir sprechen liber das Rauchen.

Wir reden dariiber:

e Was sind unsere Gewohnheiten?

e Wie kdnnen wir diese @ndern?

Die Kurs-Leiterin heif3t Angelika Bestandig.
Sie erklart:

e Was ist in einer Zigarette?

e Welche Krankheiten kommen vom Rauchen?
Angelika zeigt Ubungen zur Entspannung.

Wir bekommen Tipps fiir einen Tages-Ablauf
ohne Rauchen.

Wann findet der Kurs statt?
e Freitag, 07.02. und Freitag, 14.02.2025
e Uhrzeit: 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Wieviel kostet der Kurs?
e 5 Euro pro Termin

Wo findet der Kurs statt?

Biiro ,,MittenDrin“, Hauptstrafde 11,
97437 Haf¥furt

Anmeldung bei Vivien Weber unter &)
@ (0 9521) 94 20 17
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30 Vhs..' Bildung barrierefrei - Programm in leichter Sprache



g3re|he B,
”

CREATE

IElE

CHRAING

Umweltbildung
.Bayern

V

=




Als ,Stlitzpunkt fir Verbraucherbildung® bieten wir allen Birger/-innen des Landkreises ein leicht
zugdngliches und teilweise kostenfreies Angebot:
Die produkt- und anbieterunabhdngigen Angebote werden geférdert durch das Bayerische
Ministerium fiir Umwelt und Verbraucherschutz.

Der Schwerpunkt der Verbraucherbildung ist in diesem Jahr das Thema Finanzen und nach-
haltiger Konsum. Die aufgelisteten Angebote sind kostenfrei und werden von unabhangigen
Finanzexpertinnen und Finanzexperten durchgefiihrt. Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich,
da die Teilnehmendenzahl begrenzt ist.

Volkshochschule
Landkreis Haf3berge e.V.

Hofheimer StraRe 20
97437 Hafdfurt

Tel. (0 95 21) 94 20-0
vhs@vhs-hassberge.de
www.hs-hassberge.de

Wahrend der Schulferien vom 01.08. - 15.09.25
gelten in der vhs abweichende Erreichbarkeiten.
Diese kdnnen Sie kurzfristig unserer Webseite

entnehmen.

Die Anmeldung kann online
(www.yhs-hassberge.de), personlich
und schriftlich erfolgen.

Bitte flillen Sie bei schriftlicher
Anmeldung die Erteilung des SEPA-Lastschrift-
mandats aus und teilen Sie uns Ihre Bank-

verbindung (BIC) und Kontonummer (IBAN) mit.

Anmeldebestatigung erfolgt nur bei Online-
Anmeldungen. Sie werden benachrichtigt,
wenn die Veranstaltung nicht stattfindet
oder Kursanderungen eintreten.

Weitere wichtige Hinweise und Geschifts-
bedingungen finden Sie ab der Seite 100.

Wie funktioniert die Bérse? Ankauf, Verkauf,
Indices, Wertpapierarten? An diesem Abend
fuhrt die Bankkauffrau und Betriebswirtin Hei-
ke Jager Sie ein in das Thema Bdrse. Wir ent-
wirren zusammen die Fachbegriffe. Keine Vor-
kenntnisse erforderlich.

G Bo1 Mi,, 12.02.25, 19.00 - 21.00 Uhr,
HafRfurt / BIZ am Marktplatz

G 30B0o1 Mi,, 19.03.25, 19.00 - 21.00 Uhr,
Ebern/vhs, Gg-Nadler-Str. 1

Investmentfonds (inkl. ETF‘s), Besteuerung
von Wertpapier-Ertragen, und was beeinflusst
eigentlich die Borsenkurse? Dieser Abend baut
auf dem Kurs ,,Borse fiir die Einsteiger/ -innen
auf oder eignet sich fiir Sie, wenn Sie schon ein
klein wenig Uiber die Bérse wissen. Wir entwirren
zusammen die Fachbegriffe.

Mi., 09.04.25, 19.00 - 21.00 Uhr
Haf3furt / BIZ am Marktplatz, kostenfrei

Durch die Spielvereinigung Untersteinbach
wird ein Imbiss angeboten.

Michael Beetz
Di., 11.02.25, 19.00 - 20.30 Uhr
Untersteinbach /Sportheim (Kosten fiir Imbiss)

In Zusammenarbeit mit dem Netzwerk -
Betreuungsverein Haflberge eV.
Florian Sefler

G 22Ko1 Do, 13.02.25, 19.00 - 20.30 Uhr
Aidhausen / Mehrgenerationenwerkstatt

G 30Ko1 Di,, 25.02.25, 19.00 - 20.30 Uhr
Ebern/vhs, Gg-Nadler-Str. 1

G 12Ko1 Mi,, 12.03.25, 18.30 - 20.00 Uhr
Knetzgau / Rats- und Kultursaal

G 13K0o1 Mo,, 07.04.25, 18.00 - 19.30 Uhr
Maroldsweisach / Brauerei-Gaststétte Hartleb
G 16Ko2 Do, 15.05.25, 18.30 - 20.00 Uhr

Sand / Rathaus

Sa., 22.03.25, 10.00 - 13.30 Uhr
Hofheim / Haus des Gastes, Johannistr. 26
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Bastian Buhlheller
Di., 11.03.25, 19.00 - 20.30 Uhr
Oberschleichach/ UBiZ OG

Kostenpflichtige Angebote

In Kooperation mit der UZ Mainfranken eG

Paul Feser
Do., 13.03.25, 19.00 - 20.30 Uhr
Oberschleichach/ UBiZ OG, € 5,00

Georg Lunz
Do., 20.03.25, 19.00 - 20.30 Uhr
Oberschleichach/ UBiZ OG, € 5,00

Volkshochschule
Landkreis Haf3berge e.V.

Hofheimer Strafe 20
97437 Hafdfurt

Tel. (0 95 21) 94 20-0
vhs@vhs-hassberge.de
www.hs-hassberge.de

In Kooperation mit ,,Bildung trifft Entwicklung“
und dem ,Fairtrade Landkreis Haf3berge*
Mitzubringen: ggf. Kiichenschiirze, Behalter fiir
Speisen

Lynne Beal
Sa., 10.05.25, 17.00 - 21.00 Uhr
Zeil / Schulkiiche, Schulring 1, € 5,00

Achim Rohr
Di., 18.02.25, 19.00 - 20.30 Uhr
Hofheim / altes Rathaus, € 3,00

Michael Ulbricht
Mi., 12.03.25, 19.00 - 20.30 Uhr
Ebern/vhs, Gg-Nadler-Str. 1, € 3,00

Dr. Florian Berger
Mo., 17.03.25, 15.00 - 16.30 Uhr
Eltmann / ritz, € 3,00

Dr. Florian Berger
Di., 18.02.25, 19.00 - 20.30 Uhr
Zeil | Bestattungshaus Schorr, Briihlweg 14, € 3,00

Otmar Diez
Mi., 12.03.25, 19.30 - 21.00 Uhr
digital, € 20,00

Otmar Diez
Mi., 19.03.25, 19.30 - 21.00 Uhr
digital, € 20,00

Demokratiebildung

Auch ohne Fordermittel mdchten wir Ihnen die M&glichkeit zur demokratischen Information bieten.

G 70Ko2 Bundestagswahlen -
Wer steht zur Wahl und
wofiir stehen die Parteien

Am 23. Februar 2025 soll es in Deutschland
Neuwahlen geben, es soll ein neuer Bundes-
tag gewdhlt werden. Auf dieses Datum haben
sich SPD, Griine und Union nach dem Ende der
Ampel-Koalition geeinigt. Wir wollen als Gruppe
wahlen und nutzen dazu den Wahl-O-Mat. Sind
Sie neugierig? Kommen Sie vorbei und machen
Sie mit bei dieser spannenden Demokratie-
tibung!

Klaus Roth

G 30Kos5 100 Tage Trump -
Eine Bilanz fiir Deutschland,
Europa und die Welt

International geht die Angst um: Was passiert,
wenn der kommende US-Prdsident seinen an-
gedrohten Zollkrieg wahr macht? Was wird er
von der NATO fordern? An welcher Seite steht
er im Ukrainekrieg? Wie wird er mit Nordkorea
und China umgehen? Wir ziehen gemeinsam
Bilanz.

Klaus Roth
Di., 29.04.25, 18.30 - 20.00 Uhr
Ebern /vhs, Gg-Nadler-Str. 1, € 5,00

Weitere wichtige Hinweise und Geschafts-
bedingungen finden Sie ab der Seite 100.

Mi., 12.02.25, 18.30 - 20.00 Uhr
Hofheim / altes Rathaus, € 5,00
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Volkshochschule
Landkreis Haf3berge e.V.

Hofheimer StraRe 20
97437 Hafdfurt

Tel. (0 95 21) 94 20-0
vhs@vhs-hassberge.de
www.hs-hassberge.de

Wahrend der Schulferien vom 01.08. - 15.09.25
gelten in der vhs abweichende Erreichbarkeiten.
Diese kdnnen Sie kurzfristig unserer Webseite
entnehmen.

Die Anmeldung kann online
(www.yhs-hassberge.de), personlich
und schriftlich erfolgen.

Bitte fiillen Sie bei schriftlicher

Anmeldung die Erteilung des SEPA-Lastschrift-
mandats aus und teilen Sie uns Ihre Bank-
verbindung (BIC) und Kontonummer (IBAN) mit.

Anmeldebestatigung erfolgt nur bei Online-
Anmeldungen. Sie werden benachrichtigt,
wenn die Veranstaltung nicht stattfindet
oder Kursanderungen eintreten.

Weitere wichtige Hinweise und Geschifts-
bedingungen finden Sie ab der Seite 100.
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C/
Wir wollen, dass es &

Ihnen gut geht! o e
HaBberg-Kliniken

Auch im Friihjahr 2025 bieten die Haf3berg-
Kliniken in Zusammenarbeit mit der vhs
Landkreis Ha3berge wieder Vortrage zu me-
dizinischen Themen aus ihrem Leistungs-
spektrum an. Die Vortrage sind kostenfrei
und finden im Konferenzraum des Arzte-
hauses am Haf¥furter Krankenhaus statt.
Anmeldung {iber die vhs unter

Tel. (09521) 94 20 -0

oder www.hs-hassberge.de

ist hierfir unbedingt erforderlich. Weitere
Informationen erhalten Sie im Vorfeld iber
die Tagespresse.

Die zentrale Notaufnahme (ZNA) im Kranken-
haus Haf¥furt ist Anlaufstelle zur Akutversorgung
von Patienten bei Verletzungen oder bedrohlichen
Erkrankungen und ist tdglich rund um die Uhr

gedffnet. Katrin Gumprecht Fleck, Fachdrztin fuir
Orthopddie und Unfallchirurgie mit der Zusatz-
bezeichnung Klinische Akut- und Notfallmedizin
sowie der pflegerische Leiter der Abteilung
Daniel Brutscher schildern die Abldufe und M&g-
lichkeiten einer hochwertigen und interdiszi-
plindr angelegten Behandlung,

Kathrin Gumprecht-Fleck, Daniel Brutscher
Mo., 20.01.25, 18.00 - 19.30 Uhr

In seinem Vortrag wird Dr. med. Torsten Burk-
hardt, Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchir-
urgie mit Spezialgebiet Endoprothetik, iber die
Ursachen und Diagnostik verschleifsbedingter
Kniegelenks-Er-

krankungen sowie

deren konservative

und operative Be-

handlungsméglich-

keiten  berichten

und dabei insbe-

sondere auf den

kiinstlichen  Knie-

gelenksersatz  ein-

gehen.

Dr. med. Torsten Burkhardt
Mo., 24.02.25, 18.00 - 19.30 Uhr

Dr. med. Olaf Anders, Chefarzt der Orthopadie &
Unfallchirurgie sowie Arztlicher Leiter des MVZ
Haffurt, wird in seinem Vortrag zum Thema
Hiiftgelenksschmerzen referieren. Der Fach-
arzt fiir Orthopadie

und Unfallchirurgie,

Sportmedizin, Chi-

rotherapie  und

Akupunktur  wird

dartiber aufklaren,

welche  diagnosti-

schen und thera-

peutischen Verfah-

ren in Haf¥furt zur

Verfligung stehen

und dabei auch auf die ambulanten bzw. statio-
ndren Versorgungsmaglichkeiten eingehen.

Dr. med. Olaf Anders
Mo., 07.04.25,18.00 - 19.30 Uhr



Krankhaftes Ubergewicht, auch Adipositas ge-
nannt, ist eine anerkannte Erkrankung, die oft
einen hohen Leidensdruck mit sich bringt. PD
Dr. med. Frank Schroder, Chefarzt Akutgeriatrie
Haus Haf¥furt, wird Uber die medikamentdse
Therapie und die Mdglichkeiten der bariatri-
schen Chirurgie referieren sowie den Zusam-
menhang zwischen Adipositas und eine erh&h-
ten Diabetes-Risiko erldutern. Diabetesberaterin

Diana Kerzinger kldrt tber unterschiedliche Er-
nahrungsstrategien auf und gibt Empfehlungen,
die motivierend auf eine Verhaltensdnderung
einwirken kdnnen.

Dr. med. Frank Schrdder, Diana Kerzinger
Mo., 12.05.25, 18.00 - 19.30 Uhr

In diesem Vortrag berichtet Mohamed Eissawy,
Leiter der Sektion Gefafichirurgie am Haus Haf3-
furt, Uber die Moglichkeiten der Gefafichirurgie
an unserem Krankenhaus und im Medizinischen
Versorgungszentrum (MVZ). Er schildert M&g-
lichkeiten und Er-

gebnisse des Leis-

tungsspektrums

der Gefdlchirurgie

in Haf¥furt inklusive

Amputationspra-

vention bis hin zu

minimalinvasiven

endovaskuldren

Therapieformen

mit  modernsten

Katheterverfahren.

In Zusammenarbeit mit den Ha3berg-Kliniken

Mohamed M.B,, B.Ch. Eissawy
Mo., 02.06.25, 18.00 - 19.30 Uhr

Jeder kann Qi Gong iiben. Es gibt Ubungen fiir
jedes Alter und jeden Gesundheitszustand.

Mit Qi Gong kann man Krankheiten vorbeugen,
d.h. die Selbstheilungskrafte des Kérpers anregen
und somit sein Wohlbefinden verbessern.
Dieser Kurs kann bei regelmafiger Teilnahme
bezuschusst werden. Bitte fragen Sie bei lhrer
Krankenkasse nach.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Yogamatte
18.00 - 19.00 Uhr

Haf¥furt/ Aktifitness, Hofheimer Str. 44, € 100,00
Andrea Burger

G G1o  montags, ab 13.01.25, 10X

GGn mittwochs, ab 15.01.25, 10x

Eine Fufimassage ist sehr angenehm und erfri-
schend. Hier lernen Sie die richtige Technik, um
lhrem Partner etwas besonders Gutes tun zu
kénnen. Anmeldung als Paar vornehmen.
Mitzubringen: Handtuch, Lieblingscreme oder
Lieblings-Massaged|, evtl. Fitnessmatte

Harald Gogger
Di., 28.01. und Di., 11.02.25, 18.30 - 20.30 Uhr
Oberschleichach / UBIZ, € 20,00

Eine Schultermassage ist sehr angenehm und
belebend. Hier lernen Sie die richtige Technik,
um lhrem Partner etwas besonders Gutes tun
zu kénnen. Anmeldung als Paar vornehmen.
Mitzubringen: Handtuch, Lieblingscreme oder
Lieblings-Massagedl, evtl. Fitnessmatte

Harald Gogger
Fr., 07.02. und Fr., 21.02.25, 18.30 - 20.30 Uhr
Oberschleichach / UBIZ, € 20,00

Auf der Fahrrad- Tour lernen wir die schénen
HafRberge kennen. Wahrend der Tour gehen
wir in eine Wirtschaft zum Mittagessen. Nach
dem Essen fahren wir mit den Radern wieder
nach Haf3furt.

Mitzubringen: Fahrrad, Helm, Getrédnke, Snacks

Florian Romer

Sa., 07.06.25, 09.30 - 16.00 Uhr

Treffpunkt: Bahnhof in Halfurt, € 3,00, zusdtz-
lich Geld fiir Essen und Getranke
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Rehasport

Die Teilnahme ist nach arztlicher Verord-
nung und Genehmigung durch die Kranken-
kasse moglich (mit Kostenbeteiligung), aber
auch Selbstzahlende kénnen teilnehmen!

Anmeldung und Information unter:

Tel. (0 9521) 942014
p.hohenberger@vhs-hassberge.de

Herzsportgruppen

Gruppe Zeil

montags

Gruppe Haf¥furt

montags

Gruppe Hofheim

dienstags ab 17.00 Uhr

Gruppen Ebelsbach

mittwochs ab 1630 Uhr
ab 18.00 Uhr
ab 1915 Uhr

ab 1630 Uhr

ab 18.00 Uhr

Rehasportgruppen
orthopddische Erkrankungen

Gruppen Zeil

montags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
18.30 - 19.30 Uhr

dienstags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr

mittwochs 1730 - 18.30 Uhr

donnerstags 10.00 - 11.00 Uhr

16.45 - 17.45 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr
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Thai Yoga Massage ist eine traditionelle Form
der Korperarbeit, die Elemente aus Yoga,
Akupressur und passivem Dehnen kombiniert.
Dabei steht ,Metta“, die liebevolle Achtsamkeit,
im Mittelpunkt, um den Energiefluss im Korper
zu harmonisieren, Verspannungen zu l&sen und
das Wohlbefinden zu férdern. Diese Massage-
form unterstiitzt die Entspannung und bringt
Kdrper, Geist und Seele in Balance. Wéhrend der
Massage bleibt der Empfanger immer angezo-
gen und liegt bequem auf einer weichen Matte
am Boden. Mehr Informationen zur Thai Yoga
Massage findest du bei mir unter:
www.thai-yoga-bodywork.de

Mitzubringen: Yoga Matte, Decke, bequeme
Kleidung

Alexander Brand|
Sa,, 15.02.25, 15.00 - 17.00 Uhr
Oberschleichach / UBiZ, € 25,00

Wir sprechen Uiber unsere Gewohnheiten und
wie wir sie dndern kdnnen. Die Kurs-Leiterin
Angelika Bestandig erkldrt uns, was in einer
Zigarette enthalten ist. Sie kldrt uns tiber Krank-
heiten auf, die vom Rauchen kommen. Die
Kurs-Leiterin zeigt uns Ubungen zur Entspan-
nung. Wir sprechen Uber Tipps flir einen Tages-
Ablauf ohne das Rauchen.

Angelika Bestdndig

Fr., 07.02. und Fr., 14.02.25, 16.00 - 17.30 Uhr
Haf¥furt / Biiro ,MittenDrin“ Rummelsberger
Diakonie, Hauptstr. 11, € 5,00 pro Termin

Anmeldung direkt bei der
Kursleitung wwwifraukevogt.de,
fraukevogt@online.de,

Tel. (0176) 212 039 43

In dem Kurs bekommst Du wertvolles Wissen
tiber Schwangerschaft und die natiirliche Geburt.
Du lernst viele Methoden des Hypnobirthing
kennen, welche dich vor und wahrend deiner
Geburt unterstiitzen, deine Geburt in ein ruhiges
und positives Erlebnis zu verwandeln. Du lernst
das Vertrauen in deinen Kérper und deine Intui-
tion. Du lernst achtsame Atemtechniken und
deine individuellen Bedtirfnisse kennen. So kannst
du selbstbestimmt in deine Geburt gehen.

Unter anderem geht es auch um den passenden
Geburtsort, Umgang mit Angsten, Aufgabe des
Partners, Losung von mentalen Blockaden, uvm.
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Bei Fragen melde dich gerne bei mir.
Ich freue mich auf dich.

Kurs 1:

S0., 09.02.25: 09.00 - 12.00 Uhr mit Partner
So., 16.02.25: 09.00 - 12.00 Uhr

S0., 23.02.25: 09.00 - 12.00 Uhr mit Partner
So., 16.03.25: 09.00 - 12.00 Uhr

Kurs 2:

Fr., 02.05.25: 17.00 - 20.00 Uhr mit Partner
Fr., 09.05.25: 17.00 - 20.00 Uhr

Fr., 23.05.25: 17.00 - 20.00 Uhr mit Partner
Fr., 30.06.25: 17.00 - 20.00 Uhr

Kurs 3:

Fr., 11.07.25: 17.00 - 20.00 Uhr mit Partner
Fr., 18.07.25: 17.00 - 20.00 Uhr

Fr., 25.07.25: 17.00 - 20.00 Uhr mit Partner
Fr., 01.08.25: 17.00 - 20.00 Uhr

Die Geburt eines Babys verdndert das Leben
einschneidend:

Werde ich eine gute Mutter, ein guter Vater
sein? Was braucht mein Baby fiir seine Ent-
wicklung? Wie verdndert sich die Partnerbezie-
hung, was im Beruf und finanziell? Wo finde ich
Unterstitzung?

Ziel der Infoveranstaltung ist es, Sie stark zu
machen fir lhren ,,neuen® Alltag mit Baby. Sie
lernen, wie Sie auf die Signale Ihres Babys fein-
fuhlig reagieren kdnnen. Dadurch kann Ihr Kind
eine sichere Bindung zu Ihnen aufbauen. Sicher
gebundene Kinder sind lebenslang selbstsiche-
rer, belastbarer, lernen leichter und sind sozial
kompetenter. Erkenntnisse aus der modernen
Entwicklungspsychologie und Sauglingsfor-
schung bilden die Grundlagen fiir den Inhalt
der Veranstaltung.

Dipl. Soz.pad (FH)

Sozialdienst kath. Frauen eV. Schweinfurt
Haf¥furt / Promenade 37, Haus Sankt Bruno,
Veranstaltungssaal 3.0G

Ute Nicklas

Mo., 05.05.25,16.00 - 18.30 Uhr

Hafdfurt / Haus-Sankt-Bruno, Veranstaltungs-
saal, kostenfrei

Anmeldung, Termine, Kosten und weitere
Kurse siehe Homepage:

BODY@WORK Sabine Hartmann,

Tel. (0159) 010 286 22
www.bodyatwork.net/Leistungen/

(ca. 6 Wochen nach Geburt und 10 Wochen nach KS)
Bei der Rickbildungsgymnastik geht es nicht
darum, den Kérper moglichst schnell wieder in
Form zu bringen. Der Fokus liegt ganz klar auf
der Kraftigung der Beckenbodenmuskulatur,
die wdhrend der Schwangerschaft und Geburt
stark strapaziert und gedehnt wurde.

Solange der Beckenboden noch nicht stark genug
ist, kann es bei Druck aus dem Bauchraum, z. B.
bei zu frihem Bauchmuskeltraining, zu einer
Senkung der Gebdrmutter oder ,Inkontinenz*
kommen.

Haf¥furt / Hebammenwerkstatt Annette Stor-
kan, Untere Vorstadt 9

Fitness fiir DICH & DEIN Baby (ab 3 Monaten)

- Qualitative Zeit und Spafd mit deinem Baby

- Kraftigung der Bauch-, Beine-, Riicken- und
Pomuskulatur

- Unterstiitzung der Riickbildung / Kraftigung
Beckenboden

- Verbesserung von Haltung & Beweglichkeit

- Verbesserung von Kondition & Koordination

- Die Entwicklung deines Babys fordern

- Spielideen und Lieder fiir dein Baby

- Austausch mit anderen Mamas

Haf¥furt / Hebammenwerkstatt Annette Storkan,

Untere Vorstadt 9

fitdankbaby®-OUTDOOR - mit Kinderwagen/ Buggy

(bis ca. 3 Jahre!)

- Bewegung an der frischen Luft

- Kréftigung der Problemzonen

- Verbesserung von Haltung und Beweglichkeit

- Verbesserung von Kraft, Ausdauer und
Leistungsfahigkeit

- Verbrennen von Kalorien

- Abbau von Stress

... und eine schéne Zeit mit Deinem Baby!

Haffurt - Am Trankberg
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© Kangatraining Sabrina Hartlieb

Kurse mit Sabrina Hartlieb

Anmeldung: https;/kangatraining.info/at_de/
instructor/SabrinaHartlieb/info/2180

Infos zum Training: Tel. (0160) 71 98 328 oder
sabrina.hartlieb.kangatraining@gmail.com

Gebiihr auf Anfrage, z.B. 8 Wochen Kurs: € 95,00
Quereinstieg bei freien Pldtzen jederzeit nach
Absprache. Bei Buchung von zwei Kursen, gibt
es 10% Rabatt auf den zweiten Kurs.
Kangatraining - ist genau auf Deine Bed(rfnisse
als junge Mama und die Deines Babys abge-
stimmt.

Ab 6 Wochen nach der Geburt, bzw. 10 Wochen
nach Kaiserschnitt geeignet

Sabrina Hartlieb
fortlaufend montags, 10.00 - 11.00 Uhr
Haf¥furt / Hebammenwerkstatt, Untere Vorstadt 9

Anmeldung: Extreme-Arts-Academy@web.de;
Tel/WhatsApp: (0151) 1167 8214

Haf¥furt / Trainingshalle, Heinrich-Hertz-Str. 5

Dieser Kurs soll Frauen sowie Mddchen ab 15
Jahren Verteidigungstechniken fiir den Ernst-
fall sowie mehr Selbstsicherheit in unangenehmen
Situationen vermitteln. Die Teilnehmerinnen
erlernen hier einfache, effektive Techniken zum
Selbstschutz, die auch gegen tliberlegene An-
greifer wirkungsvoll sind. Dartiber hinaus wer-
den die rechtlichen Hintergriinde in Notwehr-
situationen erldutert sowie unter dem Punkt
Gewaltpravention verschiedene Mdglichkeiten
aufgezeigt, wie Gefahren rechtzeitig erkannt
und im besten Fall vermieden werden kénnen.
Mitzubringen: Einfache Sportkleidung

Denny Kriiger

So., 16.03.25, 14.30 - 17.30 Uhr

HafRfurt / Trainingshalle, Heinrich-Hertz-Str. 5,
€ 45,00
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Betriebliche
Gesundheitsforderung

VhS':;

Die betriebliche Gesundheitsférderung ist ein
Teilbereich des Betrieblichen Gesundheits-
managements (BGM). Sie entspricht dem
Bereich der Intervention und umfasst Mafdnah-
men, die durchgefiihrt werden, um die Gesund-
heit zufordern. Unter der betrieblichen Gesund-
heitsférderung werden die Mafinahmen ver-
standen, die im Laufe eines BGM-Systems um-
gesetzt werden.

Hier setzt die vhs Landkreis Haf3berge an und
unterstiitzt Betriebe bei der Umsetzung von
Mafinahmen.

Die vhs Landkreis Haf3berge besitzt langjahrige
und differenzierte Erfahrung mit dem Thema
Gesundheitsférderung und verfiigt zudem
tber einen Pool aus rund 350 Kursleiter/-innen.

Wir bieten lhnen Mafinahmen der betrieb-
lichen Gesundheitsforderung als firmen-
spezifische Kurse bzw. Seminare an. Mogli-
che Themen sind: Bewegung - Entspannung
- Stressbewdltigung - Burnout Prophylaxe
- Fiihrungs- und Mitarbeitercoaching -
Kommunikationstrainings.

Referenzen

Auf Wunsch nennen wir lhnen gerne Referen-
zen von Firmen bzw. Institutionen, die mit uns
bereits zusammengearbeitet haben.

Sprechen Sie uns an

Wenn Sie Fragen haben, weitere Informationen
bendtigen oder bereits ein konkretes Angebot
anfordern wollen, wenden Sie sich bitte an:

Holger Weininger

(Geschéftsfiihrung vhs Landkreis HaRRberge e. %))
Hofheimer Str. 20, 97437 Ha¥furt

Tel. (0 9521) 9420 11
hweininger@vhs-hassberge.de

© freepik



SCHWIMMKURSE

Weitere Termine und Anmeldung online
unter www.vhs-hassberge.de
Alle Preise einschliefilich Hallenbadeintritt

Aqua-Fitness
mit Carmen Meisner

dienstags, 12x, € 84,00

G 12Go1, ab 07.01.25, 20.00 - 20.45 Uhr
G 12G02, ab 07.01.25, 20.45 - 21.30 Uhr
G 12G04, ab 29.04.25, 20.00 - 20.45 Uhr
G 12G05, ab 29.04.25, 20.45 - 21.30 Uhr

mittwochs, 12x, 20.00 - 21.00 Uhr, € 108,00
G 12G03, ab 08.01.25
G 12G06, ab 30.04.25

Kinderschwimmen
mit Klaus Widera

flir Kinder von 6-7 Jahren
mittwochs und freitags, 11x,
jeweils 16.00 - 17.45 Uhr, € 148,00
G 12J08 ab 10.01.25

G 12J09 ab 26.02.25

Kinderschwimmen
mit Karl Meister

fiir Kinder von 6-7 Jahren

dienstags und samstags, 11, € 93,00

G12 Jo3 ab 11.01.2025, 14.00 - 14.45 Uhr
G12 Jo4 ab 11.01.2025, 13.00 - 13.45 Uhr
G12 Jog ab 29.04.2025, 16.00 - 16.45 Uhr
G12 Jo7 ab 24.06.2025, 16.15 - 17.00 Uhr

Aufbauschwimmkurs
G12 Jos ab 29.04.2025, 17.00 - 17.45 Uhr

Bertlicksichtigen Sie
bitte, dass die gesamte
Kursgebtihr voriiberge-
hend abgebucht wird.
Die Erstattung von

€ 50,00 erfolgt nach
der Priifung durch

das Amt.

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbst-
hilfe am Landratsamt Haberge (KOS)

Selbsthilfegruppen sind eine wichtige Unter-
stiitzung fiir Menschen mit gleichen Schick-
salen, Krankheiten, Problemen oder gemein-
samen Interessen oder deren Angehdrige.
Bei den regelmafiigen Treffen tauschen die
Gruppenmitglieder Informationen und Er-
fahrungen aus, kniipfen neue Kontakte und
flihren gemeinsame Aktivitaten durch. Auch
die Weiterbildung spielt fiir viele Gruppen
im Prozess von der Erkrankung zur Verbes-
serung bis hin zur Genesung eine wichtige
Rolle. Wenn Sie eine Selbsthilfegruppe su-
chen oder eine neue griinden wollen, wen-
den Sie sich gerne an die KOS. lhre Anliegen
werden selbstverstandlich vertraulich be-
handelt. Die Leistungen der KOS sind kos-
tenfrei.

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbst-
hilfe am Landratsamt Ha3berge (KOS)
Haffurt / Landratsamt Haberge, Am Her-
renhof 1

Sie erreichen uns telefonisch:
Mo. - Fr.  08.30 - 12.30 Uhr
Mo. - Mi. 14.00 - 16.00 Uhr
Do. 14.00 - 17.00 Uhr

Persdnliche Termine nach Vereinbarung.
Tel. (095 21) 27-313 (Soz. P4d/Leitung KOS)
(0 95 21) 27-257 (Soz. Pad.)
(0 95 21) 27-378 (Verwaltung)
(0 95 21) 27-416 (Verwaltung)

E-Mail: kos@hassberge.de
Webseite: www.selbsthilfe-hassberge.de

Die Volkshochschule Landkreis Hal3berge
unterstiitzt Selbsthilfegruppen und Initiati-
ven und vermittelt auf Anfrage Referentin-
nen, Referenten und Raume.
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Die MS-Kontaktgruppe hilft hnen, MS-Betrof-
fene, die in Ihrer Ndhe leben, kennenzulernen,
von den Erfahrungen der anderen zu profitieren
und viele ungenutzte Moglichkeiten wieder
wahrzunehmen. Wir planen und unternehmen
gemeinsame Veranstaltungen.
Kontaktpersonen:

Wilma Frey, Tel. (0 95 21) 95 14 940 und
Rosemarie Pischel

Die Treffen finden jeweils von 14.00 - 17.00 Uhr
in Zeil am Do., 09.01, 13.02,, 13.03,, 10.04., 15.05.,
12.06., 10.07.,, 14.08. und 11.09.25 im Rummels-
berger Diakonie Haus, Krumer Strafe 12 statt.

Ziele der SHG sind die Hilfe zur Selbsthilfe
und die notwendige Unterstiitzung der Osteo-
porosetherapie durch Erfahrungsaustausch
,Vorbeugen ist besser als heilen: Regelma-
Rige Trockengymnastik wird von geschulten
Physiotherapeuten durchgefiihrt. Hierfiir ist
eine drztliche Verordnung Voraussetzung,
(,Schnuppern® ist moglich.) Die Kosten dafiir
ibernehmen die Krankenkassen.
Kontaktpersonen: Annette Pickel,Tel. (0 95 24)
95 46 und Maria Voit Tel. (0 95 27) 381

Annette Pickel, Maria Voit

Gymnastikstunde donnerstags:

17.45 - 18.30 Uhr

Sylbach / Dorfgemeinschaftshaus, Die Kosten
dafiir ibernehmen die Krankenkassen.

Wir bieten einen wichtigen Erfahrungsaus-
tausch mit Gleich-Betroffenen, kompetente
medizinische Informationen, wichtige sozial-
rechtliche Beratung sowie wdchentliches Funk-
tionstraining montags in der Gruppe. Weitere
Informationen zu den Treffen bei Kontaktperson:
Rudi Reinhart, Tel. 0152/ 26 211111

Rudi Reinhart
montags, fortlaufend, 18.15 - 19.15 Uhr
Sylbach / Turnhalle der Lebenshilfe

vhs.” Die Volkshochschule
4. im Landkreis HaBberge

www.vhs-hassberge.de
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Fit werden, gesund bleiben - Rehasport fiir dich!

Auf dem Weg zu mehr Lebensqualitat

Warum Rehasport?

Ob Riickenschmerzen, Gelenkbeschwerden oder
nach einer Operation - Rehasport hilft,

fit zu werden und aktiv zu bleiben.

Unter der Anleitung erfahrener Ubungsleitenden
trainierst du gezielt, schonend und

mit viel Spaf in der Gruppe. -

Die Vorteile auf einen Blick:

- Verbesserung deiner Beweglichkeit

- Steigerung deiner Ausdauer und Kraft

- Mehr Wohlbefinden und Erleichterung
im Alltag

Fiir wen ist Rehasport geeignet?
Rehasport richtet sich an alle, die aufgrund
von korperlichen Beschwerden oder

chronischen Erkrankungen Unterstiitzung benétigen -
egal ob jung oder alt!

Wie lauft das ab?

Arztliche Verordnung erhalten - anmelden - mitmachen und profitieren

Herzsportgruppen Rehasportgruppen
: orthopadische
Gruppe Zeil
montags ab 1630 Uhr Erkran ku ngen
Gruppe Haf¥furt Gruppen Zeil
montags ab 18.00 Uhr montags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
Gruppe Hofheim 1830 - 19.30 Uhr
dienstags ab 17.00 Uhr dienstags 10.00 - 11.00 Uhr
Petra Hohenberger 17.00 - 18.00 Uhr
LGOI Gruppen Ebelsbach mittwochs 1730 - 18.30 Uhr
Rehasportgruppen . h b 1620 Uh d Uh
Tel.(0 95 21) 94 20 14 mittwochs ab 1630 Uhr onnerstags 10.00 - 11.00 Uhr
p.hohenberger@ ab18.00 Uhr 16.45 - 17.45 Uhr
vhs- hassberge.de ab 1915 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr

Gesundheit | Info: Tel. (0 95 21) 94 20 14 Vhs . 39



® reis Online Angebote

Digitale Bildung
Kurse mit Heimvorteil

DigitalCentrum vhs Unterfranken
S

Das ,,DigitalCentrum vhs Unterfranken“ist ein Projekt des Bezirks Unterfranken des Bayerischen
Volkshochschulverbands und seit Herbst 2020 an der vhs Landkreis Haf3berge angesiedelt. .
Ziel des DigitalCentrums ist die Entwicklung von passenden Formaten der Digitalen Grund- y
bildung fiir ganz Unterfranken und die Bereitstellung von digitalen Lernmdglichkeiten.

40 Vh s ° . Kreis Online Angebote | Info: Tel. (0 95 21) 94 20-12 | Anmeldung: www.vhs-hassberge.de



Gesundheit

https;/www.hs-hassberge.de/programm/
gesundheit-639-CAT-KAT178
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Volkshochschule
Landkreis Haf3berge e.V.

Hofheimer StraRe 20
97437 Hafdfurt

Tel. (0 95 21) 94 20-0
vhs@vhs-hassberge.de
www.hs-hassberge.de

Wahrend der Schulferien vom 01.08. - 15.09.25
gelten in der vhs abweichende Erreichbarkeiten.
Diese kdnnen Sie kurzfristig unserer Webseite
entnehmen.

Die Anmeldung kann online
(www.hs-hassberge.de), personlich
und schriftlich erfolgen.

Bitte fiillen Sie bei schriftlicher

Anmeldung die Erteilung des SEPA-Lastschrift-
mandats aus und teilen Sie uns Ihre Bank-
verbindung (BIC) und Kontonummer (IBAN) mit.

Anmeldebestdtigung erfolgt nur bei Online-
Anmeldungen. Sie werden benachrichtigt,
wenn die Veranstaltung nicht stattfindet
oder Kursanderungen eintreten.

Weitere wichtige Hinweise und Geschéfts-
bedingungen finden Sie ab der Seite 100.

2
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Berufliche Bildung

zak-bewerbungs-coaching

Individuell fiir
lhren beruflichen Erfolg

Zielgruppe - Personen aller Qualifikationen,
die Unterstiitzung bei der Erstellung ihrer
Bewerbungsunterlagen suchen oder ihre vor-
handenen Bewerbungsunterlagen optimieren
mdchten. Auch geeignet fiir Schulabgénger bei
der Suche nach einem Arbeitsplatz, einer Aus-
bildungs- oder Praktikumsstelle.

Ziel

° Uberpr[]fen, Erweitern und Umsetzen der
persdnlichen Bewerbungsstrategie

e Erstellung von kompletten und Uberzeu-
genden Bewerbungsunterlagen

e Vermeidung typischer Fehlerquellen in der
schriftlichen Bewerbung

e Stellensuche ausgehend von der individuellen
Qualifikation und der personlichen Situation

Dauer - 2 individuelle Beratungstermine im
Einzelgesprach a 1,5 Stunden

Ablauf - Der/Die Berater(in) erstellt mit Ihnen
anhand lhrer Daten eine komplette Bewer-
bungsmappe. Damit werden Sie in die Lage
versetzt, diese sofort zur Bewerbung zu nutzen
oder zu einem spdteren Zeitpunkt selbstdndig
und ohne groflen Aufwand zu aktualisieren.
Aufierdem erhalten Sie ein Muster fir Initiativ-
bewerbungen. Zum Einzeltermin kdnnen Sie
Adressen fiir lhre Bewerbung mitbringen oder
mit Unterstiitzung der Berater(in) im Internet
nach freien Stellen recherchieren. Auf alle
Fragen zu lhrer Bewerbung und zur Orientie-
rung auf dem Arbeitsmarkt erhalten Sie indivi-
duelle Antworten und Unterstlitzung. lhr
Bewerbungsanschreiben wird stilistisch so for-
muliert, dass lhre Bewerbung den Leser anspre-
chen und lhre Chance auf die Einladung zu einem
Vorstellungsgesprach deutlich erhdhen wird.

Datenschutz - Ihre Daten werden vertraulich
behandelt und nicht an Dritte weitergegeben.

Termine - Vereinbarung eines Beratungs-
termins telefonisch bei Frau Gramer,
Tel. (0 95 21) 619 136-0

Kosten - Die Kosten fiir Beratung
(2 x 90 Minuten) inkl. Material betragen
€ 150,00

© freepik
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Veranstaltungen in
Zusammenarbeit mit der
Gleichstellungsbeauftragten
des Landkreises Haf3berge
Christine Stiihler

Individuelle Beratung fiir Frauen rund
um das Thema Beruf und Karriere

Sie méchten sich beruflich neu orientieren,
stehen vor grofieren beruflichen Verdnde-
rungen oder sind mit schwierigen Heraus-
forderungen in lhrem Job konfrontiert?
Der Landkreis HalRberge mdchte Sie hierbei
unterstiitzen und bietet Ihnen eine exklusive,
kostenfreie Beratungsleistung an. Expertin
Martina Thomas widmet sich intensiv, aber
aus neutraler Position Ihrem individuellen
Anliegen und liefert Ihnen wertvolle Tipps
und passgenaue Lésungsmoglichkeiten.

Jeweils Mi.,, 22.01,, 19.02,, 19.03., 09.04., 14.05.,
25.06., 16.07., 20.08. und 17.09.25. Nach vorhe-
riger Terminvereinbarung sind folgende Zeiten
buchbar: 10.00/12.00 /14.00 oder 16.00 Uhr
HaRfurt / Landratsamt Haf3berge,

Am Herrenhof 1, kostenfrei,

alternativ auch online méglich

Anmeldung und Info unter:
gleichstellung@hassberge.de

oder Tel. (0 95 21) 27 655

T\

Veranstaltungen in
Zusammenarbeit mit dem
Amt fiir Pflege und Betreuung

Fortbildung fiir ehrenamtliche
Rechtsbetreuerinnen und Rechts-
betreuer, sowie Bevollmachtigte
oder Interessierte

Die Betreuungsstelle des Landratsamtes Haf3-
berge sowie die Betreuungsvereine Netzwerk
HafRberge eV. Haf¥furt und Rummelsberger
Diakonie eV. Bamberg setzen ihr Fortbildungs-
angebot fiir ehrenamtliche Rechtsbetreuerinnen
und Rechtsbetreuer, sowie Bevollmachtigte
und sonstige Interessierte auch im Jahr 2025
fort.

Bei Interesse merken Sie sich bitte diese Termine
Vor:

Infoveranstaltung zur

Schuldenregulierung in der Betreuungspraxis
Mo., 17.03.25, 17.00 Uhr, Haf3furt / Landratsamt,
Spitzboden Am Herrenhof 1

Infoveranstaltung Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfiigung und
Patientenverfiigung

Mi., 26.03.25, 16.00 Uhr

Di., 11.11.25, 14.00 Uhr

Haf3furt / Biiro MittenDrin, HauptstraRe 11

Einfiihrung fiir ehrenamtliche Betreuerinnen
und Betreuer, sowie Bevollmichtigte

Mo., 28.04.25, 17.00 Uhr, Ha3furt / Landratsamt,
Spitzboden Am Herrenhof 1

Vermogenssorge in der Betreuung
Mi., 07.05.25, 17.00 Uhr, Hofheim / Altes Rathaus,
Marktplatz 5

Genehmigungspflichtige Handlungen

fiir Bevollméchtigte und ehrenamtliche
Betreuerinnen und Betreuer

Mi., 04.06.25, 17.00 Uhr, Hofheim / Altes Rathaus,
Marktplatz 5

Einfiihrung fiir ehrenamtliche Betreuerinnen
und Betreuer, sowie Bevollmdchtigte

Di., 12.08.25, 14.00 Uhr

Di., 02.12.25 14.00 Uhr

Hafifurt / Biiro MittenDrin, HauptstrafRe 11

Netzwerkarbeit in der Betreuungspraxis
Do., 30.10.25, 17.00 Uhr Haf¥furt / Biiro Mitten-
Drin, Hauptstrafse 11

Alle Veranstaltungen und die Details hierzu finden
Sie unter folgenden Link
www.hassberge.de/betreuung

Die Teilnahme fiir alle Veranstaltungen ist kosten-
los. Die Dauer betragt 9o Minuten

Bitte beachten Sie die unterschiedlichen Ver-
anstaltungsorte, da nicht mehr alle Vortrage im
Landratsamt Ha3berge stattfinden.

Fiir alle Veranstaltungen
bitten wir um Anmeldung.

Fir Veranstaltungen im Landratsamt per E-Mail
unter betreuung@hassberge.de oder telefo-
nisch unter Tel. (0 95 21) 27-165 (Frau Schlereth)
oder Tel. (0 95 21) 27-706 Frau Hofmann

Fur Veranstaltungen im Kontaktbiiro Mitten-
Drin der Rummelsberger per E-Mail unter
betreuungsverein@rummelsberger.net oder
telefonisch unter Tel. (09 51) 30 18 82 43

Bei Riickfragen konnen sich die Biirgerinnen
und Biirger auch gerne telefonisch an Frau
Hofmann, Tel. (0 95 21) 27-706 oder an Frau
Welz Tel. (0 95 21) 27-394 wenden.

M\
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Information und Anmeldung direkt tiber
www.ubiz.de oder Tel. (0 9529) 9222 0

Krauterwanderung
Mitzubringen: Wetterangepasste Kleidung,

ggf. Getrank, Schneidbrett und Messer, leeres
Marmeladenglas

Silke Kunzelmann

S0., 04.05.25, 10.00 - 12.00 Uhr

Aidhausen / Nassach, ,Altes Backhaus, Haf3-
bergstr. 14, € 15,00

]
iu‘ Vortrag

G 22Ko1 Betreuung, Vollmacht
und Patientenverfiigung

Alle drei Instrumente sind der Versuch, sich fiir
die Zeit soweit wie mdglich abzusichern, in der
wir nicht mehr fiir uns selbst entscheiden und
sorgen kdénnen. Was genau ist eine Betreuung
und wann wird sie eingesetzt? Wie kann ich
mich mit einer Vollmacht absichern? Was kann
ich liber eine Patientenverfligung regeln?

In Zusammenarbeit mit dem Netzwerk -
Betreuungsverein Hafberge eV.

Florian Sefdler

Do., 13.02.25, 19.00 - 20.30 Uhr
Aidhausen / Mehrgenerationenwerkstatt,
kostenfrei

Kultur

N

Veranstaltungen mit HALITARU -
Haf3berger literarische Tafelrunde
Wir stellen uns auflerdem gegenseitig

Blicher, nicht nur zur aktuellen Thematik
vor und verleihen diese auch.

Bei Interesse bitte Kontakt aufnehmen mit
Inge Hahn, Tel. (o 95 23) 50 28 159,
(0152) 02 03 91 35, irmeland@gmx.de

Friesenhausen / Pfarrer-Hofmann-Str. 7,
kostenfrei

G 22K10 Literarische Lesung
,»Geschwister«

Wir sprechen Uber beriihmte Geschwisterpaa-
re in der Literatur, wie Erika und Klaus Mann,
die Gebriider Grimm, die Geschwister Nietzsche.
Anschliefend literarischer Brunch. Bitte um
kulinarischen Beitrag.

So., 12.01.25, 10.30 - 12.00 Uhr

G 22K11Literarische Wanderung
iiber die noch brachliegenden
Felder - ,,Die Erde, die uns tragt
und ndhrt.

AnschlieRend literarischer Brunch.
Bitte um kulinarischen Beitrag

So.,30.03.25, 10.00 - 12.30 Uhr

Vhs ° l Aidhausen | Lisa Achtmann | (0 95 21) 94 20 o | www.vhs-hassberge.de

G 22K12,,Lyrik der Nacht“in
Friesenhausen - Gedichte in
und zu der Nacht

Vorher literarisches Dinner.

Bitte um kulinarischen Beitrag.
So., 20.06.25, 20.00 - 22.00 Uhr

Exkursion

Fiihrung: Lina Schmidts
Kaufladen 6ffnet!

Brausebonbons: Zehn Stiick fir zehn Pfennig!
Das waren noch Zeiten - Einblicke in eine langst
vergangene Zeit bietet der ,Gemischtwaren-
laden Jakob Schmidt“ in Friesenhausen - seit
der Schliefung vor 40 Jahren original belassen
mit Ladeneinrichtung samt Warenbestand.
Andrea Meub hat dieses Kleinod aus dem Dorn-
roschenschlaf zu neuem Leben erweckt und
fuhrt Interessierte durch den Laden.

Fir Anmeldungen und individuelle Termin-
vereinbarungen bitte an Andrea Meub

Tel. (0151) 40 75 56 14 wenden.

Friesenhausen / Dalbergstr. 8, kostenfrei,
Spenden erbeten

G 22E01 Fr, 07.03.25, 14.00 - 15.00 Uhr
G 22E02 Sa, 07.06.25,14.00 - 15.00 Uhr

© Andrea Meub
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Mitzubringen: Gymnastikmatte, bequeme
Kleidung

Elli May
freitags, ab 10.01.25, 10%, 09.00 - 10.00 Uhr
Aidhausen / Mehrgenerationenwerkstatt, € 60,00

Kommen Sie zu einer abwechslungsreichen
Bewegungsstunde. Wir mobilisieren, kraftigen
und dehnen die Muskulatur. Die Ubungen finden
tiberwiegend mit und am Stuhl statt.
Mitzubringen: evtl. rutschfeste Socken,
bequeme Kleidung

Elli May
freitags, ab 14.03.25, 5%, 10.30 - 11.30 Uhr
Aidhausen / Mehrgenerationenwerkstatt, € 30,00

Ein kraftvoller Einstieg in die Neujahrsvorsdtze
2025

Mitzubringen: Yogamatte, leichte Decke, Wasser,
bei Bedarf: Sitzkissen, Yogablocke

Julia Kleinwechter
montags, ab 20.01.25, 5%, 18.00 - 19.30 Uhr
Aidhausen / Mehrgenerationenwerkstatt, € 37,50

Ein achtsamer Einstieg in die

Neujahrsvorsdtze fiir das Jahr 2025

In einer angeleiteten Folge von Massage- und
Akupressurtechniken werden wir dem ganzen
Korper etwas Gutes tun. Massiert wird auf dem
Boden liegend, gepolstert mit Matten und Decken.
Meldet euch mit einem Massagepartner an und
erlebt eine neue Qualitdt von Beriihrung.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung (wenn mdog-
lich eng), 1 oder 2 Yogamatten, 2 Decken, 2 - 3
(Sitz-) Kissen oder Yogapolster

Julia Kleinwechter

Sa., 25.01.25,18.30 - 20.30 Uhr

Aidhausen / Mehrgenerationenwerkstatt,
€10,00 pro Person

Kreatives

G 22Ho1 Artnight:
Maltechniken ausprobieren

Acryl, Ol - oder doch lieber Aquarell? Oder etwas
ganz anderes wie Eitempera oder Gouache?

An einem Abend kdnnen zusammen mit einer
erfahrenen Mallehrerin die Eigenschaften von
verschiedenen Maltechniken besprochen und
in geselliger Runde ausprobiert werden. Dazu
gibt es Getranke und Happchen.

Susanne Becker

Do., 20.03.25, 18.00 - 21.00 Uhr

Aidhausen / Mehrgenerationenwerkstatt,

€ 30,00 (und € 10,00 Materialkosten vor Ort),
Happchen und Getrdnke inklusive

Die junge vhs

G 22Jo1Bewegung mit
all deinen Sinnen

Kurs fir Eltern mit Kindern von 1 - 3 Jahren

In unserem Kurs werden eure Kinder auf spiele-
rische Art und Weise gefordert im Bereich der
Psychomotorik. Es hilft ihnen in der Entwick-
lung der Motorik, der Sprache und ihr Selbst-
bewusstsein zu stdrken. Die Kinder erwarten
Bewegungs-, Kérper- und Wahrnehmungsspiele,
verschiedene Parcours fiir den Bewegungs-
apparat, aber auch Momente der Stille.
Férderung mit jeder Menge Spafd und Begeis-
terung.

Mitzubringen: Getrdnk, bequeme Kleidung,
Stoppersocken oder Turnschuhe

Kristina Frad|

montags, ab 20.01.25, 10x, 15.30 - 16.30 Uhr
Aidhausen / Turnhalle, € 65,00 (Geschwister-
kinder 50 % Ermafiigung)
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G 22J02 Bewegung mit
all deinen Sinnen

Kurs fiir Kinder von 3 - 6 Jahren

Mitzubringen: Getrdnk, bequeme Kleidung,
Stoppersocken oder Turnschuhe

Kristina Frad|

montags, ab 20.01.25, 10X, 16.45 - 17.45 Uhr
Aidhausen / Turnhalle, € 65,00 (Geschwister-
kinder 50% Ermafigung)

G 22J03 Acrylmalen fiir Kinder

Fir Kinder ab 6 Jahren, auch fiir Anfdanger/-in-
nen geeignet. Wir malen mit Acrylfarben auf
Leinwand.

Mitzubringen: Malkittel und Lappen

Lilo Vogt

Mi., 06.08.25, 10.00 - 12.00 Uhr
Aidhausen / Mehrgenerationenwerkstatt,
€16,00 (und Materialkosten € 4,00)

G 22Jo4 Topferkurs fiir Kinder

Fir Kinder ab dem Grundschulalter

Sabine Kaufmann

Do., 24.04.25, 15.00 - 17.30 Uhr

Aidhausen / Happertshausen, Alte Schmiede,
EG, € 25,00 (und Materialkosten je nach Ver-
brauch vor Ort)

© Susanne Becker

© Kristina Fradl
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Exkursionen

G 23E01 Kreuzwegfiihrung

Eingebettet in die idyllische Landschaft der
Hassberge stehen die 14 Stationen des beein-
druckenden Sandstein-Kreuzweges der Gemeinde
Breitbrunn. Der Kreuzweg beginnt am Orts-
ende im Neubrunner Weg und ist 1 km lang.
Anmeldung: www.vhs-hassberge.de oder Lydia
Zettelmeier, Tel. (0 95 36) 14 47

Weitere Termine und Information: Gertrud
Biihl, Tel. (o 95 36) 201; gertrud.buehl@web.de

Gertrud Bihl

Sa., 05.04.25, 14.00 Uhr

Breitbrunn / Treffpunkt: Kreuzweg 1. Station,
kostenfrei

]
iu‘ Vortrage

G 23Ko1 Vortrag: Gesunder
Medienkonsum bei Kindern

Hat mein Kind zu viel Screentime? Und wie
bekomme ich das Kind vom Bildschirm wieder
weg ohne Zank und Streit? Mit diesen und wei-
teren Fragen beschaftigt sich Theresa Fleisch-
mann, zustandig fir die Kommunale Jugend-
arbeit im Landkreis.

Theresa Fleischmann
Di., 18.02.25, 19.00 - 20.30 Uhr
Breitbrunn / Gemeindezentrum, kostenfrei

Vhs .I ' Breitbrunn | Lydia Zettelmeier | Tel. (0 95 36) 14 47 | www.vhs-hassberge.de

G 23Ko2 Vortrag
zur Wirtshauskultur

Das traditionelle Wirtshaus wird seltener. Wird
es bald Geschichte sein? Bei den Gastronomie-
betrieben erleben wir zurzeit einen Wandel.
Der bebilderte Vortrag wirft einen Blick auf die
Wirtshauskultur der Vergangenheit ebenso wie
auf die der Gegenwart.

Die Kreisheimatpflegerin wird ergdnzend einen
kurzen Uberblick zur regionalen Wirtshauskul-
tur geben. In Zusammenarbeit mit dem Uni-
bund Wiirzburg

Dr. Gerrit Himmelsbach, Christiane Tangermann
Mo., 24.03.25,19.30 Uhr (Bewirtung ab 18.00 Uhr)
Breitbrunn / Gasthof Weifer Bock, kostenfrei,
Spenden willkommen

G 23Ko3 Behdrden-
gdnge online -
Einfach, schnell und sicher!

In unserer digitalen Welt kdnnen viele Behor-
dengdnge online erledigt werden, wie Melde-
angelegenheiten, Steuererklarungen oder Kfz-
Zulassungen. Doch wie funktioniert das genau?
Welche Behdrde ist zustdndig und welche
Zugangsvoraussetzungen gibt es? In diesem
Vortrag beantworten wir diese Fragen, stellen
das BayernPortal als zentrale Plattform fiir
digitale Dienstleistungen vor und zeigen die
Moglichkeiten des neuen Personalausweises.
Erfahren Sie, wie Sie die digitalen Angebote
lhrer Behérde optimal nutzen und thre Online-
Behordengdnge bequem von zu Hause aus
erledigen kdnnen.

Roland Mai
Do., 03.04.25, 14.00 - 15.30 Uhr
Breitbrunn / Gemeindezentrum, kostenfrei

Kultur

G 23K10 Jazz-Friihstiick

Es erwartet Sie ein reichhaltiges Friihstiick.
Wolfgang Bodenschatz (Ex-Silhouettes), Gitarre
und Mundharmonika und Thomas Schénheiter
am Kontrabass sorgen fir die musikalische
Begleitung. Sie spielen und singen Songs, Chan-
sons und Evergreens aus den 1960ern bis jetzt.
Musik von Singer-Songwritern wie Bob Dylan
und Reinhard Mey wird Sie begeistern.
Kartenvorverkauf: bei online-Buchung Uber
www.hs-hassberge.de: Karten werden an der
Kasse hinterlegt oder bei der Aufenstellenlei-
tung, Lydia Zettelmeier, Tel. (0 95 36) 14 47

So., 16.03.25, 09.30 Uhr
Breitbrunn / Gemeindezentrum, € 20,00 Erwach-
sene /Kinder ab 6 - 14 Jahren € 10,00

AN

Biirgertreff im Generationencafé

Einmalim Monat - donnerstags von 14.00 - 17.00
Uhr im Gemeindezentrum Breitbrunn - sind Alt
und Jung, Grof} und Klein herzlich willkommen.
Diese Zusammenkiinfte stehen immer unter
einem bestimmten Thema. Zusdtzlich zu den
Weiterbildungsangeboten durch die vhs wird
gebastelt, musiziert und gesungen, Senioren
oder auch Schulkinder lesen vor oder erzédhlen
einander von frither und heute. Die Kindergar-
tenkinder, Kommunionkinder oder die Firm-
linge sind gerne und oft Gdste. Mobile pflege-
bediirftige Gemeindeblirger werden zu Hause
abgeholt und auch wihrend der Offnungszeit
zuverldssig im Generationencafé betreut:
Anmeldung zur Abholung bei Magda Kiinnell,
Tel. (0 95 36) 683. Alle Veranstaltungen sind
kostenfrei.

Biirgertreff im Generationencafé,

immer donnerstags um 14.00 Uhr

Do., 30.01.25: ,,Bewegte Bilder aus vergangenen
Zeiten“ - Die Sternsinger kommen zu Besuch
Do., 27.02.25: Faschingsnachmittag mit Unter-
haltungsmusik

Do., 27.03.25: Vortrag ,,Mental gestdrkt im Alter
mit Referentin Frau Hiibner

Do., 17.04.25: Thema wird noch bekanntgegeben
Do., 22.05.25: Reisebericht mit Diakon Stapf,
Besuch der Kindergartenkinder

Do., 26.06.25: Wissenswertes und Kulinarisches
aus Osterreich

Do., 24.07.25: Weinkultur in Franken

M




© Katharina Rittweger

In diesem Kurs lernen Sie sanfte Yoga-Ubungen,
die lhrer kdrperlichen und geistigen Fitness
zugutekommen. Sie lernen einfache und wir-
kungsvolle Ubungen, die Ihre Beweglichkeit,
Balance und Atmung verbessern. Dadurch
fordern Sie Ihre Gesundheit, Ihr Wohlbefinden
und lhre Lebensfreude.

Mitzubringen: Yogamatte, Getrdnk, Decke und
kl. Kissen

Christiane Rittmaier
donnerstags, ab 09.01.25, 8%, 17.00 - 18.30 Uhr
Breitbrunn / Gemeindezentrum, € 60,00

Mitzubringen: dicke Decke, dicke Gymnastik-
matte, Kissen, Socken und bequeme, warme
Kleidung

Christiane Zettelmeier
Breitbrunn / Gemeindezentrum, € 35,00

G 23G11 donnerstags, ab 16.01.25,
3X%, 19.00 - 20.00 Uhr

G 23G12 mittwochs, ab 12.03.25,
3%, 19.00 - 20.00 Uhr

Fihlst du dich gestresst? Brauchst du etwas
Ruhe und Zeit fiir dich, in der du deinem Kor-
per und deinem Geist etwas Gutes tust? Hatha
ist eine Form des Yoga, bei dem die Balance
zwischen K&rper und Geist durch Atmung, teils
dynamische und kraftvolle Kérperhaltungen
und Meditation angestrebt wird. Auch die
grundlegende Yoga Philosophie wird dabei ver-
mittelt.

Der Kurs ist flr Anfanger geeignet. Auf indivi-
duelle Wiinsche kann eingegangen werden.
Mitzubringen: Yoga-Matte, Decke, Sitzkissen
oder Yoga-Block, bequeme Kleidung, Getrank

Katharina Rittweger
Breitbrunn / Gemeindezentrum, € 60,00

G 23G13 donnerstags, ab 30.01.25,
8x, 19.30 - 21.00 Uhr
G 23G14 donnerstags, ab 24.07.25,
8%, 19.30 - 21.00 Uhr

© freepik

nach O. Buchinger - Ein guter Start ins Friihjahr

In einer Fastenzeit entsteht Wohlbefinden fiir

Kdrper, Geist und Seele. Eine drztlich gepriifte

Fastenleiterin beleuchtet das Thema anhand

folgender Fragen:

e Wie gehe ich vor, wenn ich zum ersten Mal
fasten will?

e Habe ich Hunger beim Fasten, was muss ich
beachten?

e Eignet sich Fasten zur Gewichtsreduktion
und ist der Jo-Jo-Effekt vorprogrammiert?

Birgit Lang

Breitbrunn / Gemeindezentrum,

G 23G15 Infoabend

am Do, 27.02.25, 17.30 - 19.00 Uhr, € 5,00

G 23G16 Kurs:

Fr, 14.03. - Do,, 20.03.25 (Kurstage: Fr., Sa., Mo.,
Mi. und Do.), 17.30 - 19.00 Uhr, € 120,00

Kreatives

G 23Ho1 Ukulele fiir Anfanger

Die Ukulele hat nur vier Saiten, ist leichter zu
lernen als Gitarre, man kann sie tberall hin
mitnehmen und sie macht viel Freude! Lernen
Sie in leichter Weise Lieder begleiten, ohne
irgendwelche Kenntnisse oder Voraussetzungen.
Lust, es auszuprobieren? Es braucht nur lhre
Neugierde auf etwas Neues.

Mitzubringen: Falls vorhanden Ukulele (kann
auch ausgeliehen werden, bitte teilen Sie uns
dies bei der Anmeldung mit)

Malou Eberspdcher
Di., 01.04.25, 18.00 - 20.30 Uhr
Breitbrunn / Gemeindezentrum, € 35,00

Breitbrunn | Lydia Zettelmeier | Tel. (0 95 36) 14 47 | www.vhs-hassberge.de Vhs ° ® 47
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im Landk{e\s Ha%be{gc

Energie-Sprechtage
fiir Biirger

Die Energieberatung des Landkreises Haf-
berge bietet regelmafig Energiesprech-
stunden an.

Interessierte Biirgerinnen und Biirger des
Landkreises erhalten hier Informationen
zum energiesparenden Bauen, Wohnen
und Sanieren, zur Nutzung Erneuerbarer
Energien sowie zu den staatlichen Forder-
mdglichkeiten.

Es kénnen jeweils drei Termine vergeben
werden um 16.00 Uhr, 16.40 Uhr und 17.20
Uhr:

e in Hofheim siehe Seite 69
e in Zeil siehe Seite 97

Im UBiZ Oberschleichach finden montags
bis donnerstags Energiesprechstunden
nach Wunsch in der Zeit von 10.00 - 18.00
Uhr statt.

Auch eine telefonische Energie-Hotline
ist unter Tel. (0 95 29) 92 22-14 erreich-
bar und schriftliche Anfragen sind unter
energieberatung@ubiz.de oder per Post
moglich.

Fir die Energieberatung fallt eine Gebiihr
in Hohe von € 12,00 an.

Ausnahmen:

DieEnergiesprechtage werden mit Unter-
stlitzung der regionalen Energieversorger
Stadtwerke Zeil und UZ Mainfranken
durchgefiihrt. Fir die Kunden dieser zwei
Energieversorger ist die Erstinfoberatung
kostenfrei (bitte die letzte Stromrechnung
mitbringen!). Auch im Raum der Hof-
heimer Allianz werden bei Biirgern, die
im Ortskern sanieren, die Kosten von der
jeweiligen Kommune {ibernommen (bitte
dazu eine Bestatigung bei Herrn Philipp
Lurz im Interkommunalen Biirgerzentrum
am Marktplatz 1in Hofheim anfordern).

Anmeldung ist erforderlich.

Termine konnen im UmweltBildungs-
Zentrum Oberschleichach telefonisch unter
Tel. (0 95 29) 92 22-10 reserviert

oder unter

info@ubiz.de angefragt werden.
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SUCHEN

SCHWIMMKURSE

Weitere Termine und Anmeldung online
unter www.vhs-hassberge.de
Alle Preise einschliefilich Hallenbadeintritt

Gesundheit Af]ua Fltness'

mit Carmen Meisner

dienstags, 12x, € 84,00
Sanfte Gym nastik G 12Go1, ab 07.01.25, 20.00 - 20.45 Uhr

G 12G02, ab 07.01.25, 20.45 - 21.30 Uhr
Mit flieenden Bewegungsabldufen tun wir unse- G 12G04, ab 29.04.25, 20.00 - 20.45 Uhr
rem Korper etwas Gutes. Es werden Elemente G 12G05, ab 29.04.25, 20.45 - 21.30 Uhr
aus Pilates und Tai Chi eingeflochten. Diese
starken die Muskulatur und helfen bei der Ent- mittwochs, 12x, 20.00 - 21.00 Uhr, € 108,00
spannung. G 12G03, ab 08.01.25
Mitzubringen: Bequeme Kleidung G 12G06, ab 30.04.25
Annette Klietsch Kinderschwimmen
Kimmelsbach / Dorfgemeinschaftshaus, € 32,00 - . .

2 mit Klaus Widera

Go5G10 montags, ab 20.01.25, _U - fur Kinder von 6-7 Jahren
4X%,10.00 - 11.00 Uhr mittwochs und freitags, 11,
Gos5G11 montags, ab 17.03.25, Alles rund ums Mama jeweils 16.00 - 17.45 Uhr, € 148,00

4X%,10.00 - 11.00 Uhr G 12Jo8 ab 10.01.25

-cein!
werden und -sein! G 12J00 ab 26.02.25

Hebammenpraxis Carola Lutsch, Information

und Anmeldung fiir alle folgenden Angebote Kinderschwimmen

unter Mobil (0171) 8 14 04 84. Um friihzeitige

Anmeldung wird gebeten! Alle Kurse finden

im alten Kindergarten Bundorf, Hebammen- fiir Kinder von 6-7 Jahren

praxis ,,Bunte Welt“ statt. dienstags und samstags, 11x, € 93,00
G12 Jo3 ab 11.01.2025, 14.00 - 14.45 Uhr
G12 Jo4 ab 11.01.2025, 13.00 - 13.45 Uhr

mit Karl Meister

Geburtsvorbereitungskurs, G12 Jog ab 29.04.2025, 16.00 - 16.45 Uhr
max. 3 - 4 Personen, donnerstags, 7 x 2 Stunden G12 Jo7 ab 24.06.2025, 16.15 - 17.00 Uhr
oder
2 Paare, samstags, 5 x 2 Stunden Aufbauschwimmbkurs
(Anmeldung: bitte ab Bekanntwerden der G12 Jos ab 29.04.2025, 17.00 - 17.45 Uhr
Schwangerschaft)
Kostentibernahme durch die Krankenkasse

Berticksichtigen Sie
Riickbildungsgymnastik bitte, dass die gesamte
Kostentibernahme durch die Krankenkassen Kursgebiihr voriiberge-

hend abgebucht wird.
Babymassage Die Erstattung von
5 x 2 Stunden, € 50,00 € 50,00 erfolgt nach
(Massagedl und Unterlagen werden gestellt) der Priifung durch

das Amt.

M
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© freepik

Gesundheit

G 06G10 Seniorengymnastik -
Aufbaukurs

Fortsetzung des bestehenden Kurses
Neuanmeldungen jederzeit moglich
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe

Helga Angermeir
mittwochs, 14.00 - 15.00 Uhr
Burgpreppach / TSV Turnhalle, Gebiihr auf Anfrage

G 06G11 Fit und vital

Ein abwechslungsreiches Bewegungsangebot
mit Elementen aus Gymnastik, Riickenschule,
Yoga und Pilates, sowie Workout. Mit Spaf}
sanfte Bewegung in den Alltag bringen. Aufge-
richtet durchs Leben gehen, ohne Bander und
Gelenke zu strapazieren, stabilisieren wir Kérper
und Geist.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Getrank

Heike Monch
dienstags, ab 21.01.25, 10x, 18.00 - 19.00 Uhr
Leuzendorf / Alte Schule, € 60,00

Vhs .I ‘ Burgpreppach | Tina Scheller | Tel. (o1 71) 48 68 311 | www.vhs-hassberge.de

@ Kulinarisches

G 06G91 Kochkurs:
schnelle Asia Kiiche

Mit frischen Zutaten und exotischen Gewdirzen
bereiten wir leckere asiatische Gerichte zu. Wir
kochen zusammen und geniefRen:

e Kebab mit Joghurt - Gurken - Sauce (Irani-
sches Art)

Feuriges Hahnchen (Thai Art)

Gemdsecurry mit Kokosraspel (Indische Art)
Lachs Curry (Pakistani Art)

Beilage: Reis

Anmeldeschluss: 21.07.25

Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch, Topf-
lappen, Schreibstift, GefafRe flir Reste, Getrank.

Ata Ur Rehmann Chaudhry, Embreen Chaudhry
Sa., 26.07.25, 16.00 - 20.00 Uhr

Hohnhausen / alte Schule,

€32,00 (und ca. € 16,00 Materialkosten vor Ort)

Kreatives

G o6Ho1 Hand- und Brushlettering
Workshop Basis |

Wir lernen die verschiedenen Werkzeuge und
die Technik des Hand- und Brushletterings kennen.
Mit Stift und Brushpen setzen wir unser Erlern-
tes in verschiedenen Schriftarten um. Am Ende
gestalten wir ein kleines Projekt auf Papier und
Du erfahrst, wie Du deine Letterings aufpeppen
kannst. Nach intensiven Stunden mit viel Spaf}
kannst Du mit Deinem neuen Hobby deine
Welt schéner machen.

Anmeldeschluss: 2 Werktage vor Kursbeginn

Barbara Ullrich

Sa., 01.02.25, 17.00 - 21.00 Uhr
Burgpreppach / Burrgerhaus,

€ 40,00 (und Materialkosten € 20,00)

Die junge vhs

G 06Jo1 Stark durch‘s Leben

Selbstbehauptungs- & Resilienztraining fiir
Kinder im Grundschulalter nach dem Konzept
von ,,Stark auch ohne Muckis

Das lernen die Kinder im Kurs:

So reagiere ich, wenn ich beleidigt werde oder
mich jemand auslacht!

Das mache ich, wenn mir jemand etwas weg-
nimmt!

So reagiere ich selbstbestimmt und dann hole
ich Hilfe!

So hore ich auf meine Gefiihle! uv.m.

Im Anschluss bieten wir einen kostenfreien
Online-Elternabend (Termin wird noch bekannt
gegeben) an.

Achtung: Fir die Anmeldung missen Eltern
und Kinder erfasst werden. Beim eigentlichen
Kurs ist die Anwesenheit der Eltern nicht er-
forderlich.

Nach Anmeldung erhalten die Eltern eine Check-
liste von der Kursleiterin.

Laura Bayer
Sa., 08.03. und So., 09.03.25, 10.00 - 12.00 Uhr
Burgpreppach / Birgerhaus, € 59,00

G 06J02 Stark durch‘s Leben -
Aufbaukurs

Zur Vertiefung des Kurses Go6Jo1

Das lernen die Kinder im Kurs:

Verankern der bereits gelernten Strategien in
Konfliktsituationen

Wie [6se ich Konflikte ohne Gewalt?

Film ab: Was bedeutet Kopfkino und wie beein-
flusst es mein Handeln?

Wie schétze ich Gefahren richtig ein? uv.m.
Nattirlich wird wieder ein Elternabend online
angeboten.

Achtung: Fir die Anmeldung missen Eltern
und Kinder erfasst werden. Beim eigentlichen
Kurs ist die Anwesenheit der Eltern nicht er-
forderlich.

Nach Anmeldung erhalten die Eltern eine Check-
liste von der Kursleiterin.

Laura Bayer
Sa.,, 26.04. und So., 27.04.25, 10.00 - 12.00 Uhr
Burgpreppach / Biirgerhaus, € 59,00

© Barbara Ullrich
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Informationen und Anmeldung direkt tiber
www.ubiz.de oder Tel. (0 9529) 9222 0

BeeKids

fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren
Anmeldeschluss 24.06.25

Katja Dittmann

Sa.,, 28.06.25, 13.00 - 14.30 Uhr

Ebelsbach / Katja“s wilder Garten, Friedenstr. 9,
€ 15,00

Exkursionen

Stollenfiihrung im ,,Kies*
im Ebelsberg

Ergriinden Sie bei der hochinteressanten und
spannenden Begehung das Geheimnis um die
Geschichte der Stollenanlage ,Kies“ im Ebels-
berg. Anschlieflend gibt es noch eine Fiihrung
durch die Sektkellerei und ein Glas Sekt zum
Anstofden.

In der Stollenanlage herrschen ganzjahrig 8°C.
Vorherige Anmeldung unter Tel. (0 95 22) 50 65
erforderlich.

Mitzubringen: festes Schuhwerk, warme Klei-
dung und Taschenlampe

Martin Fischer

G o7E01 Fr, 06.06.25,17.00 - 18.30 Uhr

G o7E02 Sa., 05.07.25,16.00 - 17.30 Uhr
Ebelsbach / Stollenanlage ,Kies“, Am Schiitzen-
platz 4, € 8,00 (Kinder bis 10 Jahre kostenfrei /
10-16 Jahre € 4,00) Bezahlung vor Ort

© freepik

Arbeitskreis

G o7A01 Heimatgeschichtlicher
Arbeitskreis Stettfeld

Der Arbeitskreis Geschichte Stettfeld bear-
beitet die Vereinsgeschichten, Erfassung der
Griindung bis heute, zeitgleich werden ortsan-
sassige Firmen und Handwerksbetriebe aufge-
nommen, ebenso werden Sterbebilder sortiert
und als Familien zusammengefasst.
Information: Doris Simon, Tel. (0 95 22) 78 19

Treffen: dienstags, fortlaufend, 09.00 Uhr
Stettfeld / Gemeindehaus, kostenfrei

Gesundheit

G 07G10 Yoga - der sanfte Weg
zu Fitness, Beweglichkeit und
Ausgeglichenheit

Pedro Cichon

dienstags, ab 14.01.25, 12x, 18.30 - 19.45 Uhr
Gleisenau / ev. Gemeindehaus, Kindergarten,
Roseggerstr. 15, € 84,00

Rehasport

Die Teilnahme ist nach arztlicher Verord-
nung und Genehmigung durch die Kranken-
kasse mdglich (mit Kostenbeteiligung), aber
auch Selbstzahlende kénnen teilnehmen!

Anmeldung und Information unter:

Tel. (0 9521) 9420 14
p.hohenberger@vhs-hassberge.de

Herzsportgruppen

Gruppe Zeil

montags

Gruppe Haf¥furt

montags

Gruppe Hofheim

dienstags ab 17.00 Uhr

Gruppen Ebelsbach

mittwochs ab 16.30 Uhr
ab 18.00 Uhr
ab 19.15 Uhr

ab 16.30 Uhr

ab 18.00 Uhr

Rehasportgruppen
orthopadische Erkrankungen

Gruppen Zeil

montags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
1830 - 19.30 Uhr

dienstags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr

mittwochs 1730 - 18.30 Uhr

donnerstags 10.00 - 11.00 Uhr

16.45 - 17.45 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr

Vhs 'I ' Ebelsbach | Hedwig Dojan und Rudolf Schneidmadel | Tel. (o 95 22) 70 77 34 | www.vhs-hassberge.de



© freepik

Eine wunderbare Art, sich kdrperlich und geistig
fit zu halten.

Die Teilnehmenden sollten sich nicht im Kran-
kenstand befinden.

Mitzubringen: Sportkleidung

Angela Klein
mittwochs, ab 15.01.25, 15%, 17.00 - 17.45 Uhr
Stettfeld / Schule, Turnhalle, € 75,00

Die Teilnehmenden sollten sich nicht im Kran-
kenstand befinden.
Mitzubringen: Sportkleidung, Gymnastikmatte

Angela Klein
mittwochs, ab 15.01.25, 15%, 18.00 - 19.00 Uhr
Stettfeld / Schule, Turnhalle, € 90,00

Obertonreiche Klangschalen, Zimbel, Glocke
und Gong laden ein zum Entspannen, Loslassen
und Wohlfiihlen. Sie werden in einen Klangtep-
pich eingehiillt und kdnnen mehr Gelassenheit
und innere Ruhe erfahren, was wiederum ein
»getragen werden® vermitteln kann. Der Abend
ist fur alle Altersstufen geeignet.
Mitzubringen: dicke Decke, dicke Gymnastik-
matte, Kissen, Socken und bequeme, warme
Kleidung

Christiane Zettelmeier

G 07G14 Sa, 18.01.25, 17.00 - 18.00 Uhr

G 07G15 Fr, 21.02.25,18.00 - 19.00 Uhr
Gleisenau / ev. Gemeindehaus, Kindergarten,
Roseggerstr. 15, € 15,00

Ebelsbach | Hedwig Dojan und Rudolf Schneidmadel | Tel. (o 95 22) 70 77 34 | www.vhs-hassberge.de Vhs ° ® 53

Kreatives

ARS VIVENDI - Kunst zu Leben -

Ebelsbach / Stettfelder Str. 18 u. 20
Information und Anmeldung:

Gabriele Schépplein, Tel. (0 95 22) 27 09 850,
Info: www.gabriel-fine-art.de,

Mail: kunst.schule@gmx.net

Haben Sie Lust, kreativ zu werden?

Die Kunstschule setzt keine kiinstlerische Vor-
bildung voraus, sondern lediglich ein wenig
Liebe und etwas Mut. Erlernbar dabei sind die
Grundlagen und die GesetzmaRigkeiten, die
beim kiinstlerischen Gestalten eines Bildes zu
beachten sind. Richtiger Aufbau, Perspektive,
Form- und Farbkomposition zeigen die Quali-
tat einer guten Zeichnung oder eines schdnen

© Yvonne Klarmann
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Freies Topfern - Seele baumeln

lassen, Kreativitdt entfalten

mit Yvonne Klarmann

Anmeldung tiber Kursleiterin:

Tel. (0 95 22) 30 42 30;

Mail: yvonne.klarmann@hotmail.de

Info: Insta Account (Formelzauberhaft)
Mitzubringen: Messer, Nudelholz, Schiirze,

Handtuch

G o7Ho1 Di, 14.01,18.00 - 21.00 Uhr
und Di., 28.01.25, 18.00 - 20.00 Uhr

G o7Ho02 Di., 04.02.,18.00 - 21.00 Uhr

und Di., 18.02.25, 18.00 - 20.00 Uhr

G o7Ho03 Di,, 25.02.,18.00 - 21.00 Uhr
und Di., 11.03.25, 18.00 - 20.00 Uhr
Stettfeld / Schule, Werkraum,

€ 30,00 (und Materialkosten vor Ort)

gemalten Bild.

Kursangebote fiir Erwachsene
donnerstags, 19.00 - 21.30 Uhr, € 220,00
ab 16.01.25, 10X

ab 08.05.25, 10x

Kursangebote fiir Schiiler (bis 18 Jahren)
donnerstags, 19.00 - 20.15 Uhr, € 100,00
ab 16.01.25, 10X,

ab 08.05.25, 5x

vhs.'. Die Volkshochschule
a. im Landkreis HaBberge

www.vhs-hassberge.de

Ay,
71

M\

© ARS VIVENDI



54

e ,'%"-

‘x“” / Ubiz

Information und Anmeldung direkt tiber
www.ubiz.de oder Tel. (0 9529) 9222 0

Die faszinierende Welt der Wanzen
In Kooperation mit der Universitat Wiirzburg.

Fabian Klimm

Sa,, 14.06.25, 14.00 - 16.00 Uhr
Ebern/ Ifbi - Geschwister-Scholl-Str. 6
(alte Kaserne), kostenfrei

Botanische Wildkrauterexkursion

In Kooperation mit dem Gebietsbetreuer des LK
Haf¥berge, kofinanziert durch den Bayerischen Na-
turschutzfond, im Rahmen der BayernTourNatur.
Mitzubringen: wetterangepasste Kleidung,
festes Schuhwerk

Otto Elsner

So0., 29.06.25, 14.00 - 16.00 Uhr

Ebern / Ifbi - Geschwister-Scholl-Str. 6

(alte Kaserne), kostenfrei durch Forderung

Fahrradbérse - An- und Verkauf
von gebrauchten Fahrrddern
Offene Fragen an ebern@bund-naturschutz.de

oder unter Tel. (0 95 31) 55 48
oder (0 9531) 41 31

So., 11.05.25, 10.00 - 16.00 Uhr
Ebern / Parkplatz an der Eiswiese beim SPZ,
kostenfrei

vhs.

Sternenspaziergang
mit dem ,,Sternenstorch*

Im Rahmen der BayernTourNatur.
Mitzubringen: wetterangepasste Kleidung

Thomas Storch

Mi., 29.01.25, 18.30 - 20.00 Uhr

Sa., 29.03.25, 20.30 - 22.00 Uhr

Ebern / Frauengrundhalle, € 10,00 Erwachsene,
€ 3,50 Kinder bis 14 Jahre

Mit der Gemeinwohl-Okonomie
zum zukunftsfahigen Unternehmen

In Kooperation mit der Wirtschaftsférderung
Landkreis Haf3berge.

Achim Kndchel, Toni Wiegler
Di., 29.04.25, 16.00 - 18.00 Uhr
Ebern / Frauengrundhalle, kostenfrei

Kultur

Theater

Ebern / Kantinensaal valeo, € 17,00
Kartenverkauf ausschliefilich an der Abendkasse

G 30Ko01-01 Theater
Schloss Mafd3bach: Frankenstein

Theaterstiick nach dem Roman von Mary Shelley
Dramatisierung und Regie: Christian Schidlowsky
Di., 18.02.25, 19.30 Uhr

G 30K01-02 Theater Schloss
Maf3bach: Der erste letzte Tag

Komd&die / Kein Thriller von Sebastian Fitzek fiir
die Biihne bearbeitet von Lajos Wenzel
Di., 13.05.25, 19.30 Uhr
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Vortrage

Anmeldung unbedingt erforderlich, da die Platze
begrenzt sind

G 30Ko2 Betreuung, Vollmacht
und Patientenverfiigung

Alle drei Instrumente sind der Versuch, sich fir
die Zeit so weit wie mdglich abzusichern, in der
wir nicht mehr fiir uns selbst entscheiden und
sorgen kdnnen. Was genau ist eine Betreuung
und wann wird sie eingesetzt? Wie kann ich
mich mit einer Vollmacht absichern? Was kann
ich Uber eine Patientenverfiigung regeln?

In Zusammenarbeit mit dem Netzwerk -
Betreuungsverein Haflberge e.V.

Florian Sefdler
Di., 25.02.25, 19.00 - 20.30 Uhr
Ebern /vhs, Gg-Nadler-Str. 1, kostenfrei

G 30Ko03 Erben und Vererben

Notar Michael Ulbricht aus Ebern wird zu den
Themen ,,Erben und Vererben“ referieren und
hierbei die verschiedenen Gestaltungsmoglich-
keiten im Zusammenhang mit solchen Rechts-
geschaften vorstellen. Auch fiir Fragen steht
der Referent selbstversténdlich zur Verfiigung
und gibt Ihnen gerne Infomaterial an die Hand.

Michael Ulbricht
Mi., 12.03.25, 19.00 - 20.30 Uhr
Ebern /vhs, Gg-Nadler-Str. 1, € 3,00

G 30Ko04 Behdrdengidnge
online - Einfach,
schnell und sicher!

In unserer digitalen Welt kdnnen viele Behor-
dengdnge online erledigt werden, wie Melde-
angelegenheiten, Steuererkldrungen oder Kfz-
Zulassungen. Erfahren Sie, wie Sie die digita-
len Angebote Ihrer Behdrde im BayernPortal
optimal nutzen und lhre Online-Beh&rden-
gdnge bequem von zu Hause aus erledigen kdnnen.

Roland Mai
Do., 15.05.25, 14.00 - 15.30 Uhr
Ebern/vhs, Gg-Nadler-Str. 1, kostenfrei
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G 30Ko5 100 Tage Trump -
Eine Bilanz fiir Deutschland -
Europa und die Welt

International geht die Angst um: Was passiert,
wenn der kommende US-Prdsident seinen an-
gedrohten Zollkrieg wahr macht? Was wird er
von der NATO fordern? An welcher Seite steht er
im Ukrainekrieg? Wie wird er mit Nordkorea und
China umgehen? Wir ziehen gemeinsam Bilanz.

Klaus Roth
Di., 29.04.25, 18.30 - 20.00 Uhr
Ebern /vhs, Gg-Nadler-Str. 1, € 5,00

G 30Ko06 Pflege Angehdriger

Dieser Kurs richtet sich an pflegende Angehd-
rige und vermittelt grundsatzliche Kenntnisse
im tdglichen Umgang mit der zupflegenden
Person. Die Veranstaltung findet in Zusammen-
arbeit mit dem BRK KV Hassberge statt.

Christin Ebert, Anna-Sophie Schuhmann
dienstags, ab 11.03.25, 8%, 18.00 - 20.00 Uhr
Ebern / BRK Gebdude, kostenfrei

G 30Ko07 Ist das noch normal?
Kinder besser verstehen.

Fiir Eltern von Kindern im Alter von 2 bis 10 Jahren.
Wenn Kinder ,problematisches Verhalten“
zeigen, herausfordernde Entwicklungsphasen
(,Trotzphase) erreichen oder einfach im Alltag
ein ,,;Nein“ nicht horen wollen, fiihlen wir Eltern
uns manchmal tberfordert. Am Gespréchs-
abend betrachten wir gemeinsam die kindliche
Entwicklung mit Hilfe der Erkenntnisse aus der
Entwicklungspsychologie und Bindungsforschung,
die uns neue Perspektiven auf das Verhalten
der Kinder bieten und zu einem besseren Ver-
standnis flhren.

Der Vortrag findet in Kooperation mit der
Beratungsstelle fiir Familien / Kinder, Jugendliche
und Eltern- der Caritas Haflberge e\V. statt.

Adina Krause, Stephanie Matern
Mo., 12.05.25, 10.00 - 11.30 Uhr
Ebern/vhs, Gg-Nadler-Str. 1, kostenfrei

G 30Bo1 Borse fiir
Einsteiger/ -innen - Teil 1

Wie funktioniert die Borse? Ankauf, Verkauf,
Indices, Wertpapierarten? An diesem Abend fiihrt
die Bankkauffrau und Betriebswirtin Heike Jager Sie
ein in das Thema Borse. Sie ist zertifizierte Trainerin
der Verbraucherbildung Bayern - hier will lhnen nie-
mand etwas verkaufen. Wir entwirren zusammen
die Fachbegriffe. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Heike Jager
Mi., 19.03.25, 19.00 - 21.00 Uhr
Ebern /vhs, Gg-Nadler-Str. 1, kostenfrei
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Arbeitskreise

G 30A01 Arbeitskreis
Briefmarken und Miinzen

Zu diesem Arbeitskreis, der sich jeweils am 2.
Mittwoch im Monat trifft, sind interessierte
Sammelnde eingeladen. Neben der Diskussion
und Information soll der Tausch im Mittelpunkt
stehen. Tauschmaterial kann mitgebracht werden.
Weitere Informationen erhalten Sie bei Franz
GeuR, Tel. (0 95 31) 86 56.

Franz Geuf’

jeden 2. Mittwoch des Monats, 19.00 - 21.15 Uhr
Ebern /vhs, Gg.- Nadler- Str.1, Raum 2.2, kosten-
frei

G 30A02 Heimatkundliche
Gesprdachsrunde

Weitere Informationen bei Kreisheimatpflegerin
Christine Tangermann, Tel. (0 95 31) 43 98 239,
Email: c.tangermann@gmail.com

Termine und Treffpunkt werden iber die Presse
bekannt gegeben.

Sprachen

G 30S01 Englisch fiir Anfanger

Carolina Elflein

mittwochs, ab 12.03.25, 5%, 10.00 - 11.30 Uhr
Ebern / vhs, Gg-Nadler-Str. 1, Preisstaffelung
nach Teilnehmendenzahl siehe AGBs

G 30S02 Spanisch
fiir Anfénger

Carolina Elflein

donnerstags, ab 13.03.25, 5%, 10.00 - 11.30 Uhr
Ebern / vhs, Gg-Nadler-Str. 1, Preisstaffelung
nach Teilnehmendenzahl siehe AGBs

Es wird gelenkschonend trainiert, um bei regel-
mafdigem Training dem Knochenabbau und der
Sturzgefahr vorzubeugen.

Mitzubringen: Gymnastikmatte

Waltraud Boseckert
montags, ab 20.01.25, 10x, 09.30 - 10.30 Uhr
Ebern /vhs, Gg.-Nadler-Str. 1, € 47,00

Sanfte, gelenkschonende Gymnastik; wir mobi-
lisieren die Gelenke, verbessern die Koordina-
tion und beugen der Sturzgefahr vor, mit Hilfe
von Stuhlgymnastik.

Christine Dumsky

dienstags, ab 21.01.25, 10x, 10.00 - 11.00 Uhr
Rentweinsdorf / PhysioLebensfreude,
Hauptstr. 4, € 75,00

Mitzubringen: Decke oder Isomatte, bequeme
Kleidung

Ursula Stojan
mittwochs, ab 15.01.25, 15%, 09.15 - 10.15 Uhr
Ebern /vhs, Gg-Nadler-Str. 1, € 75,00

Weitere Informationen und Anmeldung bei
Tina Markert unter Tel. (09531) 94 42 77 7

In Zusammenarbeit mit der Deutschen Rheuma-
Liga Landesverband Bayern e. V. - Arbeits-
gemeinschaft Ebern

mittwochs, 1830 Uhr und donnerstags, 19.00 Uhr
Ebern / Krankenhaus

Ein guter Faszienzustand beugt Bewegungspro-
blemen vor und bietet langfristig Schutz vor Ri-
cken-, Schulter-, Gelenk- oder Nackenschmerzen.
Mitzubringen: Gymnastikmatte

Waltraud Boseckert
mittwochs, ab 22.01.25, 10x, 17.30 - 18.30 Uhr
Ebern /vhs, Gg.-Nadler-Str. 1, € 50,00
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Die chinesische Medizin ist eine Art von Kdrper-
klimaforschung, die durch Zungenbeobachtung
und Pulsdiagnose und mit der Yin- und Yang-
Ausgleichstheorie seit 2000 Jahren wirkungs-
volle therapeutische Methoden anbietet. Es wird
ein Uberblick iiber Diagnose- und Therapie-
moglichkeiten gegeben, das Thema Erndhrung
angesprochen und praktische Akupressur- und
Qigong-Ubungen gezeigt und getibt.

Diese Veranstaltung ersetzt keine arztliche
Therapie.

Mitzubringen: Schreibzeug

Yang Weihong

Sa.,, 15.03.25, 10.00 - 17.00 Uhr
Ebern/vhs, Gg-Nadler-Str.1,

€ 59,00 (und Materialkosten € 3,00)

Mitzubringen: Gymnastikmatte

Kathrin Erben-Gerlicher

G 30G16 dienstags, ab 11.02.25,

14X, 10.10 - 11.10 Uhr

G 30G17 dienstags, ab 11.02.25,

14X, 1115 - 1215 Uhr

Ebern/vhs, Gg.-Nadler-Str. 1, € 84,00

Beate Griebel

G 30G18 dienstags, ab 07.01.25,
10X, 19.00 - 20.00 Uhr, € 50,00
G 30G19 dienstags, ab 01.04.25,
8%, 19.00 - 20.00 Uhr, € 40,00
Ebern/vhs, Gg.-Nadler-Str. 1

Mitzubringen: Yogamatte

Waltraud Boseckert
donnerstags, ab 23.01.25, 10, 10.00 - 11.00 Uhr
Ebern/vhs, Gg.-Nadler-Str. 1, € 50,00

© Charlemagne-Mattheus

Mitzubringen: Gymnastikmatte

Waltraud Boseckert
donnerstags, ab 23.01.25, 10x, 16.30 - 17.30 Uhr
Ebern /vhs, Gg.-Nadler-Str. 1, € 50,00

Anmeldung: ramona.sauerteig@gmail.com

und Tel. (o171) 8 58 87 91.

Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung, Yoga-
Matte (sonst Trainingsmatte), kleines Kissen, Decke

Ramona Sauerteig

G 30G24 freitags, ab 17.01.25,
9x, 17.30 - 18.30 Uhr, € 60,75

G 30G25 freitags, ab 04.04.25,
10X, 17.30 - 18.30 Uhr, € 67,50
G 30G26 freitags, ab 11.07.25,
10X, 17.30 - 18.30 Uhr, € 67,50
Ebern /vhs, Gg.-Nadler-Str. 1

Familien Yoga ist geeignet flr Erwachsene
und Kinder ab 2 Jahre, die gerne lustige Lieder,
verspielte Bewegungen und sanfte Dehnung moé-
gen. Wir kombinieren Training mit der Zeit zum
Spielen.

Mitzubringen: Yogamatte, Decke, Kissen und
Getrank

Valerie Charlemagne-Mattheus

G 30G27 mittwochs, ab 15.01.25,

3%, 16.15 - 17.15 Uhr, € 24,00 pro Erwachsenem
mit Kind(ern)

G 30G28 mittwochs, ab 07.05.25,

4%, 16.15 - 17.15 Uhr, € 32,00 pro Erwachsenem
mit Kind(ern)

Ebern /vhs, Gg.-Nadler-Str. 1
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Marie Griindel

G30G30 S0, 0203.250930 - 1030 Uhr, € 800
G30G31 Sa,12.04.25,0930 - 1030 Uhr, € 800
G30G32 Sa,28.06.25 0930 - 1030 Uhr, € 8,00
G30G33 Sa,26.07.25,09.30 - 1030 Uhr, € 800
Ebern/vhs, Gg-Nadler-Str. 1

Die Thai Yoga Massage steht fiir die traditionelle
Thai Massage.

Die urspriingliche Form der Thai-Massage wird
traditionell auf weichen Matten am Boden in
bequemer Bekleidung und unter Anwendung
von Akupressurtechniken durchgefiihrt. Die
leicht zu erlernenden und anzuwendenden
Massagetechniken werden erlernt und gegen-
seitig im Wechsel angewendet. Voraussetzung:
Keine Vorkenntnisse notwendig.

Anmeldung unter: ramona.sauerteig@gmail.com
und Tel. (o171) 8 58 87 91

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
Iso- oder Yogamatte, Wolldecke, kleines Kissen

Ramona Sauerteig
Sa., 08.02.25, 12.00 - 16.00 Uhr
Ebern/vhs, Gg.-Nadler-Str. 1, € 48,00

Pilates ist ein Ganzkdrpertraining. In Verbindung
mit der Atmung werden die Ubungen zu einer
effizienten Trainingsmethode, bei der Muskeln,
Gelenke, der Beckenboden und das ganze Binde-
gewebe mit einbezogen werden.
Mitzubringen: Gymnastikmatte

Christiane Griindel

G 30G35 mittwochs, ab 15.01.25,
15X, 18.45 - 19.45 Uhr, € 75,00

G 30G36 donnerstags, ab 16.01.25,
12X, 18.00 - 19.00 Uhr, € 60,00
Ebern /vhs, Gg.-Nadler-Str. 1

Gymnastik mit abwechslungsreichen Ubungen
mit Therabdndern zur Muskelfestigung und
Verbesserung der Beweglichkeit und Kondition.
Mitzubringen: Theraband (2 m lang) oder Tube
und Isomatte

Isolde Schott
dienstags, ab 14.01.25, 15%, 19.30 - 20.30 Uhr
Ebern / Stadtische Turnhalle, € 75,00



Heike Monch
montags, ab 27.01.25, 15%, 19.00 - 20.00 Uhr
Ebern / Dreifachturnhalle Gymnasium, € 75,00

Muskelkraftigung, Mobilisation der Gelenke,
Verbesserung der Ausdauer und Fitness, Ent-
spannung

Mitzubringen: Gymnastikmatte

Christine Dumsky

mittwochs, ab 22.01.25, 10x, 18.15 - 19.15 Uhr
PhysioLebensfreude, Hauptstr. 4, 96184 Rent-
weinsdorf, € 75,00

Dieses kraftigende Ganzkdrper-Workout mit
besonderem Fokus auf Bauch, Beine und Po
verbessert Kraft und Ausdauer und sorgt mit
abschlieRenden Entspannungsiibungen fiir die
perfekte Mischung. Dabei kommen das eigene
Kdérpergewicht und Kleingerdte zum Einsatz.
Egal ob Fitness-Neuling oder Erfahrene - dieses
Workout ist ideal fiir alle, die sich in einem
motivierenden Gruppenumfeld bewegen
mochten.

Mitzubringen: Matte, Getrdnk

Rebekka Gortler
samstags, ab 25.01.25, 5%, 10.30 - 11.30 Uhr
Ebern /vhs, Gg.-Nadler-Str. 1, € 30,00

Johanna Zeitler
montags, ab 27.01.25,8x,19.00 - 20.00 Uhr, € 50,00

Jiirgen Schorn, Vincent Schorn
dienstags, ab 28.01.25, 8%, 17.45 - 18.45 Uhr, € 50,00

Janna Bischel
dienstags, ab 28.01.25, 8%, 17.45 - 18.45 Uhr, € 50,00

Ellena Lang
mittwochs, ab 29.01.25, 8x, 19.00 - 20.00 Uhr,
€ 50,00

Vincent Schorn
mittwochs, ab 29.01.25, 8x, 19.15 - 20.30 Uhr, €
65,00

Janna Blschel, Johanna Zeitler
donnerstags, ab 30.01.25, 8%, 18.00 - 18.45 Uhr,
€ 65,00

Juirgen Schorn
montags, ab 27.01.25, 8x,18.00 - 19.00 Uhr, € 65,00

Kurse mit Sabrina Hartlieb

Anmeldung: https;/kangatraining.info/at_de/
instructor/SabrinaHartlieb/info/2180

Infos zum Training: Tel. (0160) 71 98 328 oder
sabrina.hartlieb.kangatraining@gmail.com

Quereinstieg bei freien Pldtzen jederzeit nach
Absprache. Bei Buchung von zwei Kursen, gibt
es 10% Rabatt auf den zweiten Kurs. Gebuhr
auf Anfrage.

Ein kurzweiliges und hocheffektives Intervall-
training fiir alle Fitnesslevel. Beim HIIT wechseln
sich hochintensive Intervalle mit niedrigintensiven
Intervallen ab. Ab 1 Jahr nach der Geburt, oder
Frauen, die noch keine Geburt hatten und Manner

G 30G50 fortlaufend dienstags,
19.15 - 20.15 Uhr

Ebern / Sportstudio Schorn

G 30G51 fortlaufend donnerstags,
20.00 - 21.00 Uhr

Ebern /vhs, Gg.-Nadler-Str. 1
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Kangatraining® ist genau auf Deine Bediirfnis-
se als junge Mama und die Deines Babys abge-
stimmt. Ab 6 Wochen nach der Geburt, bzw. 10
Wochen nach Kaiserschnitt geeignet

fortlaufend donnerstags, 10.30 - 11.30 Uhr
Ebern / Sportstudio Schorn

Buchung nur liber Warteliste moglich

Susanne Amend

G 30G53 dienstags, ab 07.01.25,
10X, 18.30 - 19.15 Uhr

G 30G54 dienstags, ab 07.01.25,
10X, 19.15 - 20.00 Uhr

Ebern / Hallenbad, € 65,00

Obertonreiche Klangschalen, Zimbel, Glocke
und Gong laden ein zum Entspannen, Loslassen
und Wohlfiihlen. Der Kurs ist fir alle Alters-
stufen geeignet.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Kissen, bequeme
Kleidung, Matte, evtl. Decke

Ebern /vhs, Gg-Nadler-Str. 1, € 10,00 je Abend

Christiane Zettelmeier

G 30G55 Fr., 24.01.25,19.00 - 20.00 Uhr

G 30G56 Fr., 14.02.25,19.00 - 20.00 Uhr

G 30G57 Fr, 21.03.25,19.00 - 20.00 Uhr

G 30G58 Fr.,, 04.04.25,19.00 - 20.00 Uhr

Sie erfahren, wie Sie ohne Hunger lastige Pfunde
verlieren, Ihr Gewicht halten kdnnen und welche
Lebensmittel Sie gesund und fit machen.

Birgit Scheffler

donnerstags, ab 06.02.25, 8x, 18.00 - 19.30 Uhr,
14-tagig

Ebern / vhs, Gg-Nadler-Str. 1, € 96,00 (einschl.
Koérperfettmessungen, Rezepten und Kurs-
unterlagen, € 10,00 Materialkosten)
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@ Kulinarisches

G 30G91 Einfach indisch kochen

Die thaildndische Kiiche ist beriihmt fiir ihre
gewdlirzreichen Aromen und vielféltigen Gerichte.
Hier erfahren Sie, wie man indische Gerichte
schnell und einfach zubereiten kann. In die indi-
sche Kiiche gehoren Reis, Gemiise, Fleisch und
Fisch. Sie kann scharf, aber auf jeden Fall pikant
und wiirzig sein. Wir kochen ein komplettes
Menii und genieen im Anschluss zusammen
unsere zubereiteten Speisen.

Die Gerichte, die gekocht werden, finden Sie
online auf unserer Homepage!

Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch, Topf-
lappen, Schreibstift, GefafRe flir Reste, Getrank.

Ata Ur Rehmann Chaudhry, Embreen Chaudhry
Sa., 24.05.25, 10.30 - 14.30 Uhr

Ebern / Schulkiiche Mittelschule, € 32,00 (und
ca. € 17,00 Materialkosten vor Ort)

Kreatives

G 30Ho01 Schmieden Einsteigerkurs

Es werden die Grundtechniken und notwen-
digen Werkzeuge erklart, die fiir den Einstieg
in das Schmiedehandwerk notwendig sind.
Anhand eines kleinen Werkstiicks kann jeder
dieses Wissen dann umsetzen. Mogliche Werk-
stiicke: Nagel, S-Haken, Schiirhaken, etc.
Mitzubringen: festes Schuhwerk, Arbeitsklei-
dung (kein Kunststoff!) Schutzbrille und Leder-
handschuhe (moglichst Schweisserhandschuhe),
Brotzeit

Jorg Nuffer

Sa., 05.04.25, 10.00 - 16.00 Uhr

Ebern / Schmiede Schloss Eyrichshof, € 69,00
(Material kann vor Ort erworben werden)

G 30H02 Schmieden
Fortgeschrittene

Der Schmied ist der einzige Beruf, der seine
Werkzeuge selbst herstellen kann.

In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf die
Erstellung von Werkzeugen und die dafir
notwendigen Verfahren, wie z.B.: Lochen und
Harten, werden ebenso behandelt, wie die
Materialkunde. Auf Wunsch kann entweder
eine Zange, ein Meif3el oder ein Hammer ge-
schmiedet werden.

Mitzubringen: festes Schuhwerk, Arbeitsklei-
dung (kein Kunststoff!) Schutzbrille und Leder-
handschuhe (mdglichst Schweisserhandschuhe),
Brotzeit

Jorg Nuffer

Sa., 12.04.25, 10.00 - 16.00 Uhr

Ebern / Schmiede Schloss Eyrichshof, € 69,00
(Material kann vor Ort erworben werden)

G 30Ho03 Nédhkurs fiir Anfanger/
-innen und Fortgeschrittene

In diesem Kurs ndhen wir gemeinsam Ihr
Wunschprojekt.

Mitzubringen: Kleidungsstiicke, die verandert
werden sollen, Schnitt und Modehefte mit
Schnittbogen sowie Stoff, Steck- und Né&h-
nadeln, Schneiderstift bzw. Kreide, Schere,
Mafband und eine betriebsbereite Nahmaschine

Kerstin Engelbrecht-Finzel
freitags, ab 14.03.25, 8%, 19.00 - 21.00 Uhr
Ebern /vhs, Gg-Nadler-Str. 1, € 89,00

G 30Ho5 Workshop Contouring

Sie haben schon immer wissen wollen, wie Sie
in einfachen Schritten und trotzdem effektiv das
Contouring bei sich setzen? Beim Contouring
werden gezielt Licht und Schatten mit Make-up
imitiert, um Partien in den Vorder- oder Hinter-
grund treten zu lassen.

Mitzubringen: Haarband oder Haarreif

Gundula Schorn

Fr., 31.01.25, 18.00 - 19.30 Uhr

Ebern/vhs, Gg.-Nadler-Str. 1,

€19,00 (und € 6,00 Materialkosten vor Ort)

G 30H06 Make-up-Looks
fiir Frauen 50+

In diesem kompakten Workshop erfahren Sie
an einem Abend, wie leicht ein typgerechtes Tages-
und Abend Makeup sein kann, welche Farben
|lhnen stehen und wie Sie auffallen, ohne aufzu-
fallen. Denn fiir einen schénen Make up-Look
ist auch die passende Pflege wichtig. Die Kurs-
leiterin erkldrt, was man fiir sein professionelles
Tages-/Abend-Makeup benétigt und worauf
dabei zu achten ist. Auch Materialkunde kommt
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in diesem Kurs nicht zu kurz.
Mitzubringen: Haarband oder Haarreif, Getranke

Gundula Schorn

Do., 05.06.25,16.30 - 19.30 Uhr

Ebern/vhs, Gg.-Nadler-Str. 1,

€ 19,00 (und € 6,00 Materialkosten vor Ort)

T\

Veranstaltungen in Zusammenarbeit
mit der Musikschule Ebern e.V.

Alle Veranstaltungen finden in der Musik-
schule Ebern statt.

G 30Ho7 Gitarre fiir Anfanger 2

Der Kurs bietet einen kompakten Einstieg ins
Gitarrespielen: Vom unmittelbaren Anfang bis
zu den ersten Akkorden, Tipps zum Saitenstimmen
und zur Anschlagtechnik, einfache Melodien
und einfache Liedbegleitung. Fiir alle, die noch
keine Erfahrungen mit dem Gitarrenspiel sam-
meln konnten und erst einmal die Grundlagen
lernen mdchten.

Mitzubringen: Gitarre oder Leihinstrument
bei Anmeldung angeben

Jens Ziener

donnerstags, ab 27.02.25, 8%, 18.00 - 19.00 Uhr
Ebern / Musikschule, € 79,00 (ab 4 Personen
reduziert sich die Geblihr)

G 30H08 Gitarre fiir
Fortgeschrittene 2

Im Mittelpunkt steht der praxisorientierte Aus-
bau der eigenen Begleitfahigkeiten auf der
akustischen Gitarre, wobei auch die theore-
tischen Zusammenhdnge betrachtet werden.
Neben der Vermittlung weiterer Akkorde und
neuer Spieltechniken sollen der Ausbau und die
Sicherung vorhandener Fahigkeiten und die da-
mit verbundene Selbststandigkeit der Teilneh-
menden im Vordergrund stehen.
Mitzubringen: Gitarre

Jens Ziener

donnerstags, ab 22.05.25, 8%, 18.00 - 19.00 Uhr
Ebern / Musikschule, € 79,00 (ab 4 Personen
reduziert sich die Geblhr)

N\
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Die junge vhs

G 30J01 Weltentdecker-Kurs fiir
Eltern und Kinder 1,5 - 2 Jahre

Wenn |hr Kind zwischen 1,5 und 2 Jahren alt
ist und Sie Lust darauf haben, mit lhrem Kind
gemeinsam die Welt zu entdecken, dann sind
Sie in diesem Turnkurs genau richtig! Hier wird
gesungen, getanzt, gekrochen, gesprungen,
geschlichen, gerannt und vieles mehr.

Nicole Egglseder
donnerstags, ab 20.02.25, 11x, 10.00 - 11.00 Uhr
Rentweinsdorf / Grundschule, € 66,00

G 30J02 Wasser
gew6hnung

8

Dieses Angebot richtet sich an alle, die ihrem
Kind erste positive Erfahrungen im Wasser
und beim Schwimmen ermdglichen moéchten.
Hier kdnnen Kids ab 4 Jahren - mit und ohne
Behinderung - erleben, dass Bewegung im Wasser
Spafd macht! Der Kurs ist eine ideale Vorberei-
tung auf den Schwimmkurs fiir jiingere Kinder
und alle, die es langsam angehen lassen md&ch-
ten. Ein Elternteil begleitet das Kind im Kurs.

Heike M&nch
freitags, ab 31.01.25, 8%, 15.00 - 16.00 Uhr
Ebern / Hallenbad, € 95,00

vhs.'. Die Volkshochschule
4. im Landkreis HaBberge

www.vhs-hassberge.de
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G 30J03 Resilienz und Selbstbe-
hauptungstraining fiir Grundschiiler

Entdecke die Kraft und die Ruhe des Bdren in dir!
Bist du bereit schwierige Situationen mutig wie
ein Bar zu meistern und deine innere Power zu
entwickeln? Dann bist du hier genau richtig. Du
lernst spielerisch, wie du deine Resilienz (Wider-
standsfahigkeit) aufbaust und die Herausforde-
rungen, die die Schule oder der Alltag mit sich
bringen, mit mehr Selbstvertrauen und Zuver-
sicht anzugehen.

Weitere Informationen zum Training unter
www.hs-hassberge.de

Mitzubringen: Stifte, eine Kappe und viel gute
Laune

Andrea Polak
freitags, ab 14.03.25, 4x, 15.00 - 16.00 Uhr
Ebern /vhs, Gg.-Nadler-Str. 1, € 35,00

G 30J04 Selbstbehauptung fiir
Madchen von 12-15 Jahren

In diesem Kurs geht es darum Madchen zu
unterstlitzen besser mit grenziiberschreiten-
den Situationen, unangenehmen Ansprachen
und ungewollten Berlihrungen umzugehen. Die
Jugendlichen lernen in bestimmten Situationen
Grenzen zu ziehen und Nein zu sagen und sich
gegebenen falls Hilfe zu holen. Weitere Infor-
mationen zum Training unter
www.hs-hassberge.de

Mitzubringen: Stifte, bequeme Sachen, Turn-
schuhe, und eine grofie Portion gute Laune

Andrea Polak
Sa., 15.03.25, 09.00 - 16.00 Uhr
Ebern/vhs, Gg.-Nadler-Str. 1, € 49,00

G 30Jo5s Drachen Kids (4 - 6 Jahre)

Ziel des Drachen Kids Kinder Konzeptes ist es,
dass Kinder Beriihrungsdngste ab- und mehr
Selbstvertrauen und Mut aufbauen. Bei dem
Training (Unterricht) werden ihnen Werte wie
Respekt, Hoflichkeit, Disziplin und Miteinander
nahergebracht. Jede Unterrichtsstunde begleitet
eine Geschichte aus dem Drachen Kids Buch.

Jurgen Schorn, Vincent Schorn
montags, ab 10.03.25, 10X, 14.15 - 15.15 Uhr
Ebern / Sportstudio Schorn, € 135,00

G 30J06 Anfanger Kinderndhkurs

thr ndht unter Anleitung einen wunderschonen,
farbenfrohen Stoffpapagei. Alle Materialien, die
das Projekt betreffen, werden von der Kurs-
leiterin mitgebracht.

Mitzubringen: Schere und betriebsbereite
Ndhmaschine mit zwei vollen Spulen (schwarz
und weifd), Schere, Stecknadeln, schwarz und
weifdes Ndhgarn, Handndhnadel, Stecknadeln

Kerstin Engelbrecht-Finzel

samstags, ab 15.03.25, 3x, 10.00 - 12.00 Uhr
Ebern /vhs, Gg-Nadler-Str. 1, € 32,00

(und € 18,00 Materialkosten vor Ort)

G 30Jo7 Fortgeschrittener
Kindernahkurs

thr ndht unter Anleitung eine wunderschéne,
grole Tragetasche. Alle Materialien, die das
Projekt betreffen, werden von der Kursleiterin
mitgebracht.

Mitzubringen: Schere und betriebsbereite
Ndhmaschine mit zwei vollen Spulen (schwarz
und wei?), Schere, Stecknadeln, schwarz und
weifdes Ndhgarn, Handndhnadel, Stecknadeln

Kerstin Engelbrecht-Finzel

samstags, ab 03.05.25, 4x, 10.00 - 12.00 Uhr
Ebern /vhs, Gg-Nadler-Str. 1, € 42,00

(und € 20,00 Materialkosten vor Ort)

Originalfoto aus unserer Biotonnen-Leerung
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Abfallwirtschaft des
Landkreises HaBberge
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G 30J08 Kreative
Waldpause

Fur Kinder ab 7 Jahren mit Begleitperson
Rausgehen, entdecken, basteln - schenke dir
und deinem Kind eine wertvolle (Aus-)Zeit.
Gemeinsam sammeln wir Naturmaterialien,
erleben die Ruhe und Kraft des Waldes durch
spielerische Achtsamkeitstibungen und ent-
spannen uns bei tollen Kreativaufgaben. Ein
cooler Mix aus Achtsamkeit, Yogaelementen
und Kreativitat.

Mitzubringen: Sitzkissen, Buntstifte und Blei-
stifte, evtl. Getrank und Zeckenschutz

Lisa Reuter

freitags, ab 28.03.25, 3x, 15.30 - 17.00 Uhr
Waldkindergarten Ebern, Losbergstrafie, 96106
Ebern, € 30,00 pro Erwachsenem mit Kind(ern)

Leseabend fiir Grundschiiler
1. bis 4. Klasse

Wir gehen auf eine Reise in das Land der Biicher
und Phantasien. Dort begegnen wir allerlei
Figuren, die uns in die geheime, phantasievolle
und aufregende Zauberwelt der Kinderbiicher
entflihren.

Mitzubringen: Kleines Sitzkissen oder Decke.

Ursula Grabe

G 30J0o9 Fr,, 21.02.25, 18.30 - 21.00 Uhr,
€ 5,00 vor Ort zu entrichten

G 30J10 Fr,, 14.03.25, 18.30 - 21.00 Uhr,
€ 5,00 vor Ort zu entrichten

Ebern/ Leseinsel

Angebote in
Pfarrweisach

vhs'.

G 30Eo01 Fiihrungen in
der Burgruine Lichtenstein

Fur Gruppen werden in der Ruine Lichtenstein
Flihrungen angeboten.

Hermann Martin

Termine kdnnen unter Tel. (0 95 35) 12 69
vereinbart werden.

Pfarrweisach / Burgruine Lichtenstein,
Gebtihr auf Anfrage

Heimatverein Pfarrweisach

G30A03 Die Termine werden im Mitteilungs-
blatt und in der Tagespresse bekannt gegeben.
Pfarrweisach / Gasthof Eisfelder, kostenfrei

Angebote in
Rentweinsdorf

VhS';.q

G 30J01 Weltentdecker-Kurs fiir
Eltern und Kinder 1,5 - 2 Jahre

Siehe Seite 59

G30G11 Seniorengymnastik

Siehe Seite 55

F30G39 Fitnesstraining

Siehe Seite 57
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SCHWIMMKURSE

Weitere Termine und Anmeldung online
unter www.vhs-hassberge.de
Alle Preise einschliefilich Hallenbadeintritt

Aqua-Fitness
mit Carmen Meisner

dienstags, 12x, € 84,00

G 12Go1, ab 07.01.25, 20.00 - 20.45 Uhr
G 12G02, ab 07.01.25, 20.45 - 21.30 Uhr
G 12G04, ab 29.04.25, 20.00 - 20.45 Uhr
G 12G05, ab 29.04.25, 20.45 - 21.30 Uhr

mittwochs, 12x, 20.00 - 21.00 Uhr, € 108,00
G 12G03, ab 08.01.25
G 12G06, ab 30.04.25

Kinderschwimmen
mit Klaus Widera

fur Kinder von 6-7 Jahren
mittwochs und freitags, 11,
jeweils 16.00 - 17.45 Uhr, € 148,00
G 12J08 ab 10.01.25

G 12J09 ab 26.02.25

Kinderschwimmen
mit Karl Meister

fiir Kinder von 6-7 Jahren

dienstags und samstags, 11x, € 93,00

G12 Jo3 ab 11.01.2025, 14.00 - 14.45 Uhr
G12 Jo4 ab 11.01.2025, 13.00 - 13.45 Uhr
G12 Jog ab 29.04.2025, 16.00 - 16.45 Uhr
G12 Jo7 ab 24.06.2025, 16.15 - 17.00 Uhr

Aufbauschwimmkurs
G12 Jos ab 29.04.2025, 17.00 - 17.45 Uhr

Berticksichtigen Sie
bitte, dass die gesamte
Kursgebtihr voriiberge-
hend abgebucht wird.
Die Erstattung von

€ 50,00 erfolgt nach
der Priifung durch

das Amt.
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Informationen und Anmeldung direkt tiber
www.ubiz.de oder Tel. (0 9529) 9222 0

Mit der Gebietsbetreuerin unter-
wegs - Naturkundliche Wanderung
am Spitzberg bei Limbach

In Kooperation mit der Gebietsbetreuerin im
Lkr. Haberge und der BN-Kreisgruppe Haf3-
berge, kofinanziert durch den Bayerischen
Naturschutzfond. Im Rahmen der BayernTour-
Natur.

Mitzubringen: festes Schuhwerk, wetterange-
passte Kleidung

Dr. Birgit Binzenhdfer

So., 25.05.25, 10.00 - 12.00 Uhr

Parkplatz Wallfahrtskirche Maria Limbach,
kostenfrei

Mit der Gebietsbetreuerin unter-
wegs - Magerwiesen und Sandrasen
der Mainhalbinsel Limbach

In Kooperation mit der Gebietsbetreuerin im
Lkr. Haberge und der BN-Kreisgruppe Haf3-
berge, kofinanziert durch den Bayerischen
Naturschutzfond. Im Rahmen der BayernTour-
Natur.

Mitzubringen: festes Schuhwerk, wetterange-
passte Kleidung

Dr. Birgit Binzenhdfer

So., 08.06.25, 10.00 - 12.00 Uhr

Parkplatz TV-Gaststatte Limbach, Zur Schleufie
13, 97483 Eltmann OT Limbach, kostenfrei

Eltmann | Iris Beuerlein-Gehring | Tel. (o 95 22) 8 99 70 | www.vhs-hassberge.de Vh s ° . 61

Kultur

N\

Kulturprogramm der Stadt und
Volkshochschule Eltmann

Oti der Schmelzer - Beruhigt euch

Wenn 99 verriickt sind, gilt der Hundertste
als nicht normal. Der Multifunktionsfranke Oti
Schmelzer Idsst in seinem neuen Programm
»Beruhigt Euch® mit seinen bekannten und
neuen verriickten Liedern und Texten nichts
aus, um sich und den Restlebenden den Spiegel
vorzuhalten. Freuen Sie sich auf einen unver-
krampften, geschmeidigen frankischen Wein-
seeligen Oti der Schmelzer, der sich auch auf
alles freut, was sich frankisch anfiihlt. Schagga-
laggal

Kartenvorverkauf: ritz, Eltmann,

Tel. (0 9522) 899-70 oder liber Stadt-Eltmann-APP

Stadt Eltmann
Sa,, 29.03.25, 19.30 Uhr, Einlass: 18.30 Uhr
Eltmann / Stadthalle, € 26,00

M

Exkursion

Stadtfiihrung durch Eltmann und
Burgfiihrung an der Wallburg

Termine fiir Fiihrungen k&nnen beim ritz Eltmann
vereinbart werden. Tel. (0 95 22) 899 - 70
Gebiihr auf Anfrage

Eltmann Wallburg Foto von Iris Beuerlein-Gehring
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'ail Vortrage

G 08Go1 Vortrag: Familienstellen

Entwickelt in der systemischen Psychotherapie,
kénnen Familienaufstellungen aktuelle Probleme
sichtbar machen und I8sen. Mit Personen oder
Objekten im Raum werden Familiendynami-
ken dargestellt. Renate Séldner nutzt ihre drei
Pferde flr diesen Prozess, die sich automatisch
einfligen und aktiv beteiligen. Der Vortrag gibt
einen Einblick in das Familienstellen und ihre
Variationen, mit viel Raum fiir offene Fragen.
Keinerlei Erfahrungen notwendig.

Renate Séldner
Di., 11.03.25, 19.00 Uhr
Eltmann / ritz, kostenfrei

G 08Ko1 Betreuung,
Vollmacht und
Patientenverfiigung

Was, wenn wir nicht mehr selbst fiir uns ent-
scheiden kénnen? Wie sichert mich eine Voll-
macht ab und was muss ich beachten? Welche
Moglichkeiten und Grenzen bietet eine Patienten-
verfligung? Was gilt es juristisch zu beachten
und welche Konsequenzen hat dies fiir mich
personlich? Der Vortrag widmet sich den ver-
schiedenen Moglichkeiten, um im Ernstfall und
vor allem rechtzeitig abgesichert zu sein.

Dr. Florian Berger
Mo., 17.03.25, 15.00 - 16.30 Uhr
Eltmann / ritz, € 3,00

Sprachen

G 08So01 Spanisch fiir
Fortgeschrittene

Neue Teilnehmenden kénnen nach Riicksprache
hinzukommen, es ist auch eine Schnupperstunde
maglich.

Informationen und Anmeldung bei der Kurs-
leiterin, Tel. (0 95 22) 75 24

Patricia Hartmann

donnerstags, 10.00 - 11.30 Uhr, den Beginn er-
fahren Sie durch Anfrage bei der Kursleiterin
Eltmann / ritz, Gebiihr nach Teilnehmenden-
zahl, siehe AGBs

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Gymnastik-
matte, Getrank

Roswitha Hafner
montags, ab 13.01.25, 15x, 08.15 - 09.15 Uhr
Eltmann / ritz, € 93,00

Geeignet fiir Neu- und Wiedereinsteigende. Es
werden Elemente aus Hatha, Vinyasa und Yin
Yoga gelehrt.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Matte, Decke,
evtl. kleines Kissen, Getrank

Eva-Maria Oppelt

G 08G11 dienstags, ab 21.01.25,
10X, 17. 45 - 18.45 Uhr

G 08G12 dienstags, ab 21.01.25,
10X, 19.00 - 20.00 Uhr

Limbach / Pfarrzentrum, € 75,00

Erleben Sie sanfte Ubungen zur Steigerung
lhrer Beweglichkeit und Balance. Wir férdern
lhre K&rperkraft und stédrken Ihre innere Ruhe.

Christiane Rittmaier
donnerstags, ab 06.02.25, 8%, 15.40 - 16.40 Uhr
Eltmann / ritz, € 60,00

Autogenes Training ist eine Methode der kon-
zentrativen Selbstentspannung, die im Liegen
oder Sitzen angewandt wird. Die Entspannung
erfolgt durch selbstgegebene Befehle an den
eigenen Koérper die Empfindungen wie Ruhe,
Schwere und Wérme ausldsen. Das Ziel dieses
Kurses ist es, im taglichen Leben innere und
dufiere Ruhe und Entspannung herstellen zu
kénnen.

© Eva-Maria Oppelt

Geeignet fiir alle - in jeder Altersstufe - die Stress
abbauen wollen und Entspannung suchen.

Bei ausreichendem Interesse kann ein Kurs ent-
stehen.

Mitzubringen: Matte, bequeme Kleidung, war-
me Socken, Kissen und Decke.

Sonja Hohn
Do., 13.03.25, 19.00 - 20.30 Uhr
Eltmann / ritz, € 7,00

Thai Yoga Massage ist eine traditionelle Form
der Koérperarbeit, die Elemente aus Yoga, Aku-
pressur und passivem Dehnen kombiniert. Dabei
steht ,Metta“, die liebevolle Achtsamkeit, im
Mittelpunkt, um den Energiefluss im Korper zu
harmonisieren, Verspannungen zu l6sen und
das Wohlbefinden zu férdern. Diese Massage-
form unterstiitzt die Entspannung und bringt
Kdrper, Geist und Seele in Balance. Wéhrend
der Massage bleibt der Empfdnger immer ange-
zogen und liegt bequem auf einer weichen
Matte am Boden. Mehr Informationen zur Thai
Yoga Massage findest du bei mir unter:
www.thai-yoga-bodywork.de

Mitzubringen: Yoga Matte, Decke , bequeme
Kleidung

Alexander Brandl
Sa.,, 15.03.25, 15.00 - 17.00 Uhr
Eltmann / ritz, € 25,00

Qigong-Ubungen sind ein wichtiger Bestandteil
der chinesischen Medizin. Sie werden einge-
setzt, um eine bessere Beweglichkeit zu errei-
chen und Krankheiten vorzubeugen.

10x 90 Minuten

montags, ab 13.01.25, 18.30 - 20.00 Uhr
mittwochs, ab 15.01.25, 18.30 - 20.00 Uhr
donnerstags, ab 16.01.25, 17.00 - 18.30 Uhr
Mitzubringen: Isomatte und bequeme Kleidung
Eltmann / ritz, € 100,00

@
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F 08G18 Alles rund ums Mama
werden und sein!

La Mammana - die Hebammen in Eltmann,
Marktplatz 9.

Information und Anmeldung fiir alle fol-
genden Angebote:

Hebamme Kerstin Pol, Tel. (o 95 22) 82 60
und Hebamme Sabine Schmitt,

Tel. (09 51) 3 02 76 26

Um friihzeitige Anmeldung wird gebeten!

Geburtsvorbereitung

Vorbereitung auf die Zeit vor, wahrend und
nach der Geburt durch Infos, Ubungen, Massagen
und Entspannungstechniken
Kosteniibernahme durch die Krankenkasse

7 X120 Min,, Termine auf Anfrage

Riickbildungsgymnastik

Beckenbodentraining kombiniert mit Fitness-
tibungen

Kostenilibernahme durch die Krankenkasse

6 x 75 Min., Termine auf Anfrage

Harmonische Babymassage nach
Bruno Walter

4 x 60 Min., Termine auf Anfrage

@ Kulinarisches

G 08G90 Kochkurs: Sushi-Variationen

Sushi Gerichte sind leicht zuzubereiten und viel-
féltig im Geschmack. Im Kurs wird die spezielle
Zubereitung des Sushi-Reis und die Rolltech-
nik mit einer Bambusmatte bei der Zuberei-
tung von Nigiri mit Lachs, vegetarischem Maki,
Fisch Maki und Geflligel Temaki eingetibt. Wir
kochen zusammen und geniefien anschliefend
gemeinsam.

Anmeldung bis spatestens 02.06.2025
Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch, Topflappen,
Schreibstift, Behalter

Ata Ur Rehmann Chaudhry, Embreen Chaudhry
Sa,, 07.06.25,10.30 - 14.30 Uhr

Eltmann / Mittelschule, Kiiche, Schulstrafie 6,
€ 25,00 (und Materialkosten € 16,00 vor Ort)

© Sandra Schlee

Kreatives

G o8Ho1 Wir filzen eine
Blumengirlande - fiir Anfanger

Du mdchtest das Nassfilzen kennenlernen?
Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fiir
Dich. In geselliger Runde filzen wir eine Bliiten-
girlande.

Mitzubringen: Handtuch

Sandra Schlee

Di., 25.03.25, 18.30 - 20.30 Uhr

Eltmann / ritz, € 18,00 (und Materialkosten
nach Verbrauch, max. € 5,00 pro Projekt)

Sie haben viel Miihe, Arbeit und Liebe in

Ihr eigenes Haus investiert. Sichern Sie es
darum umfassend ab - mit der BOXflex
Wohngebdudeversicherung. Stellen Sie aus
unserem umfangreichen Angebot ein Paket

AXA Versicherungsbiiro Kremer OHG
Fuchsengasse 8 - 97483 Eltmann

Tel.: 09522/80273 - Fax: 09522/80275 - agentur.kremer@axa.de

Die junge vhs

G 08Jo1 Stark durch‘s Leben

Selbstbehauptungs- & Resilienztraining fiir
Kinder im Alter von 6 - 10 Jahren nach dem
Konzept von ,,Stark auch ohne Muckis“

Das lernen die Kinder im Kurs:

So reagiere ich, wenn ich beleidigt werde oder
mich jemand auslacht!

Das mache ich, wenn mir jemand etwas weg-
nimmt!

So verhalte ich mich, wenn mich jemand fest-
halt!

So reagiere ich selbstbestimmt und dann hole
ich Hilfe!

So hore ich auf meine Gefiihle!

Das mache ich in Konfliktsituationen!

Im Anschluss bieten wir einen kostenfreien Online
Elternabend (Termin wird noch bekannt gege-
ben) an.

Achtung: Fiir die Anmeldung miissen Eltern
und Kinder erfasst werden. Beim eigentlichen
Kurs ist die Anwesenheit der Eltern nicht er-
forderlich.

Nach Anmeldung erhalten die Eltern eine
Checkliste von der Kursleiterin, was die Kinder
fuir den Kurs mitbringen sollten.

Laura Bayer
Sa., 05.04. und So., 06.04.25, 10.00 - 12.00 Uhr
Eltmann / ritz, € 59,00

ganz nach lhren Bediirfnissen zusammen
und genieRen Sie das sichere Gefiihl eines
zuverldssigen und langfristigen Schutzes fir
Ihr Ein- oder Zweifamilienhaus.

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gern.

A inl©

@
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Informationen und Anmeldung direkt tiber
www.ubiz.de oder Tel. (0 95 29) 9222 0

Naturgemafier Obstbaumschnitt -
Grundlagen fiir Jung- und Altbdume

In Kooperation mit und geférdert durch den
Naturpark Haf3berge

Mitzubringen: wetterangepasste Kleidung,
festes Schuhwerk

Christoph Fallenbacher

Sa.,, 18.01.25, 09.30 - 12.30 Uhr
Ermershausen / Treffpunkt wird bei Anmeldung
bekannt gegeben, kostenfrei durch Férderung

Exkursion

G 09E01 Exkursion

Gefiihrte Wanderung durch das Grenzgebiet
ins benachbarte Schweickershausen (ca. 13 km)
mit geplanter Einkehr.

Walter Herold

Der Termin wird lber die Webseite und das
Amtsblatt bekannt gegeben

Ermershausen / Treffpunkt Rathaus, kostenfrei

B
iu‘ Vortrage

G 09Go1 Der Alltag mit
an Demenz erkrankten
Menschen

Menschen mit Demenz verlieren im Verlaufe
ihrer Krankheit immer mehr die Fahigkeit zu
kommunizieren, Gedachtnis- und Orientie-
rungsstérungen setzen schleichend ein, Wort-
findungsstérungen nehmen zu. Dies fiihrt im
alltdglichen Miteinander zu Unsicherheiten bei
Betroffenen und Betreuenden. Durch geschulte
Kommunikation und gezielte Beschaftigung kén-
nen an Demenz Erkrankte und ihre Betreuungs-
personen eine entspannte und bewusste Lebens-
zeit erfahren und gestalten.

Die Vortragsreihe findet in Zusammenarbeit
mit der Barmer-Krankenkasse statt.

Monika Hammerla
mittwochs, ab 05.02.25, 3%, 17.30 - 19.30 Uhr
Ermershausen / Betsaal, kostenfrei

G 09Go2 Wickel und Auflagen - eine
uralte Methode wieder neu entdeckt

Wickel und Auflagen sind eine von vielen Mog-
lichkeiten aus dem Bereich der Naturheilver-
fahren. Manuela Baum wird einige tberlieferte
Hausmittel, die von der modernen Medizin wie-
der entdeckt wurden, vorstellen. Es kommen
nicht nur der klassische Kartoffel- und Quark-
wickel zum Einsatz, sondern auch Krauter, Heil-
erde, Essig usw.

Mitzubringen: Schreibsachen

Manuela Baum

Der Termin wird Uber die Webseite und das
Amtsblatt bekannt gegeben.

Ermershausen / Betsaal, € 10,00 (und Material-
kosten vor Ort € 1,50)

Vhs .I ‘ Ermershausen | Sandra Fassl | Tel. (0 95 32) 17 o5 | www.vhs-hassberge.de

Gesundheit

G 09G10 Step und Vitalgymnastik

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Therabander
und kleine Hanteln (falls vorhanden)

Judith Anyango-Schlaug

freitags, ab 14.03.25, 10x, 18.00 - 19.00 Uhr
Ermershausen / Adolf-Hohn Halle, Gymnastik-
raum, € 70,00

Kreatives

G og9Ho1 Make-up-Looks
fiir Frauen 40+

Mitzubringen: Haarband oder Haarreif, Getranke
Gundula Schorn
Do., 24.07.25,16.30 - 19.30 Uhr

Ermershausen / Betsaal, € 25,00 (und € 6,00
Materialkosten vor Ort)

Kultur

N

Veranstaltungen mit dem
Seniorenkreis Ermershausen
Ermershausen / Betsaal,
kostenfrei

Di, 14.01.25,14.00 Uhr: Vortrag zum Thema ,,Mit
Wut und Arger umgehen® mit Marita Schroers

Di,, 11.02.25, 14.00 Uhr: Faschingssingen mit
Alfred Kirchner am Schifferklavier

Di,, 11.03.25, 14.00 Uhr: Seniorengymnastik
mit Sabine Diirr-Weber

Di., 08.04.25, 14.00 Uhr: Sagen aus dem Land-
kreis Hassberge mit Walter Herold

Di, 13.05.25, 14.00 Uhr: Vortrag zum Thema
»Erndhrung im Alter* mit Heilpraktikerin Monika
Bohmer

Di.,, 10.06.25, 14.00 Uhr: Bildvortrag iiber den
Schwarzwald mit Gerhard Kohler

Di,, 15.07.25, 14.00 Uhr: Seniorenkreis am See
in Ermershausen

Weitere Termine und Informationen erhalten Sie
im Gemeindebrief der Kirchengemeinden Ermers-
hausen und Birkenfeld mit Dippach, sowie im Pfarr-
amt Ermershausen unter Tel. (0 95 32) 236

M




Die junge vhs

G 10Jo1 Stark durch‘s Leben

Selbstbehauptungs- & Resilienztraining fiir
Kinder im Alter von 6 - 10 Jahren nach dem
Konzept von ,,Stark auch ohne Muckis*

Das lernen die Kinder im Kurs:

So reagiere ich, wenn ich beleidigt werde oder
mich jemand auslacht!

Das mache ich, wenn mir jemand etwas weg-
nimmt!

So verhalte ich mich, wenn mich jemand festhalt!
So reagiere ich selbstbestimmt und dann hole
ich Hilfe!

So hore ich auf meine Gefiihle!

Das mache ich in Konfliktsituationen!

Im Anschluss bieten wir einen kostenfreien
Online Elternabend (Termin wird noch bekannt
gegeben) an.

Ich freue mich auf euch!

Achtung: Fiir die Anmeldung miissen Eltern
und Kinder erfasst werden. Beim eigentlichen
Kurs ist die Anwesenheit der Eltern nicht
erforderlich.

Nach Anmeldung erhalten die Eltern eine
Checkliste von der Kursleiterin, was die Kinder
fiir den Kurs mitbringen sollten.

Laura Bayer
Sa,, 01.02. und So., 02.02.25, 10.00 - 12.00 Uhr
G&dheim / Feuerwehr Schulungsraum, € 59,00

G 10Jo2 Kinder Topferkurs
Fur Kinder ab 8 Jahren

Kim Davey

samstags, ab 15.03.25, 3%, 10.00 - 12.00 Uhr
Gadheim / Grundschule, € 45,00 (und Material-
kosten nach Verbrauch ca. € 5,00)
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Energie-Sprechtage
fiir Biirger

Die Energieberatung des Landkreises Haf3-
berge bietet regelmafig Energiesprech-
stunden an.

Interessierte Blirgerinnen und Biirger des
Landkreises erhalten hier Informationen
zum energiesparenden Bauen, Wohnen
und Sanieren, zur Nutzung Erneuerbarer
Energien sowie zu den staatlichen Forder-
moglichkeiten.

Es kdnnen jeweils drei Termine vergeben
werden um 16.00 Uhr, 16.40 Uhr und 17.20
Uhr:

e in Hofheim siehe Seite 69
e in Zeil siehe Seite 97

Im UBiZ Oberschleichach finden montags
bis donnerstags Energiesprechstunden
nach Wunsch in der Zeit von 10.00 - 18.00
Uhr statt.

Auch eine telefonische Energie-Hotline
ist unter Tel. (0 95 29) 92 22-14 erreich-
bar und schriftliche Anfragen sind unter
energieberatung@ubiz.de oder per Post
moglich.

Fir die Energieberatung fallt eine Gebiihr
in Hohe von € 12,00 an.

Ausnahmen:

Die Energiesprechtage werden mit Unter-
stiitzung der regionalen Energieversorger
Stadtwerke Zeil und UZ Mainfranken
durchgefiihrt. Fir die Kunden dieser zwei
Energieversorger ist die Erstinfoberatung
kostenfrei (bitte die letzte Stromrechnung
mitbringen!). Auch im Raum der Hof-
heimer Allianz werden bei Biirgern, die
im Ortskern sanieren, die Kosten von der
jeweiligen Kommune ibernommen (bitte
dazu eine Bestatigung bei Herrn Philipp
Lurz im Interkommunalen Biirgerzentrum
am Marktplatz 1 in Hofheim anfordern).

Anmeldung ist erforderlich.

Termine konnen im UmweltBildungs-
Zentrum Oberschleichach telefonisch unter
Tel. (0 95 29) 92 22-10 reserviert

oder unter

info@ubiz.de angefragt werden.
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“Austanes™”

Informationen und Anmeldung direkt tiber
www.ubiz.de oder Tel. (0 9529) 9222 0

Reparaturcafe Hofheimer Allianz

Sa., 22.03.25, 10.00 - 13.30 Uhr

Sa., 28.06.25, 10.00 - 13.30 Uhr

Hofheim / Haus des Gastes, Johannistr. 26,
kostenfrei

Alternative Proteinquellen

In Kooperation mit dem KErn Freising und
Maya‘s Unverpacktladen.

Kathrin Sedlmaier

Sa,, 22.03.25, 14.30 - 16.00 Uhr

Hofheim / Mayas Unverpackt Laden, kostenfrei,
Spende willkommen

Exkursionen

G 70Eo01 Stadtfiihrung durch Hofheim

Viele schone Fachwerkhduser werden Sie erfreuen.
Die drei Stadttore der ehemaligen Wehranlage
zeugen von einer wechselvollen Vergangenheit.
Eine Fiihrung durch Hofheim bringt lhnen un-
sere Stadt mit ihren Sehenswiirdigkeiten naher.

Hans Reuscher

Sa., 22.03.25, 14.00 - 16.00 Uhr

Hofheim / Marktplatz, € 5,00 vor Ort zu ent-
richten

G 70E02 Der Landschaftsgarten
Bettenburg

Der Burgherr Freiherr Christian Truchsef} von
Wetzhausen, lief 1789 im nahen Bettenburger
Wald einen englischen Landschaftsgarten anlegen
mit vielen sehenswerten Denkmalern.

Hans Reuscher

Sa.,, 17.05.25, 14.00 - 16.00 Uhr

Treffpunkt: am Parkplatz des Landschaftsgar-
tens (Zufahrt von der Strafe Hofheim-Manau,
nach dem Wald links ab)

€ 6,00 vor Ort zu entrichten

B
iu‘ Vortrage

G 70Ko01 Die Kraft der kleinen
Schritte: Wie du Projekte in
deinem Leben anst6f3t

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie kleine, kon-
tinuierliche Schritte der Schlissel sind, um lang
ersehnte Ziele und Projekte in Angriff zu nehmen.
Anhand seiner eigenen Transformation vom
,Couchpotato“ zum 6-fachen Kickbox-Welt-
meister und Coach fiir Mentale Fitness, gibt der
Kursleiter Einblicke, wie auch Sie Ihre Projekte
mit der richtigen Strategie und Motivation um-
setzen kdnnen.

Norbert Hochner

Di., 28.01.25, 18.30 - 20.00 Uhr

Hofheim / altes Rathaus, € 10,00 (und € 2,00
Skriptkosten vor Ort)
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G 70Ko2 Bundestagswabhlen -
Wer steht zur Wahl und
wofiir stehen die Parteien?

Am 23. Februar 2025 soll es in Deutschland
Neuwahlen geben, es soll ein neuer Bundes-
tag gewahlt werden. Auf dieses Datum haben
sich SPD, Griine und Union nach dem Ende der
Ampel-Koalition geeinigt. Wir wollen als Gruppe
wahlen und nutzen dazu den Wahl-O-Mat. Sind
Sie neugierig? Kommen Sie vorbei und machen
Sie mit bei dieser spannenden Demokratie-
tibung!

Klaus Roth
Mi., 12.02.25, 18.30 - 20.00 Uhr
Hofheim / altes Rathaus, € 5,00

G 70Ko03 Erben und Vererben

Notar Achim Rohr wird zu den Themen ,,Erben
und Vererben“ referieren und hierbei die ver-
schiedenen Gestaltungsmdoglichkeiten im Zu-
sammenhang mit solchen Rechtsgeschaften
vorstellen. Auch fiir Fragen steht der Referent
selbstverstandlich zur Verfiigung und gibt Ihnen
gern Infomaterial an die Hand.

Achim Rohr
Di., 18.02.25, 19.00 - 20.30 Uhr
Hofheim / altes Rathaus, € 3,00

G 70Ko4 Vortrag fiir ehrenamtlich
Betreuende: Vermdgenssorge

Vermdgenssorge ist eine verantwortungsvolle
Aufgabe. Welche Nachweise und Belege miissen
bei Ausgaben erbracht werden? Welche Ein-
reichungsfristen sind zu beachten und welche
Riicklagen diirfen gebildet werden?

In Zusammenarbeit mit dem Netzwerk -
Betreuungsverein Hafiberge eV.

Florian Sefdler
Mi., 07.05.25, 17.00 - 18.30 Uhr
Hofheim / altes Rathaus, kostenfrei

G 70Kos5 Vortrag fiir ehrenamtlich
Betreuende: Zusammenarbeit mit
dem Amtsgericht

Das Amtsgericht hat die Aufgabe Betreuungs-
personen zuzulassen und zu kontrollieren, dass
diese im Sinne der pflegebediirftigen Person
handeln. Dabei gibt es viele Moglichkeiten sich
die Zusammenarbeit einfach zu gestalten.

In Zusammenarbeit mit dem Netzwerk -
Betreuungsverein Haflberge eV.

Florian Sefdler
Mi., 04.06.25, 17.00 - 18.30 Uhr
Hofheim / altes Rathaus, kostenfrei



G 70Ko06 Schwanger - alles klar?

Informationsveranstaltung ~ fiir = Schwangere
und werdende Eltern zu aktuellen Regelungen
im Bereich Mutterschutz, Elternzeit, finanzielle
Hilfen uvm.

In Zusammenarbeit mit der Schwangerenbera-
tungsstelle am Gesundheitsamt Haf3furt

Anna-Lena Aumdiller, Christiane Seidel
Do., 22.05.25, 18.00 - 19.30 Uhr
Hofheim / altes Rathaus, kostenfrei

Interessenkreise

G 70A01 Geschichtlicher
Interessenkreis Hofheim

Es werden Themen aus der naheren Hofheimer
Umgebung und dem frénkischen Raum behandelt.
Auskunft bei Hans-Hermann Dressel

Tel. (0 95 23) 65 80 oder

Max Breitwieser Tel. (0 95 23) 12 30.

Erster Montag im Monat um 19.30 Uhr. Die Ter-
mine werden Uiber die Zeitung bekannt gegeben.
Hofheim / altes Rathaus, kostenfrei

Wir leben Inklusion. Herzliche Einladung an alle
Sportler, Familienangehdrige, Freunde und alle,
die gerne Sport treiben. Von Jung bis Jung-
gebliebene. In Zusammenarbeit mit dem TV
Hofheim

Mitzubringen: Matte, Getrank

Glnter Dietz

fortlaufend, montags, 18.00 - 19.00 Uhr
Hofheim / August-Forst-Halle, Anmeldung nicht
erforderlich

Gabi Forst

G 70G11 freitags, ab 10.01.25,

10X, 10.30 - 11.15 Uhr, € 90,00

G 70G12 freitags, ab 28.03.25,
12X, 10.30 - 11.15 Uhr, € 108,00
Konigsberg / Hallenbad

Gabi Forst

G 70G13 freitags, ab 10.01.25,
10X, 11.30 - 12.15 Uhr, € 90,00
G 70G14 freitags, ab 28.03.25,
12X, 11.30 - 12,15 Uhr, € 108,00
Konigsberg / Hallenbad

Uta Wlacil
mittwochs, ab 05.02.25, 10X, 19.00 - 20.00 Uhr
Hofheim / Einfachturnhalle, € 60,00

In der Kleingruppe stdrken wir unsere Riicken-
muskulatur. Es werden Ubungen gezeigt, die
sich gut in den Arbeitsalltag integrieren lassen.
Auch Techniken wie riickenschonendes Heben
werden gezeigt.

Mitzubringen: Matte, dicke Socken oder Turn-
schuhe, bequeme Kleidung, diinne Decke

Jennifer Saal

G 70G16 dienstags, ab 07.01.25,

12X, 19.30 - 20.30 Uhr

G 70G17 dienstags, ab 07.01.25,

12X, 20.45 - 21.45 Uhr

Lendershausen / alte Schule, € 78,00

Mit flieflenden Bewegungsabldufen tun wir unse-
rem Korper etwas Gutes. Es werden Elemente
aus Pilates und Tai Chi eingeflochten. Diese
starken die Muskulatur und helfen bei der Ent-
spannung.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung

Annette Klietsch
mittwochs, ab 15.01.25, 5x, 16.00 - 17.00 Uhr
Hofheim / altes Rathaus, € 35,00

Wir richten in diesem Kurs die Aufmerksamkeit
auf unseren Kérper und nach innen.

Die Ubungen finden im Sitzen statt.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke, aus-
reichend Getrdnke

Annette Klietsch
donnerstags, ab 10.04.25, 4x, 10.00 - 11.00 Uhr
Hofheim / altes Rathaus, € 28,00

Praktiziere gemeinsam mit anderen eine Stunde
lang Yoga. Steigere dadurch deine kdrperliche
Fitness und verbessere deine Achtsamkeit und
Entspannungsfahigkeit.

Mitzubringen: Yogamatte, bequeme Kleidung,
Getrdnk

Linda Appelmann

G 70G21 montags, ab 13.01.25,
7%, 19.30 - 20.30 Uhr, € 56,00
G 70G22 montags, ab 17.03.25,
6X, 19.30 - 20.30 Uhr, € 48,00
Hofheim / altes Rathaus

Mitzubringen: Dicke Socken und bequeme
Kleidung, Matte

Lea Linz

G 70G23 dienstags, ab 07.01.25,
8x, 18.00 - 19.00 Uhr, € 48,00

G 70G24 dienstags, ab 08.04.25,
10X, 18.00 - 19.00 Uhr, € 60,00
Hofheim / altes Rathaus

Es werden Muskeln gestdrkt, Dehniibungen
durchgefiihrt und die Ausdauer trainiert. Auch
der Beckenboden wird mittrainiert, daher ist es
sinnvoll einen Riickbildungskurs bereits abge-
schlossen zu haben!

Der Kurs findet bei jedem Wetter statt, aufRer
bei Hagelschlag und strémendem Regen.
Anmeldung unter vhs-hassberge.de oder bei
Kursleiterin Anja Beck Tel. (0 95 23) 50 28 58
Mitzubringen: Wetterfeste Sportbekleidung,
Outdoor-Sportschuhe, Regenschutz fiir Kinder-
wagen

Anja Beck

G 70G25  donnerstags, ab 30.01.25,
8x, 09.00 - 10.00 Uhr, € 48,00

G 70G25-01 donnerstags, ab 03.04.25,
8%, 09.00 - 10.00 Uhr, € 48,00

G 70G25-02 donnerstags, ab 10.07.25,
4X, 09.00 - 10.00 Uhr, € 24,00

Lendershausen / Treffpunkt: Am Spielberg 29,
am Ortsschild
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Wir trainieren gemeinsam Beckenboden, Cardio,
Kraft und Dehnungen.

Kleinkinder sind herzlich willkommen und kdnnen
in die Ubungen integriert werden.
Mitzubringen: Matte, Trage/Tragetuch. Decke
fir die Kinder

Lea Linz

G 70G26 donnerstags, ab 09.01.25,
5X, 10.00 - 11.00 Uhr

G 70G27 donnerstags, ab 03.04.25,
5X, 10.00 - 11.00 Uhr

Hofheim / altes Rathaus, € 30,00

Obertonreiche Klangschalen, Zimbel, Glocke
und Gong laden ein zum Entspannen, Loslassen
und Wohlftihlen. Der Kurs ist fiir alle Altersstufen
geeignet. Die Angebote um 18.00 Uhr sind
inklusivim Rahmen der vhs Bildung barrierefrei
Mitzubringen: Gymnastikmatte, Kissen, bequeme
Kleidung, Matte, evtl. Decke

Christiane Zettelmeier

G 70G30 Fr,, 31.01.25, 16.45 - 17.45 Uhr
G 70G31 Fr, 31.01.25,18.00 - 19.00 Uhr
G 70G32 Fr, 28.02.25,16.45 - 17.45 Uhr
G 70G33 Fr,, 28.02.25,18.00 - 19.00 Uhr
G 70G34 Fr,, 28.03.25, 16.45 - 17.45 Uhr
G 70G35 Fr., 28.03.25,18.00 - 19.00 Uhr
G 70G36 Fr., 25.04.25, 16.45 - 17.45 Uhr
G 70G37 Fr, 25.04.25,18.00 - 19.00 Uhr
G 70G38 Fr,,30.05.25, 16.45 - 17.45 Uhr
G 70G39 Fr,,30.05.25, 18.00 - 19.00 Uhr
G 70G40 Fr., 27.06.25, 16.45 - 17.45 Uhr
G 70G41 Fr., 27.06.25,18.00 - 19.00 Uhr

Hofheim / altes Rathaus, € 10,00

Eine FuBmassage ist sehr angenehm und erfri-
schend. Hier lernen Sie die richtige Technik, um
lhrem Partner etwas besonders Gutes tun zu
kénnen. Anmeldung als Paar vornehmen.
Mitzubringen: Handtuch, Lieblingscreme oder
Lieblings-Massagedl, Fitnessmatte

Harald Gogger
Fr., 21.03. und Fr., 04.04.25, 18.30 - 20.30 Uhr
Hofheim / altes Rathaus, € 20,00

© freepik

Eine Schultermassage ist sehr angenehm und
belebend. Hier lernen Sie die richtige Technik,
um lhrem Partner etwas besonders Gutes tun
zu kdnnen. Anmeldung als Paar vornehmen.
Mitzubringen: Handtuch, Lieblingscreme oder
Lieblings-Massagedl, Fitnessmatte

Harald Gogger
Fr., 16.05. und Fr., 30.05.25, 18.30 - 20.30 Uhr
Hofheim / altes Rathaus, € 20,00

U/

Rund ums Baby

Hebamme Carola Lutsch

Information und Anmeldung fiir folgende
Angebote unter Tel. (0 97 63) 13 68 oder
(0171) 81 40 484.

Um friihzeitige Anmeldung wird gebeten.
Alle Kurse finden im alten vhs Gebdaude Hof-
heim statt. Termine auf Anfrage.

G 70G50 Geburtsvorbereitung

Donnerstags am Nachmittag/Abend
Kostentibernahme durch die Krankenkasse

G 70G51 Riickbildungsgymnastik

Donnerstags am Vormittag
Kosteniibernahme durch die Krankenkasse

G 70G52 Tschiiss Brust - Hallo Loffel

Einflihrung in die Beikost.
Termine auf Anfrage.
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Kreatives

Kreativ-Werkstatt: Zeichnen,
Malen, Drucken

Ein spielerischer Umgang mit den drei Medien
,Zeichnen, Malen, Drucken“ wird abwechselnd
tber einen ldngeren Zeitraum unter Anleitung
vermittelt. Neue kreative Menschen sind herz-
lich willkommen.

Jannina Hector

G 70Ho1 freitags, ab 10.01.25,

10X, 10.00 - 13.00 Uhr

Hofheim /altes Rathaus, € 163,00 (und Material-
kosten nach Verbrauch)

Jannina Hector

G 70Ho2 freitags, ab 28.03.25,

9X, 10.00 - 13.00 Uhr

Hofheim /altes Rathaus, € 147,00 (und Material-
kosten nach Verbrauch)

G 70Ho03 Workshop:
Vision Board gestalten -
Manifestiere deine Lebensvision

Was wiinscht Du dir fiir 20252 Was darf sich im
neuen Jahr in deinem Leben erfiillen?

Lerne im Workshop was ein Visionboard ist,
wie du damit deine Wiinsche manifestierst und
komme direkt im Kurs in die praktische Umset-
zung, sodass du dein individuelles Visionboard
direkt mit nach Hause nehmen kannst.
Mitzubringen: Getrdnk, Schere, Kleber, Stifte
(Optional: inspirierende Zeitschriften, Spriiche,
Zitate)

Linda Appelmann

Sa.,, 11.01.25, 15.00 - 18.00 Uhr

Hofheim / altes Rathaus, € 25,00 € 5,00 Unkos-
ten beitrag flir Material (Zeitschriften, Plakat)

© freepik



G 70H10 Familien-
Gliicksboard

Was macht euch als Familie gliicklich?

In herausfordernden Zeiten ist es gut zu wissen,
was deiner Familie guttut, wie sie Ruhe und
Entspannung findet und wie ihre Mitglieder
schnell wieder neue Energie tanken kdnnen. Im
Workshop gestaltet ihr euer individuelles Familien-
Gliicksboard als Collage aus Fotografien,
Bildern und inspirierenden Textpassagen. Teil-
nehmen kann sowohl die ganze Familie als auch
Kinder mit einem Elternteil.

Mitzubringen: Getrdnk, Schere, Kleber, Stifte
(Optional: inspirierende Zeitschriften, Spriiche,
Zitate)

Linda Appelmann

Sa., 08.02.25, 14.00 - 17.00 Uhr

Hofheim / altes Rathaus, € 25,00 Preis pro Familie.
Auf Wunsch kann fiir € 5,00 Unkostenbeitrag
Material (Zeitschriften, Plakat) erworben werden

G 70Ho4 Handlettering
Basic Workshop:
Let’s letter together

Du wolltest schon immer in die faszinierende
Welt des Handlettering eintauchen? Ich zeige
dir, wie du startest, was du dazu brauchst und
welche Tricks dir helfen, am Ball zu bleiben.
Anmeldung direkt bei unserer Kooperations-
partnerin: letterlotterleben@web.de oder

Tel. (0176) 61 03 98 21

Sabine Péhlmann
So., 04.05.25, 10.00 - 16.00 Uhr
Eichelsdorf / Klosterkeller, € 69,00 inkl. Material

8

Farb-Werkstatt -
Kunst fiir alle mit
Melina Miiller

Inklusiver Kunst-Workshop fiir Menschen mit
und ohne Behinderung

Themen der Workshops: ,,Ein Traumlicht ganz
fur mich*, ,Ich erbliihe wie der Friihling®, ,,Farb-
tanz an meinem Fenster®, ,Skulpturen moderiert
aus Lehm“, usw. Techniken: Druck-Technik,
Malen, Collagen, Filzen, Lehmgestaltung

In Zusammenarbeit mit der Rummelsberger
Diakonie. Geférdert iber Aktion Mensch.

G 70Ho5 Sa., 08.02.25,10.00 - 14.00 Uhr
G 70H06 Mo., 17.02.25, 10.00 - 14.00 Uhr
Hofheim / kath. Pfarrheim, kostenfrei

G 70H07 Mo, 10.03.25, 10.00 - 14.00 Uhr

G 70H08 Sa., 05.04.25, 10.00 - 14.00 Uhr

G 70H09 Sa., 10.05.25, 10.00 - 14.00 Uhr
Hofheim / Rummelsberger Diakonie Griine
Marktstr., kostenfrei

Die junge vhs

AbenteuerKinderWelt® -
Farbenfrohe Welt

AbenteuerKinderWelt® ist ein speziell entwi-
ckeltes Konzept zur ganzheitlichen Férderung
von Kleinkindern. Gezielt werden alle Sinne und
Kompetenzen angesprochen und altersgerecht
gefordert.

In den AbenteuerKinderWelt-Kursen werden wir
tasten, fiihlen, riechen, lauschen und begreifen.
Auf spielerische Weise unterstitzen wir das Sozial-
und Emotionalverhalten der Kinder sowie ihre
sprachliche, motorische, kreative, bildnerische
und musikalische Entwicklung.
Nebenunterschiedlichen Materialien und Requi-
siten stehen auch Mal- und Klanggeschichten
sowie Kleininstrumente zur Verfligung. In den
Gruppenstunden werden wir gemeinsam mit
den Kindern singen, spielen, basteln, tanzen,
zuhdren, Stille erfahren und vor allem viel Spaf
bei einer innigen Spielzeit haben.

Mehr unter www.abenteuerkinderwelt.de
24-36 Monate alte Kinder (zum Zeitpunkt des
Kursstarts)

Mitzubringen: Stoppersocken, Kleidung, die
schmutzig werden darf, Wechselkleidung

Franziska Feldhusen

G 70Jo1 Thema: farbenfrohe Welt
donnerstags, ab 09.01.25, 8%, 15.45 - 16.45 Uhr,
€ 120,00 (Materialkosten inkl.)

G 70J02 Thema: Abenteuer Bauernhof
donnerstags, ab 06.03.25, 7x, 15.45 - 16.45 Uhr,

€ 105,00 (Materialkosten inkl.)

Hofheim / altes Rathaus

Hofheim | Sonja Liebenstein | Tel. (o 95 23) 78 07 | www.vhs-hassberge.de Vhs ° ' 69
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Hofheim

Einmal im Monat finden in Hofheim die
Energiesprechstunden statt. Interessierte
Biirger erhalten umfassende Informationen
zum energiesparenden Bauen, Wohnen
und Sanieren, zur Nutzung erneuerbarer
Energien sowie zu den staatlichen Forder-
moglichkeiten.

Ort: VG-Nebengebdude, Bauverwaltung
Zimmer 3

Uhrzeit: 16.00, 16.40 und um 17.20 Uhr
Termine im Friihling/Sommer:
donnerstags, 16.01,, 13.02,,13.03., 10.04., 08.05,,
05.06.,10.07. und 14.08.25

Anmeldung (zwingend erforderlich):

Tel. (0 95 29) 92 22-10

E-Mail: info@ubiz.de

Kosten Erstberatung: kostenfrei *

Im UmweltBildungsZentrum Oberschleichach
finden montags bis donnerstags Energie-
sprechstunden nach Wunsch statt, die
Telefon-Hotline ist unter Tel. (0 95 29)
92 22-14 erreichbar. Anfragen per E-Mail
an den Energieberater des Landkreises
sind auch unter energieberatung@ubiz.de
moglich.

* Die Erstberatungstermine werden mit Unter-
stlitzung der regionalen Energieversorger
Stadtwerke Zeil und UZ Mainfranken finanziert.
Auch im Raum der Hofheimer Allianz werden
bei Biirgern, die im Ortskern sanieren, die Kos-
ten von der jeweiligen Kommune tibernommen
(bitte dazu eine Bestdtigung bei Herrn Philipp
Lurz im Interkommunalen Biirgerzentrum am
Marktplatz 1 in Hofheim anfordern). Fiir alle
anderen fallt eine Beratungsgebiihr von € 12,00
an (bitte die letzte Stromrechnung mitbringen).

© freepik



Gesundheit

G 11G12 Bewegung, Atem &
Entspannung

Yoga hat urspriinglich das Ziel der Selbsterkenntnis.
Hierzu dienen Konzentration und Meditation, so
wie Atem- und Bewegungsiibungen. Im Kurs
werden diese Ubungen auf unsere heutige
Gesellschaft angewandt, um Stress abzubauen
und den inneren Einklang zu finden.

Der Kurs ist auch fiir Altere und Einsteiger geeignet
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, warme Socken

Susanne Sorgenfrei
montags, ab 20.01.25, 8%, 18.00 - 19.30 Uhr
Kirchlauter / Kindergarten, € 60,00

© freepik
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SCHWIMMKURSE

Weitere Termine und Anmeldung online
unter www.vhs-hassberge.de
Alle Preise einschliefilich Hallenbadeintritt

Aqua-Fitness
mit Carmen Meisner

dienstags, 12x, € 84,00

G 12Go1, ab 07.01.25, 20.00 - 20.45 Uhr
G 12G02, ab 07.01.25, 20.45 - 21.30 Uhr
G 12G04, ab 29.04.25, 20.00 - 20.45 Uhr
G 12G05, ab 29.04.25, 20.45 - 21.30 Uhr

mittwochs, 12x, 20.00 - 21.00 Uhr, € 108,00
G 12G03, ab 08.01.25
G 12G06, ab 30.04.25

Kinderschwimmen
mit Klaus Widera

fur Kinder von 6-7 Jahren
mittwochs und freitags, 11x,
jeweils 16.00 - 17.45 Uhr, € 148,00
G 12J08 ab 10.01.25

G 12J09 ab 26.02.25

Kinderschwimmen
mit Karl Meister

fur Kinder von 6-7 Jahren

dienstags und samstags, 11x, € 93,00
G12 Jo3 ab 11.01.2025, 14.00 - 14.45 Uhr
G12 Jo4 ab 11.01.2025, 13.00 - 13.45 Uhr
G12 Jog ab 29.04.2025, 16.00 - 16.45 Uhr
G12 Jo7 ab 24.06.2025, 16.15 - 17.00 Uhr

Aufbauschwimmkurs
G12 Jos ab 29.04.2025, 17.00 - 17.45 Uhr

Berticksichtigen Sie
bitte, dass die gesamte
Kursgebiihr voriiberge-
hend abgebucht wird.
Die Erstattung von

€ 50,00 erfolgt nach
der Priifung durch

das Amt.
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Kreatives

G 11Ho1 Hand- und
Brushlettering Workshop Basis |

Wir lernen die verschiedenen Werkzeuge und
die Technik des Hand- und Brushletterings kennen.
Mit Stift und Brushpen setzen wir unser Erlerntes
in verschiedenen Schriftarten um. Am Ende
gestalten wir ein kleines Projekt auf Papier und
Du erfdhrst, wie Du deine Letterings aufpeppen
kannst.

Barbara Ullrich
Fr., 07.03.25, 17.00 - 21.00 Uhr

Kirchlauter / Oskar-Kandler-Zentrum, € 40,00
(und Materialkosten € 20,00)

JOIN THE

YELLOW
FAMILY!

KAUFMANNISCHE
AUSBILDUNG

TECHNISCHE
AUSBILDUNG

DUALES
STUDIUM

Werde Azubi wwa oder Dualer Student wwa ab September 2025.

© freepik

Bewirb dich online unter

fraenkische-group.com/karriere

Die junge vhs

G 11Jo1 Kinderturnen
von 3 bis 6 Jahren

Gemeinsam turnen und toben macht Kindern
Spaf’ und hilft den Bewegungsdrang zu befrie-
digen, um am Abend miide sein zu kdnnen. An
Turnstationen trainieren sie Bewegungs- und
Haltungsmuster und das Miteinander fordert
die soziale Kompetenz. Mach auch du mit! Der
Kurs findet ohne Eltern statt.

Marion Christ
mittwochs, ab 08.01.25, 10X, 14.30 - 15.30 Uhr
Kirchlauter / Schule, € 75,00

follow us

Rehasport

Die Teilnahme ist nach arztlicher Verord-
nung und Genehmigung durch die Kranken-
kasse moglich (mit Kostenbeteiligung), aber
auch Selbstzahlende kénnen teilnehmen!

Anmeldung und Information unter:

Tel. (0 9521) 942014
p.hohenberger@vhs-hassberge.de

Herzsportgruppen

Gruppe Zeil

montags

Gruppe Haf¥furt

montags

Gruppe Hofheim

dienstags ab 17.00 Uhr

Gruppen Ebelsbach

mittwochs ab 1630 Uhr
ab18.00 Uhr
ab 1915 Uhr

ab 1630 Uhr

ab 18.00 Uhr

Rehasportgruppen
orthopddische Erkrankungen

Gruppen Zeil

montags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
18.30 - 19.30 Uhr

dienstags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr

mittwochs 1730 - 18.30 Uhr

donnerstags 10.00 - 11.00 Uhr

16.45 - 17.45 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr

@
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Information und Anmeldung direkt tiber
www.ubiz.de oder Tel. (0 9529) 9222 0

Alte Obstbaumbestinde wieder
in Form bringen

In Kooperation mit und geférdert durch den
Naturpark Haflberge.

Mitzubringen: Baumschere und -sige (evtl.
mit Teleskopauszug), Arbeitshandschuhe

Erich Rofner

Sa.,, 22.02.25, 09.00 - 12.00 Uhr

Knetzgau, genauer Treffpunkt wird bei Anmeldung
bekannt gegeben, kostenfrei durch Férderung

Die Vogelwelt am Hochreinsee
in Knetzgau

In Kooperation mit der Gebietsbetreuerin im
Lkr. HaRberge, dem Naturpark Steigerwald und
der BN-Kreisgruppe Hafiberge. Kofinanziert
durch den Bayerischen Naturschutzfond, im
Rahmen der BayernTourNatur.

Mitzubringen: Festes Schuhwerk, ggf. Fernglas

Dr. Birgit Binzenhdofer, Pawel Malec
So0.,13.04.25, 09.00 - 11.00 Uhr
Beobachtungshiigel am Hochreinsee norddst-
lich von Knetzgau (Kreisel im Industriegebiet
Richtung Sand, direkt nach der Briicke links in
den Flurweg, dann rechts und dem Weg folgen,
nach der ndchsten Briicke links rein), kostenfrei

Ich bin dann mal ... im Steigerwald -
eine Pilgerwanderung

Im Rahmen der BayernTourNatur
Mitzubringen: feste Schuhe, wetterangepasste
Kleidung, Sonnen- und Zeckenschutz, Verpfle-
gung und Getrdnke

Sabine Selig

Sa.,, 17.05.25, 09.30 - 14.30 Uhr
Wanderparkplatz ,GrofRer Knetzberg“ ober-
halb des Ortes Eschenau in Richtung Rauhen-
ebrach OT Fabrikschleichach, € 18,00

Umgang mit Trockenheit und
Starkregen - Praxisbeispiele in
Garten und Haus

Nina K&berich

Do., 20.03.25, 19.00 - 20.30 Uhr

Offener Treff Westheim, Eschenauer Str. 5,
kostenfrei, Spenden willkommen

Zukunftsfahiges Wirtschaften mit
Permakultur

In Kooperation mit dem Siedlerverein Knetzgau

Kathinka Neff

Do., 10.04.25, 18.30 - 20.30 Uhr
Siedlerheim Knetzgau, Schultheifistrafie 2,
kostenfrei

Gartenfiihrung im Naturgarten

Nina K&berich

So., 29.06.25, 15.00 - 16.30 Uhr

Knetzgau, genaue Adresse wird bei Anmeldung
bekannt gegeben, € 7,00 inkl. selbstgemachter
Erfrischung

Das Naturwaldreservat Bohlgrund

In Kooperation mit dem BN Eltmann-Steiger-
wald, im Rahmen der BayernTourNatur.
Mitzubringen: wetterangepasste Kleidung, festes
Schuhwerk, ggf. Wanderstock

Andreas Kiraly

So., 06.04.25, 09.30 - 12.00 Uhr

und So., 04.05.25, 09.30 - 12.00 Uhr

Zell / Ortsmitte an der Kirche,

€ 8,00 fiir Erwachsene, Kinder kostenfrei

Vortrage

G 12Ko1 Betreuung, Vollmacht
und Patientenverfiigung

Alle drei Instrumente sind der Versuch, sich fir
die Zeit soweit wie mdglich abzusichern, in der
wir nicht mehr fiir uns selbst entscheiden und
sorgen k&nnen. Was genau ist eine Betreuung
und wann wird sie eingesetzt? Wie kann ich
mich mit einer Vollmacht absichern? Was kann
ich liber eine Patientenverfligung regeln?

In Zusammenarbeit mit dem Netzwerk -
Betreuungsverein Haflberge e\V.

Florian Sefler

Mi., 12.03.25, 18.30 - 20.00 Uhr
Knetzgau / Rats- und Kultursaal, kostenfrei

Kultur

U/

Kulturverein Museum
Schloss Oberschwappach
Ausstellungen

G 12K10 Schloss Oberschwappach
- Ausstellung: Kiinstlerpaare VII:
Karin Brosa und Robert Matthes

In dieser Ausstellung werden grofiformatige Bilder
von Karin Brosa und Robert Matthes, sowie
druckgrafische Werke von beiden gezeigt. Karin
Brosa lebt und arbeitet in Marburg und Robert
Matthes in Essen. Beide haben Lehrauftrage
an Hochschulen und diirfen zu der jiingeren
Kiinstlergeneration gezdhlt werden. Ein Blick in
die Gegenwart dieser Ausstellung kénnte auch
ein Fenster in die Zukunft der bildenden Kunst
unseres Landes &ffnen. Veranstalter: Gemeinde
Knetzgau, Kulturverein Museum Schloss Ober-
schwappach, Galerie im Saal

Vhs .I ‘ Knetzgau | Kerstin Baumgartner | Tel. (0 95 27) 95 00 09 6 | www.vhs-hassberge.de



© Brosa und Matthes

© Spektrum Konkret

Vernissage: Sa., 12.04.25, 18.00 Uhr, Spiegelsaal
Offnungszeiten: So., 13.04. - 08.06.25, sonn-
und feiertags (aufer Karfreitag) 14.00 - 17.00
Uhr sowie nach telefonischer Vereinbarung
Tel. (0 95 27) 81 05 01

Fiihrung: So., 13.04.25, 14.30 Uhr

Finissage: So., 08.06.25,16.00 Uhr

Schloss Oberschwappach, Spiegelsaal, kostenfrei

G 12K11 Schloss Oberschwappach
- Ausstellung: Spektrum Konkret -
Die Darmstadter Sezession

9 Kinstler der Darmstadter Sezession werden
Skulpturen und Malerei im Schloss Ober-
schwappach in der Sommerausstellung prasen-
tieren. Die Darmstddter Sezession ist die dltes-
te Sezession in Deutschland, die schon 1919
gegriindet wurde. Sowohl abstrakt arbeitende
Kiinstler wie auch surreal und gegenstdndlich
orientierte Kiinstler fanden und finden in der
Sezession eine Heimat, da ihre Ausrichtung
weniger kunsttheoretisch als politisch gewesen
ist. Eine moderne Ausstellung mit breiter Ver-
gangenheit. Wenn das nicht neugierig macht.

Veranstalter: Gemeinde Knetzgau, Kulturverein
Museum Schloss Oberschwappach, Galerie im Saal

Vernissage: Sa., 21.06.25, 18.00 Uhr, Spiegelsaal
Offnungszeiten: So.,, 22.06. - 31.08.25, sonn- und
feiertags 14.00 - 17.00 Uhr,bsowie nach tele-
fonischer Vereinbarung Tel. (o 95 27) 81 05 01
Fiihrung: So., 22.06.25, 14.30 Uhr

Finissage: So., 31.08.25, 16.00 Uhr

Schloss Oberschwappach, Spiegelsaal, kostenfrei

M\

T\

.o . .o oge BUNDNIS
Biindnis fur Familie HIRTEIE
und Senioren UND SENIOREN

Im Bindnis engagieren sich Biirgerinnen
und Biirger ehrenamtlich.
Die Angebote sind in der Regel kostenlos.

Regelmédfige, wiederkehrende Angebote vom
Biindnis:

Biirgercafé Knetzgau

Jeden 2. Donnerstag (in geraden Kalenderwochen)
von 09.00 - 11.00 Uhr und von 14.30 - 16.30 Uhr im
ALTEN RATHAUS in Knetzgau

Offener Treff ,,Zur alten Tankstelle*
in Westheim

Das Café im offenen Treff ist jeden Dienstag
von 09.00 - 12.00 Uhr und am Donnerstag von
14.30 - 17.00 Uhr gedffnet. Zusdtzlich gibt es im
offenen Treff noch den Strickkreis, Spieleabende,
Filzen, Sitzgymnastik und einen Jugendraum.

Offener Treff ,,Alte Schule* in Hainert

Jeden 2. Dienstag im Monat wird abwechselnd
Frihstlick von 09.00 - 11.00 Uhr oder Nach-
mittags-Café von 15.00 - 17.00 Uhr angeboten.

Computer- und Tabletkurs

Jeden 2. und 4. Mittwoch um 18.30 Uhr in der
Dreiberg-Schule

Strakelkreis

Jeden Mittwoch von 18.00 - 21.00 Uhr im ALTEN
RATHAUS in Knetzgau

Mannertreff

Einmal im Monat im ALTEN RATHAUS

KinderMalStunde

Jeden 2. Donnerstag (in ungeraden Kalender-
wochen) von 16.00 - 1730 Uhrim ALTEN RATHAUS
in Knetzgau fiir Kinder von 6-15 Jahren. Lernt
bei der KinderMalStunde Tipps und Tricks fir
das kiinstlerische Malen sowie unterschiedliche
Maltechniken kennen.

Gemeinschaftsaktion

Millsammelaktion ,,CLEAN IT UP“

Sa,, 22.03.25, 15.00 - 17.00 Uhr

Start am Feuerwehrhaus des Wohnortes/
Gemeindeteils

anschliefend kleine Brotzeit als Dankeschon

Konzert

Musikalischer Nachmittag Knetzgauer Talente
So.,30.03.25, 14.30 Uhr
Knetzgau, Rats- und Kultursaal (Am Rathaus 4,

97478 Knetzgau)
Wir bieten Kindern und Jugendliche eine Biihne

Informationen zu allen Angeboten und Veran-
staltungen vom Biindnis fiir Familien und Senio-
ren finden sie unter www.buendnis-knetzgau.de

Kontakt:

Thomas Zettelmeier
Rathaus Knetzgau

Tel. (0 95 27) 79-25
zettelmeier@knetzgau.de

M\

Dieser Kurs ist geeignet fuir Anfdnger/-innen
und Fortgeschrittene

Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung,
rutschfeste Socken, Yoga-Matte, kleines Kissen,
Decke

Tanja Koppitz

G 12Goy montags, ab 13.01.25,
7%, 18.30 - 20.00 Uhr, € 66,50

G 12Go8 dienstags, ab 14.01.25,
7%, 09.30 - 11.00 Uhr, € 66,50

G 12Go9 montags, ab 10.03.25,
11X, 18.30 - 20.00 Uhr, € 104,50
G 12G10 dienstags, ab 11.03.25,
11X, 09.30 - 11.00 Uhr, € 104,50
G 12G11  montags, ab 23.06.25,
6X, 18.30 - 20.00 Uhr, € 57,00

G 12G12 dienstags, ab 24.06.25,
6X, 09.30 - 11.00 Uhr, € 57,00
Oberschwappach / Pfarrheim

@
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Valerie Charlemagne-Mattheus

©

Valerie Charlemagne-Mattheus

©

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Yoga-Matte,
kleines Kissen, Decke, Yogablocke

Valerie Charlemagne-Mattheus

G 12G14 dienstags, ab 14.01.25,

4%, 18.30 - 19.30 Uhr, € 28,00

G 12G15 dienstags, ab 01.04.25,
7%, 18.30 - 19.30 Uhr, € 49,00
Knetzgau / Schule, Mehrzweckraum

Familien Yoga ist geeignet fiir Erwachsene und
Kinder ab 2 Jahre, die gerne lustige Lieder, ver-
spielte Bewegungen und sanfte Dehnung mdgen.
Kombiniere dein Training mit der Zeit zum Spielen
mit deinen Liebsten und tu auch etwas fiir dich.
Mitzubringen: Yogamatte, Decke, Kissen und
Getrank

Valerie Charlemagne-Mattheus

G 12G16 donnerstags, ab 16.01.25,

6%, 17.00 - 18.00 Uhr, € 48,00 je Erwachsener
(Kinder kostenfrei)

G 12G17 donnerstags, ab 08.05.25,

4%, 17.00 - 18.00 Uhr, € 32,00 je Erwachsener
(Kinder kostenfrei)

Knetzgau / Schule, Mehrzweckraum,

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Getrank und
Handtuch

Anette Schnds
dienstags, ab 14.01.25,10x, 18.30 - 19.30 Uhr
Knetzgau / Schule, Aula, € 60,00

Das Motto dieses Kurses ist die Kraftigung und
Dehnung der Muskulatur, sowie die Mobilisierung
von Gelenken. Weiterhin runden Gleichge-
wichtslibungen und eine kleine Entspannungs-
einheit die kurzweilige Stunde ab.
Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung, Matte
und eine Decke

Sabine Diirr Weber
mittwochs, ab 29.01.25, 10x, 08.30 - 9.30 Uhr
Knetzgau / Rats- und Kultursaal, € 72,00

Knetzgau / Hainert, Krottenthaler Strafie 13
Info und Anmeldung Tel. (o0 95 27) 75 30
oder per E-mail: info@felicidad-web.de

Jeder Klang, jede Klangfolge flutet den Raum mit
Schwingungen, die uns im wahrsten Sinn des
Wortes tief berlihren. Unser gesamter Organis-
mus geht in Resonanz mit diesen unendlich sanf-
ten, ausgleichenden und wohltuenden Schall-
wellen. Kérper, Geist und Seele finden zurtick in
ihre Balance, Verspannungen |&sen sich, Stress
wird abgebaut, ein Prozess des Loslassens kann
beginnen.

Mitzubringen: Isomatte, Decke, Kissen und
warme Socken

G 12G19 dienstags, ab 28.01.25,
7%, 18.30 - 19.30 Uhr, € 63,00
G 12G20 montags, ab 24.03.25,
£, 10.30 - 11.30 Uhr, € 50,00
G 12G21 montags, ab 24.03.25,
5X, 18.30 - 19.30 Uhr, € 50,00

Chi Gung Korperiibungen sind ein spezieller
Zweig der Chinesischen Medizin, die entwickelt
wurden, um das Chi im Menschen von Blocka-
den zu befreien und ins Gleichgewicht zu bringen.
Mitzubringen: Isomatte und warme Socken

montags, ab 03.02.25, 6%, 18.30 - 19.30 Uhr, € 54,00

Meditation erzeugt auf nattirlicher Weise einen
einzigartigen Zustand tiefster kdrperlicher Ent-
spannung. Geist und Kérper kommen zur Ruhe
und schdpfen wertvolle Energie.
Mitzubringen: Isomatte, Decke, Kissen und
warme Socken

dienstags, ab 11.02.25, 6x, 19.45 - 20.30 Uhr, € 54,00

Bei der inneren Einstellung fangt alles an. In
unserer personlichen Matrix finden wir unsere
Uberzeugungen und Glaubenssitze, unsere
Emotionen und Wiinsche, sowie auch unsere
Gedanken. UngelOste negativ-energetische
Emotionen und Stérungen sind sehr haufig der
Grund fir korperliche Schmerzen und Erkran-
kungen.

Mitzubringen: Isomatte und warme Socken

Di, 01.04.25,18.00 - 20.00 Uhr, Spende willkommen

Wir kénnen fiir eine Stunde zur Ruhe kommen,
unseren Korper intensiv spiren, tiefe Entspan-
nung und Harmonie erleben, Selbstheilungs-
krédfte aktivieren und unsere Seele ins Gleich-
gewicht bringen.

Mitzubringen: Isomatte, Decke, kleines Hand-
tuch oder Kissen, warme Socken

Angelika Eirich
Di., 18.02.25, 19.00 - 20.00 Uhr
Knetzgau / Schule, € 15,00

vhs.” Die Volkshochschule
4. im Landkreis HaBberge

www.vhs-hassberge.de
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Erwecken Sie die Stdrke Ihres Beckenbodens!
Entdecken Sie, wie gezieltes Training Ihnen dabei
hilft, gesundheitliche Beschwerden zu mildern
und thr Wohlbefinden zu steigern.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung

Kerstin Keidel

montags, ab 10.03.25, 8x, 19.00 - 20.00 Uhr
Knetzgau / Hebammenpraxis, Alemannenstraf3e 6,
€ 75,00

Ein Tanzkurs fir alle, die nicht nur zuschauen,
sondern selbst Spafs am Tanzen haben mochten.
Sie erlernen in entspannter Atmosphdre praxis-
gerechtes und anwendbares Tanzen in den
Discofox Auffrischung, Rumba, Boogie oder
Foxtrott (oder langsamer Walzer). So machen
Sie eine gute Figur auf jeder Tanzflache. Bitte
paarweise anmelden

Mitzubringen: leichte Schuhe, Getrdnke fir
die Tanzpause

Ulrike Baierlein-Orth

sonntags, ab 16.03.25, 4x, 17.00 - 18.30 Uhr
Knetzgau / Rats- und Kultursaal, € 39,00
(pro Teilnehmende)

@ Kulinarisches

G 12G9o Holzofenbrot -
Workshop

Sie lernen die Herstellung eines natirlichen
Sauerteigbrotes. Vom Ansetzen des Sauerteigs
bis zum Einschiefen des Brotes in unserem
Holzbackofen, vermitteln wir unser Wissen.
Anschliefend geniefsen wir gemeinsam unsere
Brotzeit! Fiir alle wird ein Brotlaib fiir zuhause
gebacken.

Mitzubringen: Schiirze, kleiner Stoffbeutel fiir
Brot

Selina Weickert

Sa., 12.04.25, 10.00 - 15.00 Uhr

Knetzgau / Wohnau, Weickerts Hof, € 45,00
(und Materialkosten € 10,00)

@
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© Gerlinde Hauck

Kreatives

G 12Ho1 Malen mit Acrylfarben
und Mischtechnik

Mitzubringen: Leinwand, Wasserbehdlter,
Wasserflasche, Pinsel und Farbe

Hiltrud Skilandat

dienstags, ab 11.03.25, 4x

14.00 - 17.00 Uhr

Knetzgau / altes Rathaus, € 67,00 (und Material-
kosten vor Ort)

G 12Ho2 Glasfusing - Geschenke
fiir die Kommunion

Ab 12 Jahren. Gestalten Sie individuelle Geschenke
flir Kommunion oder Konfirmation. Wir ma-
chen Kreuze oder Tauben aus Glas zum Auf-
hangen.

Gerlinde Hauck

Sa., 29.03.25,10.00 - 12.00 Uhr
Knetzgau/Eulengasse 16, € 30,00 (und Material-
kosten € 8,00)

Glasfusing - Bilder aus Glas

Auch fiir Kinder ab 12 Jahren geeignet

Glasfusing ist eine Technik Glassplitter durch
Hitze zu verbinden. In diesem Kurs gestalten
wir einen Gartenstecker (Eule oder Spirale) mit
Glasfarben und Glasornamenten ganz nach lhrem
individuellen Geschmack. Die fertigen Stecker
konnen die Kursteilnehmenden ca. zwei Tage
spdter abholen. Stdbe zum Aufstecken des
Gartensteckers kénnenauf Wunschinder bend-
tigten Lange bei der Kursleitung erworben werden.

Gerlinde Hauck

G 12Ho03 Sa,, 17.05.25, 10.00 - 12.00 Uhr

G 12H04 Sa, 24.05.25,10.00 - 12.00 Uhr

G 12Ho5 Sa,, 28.06.25,10.00 - 12.00 Uhr

G 12H06 Sa,, 14.06.25, 10.00 - 12.00 Uhr

G 12Ho7 Sa, 12.07.25,10.00 - 12.00 Uhr

G 12Ho08 Sa, 19.07.25,10.00 - 12.00 Uhr

G 12Ho9 Sa,, 26.07.25,10.00 - 12.00 Uhr

€ 30,00 (und Materialkosten € 10,00) pro Termin
Knetzgau / Eulengasse 16

N\

Kurse mit Nicole Griebel

Information und Anmeldung bei
Nicole Griebel, Tel. (0 95 27) 7158
Knetzgau / Westheimer StrafRe 10,
Musikwerkstatt Knetzgau
Weitere Infos auf:
www.musikwerkstatt-knetzgau.de

Afrikanisches Trommeln fiir
Erwachsene - zum Ausprobieren

Wir werden gemeinsam traditionelle westafri-
kanische Rhythmen mit Djembé und Basstrom-
meln spielen. Lassen wir uns begeistern von der
Schoénheit und Melodidsitdt dieser Rhythmen!
Let’s groove! Bei geniigend Interesse wird im
Anschluss ein Kurs organisiert.

Mi., 29.01.25, 20.00 - 21.00 Uhr, € 12,00

-

© Gerlinde Hauck
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Gitarrenunterricht fiir Anfanger

Schnupperstunde auf Anfrage

G 12H11 Hand- und Brushlettering
Workshop Basis |

Wir lernen die verschiedenen Werkzeuge und
die Technik des Hand- und Brushletterings kennen.
Mit Stift und Brushpen setzen wir unser Erlerntes
in verschiedenen Schriftarten um. Am Ende
gestalten wir ein kleines Projekt auf Papier und
du erfahrst, wie du deine Letterings aufpeppen
kannst. Eine Anmeldung ist nur bis zwei Tage
vor dem Kursbeginn moglich!

Barbara Ullrich

Fr., 31.01.25, 17.00 - 21.00 Uhr

Knetzgau / Westheim, , Offener Treff*, Eschenauer
Str. 5, € 40,00 (und Materialkosten € 20,00)

G 12H12 Hand- und Brushlettering
Workshop Basis |l

Du kennst schon alle Buchstaben des Script-
alphabets und mochtest jetzt deine Technik
noch verbessern? Du bist fasziniert vom Bounce-
lettering, mdchtest verschiedene Blending-
techniken entdecken und gute Kompositionen
mit Effekten gestalten? - Dann ist DAS dein
Kurs!

Eine Anmeldung ist nur bis zwei Tage vor dem
Kursbeginn mdoglich!

Barbara Ullrich

Sa., 08.03.25, 14.30 - 18.30 Uhr

Knetzgau / Westheim, , Offener Treff*, Eschenauer
Str. 5, € 40,00 (und Materialkosten € 20,00)

Die junge vhs

G 12Jo1 Eltern-Kind-Turnen

fir Kinder ab Laufalter bis 3 Jahre

Valerie Charlemagne-Mattheus
donnerstags, ab 16.01.25, 6%, 16.00 - 17.00 Uhr
Knetzgau / Schule, kleine Turnhalle, € 36,00

G 12J02 Stark durch‘s Leben

Selbstbehauptungs- & Resilienztraining fiir
Kinder im Alter von 6 - 10 Jahren nach dem
Konzept von ,,Stark auch ohne Muckis*

Das lernen die Kinder im Kurs:

So reagiere ich, wenn ich beleidigt werde oder
mich jemand auslacht!

So reagiere ich selbstbestimmt und dann hole
ich Hilfe!

So hore ich auf meine Geflihle!

Das mache ich in Konfliktsituationen! uv.m.

Im Anschluss bieten wir einen kostenfreien Online-
Elternabend (Termin wird noch bekannt gege-
ben) an.

Achtung: Fir die Anmeldung miissen Eltern
und Kinder erfasst werden. Beim eigentlichen
Kurs ist die Anwesenheit der Eltern nicht er-
forderlich.

Mitzubringen: Nach Anmeldung erhalten die
Eltern eine Checkliste von der Kursleiterin.

Laura Bayer
Sa,, 25.01. und So., 26.01.25, 10.00 - 12.00 Uhr
Knetzgau / Rats- und Kultursaal, € 59,00

SCHWIMMKURSE

Weitere Termine und Anmeldung online
unter www.vhs-hassberge.de
Alle Preise einschliefilich Hallenbadeintritt

Aqua-Fitness
mit Carmen Meisner

dienstags, 12x, € 84,00

G 12Go1, ab 07.01.25, 20.00 - 20.45 Uhr
G 12G02, ab 07.01.25, 20.45 - 21.30 Uhr
G 12G04, ab 29.04.25, 20.00 - 20.45 Uhr
G 12G05, ab 29.04.25, 20.45 - 21.30 Uhr

mittwochs, 12x, 20.00 - 21.00 Uhr, € 108,00
G 12G03, ab 08.01.25
G 12G06, ab 30.04.25

Kinderschwimmen
mit Klaus Widera

fur Kinder von 6-7 Jahren
mittwochs und freitags, 11,
jeweils 16.00 - 17.45 Uhr, € 148,00
G 12J08 ab 10.01.25

G 12J09 ab 26.02.25

Kinderschwimmen
mit Karl Meister

fiir Kinder von 6-7 Jahren

dienstags und samstags, 11x, € 93,00

G12 Jo3 ab 11.01.2025, 14.00 - 14.45 Uhr
G12 Jo4 ab 11.01.2025, 13.00 - 13.45 Uhr
G12 Jog ab 29.04.2025, 16.00 - 16.45 Uhr
G12 Jo7 ab 24.06.2025, 16.15 - 17.00 Uhr

Aufbauschwimmkurs
G12 Jos ab 29.04.2025, 17.00 - 17.45 Uhr

Berticksichtigen Sie
bitte, dass die gesamte
Kursgebtihr voriiberge-
hend abgebucht wird.
Die Erstattung von

€ 50,00 erfolgt nach
der Priifung durch

das Amt.

@
Vh s ° . Knetzgau | Kerstin Baumgartner | Tel. (0 95 27) 95 00 09 6 | www.vhs-hassberge.de
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MAROLDSWEISACH

Helga Griiner

Tel. (09532) 615
helgagruener@t-online.de
www.vhs-hassberge.de

Weitere ,,Wichtige Hinweise und Geschdfts-
bedingungen finden Sie ab der Seite 100.
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G 13Ko1 Betreuung, Vollmacht

Information und Anmeldung direkt tiber und Patientenverf'ugung

www.ubiz.de oder Tel. (0 95 29) 92 22 0
Alle drei Instrumente sind der Versuch, sich fur
die Zeit so weit wie mdglich abzusichern, in der
wir nicht mehr fiir uns selbst entscheiden und
sorgen kénnen. Was genau ist eine Betreuung
und wann wird sie eingesetzt? Wie kann ich
mich mit einer Vollmacht absichern? Was kann
ich Uber eine Patientenverfiigung regeln? Was
sind die Grenzen dieser Moglichkeiten? Und
was bedeuten diese juristischen Moglichkeiten
flir mich persénlich?

In Zusammenarbeit mit dem Netzwerk -
Betreuungsverein Haflberge e.V.

Vogelstimmenwanderung am Morgen

Mitzubringen: nicht fiir Rollatoren und
Kinderwdgen geeignet

Manfred Husslein

So., 27.04.25, 06.30 - 09.00 Uhr
Hafenpreppach / Kirche,

€ 10,00, Kinder kostenfrei

Florian Sefler

Mo., 07.04.25,18.00 - 19.30 Uhr
Maroldsweisach / Brauerei-Gaststétte Hartleb,
kostenfrei

© freepik

G 13Ko2 Vortrag: Im Alter
selbstbestimmt Zuhause wohnen

Vera Ksinski von der Wohnberatungsstelle
des Landkreises Hafiberge informiert Uber
die Mdglichkeiten der Anpassung der eigenen
Wohnung, sodass ein selbststandiges Leben im
eigenen Zuhause im Alter mdglich ist. Zudem
erhalten Sie Informationen zu Hilfsmitteln, die
den Alltag erleichtern und haben die Moglich-
keit Fragen zu stellen. In Zusammenarbeit mit
dem Pflegestiitzpunkt Haf3berge.

SommerNachtsEntdeckungen:
Fledermaus & Co.

In Kooperation mit dem Naturpark Haf3berge,
Arbeitskreis Fledermaus des BN und dem
Deutschen Burgenwinkel. Anmeldung:
katja.winter@naturpark-hassberge.de
(Anmeldeschluss 07.08.)

Katja Winter

Fr., 08.08.25,18.00 - 21.00 Uhr

Maroldsweisach OT Altenstein / Pfaffendorfer
Gasse, kostenfrei

Vera Ksinski
Mo., 31.03.25, 18.00 - 19.30 Uhr
Maroldsweisach / Rathaus, kostenfrei

Zumba®, der spanische Begriff fiir ,,Bewegung
und Spafd haben®, ist fiir alle Menschen geeig-
net, die Stress einfach ,wegtanzen“ mochten.
Auf einen Musik-Mix aus Salsa, Merengue,
Reggaeton, Cumbia und internationalen Rhyth-
men wird lhr K&rper gekréftigt und gleichzeitig
verbessern Sie lhre Kondition.

Eine kostenlose Schnupperstunde ist mdglich.
Mitzubringen: Handtuch und Getranke

Elizabeth Bergmann

donnerstags, ab 09.01.25, 10x, 19.00 - 20.00 Uhr
Maroldsweisach / Grundschule, Turnhalle,

€ 60,00

Die Teilnehmenden sollten sich nicht im
Krankenstand befinden.

Mitzubringen: Decke bzw. Gymnastikmatte,
Sportkleidung

Christine Busch
dienstags, ab 04.02.25, 10x, 19.00 - 20.00 Uhr
Maroldsweisach / Rathaus, € 65,00

Die junge vhs

G 13Jo1 Stark durch‘s Leben

Selbstbehauptungs- & Resilienztraining fiir
Kinder im Alter von 6 - 10 Jahren nach dem
Konzept von ,,Stark auch ohne Muckis*

Das lernen die Kinder im Kurs:

So reagiere ich, wenn ich beleidigt werde oder
mich jemand auslacht!

So reagiere ich selbstbestimmt und dann hole
ich Hilfe!

So hore ich auf meine Gefihle!

Das mache ich in Konfliktsituationen! u. v. m.
Natirlich wird wieder ein Elternabend online
angeboten.

Achtung: Fir die Anmeldung miissen Eltern
und Kinder erfasst werden. Beim eigentlichen
Kurs ist die Anwesenheit der Eltern nicht er-
forderlich.

Mitzubringen: Nach Anmeldung erhalten die
Eltern eine Checkliste von der Kursleiterin.

Laura Bayer
Sa,, 24.05. und So., 25.05.25, 10.00 - 12.00 Uhr
Maroldsweisach / Rathaus, € 59,00

Maroldsweisach | Helga Griiner | Tel. (0 95 32) 6 15 | www.vhs-hassberge.de Vhs ° ' 77
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G 14Ko1 Vortrag
zur Wirtshauskultur

Das traditionelle ,Wirtshaus“ wird seltener.
Wird es bald Geschichte sein? Bei den Gastro-
nomiebetrieben erleben wir zur Zeit einen
Wandel. Zahlenmafig gibt es immer mehr
und vielféltigere Angebote internationaler Art
ebenso wie nach bestimmten Wiinschen wie
vegetarisch, vegan oder allergenfrei. Der bebil-
derte Vortrag wirft einen Blick auf die Wirts-
hauskultur der Vergangenheit ebenso wie auf
die der Gegenwart.

Eine Bewirtung erfolgt durch den Brauereigast-
hof Zenglein. In Zusammenarbeit mit dem Uni-
bund Wiirzburg

Dr. Gerrit Himmelsbach

Fr., 21.02.25, 19.00 - 20.30 Uhr

Oberschleichach / Brauereigasthof Zenglein,
kostenfrei, Spenden willkkommen

G 14K02 Yeah! Yeah! Yeah!
Singabend mit den Beatles & Co.

Wer hat nicht klassische Rocksongs und Balladen
im Ohr, die mit personlichen Erinnerungen
verbunden sind und die einen seit Jahr(zehnt)en
begleiten. Hier ist Gelegenheit, bekannte
Hits mit Gleichgesinnten anzustimmen, denn
gemeinsam singen macht Spafl! Texte werden
gestellt. Wer Liedwiinsche hat oder sich mit
einem Instrument beteiligen will, ist dazu ein-
geladen und sollte sich vorab bei der Kursleitung
melden, Tel. (0 95 24) 73 03. Let’s have a party
tonight!

Bernhard Schurig
Fr., 14.03.25, 19.00 - 21.00 Uhr
Trossenfurt / Moserhof, € 5,00

© freepik

G 14Ko3 Vortrag: Im Alter
selbstbestimmt zu Hause wohnen

Vera Ksinski von der Wohnberatungsstelle
des Landkreises Haflberge informiert Uber
die Moglichkeiten der Anpassung der eigenen
Wohnung, sodass ein selbststandiges Leben im
eigenen Zuhause im Alter mdoglich ist. Zudem
erhalten Sie Informationen zu Hilfsmitteln, die
den Alltag erleichtern und haben die Mdglich-
keit, Fragen zu stellen. In Zusammenarbeit mit
dem Pflegestiitzpunkt Haf3berge

Vera Ksinski
Mo., 07.04.25, 18.00 - 19.30 Uhr
Oberschleichach / UBiZ, kostenfrei

Sprachen

G 14S01 Spanisch fiir Anfanger
mit geringen Vorkenntnissen

Information und Anmeldung bei der Kursleiterin,
Tel. (0 95 22) 75 24

Eine Schnupperstunde ist moglich.

Kursbuch: El nuevo curso (Klett)

Patricia Hartmann

mittwochs, 19.00 - 20.30 Uhr, den Beginn erfah-
ren Sie auf Nachfrage bei der Kursleiterin
Trossenfurt / Schule, Gebiihr nach Teilnehmen-
denzahl siehe AGBs

Vhs ° ' Oberaurach | Anita Amend | Tel. (0 95 29) 12 49 | www.vhs-hassberge.de

Gesundheit

G 14G1o0 Fitness- und
Wirbelsdulengymnastik

Mitzubringen: Gymnastikmatte und Handtuch

Anette Schnds
mittwochs, ab 08.01.25, 10x, 19.00 - 20.00 Uhr
Oberschleichach / UBiZ, € 60,00

G 14G11 ZPP-Praventionskurs:
Hatha Yoga (nach Sivananda)

Dieser Kurs kann bei regelmafliger Teilnahme
bezuschusst werden. Bitte fragen Sie bei lhrer
Krankenkasse nach.

Anmeldung beim Kursleiter: Klaus Wolf,

Tel. (0151) 20 47 43 25

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Decke

Klaus Wolf
montags, ab 27.01.25, 12x, 18.00 - 19.30 Uhr
Oberschleichach / UBIZ, € 126,00

G 14G12 Qi Gong

Qi Gong verbindet sanfte Bewegung, Atmung
und Konzentration zu einem ganzheitlichen,
bewshrten Ubungsweg, Die Bewegungen ent-
spannen Kdrper und Geist. Dadurch entwickeln
sich mehr Ruhe, Gelassenheit und Flexibilitat. In
diesem Kurs erlernen wir einfache Bewegungs-
abfolgen, die sich leicht in den Alltag integrie-
ren lassen.

Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung, Matte
und eine Decke

Sabine Duirr Weber
dienstags, ab 21.01.25, 10x, 18.00 - 19.30 Uhr
Oberschleichach / UBIZ, € 85,00

G 14G13 Gesund und aktiv
in jeder Altersklasse

Claudia Heil
mittwochs, ab 29.01.25, 15%, 14.00 - 15.00 Uhr
Kirchaich / Gemeindehaus St. Agidius, € 90,00

© freepik
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In diesem alltagspraktischen Kurs trainieren Sie
ein korperfreundliches Essverhalten, bekommen
Motivation mit Anschauungsmaterialien und
werden ermutigt, das Beste aus lhrem Leben
und lhren Begabungen zu machen. Sie haben
die Chance, sich rundherum wohler, freier und
leichter zu fiihlen. Der Kurs ist auch fiir Allergiker
und Diabetiker geeignet.

Mitzubringen: Buch ,Lebe leichter - genial
normal zum Wunschgewicht“ und der Planer.
Beides kann im Kurs erworben werden. (€19,99)
Information Tel. (09 51) 14 47 5 oder per Mail
lebeleichterbamberg@gmail.com

Christine Gehrig
mittwochs, ab 12.03.25, 12x, 09.30 - 10.30 Uhr
Trossenfurt / Aurach-Apotheke, € 148,00

Kreatives

G 14Ho1 Jeder ist ein Kiinstler -
Malen mit heiffem Wachs

Encaustic ist eine alte Maltechnik, bei der
Wachs heifd auf den Maluntergrund aufgetragen
wird. So entstehen farbenprdchtige, fantasti-
sche Strukturen.

Mitzubringen: Werkzeug und Material werden
gestellt.

Isolde Klimach

Sa., 15.03.25, 13.00 - 14.30 Uhr

Oberschleichach / UBiZ, € 20,00 (einschl. Material-
kosten)

G 14Ho2 Zentangle® -
Entspannung mit dem Stift

®

Zentangle® gibt uns die Moglichkeit, fir kurze
Zeit der Hektik des Alltags zu entfliehen. Beim
Zeichnen strukturierter Muster nach Anleitung
finden wir Entspannung und schaffen kleine
Kunstwerke auf Papier. Jedes Zentangle®-Muster
entlastet den Kopf und wirkt wie eine Medi-
tation, Kraft spendend fiir den Alltag.
Zeichnerisches Kdnnen oder andere Vorkennt-
nisse sind nicht nétig, nur Neugier und Bereit-
schaft, sich auf etwas Neues einzulassen und
zur Ruhe zu kommen.

Sybille Schubert

Mi., 26.03.25, 18.30 - 20.30 Uhr
Oberschleichach / UBiZ, € 20,00 (und Material-
kosten vor Ort € 5,00)

G 14Ho3 Intuitives Malen -
Wellness fiir Seele und Geist

In diesem Kurs arbeiten wir an einem abstrakten
Bild auf Leinwand und experimentieren mit
Acrylfarben und Spachtelmasse. Entdecke
deine schopferische Kraft und geniefle eine
kreative Auszeit vom Alltag. Am Ende kann jeder
Kinstler sein individuelles Kunstwerk mit
nach Haus nehmen. Vorkenntnisse im Malen
sind nicht erforderlich.

Mitzubringen: Malkleidung, Getrdnke, Snack
fuir zwischendurch

Lilo Vogt
Sa., 05.04.25, 10.00 - 13.00 Uhr,
Oberschleichach / UBIZ € 39,00

Oberaurach | Anita Amend | Tel. (0 95 29) 12 49 | www.vhs-hassberge.de Vh s ° ' 79
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G 14Jo1 Selbstbehauptungskurs

fuir Kinder von 6 - 12 Jahren

In dem Kurs lernst du, wie du eine Situation
entspannst oder eine Gewaltsituation schnell
und effizient beendest. Inhalte des Kurses:

e friihzeitig Grenzen setzen und sich behaupten
e dein Selbstbewusstsein stdrken

e Umgang mit Mobbing

e (selbst-)sicher sich und anderen helfen

Rainer Schmee
samstags, ab 01.02.25, 3%, 13.00 - 15.00 Uhr
Trossenfurt / OAZ, € 70,00

© Lilo Vogt
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Informationen und Anmeldung direkt tiber
www.ubiz.de oder Tel. (0 9529) 9222 0

Obstbaumbestdnde
wieder in Form bringen

Mitzubringen: Baumschere und -sige (evtl.
mit Teleskopauszug), Arbeitshandschuhe
Eckhard Maurer

Sa., 25.01.25, 13.00 - 17.00 Uhr

Rauhenebrach / Untersteinbach, genauer Treff-
punkt nach Anmeldung, € 18,00

Philosophie einer Naturbackerei

Michael Oppel

Sa., 15.03.25, 17.00 - 19.00 Uhr

Rauhenebrach / Béckerei Oppel, Hauptstr. 19,
Untersteinbach, € 4,50

Natur triff Kultur - Fiihrung zu den
spuren von herman de vries

Im Rahmen der BayernTourNatur

Renate Ortloff

So., 18.05.25, 13.00 - 16.00 Uhr

Rauhenebrach / Parkplatz Wotansborn, € 13,00

Vhs .I ‘ Rauhenebrach | Petra Friesl | Tel. (0 95 54) 92 21-0 | www.vhs-hassberge.de

Kultur

Sommerliches Kulturwochenende

Freuen Sie sich auf ein musikalisches Highlight
und einen Kabarettabend mit dem unvergesslichen
Loriot - inszeniert vom Frankischen Theater-
sommer der Landesbiihne Oberfranken.
Information und Anmeldung: Gemeinde
Rauhenebrach, Tel. (0 95 54) 92 21-0

Fr,18.07. und Sa., 19.07.25
Theinheim / Gemeinschaftshaus am Dorfplatz

N

Veranstaltungen mit dem
Bestattungshaus Schunder
Prolsdorf / Rothstr. 7

G 15Ko1 Konzert: ARU -
Musik aus den Anden

Auf eine akustische Reise in die Tiefen des siid-
amerikanischen Empfindens ladt die Musik mit
mehrstimmigem Gesang ein. Es wird auf tradi-
tionellen Instrumenten musiziert. Das kraftige
und gleichzeitig tiefsinnige Repertoire steckt
dabei voller Lebensfreude.

Kartenvorverkauf: online tiber
www.hs-hassberge.de: die Karten werden an
der Abendkasse hinterlegt und Rathaus,
Untersteinbach

Catrinel Berindei
Sa.,, 18.01.25, 18.00 Uhr
€ 19,00 Vorverkauf (Abendkasse € 24,00)

G 15K02 Iseosee, Bergamo
und Brescello - geheime
Schoénheiten aus Italien

Gemeinsam entdecken wir Orte, die noch nicht
touristisch {iberlaufen sind und Italiens eigenen
Charme frei entfalten lassen.

Elmar Freund
Fr., 14.03.25,19.00 - 20.30 Uhr
€ 8,00

G 15Go2 Vortrag: Palliativmedizin

Dr. Cuno stellt die Arbeit der Palliativakademie
Bamberg vor, um schwerstkranken und ster-
benden Menschen in ihrer letzten Lebensphase
ein bestmdgliches Wohlbefinden und ein ,gutes
Sterben“ zu ermdglichen.

Jorg Cuno
Mi., 26.03.25, 18.00 - 19.30 Uhr

]
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G 15K03 Polizeivortrag: Trickbetrug

Wie Sie sich vor Straftaten schiitzen kénnen,
erfahren Sie beim Fachvortrag der kriminal-
polizeilichen Beratungsstelle Schweinfurt.
Kriminaloberkommissar Michael Beetz informiert
iber den Enkeltrick, Taschendiebstahl, Gewinn-
versprechen, , falsche Polizeibeamte* u. v. m.
Durch die Spielvereinigung Untersteinbach
wird ein Imbiss angeboten.

Michael Beetz

Di., 11.02.25, 19.00 - 20.30 Uhr
Untersteinbach / Sportheim, kostenfrei
(Gebiihr fir Imbiss)

G 15Go1 Infoabend: Wie stelle ich
meine Erndhrung auf Dauer um?

Tipps fir mehr Energie und weniger Gewicht

Birgit Scheffler
Di., 25.02.25, 18.00 - 19.30 Uhr
Untersteinbach / Schule, € 10,00

© ARU



Schwerstkranke und sterbende Menschen in ihrer letzten Lebens-
phase verdienen ein qualifiziertes Umsorgen medizinisch, pflegerisch
und spirituell. Empathie, menschliche Nahe und ein Gespiir dafiir, was
ein Mensch in dieser Zeit braucht, auch wenn er es nicht mehr formu-
lieren kann, sind entscheidend, um ein bestmogliches Wohlbefinden
und ein ,,gutes Sterben“ zu ermdglichen.

Die Palliativakademie Bamberg bietet anerkannte Kurse zur Aus- und Weiterbildung von
medizinischem und pflegerischem Fachpersonal, sowie pflegende Laien. Ein hochqualifiziertes
Team vermittelt theoretisches und praktisches Wissen, auf dem aktuellen Stand der Forschung.

Vertraute Personen um sich zu haben, wirkt meist beruhigend fiir Menschen in ihrer letzten
Lebensphase. Sie kénnen zu einer Briicke zwischen den Schwerstkranken und Sterbenden und
dem betreuendem Fachpersonal werden. Viele An- und Zugehdrige und Ehrenamtliche wiin-
schen sich umfassende Informationen, grundlegendes Wissen und praktische Anleitung und
Schulung. Fiir viele bedeutet das Pflegen einen grofRen Druck. Deswegen bietet die Palliativ-
akademie Bamberg Kurse auch fir sie. Erfahrungsgemaf nehmen diese Kurse den Teilneh-
menden die Scheu vor dem Umgang mit einem sterbenden Menschen, die oft aus der Angst
kommt, etwas falsch zu machen. So tragen sie dazu bei, ohne Angste und Unsicherheit die
letzte Zeit gemeinsam so zu gestalten, dass sie allen Beteiligten hilft. Wir freuen uns, wenn wir

Sie mit unserem Angebot unterstiitzen kdnnen und stehen lhnen gern zur Seite.

Arbeitskreise

G 15A01 Heimatgeschichtlicher
Arbeitskreis

Der Arbeitskreis trifft sich zum Gedankenaus-
tausch einmal im Monat, sammelt und sichtet
dabei Archivgut und erarbeitet gegebenenfalls
Textbeitrage zur Veroffentlichung im Gemeinde-
kurier. Daneben bemtiht er sich in Zusammen-
arbeit mit dem ortlichen Steinmetzbetrieb G.
Stark um die Restaurierung der historischen
Kilometersteine im Bereich unserer Gemeinde.
Keine regelmafige Teilnahme erforderlich.

Information: Friedrich Klaus, Tel. (0 95 54) 302

Termin ganzjahrig am jeweils 2. Donnerstag im
Monat ab 19.00 Uhr, soweit im Gemeindekurier
nicht anders angegeben.

Theinheim / Gaststdtte Bayer, kostenfrei

Sprachen

G 15501 Italienisch A2

Fir Fortgeschrittene Level A2

Elena Reinhart

dienstags, ab 04.02.25, 10x, 19.00 - 20.30 Uhr
Untersteinbach / Schule, Geblihr nach Teilneh-
mendenzahl, sieche AGBs

G 15502 Italienisch A1 - fiir
Anfédnger und Wiedereinsteiger

Der Kurs vermittelt Grundlagen, einfache Ge-
sprachssituationen, wie Zimmerbuchungen oder
Restaurantbestellungen.

Das Lehrbuch wird von der Kursleitung in der
ersten Stunde bekanntgegeben.

Beginn: Februar/Mdrz, genauer Kursstart
www.hs-hassberge.de oder in der Presse
Geusfeld |/ Feuerwehrhaus, Gebiihr nach Teil-
nehmendenzahl, siehe AGBs

G 15503 Italienisch A2 - fiir Fort-
geschnittene und Wiedereinsteiger

Der Kurs vermittelt Grundlagen, Gespréchs-
situationen und Vergangenheit und Zukunft.
Das Lehrbuch wird von der Kursleitung in der
ersten Stunde bekanntgegeben.

Beginn: Februar/Mdrz, genauer Kursstart
www.hs-hassberge.de oder in der Presse
Geusfeld / Feuerwehrhaus, Gebiihr nach Teil-
nehmendenzahl, sieche AGBs
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Die Bedeutung des Beckenbodens als zentrale
Basis unseres Korpers spielt in der Neuen RU-
ckenschule eine tragende Rolle. Die Ubungen
unseres Kurses stdrken die entsprechende
Muskulatur und wirken sich positiv auf Riicken-
schmerzen aus.

Dieser Kurs flir Manner und Frauen, kann bei
regelmafiger Teilnahme bezuschusst werden.
Bitte fragen Sie bei Ihrer Krankenkasse nach.

Tanja Sieber-Ubel

G 15G10 dienstags, ab 07.01.25,

10X, 18.00 - 19.00 Uhr, € 105,00

G 15G11 freitags, ab 07.02.25,

10X, 09.00 - 10.00 Uhr, € 105,00

G 15G12 dienstags, ab 29.04.25,

10X, 18.00 - 19.00 Uhr, € 105,00
Untersteinbach / Praxis Sieber-Ubel,
HauptstrafRe 2c

Beugen Sie Riickenschmerzen vor und ver-
ringern Sie aktuelle Symptome durch die aus-
gewogene Bewegungsschulung und gezieltes
Muskeltraining.

Der Kurs besteht aus 60 Minuten Praventions-
programm und 30 Minuten fiir Wiederholung
und Fragen.

Dieser Kurs kann bei regelmafiiger Teilnahme
bezuschusst werden. Bitte fragen Sie bei lhrer
Krankenkasse nach.

Tanja Sieber-Ubel

G 15G13 mittwochs, ab 08.01.25,
10X, 18.00 - 19.30 Uhr, € 105,00

G 15G15 mittwochs, ab 30.04.25,
10X, 18.00 - 19.30 Uhr, € 105,00
Untersteinbach / Schule, Turnhalle

vhs.
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Beugen Sie Riickenschmerzen vor und ver-
ringern Sie aktuelle Symptome durch die aus-
gewogene Bewegungsschulung und gezieltes
Muskeltraining.

Dieser Kurs kann bei regelmafiger Teilnahme
bezuschusst werden. Bitte fragen Sie bei lhrer
Krankenkasse nach.

Tanja Sieber-Ubel

donnerstags, ab 30.01.25, 10x, 18.00 - 19.00 Uhr
Untersteinbach / Praxis Sieber-Ubel, Hau pt-
strafe 2c € 105,00

Ein Kurs, um fit und beweglich zu bleiben.

Christine Neumann
montags, ab 13.01.25, 10, 18.00 - 19.00 Uhr
Untersteinbach / Schule, Turnhalle, € 60,00

Anmeldung nur auf Anfrage bei der Kursleitung
moglich: Tel. (0 95 24) 68 09

Helga Stinkel

G 15G17 mittwochs, ab 15.01.25,
10X, 17.15 - 18.15 Uhr, € 60,00

G 15G18 mittwochs, ab 15.01.25,
10X, 18.30 - 19.30 Uhr, € 60,00
G 15G19 mittwochs, ab 15.01.25,
10X, 19.30 - 21.00 Uhr, € 75,00
Untersteinbach / Schule

Das Tanzberger-Konzept dient zur Pravention
und zur Therapie von Funktionsstérungen des
Beckenboden- und Kontinenzsystems. Neben
zahlreichen Ubungen zur Stérkung des Becken-
bodens, werden auch ein gesundes Trinkverhal-
ten und entlastendes Bewegungsverhalten im
Alltag, bei der Arbeit und in der Freizeit, z. B.
beim Sport, geschult.

Dieser Kurs kann bei regelmafiger Teilnahme
bezuschusst werden. Bitte fragen Sie bei lhrer
Krankenkasse nach.

Beginn: Februar/Mérz, genauer Kursstart
www.hs-hassberge.de oder Presse
Geusfeld / Feuerwehrhaus, Gebiihr auf Anfrage
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Fortsetzungstermin fiir Teilnehmende der bis-
herigen Kurse

Birgit Scheffler

Di., 01.04.25, 18.00 - 19.30 Uhr
Untersteinbach/Schule, € 5,00 (einschl. Korper-
fettmessungen)

Familien Yoga ist geeignet fiir Erwachsene und
Kinder ab 2 Jahren, die gerne lustige Lieder,
verspielte Bewegungen und sanfte Dehnung
mogen. Bei diesem Workshop wollen wir mit
einer Yoga-Stunde fiir alle einsteigen. Danach
bereiten wir gemeinsam eine Fruchtbow! und
andere Snacks zum Mittagessen zu. Anschlie-
3end haben die Kinder unter Aufsicht Zeit zum
Spielen, wahrend die Eltern noch etwas tiefer in
die Welt des Yoga einsteigen kdnnen.

Mitzubringen: Yogamatte, Decke, Kissen und
Getrank

Valerie Charlemagne-Mattheus, Federica Lume
Pereira

Sa.,, 31.05.25, 11.00 - 14.00 Uhr

Untersteinbach / Schule, kostenfrei durch For-
derung des Bayerischen Volkshochschulver-
bandes e. V.

@ Kulinarisches

G 15G9o Vortrag plus
Kochen: Fitter,
schlanker, langer jung!

Unser Korper liebt Eiweify! Wieviel brauchen
wir und welche Eiwei3quelle ist die Richtige?
Wir informieren Sie und gleichzeitig kochen wir
ein paar Kleinigkeiten.

Birgit Scheffler

Di., 18.03.25, 18.00 - 21.00 Uhr
Untersteinbach / Schule, € 20,00 (und Material-
kosten vor Ort bei der Kursleiterin)

G 15G91 Kochkurs:
Indische Kiiche for everyone

Sie schauen sich genial einfache Kiichentricks
ab oder lernen aufwendige und anspruchs-
volle indische Gerichte zuzubereiten. Gekocht
werden Tandoori Chicken mit Mango Chutney,
Hahnchen mit Krautersauce, Kartoffel-Bohnen
Curry und Fisch mit Tomaten Curry.
Anmeldung bis 28.04.2025

Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch, Topf-
lappen, Schreibstift, Behdlter

Ata Ur Rehmann Chaudhry, Embreen Chaudhry
Sa., 03.05.25, 16.00 - 20.00 Uhr

Untersteinbach / Schule, € 35,00 (und Material-
kosten € 16,00 vor Ort)

© freepik



© Ramona Bauer

Kreatives

Goldschmiedekurse
mit Ramona Bauer

Weitere Termine nach Absprache:
Tel. (0 9554) 92 39 492 oder ram-bauer@web.de

Kreiere deinen Lieblingsschmuck
in einem Goldschmiedeworkshop

Stelle dein persénliches Schmuckstiick her. Von
der Idee und Zeichnung liber die Goldschmiede-
techniken Sdgen, Feilen, Biegen, Loten... bis hin
zu deinem individuellen Schmuckstick. Erfahre
in dem Kurs etwas {ber die kostbaren Edel-
metalle und das tolle Kunsthandwerk.

Keine Vorkenntnisse nétig, nur Freude an dem
kreativen Arbeiten. Eigene Ideen diirfen gerne
schon mitgebracht werden oder entstehen im
Kurs. Als Goldschmiedin begleite ich dich durch
diesen Kurs.

Mdchten Sie gerne etwas aus ,,Gold“ herstellen,
teilen Sie dies bitte der Kursleiterin umgehend
mit.

Mitzubringen: Imbiss fiir die Pause

10.00 - 16.30 Uhr

G 15Ho1
G 15Ho2
G 15Ho3
G 15Hog4
G 15Ho5
G 15Ho6
G 15Ho7
G 15Ho8
G 15Ho9
H 15Ho1

So., 23.03.25
So., 06.04.25
Sa,, 26.04.25
Sa., 17.05.25

So., 01.06.25
So., 22.06.25
Sa., 05.07.25
So., 27.07.25

So., 31.08.25

Sa., 06.09.25

Waustviel / Schmucke Hiitte, Eschenauer Weg
4, € 95,00 und Materialkosten (Silber, je nach
Groe und Gewicht ca. € 10,00 - € 20,00)

© Christof Stahl

G 15H10 Malkurs: Abstrakte
Malerei mit Acrylfarben

fiir Erwachsene und Jugendliche

Abstrakte Kunst basiert auf Farben, Formen,
Linien, Strukturen und Kontrasten. Unter An-
leitung des Kiinstlers experimentieren Sie mit
Farben und lernen verschiedene Techniken
kennen. Lassen Sie Ihren Ideen und Gefiihlen
freien Lauf und gestalten Sie so Ihr individuelles
Kunstwerk.

Mitzubringen: Acrylfarben, Pinsel in verschie-
denen Starken, schwarze Permanentmarker
dick und diinn, 2 Keilrahmen 30x40 cm (nach
Wunsch auch andere Groen) Malkittel, Was-
serbecher, Lappen, Spachtel, Schwamm

Christof Stahl
Sa,, 22.03.25, 09.30 - 12.30 Uhr
Untersteinbach / Schule, € 28,00

Die junge vhs

G 15J03 Malkurs:
Komm* mit ins Weltall!

fir Kinder ab 8 Jahren

Mit Acrylfarben und verschiedenen Techniken
(z. B. Spachtel-, Schwamm-, Pinseltechnik)
zauberst du deinen eigenen Kosmos auf die
Leinwand. So entstehen farbenfrohe Planeten,
funkelnde Sterne und Raketen - perfekt fiir alle
Weltraumfans, die Lust auf ein kreatives Aben-
teuer haben!

Mitzubringen: Acrylfarben, Pinsel in verschiede-
nen Stdrken, schwarze Permanentmarker dick
und dinn, 2 Keilrahmen 30x40 cm, Malkittel,
Wasserbecher, Lappen, Spachtel, Schwamm,
Glitzer, kleine Brotzeit und Getrank

Christof Stahl
Sa., 15.03.25, 09.30 - 12.30 Uhr
Untersteinbach / Schule, € 28,00

Ballett Fortsetzungskurs

Fortsetzungskurse fiir Jungen und Madchen im
Grundschulalter. Vermittelt werden die Grund-
lagen des klassischen Balletts. Neuanmeldungen
sind jederzeit auf Anfrage bei der Kursleitung
moglich, Tel. (0 9554) 16 93

Dr. Delome Greenwald-Schmitt
Kinderkurse

G 15Jo4 fortlaufend freitags, 15.15 - 16.15 Uhr
Kurse fiir Jugendliche und Erwachsene

G 15Jos fortlaufend freitags, 16.15 - 17.30 Uhr
Untersteinbach / Schule, Turnhalle,

Gebiihr nach Teilnehmendenzahl

Rauhenebrach | Petra Friesl | Tel. (0 95 54) 92 21-0 | www.vhs-hassberge.de Vhs . 83



84

© Muesum Kleinsteinach

WIR
SUCHEN

Jiidische Lebenswege -
Museum Kleinsteinach

Das Jiidische Lebenswege - Museum Kleinsteinach
ist ein modernes und lebendiges Museum, das
die verbliebenen Spuren der ehemaligen jlidischen
Mitbiirger dokumentiert, bewahrt und ihr Leben
in Ehren halt.

Offnungszeiten:

1. und 3. Sonntag im Monat

von 13.00 bis 17.00 Uhr (Einlass bis 16.00 Uhr)
Fuhrungen:

Jeden ersten Sonntag im Monat um 14.00 Uhr
(kostenlos)

Andere Termine nach Vereinbarung:
Tel. (0 95 26) 774 oder Tel. (0 95 26) 15 03.

Kleinsteinach / Judische Lebenswege - Museum,
am Kirchplatz 3

Gesundheit

U/

Kurse in Zusammenarbeit mit
dem 1. FC Kleinsteinach

G 21G10 Fit in den Morgen

Fir mehr Beweglichkeit, Ausdauer und Wohl-
befinden

Mitzubringen: Sportkleidung und -schuhe,
Handtuch oder Matte, Getrank

Anmeldung bei der vhs oder dem FC Klein-
steinach e. V., Mona Rieger, Tel. (0151) 464 086
69, E-mail: Mona.Iskrzycki@web.de

Uta Wlacil

dienstags, ab 11.03.25, 10x, 09.00 - 10.00 Uhr
Kleinsteinach / Sportheim, € 65,00 (fiir Vereins-
mitglieder € 47,50)

v h s 'I ' Riedbach | Tel. (o 95 21) 94 20-0 | www.vhs-hassberge.de

Hatha Vinyasa Yoga
mit Brigitte Helmerich

Der Kursinhalt orientiert sich am klassischen
Hatha Yoga, kombiniert mit flieRenden Elementen
und teilweise auch ldnger gehaltenen Asanas.
Durch die Verbindung von Atmung und Bewe-
gung wird der Korper gekraftigt und gedehnt
und der Geist kommt zur Ruhe.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Decke, evtl.
kleines Kissen und Socken

Anmeldung ausschlieflich iber
www.hs-hassberge.de

G 21G11 fiir Teilnehmende, die erste
Erfahrungen im Yoga mitbringen.

montags, ab 13.01.25, 5%, 18.15 - 19.15 Uhr
Kleinsteinach / Sportheim, € 32,50 (fir Vereins-
mitglieder € 24,00)

G 21G12 fiir Fortgeschrittene

Der Kurs ist geeignet fiir Bewegungs-
gelibte, die mit den Grundlagen des
Yoga vertraut sind.

montags, ab 13.01.25, 5%, 19.30 - 20.30 Uhr
Kleinsteinach / Sportheim, € 32,50 (fir Vereins-
mitglieder € 24,00)

© freepik



SAND

Kerstin Deschner und Anja Hey

Tel. (0 95 24) 8222 26

vhs@sand-am-main.de
www.vhs-hassberge.de
Weitere wichtige Hinweise und

Geschéftsbedingungen finden Sie
ab der Seite 100.

]
'u‘ Vortrage

G 16Ko1 Vortrag: Im Alter
selbstbestimmt zu Hause wohnen

Vera Ksinski von der Wohnberatungsstelle
des Landkreises Hafdberge informiert (iber
die Moglichkeiten der Anpassung der eigenen
Wohnung, sodass ein selbststdndiges Leben im
eigenen Zuhause im Alter moglich ist. Zudem
erhalten Sie Informationen zu Hilfsmitteln, die
den Alltag erleichtern und haben die Mdglich-
keit, Fragen zu stellen.

In Zusammenarbeit mit dem Pflegestiitzpunkt
Haf3berge

Vera Ksinski
Mo., 27.01.25, 18.00 - 19.30 Uhr
Sand / Rathaus, kostenfrei

G 16Ko2 Betreuung,
Vollmacht und
Patientenverfiigung

Alle drei Instrumente sind der Versuch, sich fiir
die Zeit so weit wie moglich abzusichern, in der
wir nicht mehr flir uns selbst entscheiden und
sorgen kdnnen. Was genau ist eine Betreuung
und wann wird sie eingesetzt? Wie kann ich
mich mit einer Vollmacht absichern? Was kann
ich Uber eine Patientenverfiigung regeln? Was
sind die Grenzen dieser Mdglichkeiten? Und
was bedeuten diese juristischen Mdglichkeiten
fiir mich persénlich?

In Zusammenarbeit mit dem Netzwerk -
Betreuungsverein Hafiberge e.V.

Florian Sefdler
Do., 15.05.25,18.30 - 20.00 Uhr
Sand / Rathaus, kostenfrei

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Schuhe
mit glatter Sohle, Getrdnke und gute Laune
Sand / Schulaula, € 72,00

G 16G10 Line-Dance,

dienstags, ab 07.01.25, 12%, 18.30 - 19.30 Uhr
G 16G11 Line-Dance - flir Fortgeschrittene,
dienstags, ab 07.01.25, 12x, 19.30 - 20.30 Uhr

Anmeldung nur auf Anfrage iber die Kursleiterin:
Tel. (0 95 24) 68 09

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Gymnastik-
matte

Helga Stinkel

donnerstags, ab 16.01.25, 12x
G 16G12 1830 - 19.45 Uhr

G 16G13 20.00 - 21.15 Uhr
Sand / Zur Pfarrsetz 3, € 78,00

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Wolldecke,
Kissen, bequeme Kleidung und warme Socken

Christine Raab

donnerstags, ab 06.02.25, 9x
G 16G14 17.15 - 18.45 Uhr

G 16G15 18.45 - 20.15 Uhr
Sand / Rathausdiele, € 67,50

geeignet flir Erwachsene und Kinder ab 2 Jahren,
die gerne lustige Lieder, verspielte Bewegungen
und sanfte Dehnung mogen. Bei diesem Work-
shop wollen wir mit einer Yoga-Stunde fiir alle
einsteigen. Danach machen wir eine gemeinsame
Mittagspause.

Anschliefiend haben die Kinder unter Aufsicht
Zeit zum Spielen, wahrend die Eltern noch etwas
tiefer in die Welt des Yoga einsteigen kdnnen.
Der Workshop findet nur bei trockenem Wetter
statt.

Mitzubringen: Yogamatte, Decke, Kissen, Getrdnk
und Essen fiir die Mittagspause.

Valerie Charlemagne-Mattheus,

Federica Lume Pereira

So., 01.06.25, 11.00 - 14.00 Uhr

Sand / Siedler Spielplatz, Gartenstrafie 32,

€ 25,00 pro Erwachsenem (Kinder bis 12 Jahre
kostenfrei)
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Anmeldung tiber: www.mietsup.de/kurse
Das bendtigte Stand Up Paddle Material
wird gestellt und ist in den Kursgebihren
enthalten.

Alle Kurse finden am Sander Baggersee,
SUP-Station statt.

Besuche unseren SUP-Kurs fiir Anfanger. Durch
unsere GSUPA-zertifizierten Trainer lernst du in
kurzer Zeit, wie du sicher auf dem SUP-Board
stehst sowie die grundlegenden Paddelschldge,
damit du das Board auf dem Wasser kontrollieren
kannst. Ebenso erfdhrst du die richtige und
gesunde Korperhaltung auf dem Board. Zum
Schluss bekommst du noch die offizielle GSU-
PA-SUP-Lizenz.

Mitzubringen: Gute Laune, Handtuch, je nach
Wetter Bade- Sportsachen, Sonnencreme

Thomas Kehrberger

G16G17 So., 22.06.25, 11.30 - 13.30 Uhr
G16G18 So., 13.07.25, 11.30 - 13.30 Uhr
G16G19 So., 10.08.25, 11.30 - 13.30 Uhr
€ 39,00

© SUP-Station

Bewusstsein, innere Ordnung, Lebenskraft
Erlebe den ultimativen Flow auf dem Wasser
und tu deinem Korper und deinem Geist etwas
Gutes.

Stefanie Merkl

G 16G20 Sa,, 26.07.25, 16.00 - 17.00 Uhr
G 16G21 Sa., 23.08.25, 16.00 - 17.00 Uhr
€ 20,00

Kreatives

G 16Ho1 Gitarre -
Liedbegleitung fiir Erwachsene

Info und Anmeldung beim Kursleiter:
Tel. (0 9524) 73 03

Bernhard Schurig
dienstags, ab 28.01.25, 14-tagig, 10x, 18.45 - 2015 Uhr
Sand/ Schule, Gebiihr nach Teilnehmendenzahl

Rehasport

Die Teilnahme ist nach arztlicher Verord-
nung und Genehmigung durch die Kranken-
kasse mdglich (mit Kostenbeteiligung), aber
auch Selbstzahlende kénnen teilnehmen!

Anmeldung und Information unter:

Tel. (0 9521) 9420 14
p.hohenberger@vhs-hassberge.de

Herzsportgruppen

Gruppe Zeil

montags

Gruppe Haf3furt

montags

Gruppe Hofheim

dienstags ab 17.00 Uhr

Gruppen Ebelsbach

mittwochs ab 1630 Uhr
ab 18.00 Uhr
ab 1915 Uhr

ab 1630 Uhr

ab 18.00 Uhr

Rehasportgruppen
orthopddische Erkrankungen

Gruppen Zeil

montags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
1830 - 19.30 Uhr

dienstags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr

mittwochs 17.30 -18.30 Uhr

donnerstags 10.00 - 11.00 Uhr

16.45 - 17.45 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr
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Anmeldung ausschliefilich tiber
www.ubiz.de oder Tel. (0 9529) 9222 0

Wasserwerkstatt

Geeignet fiir Kinder von 7 bis 11 Jahren
Im Rahmen der BayernTourNatur.

Uwe Gratzky

Sa,, 28.06.25, 11.00 - 14.00 Uhr
Theres/Obertheres, Freizeitanlage beim Motor-
bootclub, € 15,00

Exkursionen

Der RuheForst® Maintal

Begleiten Sie uns zu einem natdirlichen Ort der
Ruhe und erfahren Sie wahrend einer kosten-
losen Fiihrung mehr {ber die besondere und
individuelle Art der Waldbestattung im Ruhe-
Forst.

Ehrwiirdige alte Buchen und Eichen, aber auch
zarte junge Baume, unterschiedlichster Art stehen
als Ruhebiotope im geschichtstrdchtigen Kloster-
wald zur Verfiigung.

Wir informieren Sie u.a. dariiber, was es bedeutet
Vorsorge zu treffen und bereits zu Lebzeiten
selbstbestimmt einen geeigneten Platz zu wahlen.

Anfahrt: von Obertheres Richtung Buch, nach
ca. 2 km der Beschilderung links in den Wald

folgen zum Parkplatz des RuheForstes Maintal

Diana Gréfin von Arnim

Fiihrungstermine jeweils um 14.00 Uhr (aufier
an gesetzlichen Feiertagen): So., 12.01, 26.01,
09.02. und 23.02.25, ab 02.03.25 bis Ende Oktober
jeden Sonntag

Individuelle Termine kénnen auch unter Tel.
(0 95 21) 61 88 85 vereinbart werden. Weitere
Informationen liber www.ruheforst-maintal.de
Obertheres / Richtung Buch, kostenfrei

Gesundheit

G 17Go1 Der Alltag mit an
Demenz erkrankten Menschen

Menschen mit Demenz verlieren im Verlaufe
ihrer Krankheit immer mehr die Fahigkeit zu
kommunizieren, Gedachtnis- und Orientie-
rungsstérungen setzen schleichend ein, Wort-
findungsstérungen nehmen zu. Dies flihrt im
alltaglichen Miteinander zu Unsicherheiten bei
Betroffenen und Betreuenden. Durch geschulte
Kommunikation und gezielte Beschiftigung
kénnen an Demenz Erkrankte und ihre Betreu-
ungspersonen eine entspannte und bewusste
Lebenszeit erfahren und gestalten.

Die Vortragsreihe findet in Zusammenarbeit
mit der Barmer-Krankenkasse statt.

Monika Hammerla
mittwochs, ab 08.01.25, 3%, 17.30 - 19.30 Uhr
Obertheres / hist. Rathaus, kostenfrei
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G 17G10 ZPP-Prdventionskurs:
Stress im Alltag gelassen begegnen

Im Kurs wird der Umgang mit den eigenen
Stressoren {iberdacht und der Umgang mit
Stresssituationen erlernt.

Wir arbeiten am persénlichen Zeit- und Selbst-
management, der Motivation, Kommunikation,
Probleml6sung und dem gesunden Schlafen.
Dieser Kurs kann bei regelmafiiger Teilnahme
bezuschusst werden. Bitte fragen Sie bei Ihrer
Krankenkasse nach.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Kissen und Decke

Theresia Seubert

dienstags, ab 04.02.25, 10x, 18.00 - 19.30 Uhr
Untertheres / Biirgerhaus, Pfarrer Ruff Weg 2,
€ 150,00

G 17G11 ZPP-Praventionskurs:
Progressive Muskelentspannung

Progressive Muskelentspannung (PMR) ist
eine leicht zu erlernende Entspannungstechnik.
Dabei werden einzelnen Muskelgruppen ange-
spannt und wieder lockergelassen. Durch den
bewussten Wechsel zwischen An- und Entspan-
nung werden notwendige Kdrperfunktionen
aktiviert, die Ruhe und Entspannung und Rege-
neration férdern.

Dieser Kurs kann bei regelmafliger Teilnahme
bezuschusst werden. Bitte fragen Sie bei lhrer
Krankenkasse nach.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Kissen und Decke

Theresia Seubert

dienstags, ab 04.02.25, 8x, 19.30 - 21.00 Uhr
Untertheres / Biirgerhaus, Pfarrer Ruff Weg 2,
€120,00

G 17G12 Herz-Kreislauftraining

Die Teilnehmenden sollten sich nicht im Kranken-
stand befinden.

Mitzubringen: Gymnastikkleidung, Turnschuhe
nur mit weien Sohlen

Christa Schonunger
dienstags, ab 07.01.25, 10x, 16.45 - 17.45 Uhr
Untertheres / Maintalhalle, € 65,00

© freepik



Mitzubringen: Gymnastikkleidung, Turnschuhe
nur mit weiflen Sohlen

Christa Schonunger

G 17G13 montags, ab 13.01.25,

10X, 16.45 - 17.45 Uhr

G 17G14 montags, ab 13.01.25,

10X, 17.45 - 18.45 Uhr

Obertheres / Sport- und Kulturzentrum, € 65,00

Mitzubringen: Gymnastikmatte

Uta Wlacil
mittwochs, fortlaufend, 10x, 10.00 - 11.00 Uhr
Untertheres / Maintalhalle, € 65,00

Klange beriihren unser Innerstes und ermog-
lichen einen Zugang zu unseren tief liegenden
Kraftquellen.

Mit einer Achtsamkeits-Korperreise leite ich
dich in einen Entspannungszustand und hiille
dich dann durch AnSchlegeln mehrerer Klang-
schalen in einen wohltuenden Klang, sodass ein
schwingender Klangteppich entsteht.
Mitzubringen: Kissen, Decke, Yogamatte und
warme Socken

Ulrike Schneider-Ort

G 17G16 Lichtvolles 2025,

Do., 30.01.25, 19.00 - 20.30 Uhr

G 17G17 Garten der Verbundenbheit,

Fr., 14.02.25,19.00 - 20.30 Uhr

G 17G18 Friihlingserwachen vom

Winterschlaf zum Wachstum,

Do., 20.03.25, 19.00 - 20.30 Uhr

Obertheres /Sport- und Kulturzentrum, € 15,00

Kreatives

G 17Ho1 Friihlingskranze

binden - Individueller
Haustiirschmuck

Mit einem Tiirkranz kann mein seiner Friihlings-
stimmung individuell Ausdruck verleihen. Die
verwendeten Zweige und Accessoires bieten
unterschiedliche Mdglichkeiten sich kreativ zu
verwirklichen. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich, nur Lust am kreativen Gestalten.
Mitzubringen: Strohkranz (ca. 25 cm), Zweige,
Gartenschere, griinen Wickeldraht, Arbeits-
handschuhe

Lydia Zettelmeier
Sa., 05.04.25, 16.00 - 18.00 Uhr
Obertheres / hist. Rathaus, € 15,00

© freepik
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TR0
im Landkre\s Ha\%be{ge

Energie-Sprechtage
fiir Biirger

Die Energieberatung des Landkreises Haf3-
berge bietet regelmaflig Energiesprech-
stunden an.

Interessierte Biirgerinnen und Biirger des
Landkreises erhalten hier Informationen
zum energiesparenden Bauen, Wohnen
und Sanieren, zur Nutzung Erneuerbarer
Energien sowie zu den staatlichen Férder-
moglichkeiten.

Es kénnen jeweils drei Termine vergeben
werden um 16.00 Uhr, 16.40 Uhr und 17.20
Uhr:

e in Hofheim siehe Seite 69
e in Zeil siehe Seite 97

Im UBiZ Oberschleichach finden montags
bis donnerstags Energiesprechstunden
nach Wunsch in der Zeit von 10.00 - 18.00
Uhr statt.

Auch eine telefonische Energie-Hotline
ist unter Tel. (0 95 29) 92 22-14 erreich-
bar und schriftliche Anfragen sind unter
energieberatung@ubiz.de oder per Post
moglich.

Fir die Energieberatung fallt eine Gebihr
in Hohe von € 12,00 an.

Ausnahmen:

Die Energiesprechtage werden mit Unter-
stiitzung der regionalen Energieversorger
Stadtwerke Zeil und UZ Mainfranken
durchgefiihrt. Fur die Kunden dieser zwei
Energieversorger ist die Erstinfoberatung
kostenfrei (bitte die letzte Stromrechnung
mitbringen!). Auch im Raum der Hof-
heimer Allianz werden bei Biirgern, die
im Ortskern sanieren, die Kosten von der
jeweiligen Kommune tibernommen (bitte
dazu eine Bestatigung bei Herrn Philipp
Lurz im Interkommunalen Biirgerzentrum
am Marktplatz 1in Hofheim anfordern).

Anmeldung ist erforderlich.

Termine konnen im UmweltBildungs-
Zentrum Oberschleichach telefonisch unter
Tel. (0 95 29) 92 22-10 reserviert

oder unter

info@ubiz.de angefragt werden.



Offene Sonntage in Memmelsdorf

06.04., 04.05., 01.06. und 06.07.25

An den offenen Sonntagen ist die Synagoge in
Memmelsdorf von 14.00 - 17.00 Uhr gedffnet,
Fihrung um 14.30 Uhr

Am gleichen Tag gibt es in Gleusdorf eine Fiihrung
um 16.30 Uhr mit Besichtigung der Synagoge.
kostenfrei

Ausstellung ,,JA - Jiidisches
Autenhausen 1667-1923

Im nahen Autenhausen hat ein Arbeitskreis
um Carsten Hollein die Geschichte der jiidi-
schen Autenhausener erforscht. Anlass war
U/ der 100. Jahrestag des Uberfalls einer Gruppe
des , Jungdeutschen Regiments“ auf die letzten

Veranstaltungen in Zusammenarbeit  beiden jiidischen Familien im Ort.

Kultur mit dem Tréiger- und Forderverein Dr. Hubertus Habel und Gabriele Schuller geben
Synagoge Memmelsdorf (Ufr.) eV. eine Einflihrung in die Ausstellung.

Die Autenhausener Ausstellung wird im Haupt-

Die Synagogen in Memmelsdorf (Ufr.) und raum aufgebaut. Die Dauerausstellung in der

Gleusdorf Lehrerwohnung und die ,Familienschachteln

auf der Frauenempore geben Informationen zu
Synagoge Memmelsdorf (Ufr.), Judengasse Memmelsdorf.
6, 96190 Untermerzbach-Memmelsdorf

Ausstellungsersffnung
Synagoge Gleusdorf, Dorfstrafle, 96190 S0., 04.05.25, 17.00 Uhr

Untermerzbach-Gleusdorf Weitere Offnungszeiten
www.geschichtspfad-synagogen- Di., 06.05.25, 17.00 - 19.00 Uhr
Bibliothek und B'Lirgertreff memmelsdorf-gleusdorf.de Sa., 10.05.25, 14.00 - 17.00 Uhr
So., 11.05.25, 14.00 - 17.00 Uhr
Das KOMM ist ein regelmafiger Treffpunkt fuir Information, Anmeldung und Fiihrungen: Di., 13.05.25, 17.00 - 19.00 Uhr
unsere Gemeindeblirger sowie die Menschen info@synagoge-memmelsdorf.de, Sa., 17.05.25, 14.00 - 17.00 Uhr
aus den umliegenden Gemeinden. Dartiber hin- Tel. (0 95 33) 81 67 oder So.,18.05.25, 14.00 - 17.00 Uhr
aus finden hier regelmafig Kurse, Vortrdge und Tel. (0 95 44) 98 50 44 kostenfrei
sonstige Bildungsangebote, aber auch Musik-
veranstaltungen, Leseabende, Ausstellungen /\_
usw. statt.

Fur die Uberregional bedeutsame Waagen-
sammlung in Untermerzbach, die von ihrem
Stifter Peter Ulrich mit viel Engagement und
Leidenschaft im Laufe der Jahrzehnte zusam-
mengetragen wurde und in der Biirgerwerk-
statt Marktplatz 7 untergebracht ist, kdnnen
Fihrungen mit Ute Schulze iiber das KOMM
vereinbart werden.

Offnungszeiten:

Montag: 09.00 - 11.00 Uhr

Dienstag - Donnerstag: 16.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 10.00 - 14.00 Uhr

© Synagoge Memmelsdorf
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Uberlebenswahrheiten - Lesung
mit Texten von Alfred Polgar

Alfred Polgar, geboren 1873 in Wien, &sterrei-
chischer Schriftsteller, Aphoristiker, Theater-
kritiker und Ubersetzer, war einer der bekann-
testen Feuilletonisten seiner Zeit. Die Sdngerin
und Rezitatorin Barbara Schofer hat ihre ganz
personliche Auswahl aus seinen Texten getrof-
fen. Die Lesung wird musikalisch virtuos be-
gleitet durch Stefan Hippe, Akkordeon. Beide
waren in den letzten Jahren schon mehrfach zu
Gast in der Synagoge. Freuen Sie sich auf ein
ganz besonderes Programm.

So., 25.05.25, 17.00 Uhr, Synagoge Memmels-
dorf, € 10,00

Wer hat’s wirklich erfunden?

Die Namen Einstein, Freud, Zuckerberg und
Levi Straufy, geboren als L&b Strau 1829 im
frankischen Buttenheim, sprechen fiir beispiel-
lose Erfindungen und Karrieren. Als Erfinder
und Entdecker bekannter Produkte, ebenso als
Firmen Griinder wurden und werden Juden bis
heute meistens verschwiegen.

Evamaria Brauer

Fr, 30.05.25, 19.00 Uhr, Synagoge Gleusdorf,
kostenfrei

M\

Dorferinnerungen

Bewohner/-innen von Untermerzbach aus dem
Ortsteil Memmelsdorf werden wahrend zweier
Rundgdnge durch Memmelsdorf aus ihrem Leben
erzahlen k&nnen. Vorgesehen ist abermals, alles
als Tonaufnahme festzuhalten. Zur Sprache
kommen eigene erlebte Geschichten, aber
auch tiberlieferte Erzdhlungen der vorangegan-
genen Generationen. Und welche Geschichte
werden Sie erzéhlen?

Pia Bayer

G 18Ko2 Rundgang Nord,

Mo., 19.05.25, 13.30 - 15.30 Uhr

G 18Ko3 Rundgang Sid,

Mo., 23.06.25, 13.30 - 15.30 Uhr

Untermerzbach - Memmelsdorf / Treffpunkt:
Brunnen bei Kirche, € 2,00

Exkursionen

G 18E01 Muttertags-Special -
Alpaka-Wanderung

Am Muttertagswochenende startet eine Alpaka-
Wanderung fiir Mitter mit ihren Familien im
wunderschdnen ltzgrund. Flauschige Alpakas
zaubern jedem ein Ldcheln aufs Gesicht, und
machen die Wanderung zu einem unvergess-
lichen Erlebnis.

Die Teilnehmendenzahl ist auf 15 Personen begrenzt.
Mitzubringen: Snack und Getrank

Christine Ludmilla Freifrau von Knutz,

Tina Liebermann

Sa,, 10.05.25, 10.00 - 12.00 Uhr

Itzgund / Treffpunkt: Gut Liebermann, Bodel-
stadt 1A, € 60,00 (Preis pro zwei Erw. mit bis
zu drei Kindern)

G 18E02 Fiihrung durch Untermerz-
bach - Perle des Itzgrunds

Im Rahmen des Deutschen Fachwerktages wer-
den Interessierte spazierender Weise durch
den Kernort von Untermerzbach geleitet, das
inzwischen zur Regionalstrecke Franken der
Deutschen Fachwerkstrasse gehdrt.

Christine Ludmilla Freifrau von Knutz

So., 25.05.25, 14.00 - 15.30 Uhr

Untermerzbach / Treffpunkt: Burgerwerkstatt,
Marktplatz 7, kostenfrei

freepik

SCHWIMMKURSE

Weitere Termine und Anmeldung online
unter www.vhs-hassberge.de
Alle Preise einschliellich Hallenbadeintritt

Aqua-Fitness
mit Carmen Meisner

dienstags, 12x, € 84,00

G 12Go1, ab 07.01.25, 20.00 - 20.45 Uhr
G 12G02, ab 07.01.25, 20.45 - 21.30 Uhr
G 12G04, ab 29.04.25, 20.00 - 20.45 Uhr
G 12G05, ab 29.04.25, 20.45 - 21.30 Uhr

mittwochs, 12x, 20.00 - 21.00 Uhr, € 108,00
G 12G03, ab 08.01.25
G 12G06, ab 30.04.25

Kinderschwimmen
mit Klaus Widera

fur Kinder von 6-7 Jahren
mittwochs und freitags, 11x,
jeweils 16.00 - 17.45 Uhr, € 148,00
G 12J08 ab 10.01.25

G 12J09 ab 26.02.25

Kinderschwimmen
mit Karl Meister

fiir Kinder von 6-7 Jahren

dienstags und samstags, 11x, € 93,00

G12 Jo3 ab 11.01.2025, 14.00 - 14.45 Uhr
G12 Jo4 ab 11.01.2025, 13.00 - 13.45 Uhr
G12 Jog ab 29.04.2025, 16.00 - 16.45 Uhr
G12 Jo7 ab 24.06.2025, 16.15 - 17.00 Uhr

Aufbauschwimmkurs
G12 Jos ab 29.04.2025, 17.00 - 17.45 Uhr

Berticksichtigen Sie
bitte, dass die gesamte
Kursgebtihr voriiberge-
hend abgebucht wird.
Die Erstattung von

€ 50,00 erfolgt nach
der Priifung durch

das Amt.
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Exkursionen

G 19Eo01 Historischer Rundgang
durch Wonfurt

Nach dem Rundgang ist eine Einkehr moglich

Lilo Vogt
Fr., 11.04.25, 17.30 - 19.00 Uhr
Wonfurt / Treffpunkt: Kirchplatz, € 5,00

G 19E02 Speierlings Exkursion

Erkunden Sie mit der Kursleitung die Speier-
lingsbestande und erfahren Sie Wissenswertes
tiber diesen regionalen und seltenen Wildobst-
baum.

Lilo Vogt

Termin wird {iber die Presse bekannt gegeben
Wonfurt / Treffpunkt Parkplatz TSV Turnhalle,
kostenfrei

Gesundheit

PEKiP

Fragen und Kursanmeldungen per Mail:
katharina.m.schuler@gmx.de.

Weitere Informationen erhalten Sie (iber:
www.kikudoo.com/katharina-schuler

Katharina Schuler

G 19G10 mittwochs, ab 08.01.25,
12X, 09.00 - 10.30 Uhr

G 19G11  mittwochs, ab 08.01.25,
12X, 11.00 - 12.30 Uhr

G19G12 montags, ab 13.01.25,
12X, 09.00 - 10.30 Uhr

G 19G13 montags, ab 13.01.25,
12X, 11.00 - 12.30 Uhr

G 19G14 mittwochs, ab 30.04.25,
12X, 09.00 - 10.30 Uhr

G 19G15 mittwochs, ab 30.04.25,
12X, 11.00 - 12.30 Uhr

G19G16 montags, ab 05.05.25,
12X, 09.00 - 10.30 Uhr

G 19G17 montags, ab 05.05.25,
12X, 11.00 - 12.30 Uhr

Wonfurt / Physiofarm, € 156,00

Kreatives

G 19Ho01 Intuitives Malen -
Wellness fiir Seele und Geist

In diesem Kurs arbeiten wir an einem abstrakten
Bild auf Leinwand und experimentieren mit
Acrylfarben und Spachtelmasse. Entdecke
deine schopferische Kraft, und geniefie eine
kreative Auszeit vom Alltag. Am Ende kann jeder
HKinstler sein individuelles Kunstwerk mit
nach Haus nehmen. Vorkenntnisse im Malen
sind nicht erforderlich.

Mitzubringen: Malkleidung, Getrdnke, Snack
fiir zwischendurch

Lilo Vogt

Sa,, 29.03.25, 10.00 - 13.00 Uhr
Wonfurt / Atelier Lilo Vogt, Hauptstr. 24,
€39,00 (inkl. 1 Leinwand)

G 19Ho02 Naturkosmetik
selbst gemacht

Lilo Vogt

Fr., ©09.05.25, 18.00 - 19.30 Uhr
Wonfurt / Atelier Lilo Vogt, Hauptstr. 24,
€ 10,00 (und € 1,00 Materialkosten)
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G 19Ho3 Offenes Atelier in Acryl

Der Kurs bietet Acrylmalen fiir Anfanger und
Fortgeschrittene in netter, gemiitlicher Runde.
Mitzubringen: Eigene Malutensilien und Ideen
(Leinwdnde und Acrylblécke sind tiber die
Kursleiterin erhaltlich)

Lilo Vogt

fortlaufend, donnerstags, 19.00 - 21.00 Uhr,
Termine werden {iber die Presse bekanntgegeben
Wonfurt / Atelier Lilo Vogt, Hauptstr. 24,
kostenfrei, Materialaufwand nach Verbrauch

Die junge vhs

Acrylmalen fiir Kinder

Fir Kinder ab 6 Jahren, auch fiir Anfanger/-innen
geeignet. Wir malen mit Acrylfarben auf Leinwand.
Mitzubringen: Malkittel und Lappen

10.00 - 12.00 Uhr

Wonfurt / Atelier Lilo Vogt, Hauptstr. 24,

€ 13,50 (und Materialkosten € 4,00)

Lilo Vogt

G19Jo1 Sa,15.03.25

G19Jo2 Sa,22.03.25

G 19J03 Kerzenziehen fiir Ostern

fir Kinder und Erwachsene

Wir fertigen Kerzen in Ziehtechnik in verschie-
denen Farben und Formen. Ein tolles Geschenk
flir die Liebsten oder sich selbst.
Mitzubringen: Arbeits- bzw. Malkittel, Behalt-
nis zum Transport

Lilo Vogt

Sa., 12.04.25, 10.00 - 12.00 Uhr
Wonfurt / Atelier Lilo Vogt, Hauptstr. 24,
€ 13,50 (und Materialkosten € 4,00)

G 19J04 Seifen
selbst gemacht

Fiir Kinder von 6 - 10 Jahren

Kleine Muttertagsgeschenke fiir die liebste
Mama der Welt

Mitzubringen: Malkittel und Getranke

Lilo Vogt

Sa,, 10.05.25, 10.00 - 12.00 Uhr
Wonfurt / Atelier Lilo Vogt, Hauptstr. 24,
€ 13,50 (und Materialkosten € 2,00)

© Lilo Vogt
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Anmeldung ausschliefilich tiber
www.ubiz.de oder Tel. (0 9529) 9222 0

Film & Friihstiick

Anmeldung direkt im Kino: (0 95 24) 16 01
,,Wildes Land“

So., 09.02.25, 10.30 - 12.00 Uhr

,»Branza'- Ruminiens letzte Hirten*
So., 23.02.25, 10.30 - 12.00 Uhr

»Aus der Mitte entspringt ein Fluss“ Kurzfilme
So., 16.03.25, 10.30 - 12.00 Uhr
Zeil | Capitol-Kino, Preise je nach Sitzplatzkategorie

Bliitenmeer am Muttertag

Geeignet fiir Kinder ab 5 Jahren

In Kooperation mit dem Naturpark Haf3berge.
Anmeldung: katjawinter@naturpark-hassberge.de
(Anmeldeschluss: 09.05.25)

Mitzubringen: Sonnenschutz und Getrénke,
festes Schuhwerk

Katja Winter
So., 11.05.25, 14.00 - 17.00 Uhr
Zeil / Elisabetha-Hofmann-Platz, Ortsrand, kostenfrei

Krdauterwanderung

In Kooperation mit ,vhs Bildung barrierefrei,
im Rahmen der BayernTourNatur. (Anmelde-
schluss: 04.04.25)

Mitzubringen: Wetterfeste Kleidung, festes
Schuhwerk

Julia Groothedde
Fr., 11.04.25, 16.30 - 19.00 Uhr
Zeil [ Kdppele, Parkplatz am Abt Steig, € 15,00

Kochen und backen
mit alten Getreidesorten

Im Rahmen des Stiitzpunkts Verbraucherbildung
gefordert vom Bayerischen Staatsministerium
fuir Umwelt und Verbraucherschutz.
Mitzubringen: Kochschiirze und Behalter fiir
Speisen

Christa Délker

Sa., 05.04.25, 10.00 - 12.30 Uhr

Zeil / Schulkiiche, Schulring 1, kostenfrei durch
Férderung

Lecker, Fair, Nachhaltig
- Kochworkshop

In Kooperation mit ,,Bildung trifft Entwicklung®
und dem , Fairtrade Landkreis Haf3berge
Mitzubringen: ggf. Kiichenschiirze, Behilter
fiir Speisen

Lynne Beal
Sa., 10.05.25, 17.00 - 21.00 Uhr
Zeil / Schulkiiche, Schulring 1, € 5,00

Leben im Weinberg

Im Rahmen der BayernTourNatur

Wolfgang Zimmermann
Sa., 10.05.25, 14.00 - 16.00 Uhr
Zeil | Ziegelanger, Weinhaus Zimmermann, € 24,00

Exkursionen

Verschiedene Fiihrungen
in Zeil a.Main

Termine fiir Gruppenfiihrungen kénnen bei der
Tourist-Info der Stadt Zeil a.Main, Tel. (0 95 24)
949-34 oder stadtfuehrungen@zeil-am-main.de,
vereinbart werden.

Einzelpersonen kdnnen sich den ,Stadtfiih-
rungen flr alle“ anschliefen. Diese finden fir
gewohnlich am ersten Samstag im Monat um
15.00 Uhr statt. Treffpunkt: am Marktplatz.
Erwachsene zahlen € 5,00, Kinder € 3,00.
Weitere Infos auf der stadtischen Website:
www.zeil-am-main.de

B
iﬂ‘ Vortrage

G 20Go1 Vortrag: Trau dich!
Die Kunst, mutig zu sein

8§

Wir alle wollen mutig sein - doch, was bedeutet
Mut Uiberhaupt? Marita Schroers, zertifizierter
Persdnlichkeitsentwicklungscoach, erklart an
diesem Abend, wie Mut und Angst zusammen-
wirken und wie Sie mit der richtigen Dosis Mut
ein gliickliches Leben fiihren kénnen.

Marita Schroers

Fr., 21.03.25, 17.30 - 19.00 Uhr

Zeil | Rummelsberger Diakonie, € 4,00 (Bewohner
der Rummelsberger Diakonie koénnen kosten-
frei teilnehmen.)

G 20Go2 Vortrag: gesunder
Umgang mit Wut und Arger

(S

Waut ist ein starkes Gefiihl. Wie kann ich sinnvoll
mit meiner Wut und meinem Arger im Alltag um-
gehen? Lernen Sie die positiven Aspekte von
Wut und Arger kennen. In praktischen Ubungen
erproben Sie diese starken Gefiihle anzuneh-
men, um sich anschlieftend leichter und befrei-
ter fihlen zu kénnen.

Marita Schroers

Sa., 05.04.25, 13.30 - 15.00 Uhr

Zeil /| Rummelsberger Diakonie, Gruppenraum,
€ 4,00 (Bewohner der Rummelsberger Diakonie
koénnen kostenfrei teilnehmen.)
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G 20Go04 ,,Wir werden Eltern!« -
Wie Partnerschaft auch mit Kindern
lebendig bleibt

Mit der Geburt kommt das Kind gleich wie ein
,,Uberraschungs—Ei“ zur Welt. Von einem auf
den anderen Tag steht das Leben Kopf und es
dreht sich alles um das Kind. Der Vortrag mdch-
te einstimmen auf die Elternschaft und Impulse
geben, wie Paare trotz aller Strapazen und Ver-
anderungen des Elternseins gut miteinander
in Verbindung bleiben. In Zusammenarbeit mit
der Caritas-Beratungsstelle fiir Familien, Kinder,
Jugendliche und Eltern

Lisa Slinkel, Monika Fuchs

Mi., 07.05.25, 18.30 - 20.00 Uhr
Zeil | Mittelschule, kostenfrei

Kultur

W Stadtbibliothek

\/Zell a.Main

Stadtbibliothek Zeil, Schulring 3, 97475 Zeil

Offnungszeiten:

Mo. 15.00 - 18.00 Uhr

Di. und Do., 11.00 - 14.00 und 15.00 - 18.00 Uhr
Mi., 11.00 - 14.00 Uhr

Fr., 11.00 - 14.00 und 15.00 - 17.00 Uhr

Sa. geschlossen

Tel. (09524) 9 49 88

Fax (0 95 24) 85 01 49

Internet: www.bibliothek.zeil.de
bibliothek@zeil-am-main.de

G 20Ko1 Mitsingabend:
Folk- und Rocksongs singen,
lesen und verstehen

Wir singen bekannte Folk- und Rock - Klassiker
mit Instrumentalbegleitung. Die eine oder andere
Textstelle, die man nie so genau verstanden hat,
wird erklart. So werden wir herausfinden, wie-
viel Sinn (oder Unsinn) sich im Liedtext verbirgt
und worauf sich Anspielungen wirklich bezie-
hen. Dies gibt auch Aufschluss dariiber, welche
Weltanschauung der Kiinstler vertritt.

Ein spannender Abend, der Songs neu erleben
lasst und Spaf} beim gemeinsamen Singen, Finger-
schnipsen und Fuflwippen bietet.

In Zusammenarbeit mit der Stadtbibliothek

Bernhard Schurig, Herbert Selig
Di., 21.01.25, 18.30 - 20.00 Uhr
Zeil [ Stadtbibliothek, € 9,00

G 20Ko2 Lesung:
Der Kénigsmord von Bamberg

Bamberg,1208: Der rémisch-

deutsche Koénig Philipp wird

am Tag der Hochzeitsfeier

seiner Nichte ermordet.

Die zwodlfjahrige  Sophie

beobachtet die Tat und

wird damit fiir machtige

Manner zur gefdhrlichen

Zeugin. Zusammen mit ihrem

Lehnsherrn, dem Bamberger Bischof, kann sie
fliehen und begibt sich auf eine Reise, die sie bis
nach Rom und Ungarn fiihrt.

Im stilvollen Ambiente des Weinhauses NUf-
lein, untermalt von verschiedenen Weinen und
kleinen Kostlichkeiten, steht einem unterhaltsamen
Abend nichts im Weg.

Kartenvorverkauf: www.vhs-hassberge.de
(Karten werden an der Abendkasse hinterlegt),
Weinhaus Nflein, Zeil

Karin Dengler-Schreiber

Do., 13.02.25, 19.00 - 20.30 Uhr

Zeil | Weinhaus Nuf3lein, € 25,00 (inkl. Weinprobe
und Happchen)

G 20Ko3 Lesung: Wer kennt

diese Frau? Ein kriminelles
Verwirrspiel in Bamberg

Ein toter Frauenarzt im Apartment der Edel-
prostituierten Eva Milller gibt der Polizei Ratsel
auf. Nicht nur weil Eva verschwunden ist - es
findet sich auch keinerlei DNA von ihr. Sind Lust
und Liebe Ausl6ser fiir den Mord? Verwirrspiele
um mogliche Tater und Tdterinnen sorgen bis

Frankisches
Freilandmuseum
Fladungen

mit dem Rhén-Ziigle

Schmiedekurse

Termine 2025 & Infos:

Rl frei|anc]museum-ﬂadungen.de

zum Schluss fiir tiberraschende Wendungen.
Im stilvollen Ambiente des Weinhauses Nifslein,
untermalt von Harald Demetz mit der Gitarre,
von verschiedenen Weinen

und kleinen Kostlichkeiten,

steht einem unterhaltsamen

Abend nichts im Weg.

Kartenvorverkauf:

www.hs-hassberge.de

(Karten werden an der

Abendkasse  hinterlegt),
Stadtbibliothek Zeil und

Weinhaus NiRlein, Zeil

Nicole Eick

Do., 27.03.25, 19.00 - 20.30 Uhr

Zeil | Weinhaus Nf3lein, € 25,00 (inkl. Weinprobe
und Happchen)

G 20Ko5 Wir freuen uns auf den
Friihling mit Poesie und Musik

Mit Gedichten, Geschichten und zarten Klangen
der Veeh-Harfe sehnen wir uns nach dem Friihling
Zu dieser Veranstaltung laden wir alle Senioren/
-innen, Angehdrige und Interessierte und auch
zum Mitsingen ein. Lassen Sie uns die Vorfreude
auf das Frithjahr zusammen erleben.

In Zusammenarbeit mit dem AWO Hans-Wein-
berger-Haus und der Stadtbibliothek Zeil

Petra Hohenberger, Sandra Schlee, Yvonne Halpfer
Di., 25.03.25, 15.00 - 16.00 Uhr

Zeil /| Hans-Weinberger-Haus, Krumer Str. 2,
kostenfrei
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G 20Ko06 Lesung in einfacher
Sprache - Robert Seethalers
»Ein ganzes Leben“

Frau Simon stellt das Buch ,,Ein ganzes Leben®
vor. Es erzahlt vom einfachen Leben in den Bergen
um die Jahrhundertwende.

Andreas Egger war vier Jahre alt, als sein Leben
in den Bergen begann. Seine Mutter war ge-
storben.

Sein Onkel nahm den Jungen nur zur sich, weil
er Geld mitgebracht hatte. Liebe kannte Egger
keine, nur Schldge. Er wuchs heran zu einem
ruhigen, aber kraftigen Mann.

Die Geschichte handelt vom einfachen Leben
dieses einfachen Mannes. Wie er hinnahm, was
er nicht dndern konnte. Von seiner Liebe zu
den Bergen. Und zur Frau, die ihm nur kurze
Zeit ihre Liebe schenken konnte.

Vorgelesen wird die anriihrende Geschichte
von Rita Simon.

In Zusammenarbeit mit der Stadtbibliothek Zeil
und dem AWO Hans-Weinberger-Haus

Rita Simon

Di., 08.04.25, 15.00 - 16.30 Uhr

Zeil /| Hans-Weinberger-Haus, Krumer Str. 2,
kostenfrei

M\

T\

Dokumentationszentrum
Zeiler Hexenturm

Obere Torstrafse 14

97475 Zeil a. Main

Tel. (0 95 24) 94 98 61
hexenturm@zeil-am-main.de
www.zeiler-hexenturm.de

Offnungszeiten:

15. Mdrz bis 31. Oktober 25

Donnerstag bis Sonntag: 11.00 - 16.30 Uhr
Ganzjahrig

Einflihrungsvortrage sowie Besuche fiir
Schulklassen und Interessierte ab 5 Personen
auf Anfrage mdglich

Eintrittspreise:

Erwachsene: € 4,00

Kinder ab 8 Jahren, Schiler, Studenten,
Schwerbehinderte mit Ausweis: € 3,00
Gruppen ab 10 Personen: € 3,50 pro Person

Ausstellung ,,Bibel meets Pop*

Die Ausstellung ,,Bibel meets Pop“ verbindet
die spannenden Geschichten der Bibel mit unse-
rer heutigen Welt, inspiriert durch popkulturelle

Beziige, Musik, Film und Kunstgeschichte.
Weitere Infos (auch zum Begleitprogramm):
www.zeil-am-main.de

Sa, 15.03. - Fr, 3110.25 zu den Offnungszeiten
des Dokumentationszentrums
GebUhr Eintritt

Internationaler Museumstag

Weitere Infos: www.zeil-am-main.de

So., 18.05.25, zu den Of‘Fnungszeiten des Doku-
mentationszentrums.
an diesem Tag freier Eintritt

M\

Veranstaltungen mit dem
Bestattungshaus Schorr
Zeil | Brithlweg 14

G 20Ko7 Erben und Vererben

Wie man durch ein Testament oder einen Erb-
vertrag selbst vorsorgen kann und der Familie
so Kostenaufwand, Steuern, Nerven und Zeit
ersparen kann, wird lhnen bei diesem Vortrag
erklart. Auflerdem erfahren Sie, was Sie bei
einem Todesfall in der Familie tun sollten.

Dr. Florian Berger
Di., 18.02.25,19.00 - 20.30 Uhr
€ 3,00

G 20Go3 Demenz verstehen -
Ursachen, Folgen und Méglichkeiten

In diesem Vortrag lernen Sie die bisher bekann-
ten Ursachen und Risikofaktoren fiir die Entste-
hung einer Demenz kennen. Sie erhalten Ein-
blick, welche Auswirkungen diese auf das Leben
der Betroffenen hat und wie sich ein Leben mit
Demenz gut gestalten lassen kann.

Kathrin Jung
Mi., 09.04.25, 19.00 - 21.30 Uhr
kostenfrei

Weitere Veranstaltungen werden in der Presse
verdffentlicht.

M\

Veranstaltungen im Kino Zeil

Anmeldung: Tel. (0 95 24) 16 01

G 20Ko8 Komm zum Kirchenkino:
Die unwahrscheinliche Pilgerreise
des Harold Fry

Anstatt seiner im Sterben liegenden Freundin
Queenie einen Brief zu schreiben, entscheidet
sich Harold Fry auf dem Weg zum Postamt
Queenie spontan im mehr als 1.000 Kilometer
entfernte Hospiz zu besuchen.

Auf lhren Besuch freut sich die Pfarreienge-
meinschaft ,Am Weinstock Jesu“ mit ihren
Kooperationspartnern vhs Landkreis Haf3berge,
KAB-Betriebsseelsorge, Kath. Arbeitnehmer-
bewegung und Capitol-Theater Zeil

So., 09.03.25, ab 09.30 Uhr Begriitungskaffee,
10.00 Uhr Film, nach dem Film Mdglichkeit zum
Austausch bei einem leckeren Mittagsimbiss

€ 10,00 Unkostenbeitrag pro Person, € 5,00
Kinder und Menschen mit Behinderung (inkl.
Begriiflungskaffee) und Mittagsimbiss

G 20Ko09 Film & Friihstiick:
Was ist schon normal?

Die vhs Bildung barrierefrei, die Rummelsberger
Diakonie und die Lebenshilfe laden zum Friih-
stiick ein. Im Anschluss schauen wir gemeinsam
die Komddie ,Was ist schon normal®.

In dem Film sind Paulo und sein Vater auf der
Flucht vor der Polizei. Sie suchen Zuflucht in
einem Ferien-Lager fiir junge Erwachsene mit
Behinderung. Sie geben vor, ein Bewohner und
ein Betreuer zu sein. Das ist der Beginn von
Arger und vielen lustigen Momenten.

So.,30.03.25, 09.30 - 12.30 Uhr
€ 19,00 inkl. Friihstlick /€ 10,00 ohne Friihstiick
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Wanderlesung ,,Die Hexe von Zeil“
- Literatur trifft Musik

Harald Pariggers Buch ,Die Hexe von Zeil* ist
ein fiktiver Roman Uber die Hexenverfolgung,
der in Bamberg und Zeil des 17. Jahrhunderts
angesiedelt ist.

Monika Schrauts Ensemble liest und spielt an
vier historischen Schaupldtzen (Annakapelle,
Hexenturm, Dokumentationszentrum und
Ratssaal). Umrahmt werden die einzelnen
Sequenzen mit Fl&ten- und Saxophonmusik. Die
Zuschauerzahl ist auf 40 Personen begrenzt. Es
lesen und spielen Martina Angebrand, Christa
Doelker, Petra Hohenberger, Monika Schraut
und Ute Wolf.

Anmeldung iiber www.vhs-hassberge.de

G 20K10 Sa, 05.04.25, 19.00 - 21.00 Uhr
G 20K11 So., 06.04.25, 19.00 - 21.00 Uhr
Zeil | Annakapelle, € 12,00

G 20K12 Orgelkonzerte
in der Pfarrkirche St. Michael

In Zusammenarbeit mit der Pfarrei St. Michael Zeil

Sonntag, 23.03.2025, 17.00 Uhr

Orgelkonzert zur Fastenzeit

Ralf Hofmann, Zeil

Zeil [ Pfarrkirche St. Michael, Der Eintritt ist frei,
Spenden erbeten
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Arbeitskreise

G 20A01 Ahnenforschung

In Zeil treffen sich seit vielen Jahren regelmafig
Familienforscher aus der Region Haf3berge-
Steigerwald-Maintal zum Erfahrungsaustausch,
zur Entzifferung von alten Schriftstiicken, bei
gleichen Ahnen zu gemeinsamen Forschungen
oder zu gemeinsamen Besuchen in den auswar-
tigen Archiven. Diese Gesprachsrunde der For-
scher ist kein Verein - die Teilnahme ist kosten-
los und unverbindlich. Wer Interesse hat und
einmal ,,schnuppern“ mochte, ist zu den Treffs
herzlich eingeladen.

Heinrich Weisel

Fr, 10.01, 07.03, 16.05., 04.07. und 12.09.25,
18.00 - 21.00 Uhr

Ziegelanger /| Weingut-Restaurant Berninger,
kostenfrei

G 20A02 Stadtgeschichtlicher
Arbeitskreis

Es werden stadthistorische Themen unter-
sucht und in den aktuellen Kontext gestellt.
Alle, die sich fiir die Stadtgeschichte Zeils inte-
ressieren, sind herzlich eingeladen.

Peter Pfaff

Di., 14.01.,18.03., 13.05., 15.07., 16.09. und 18.1.25,
19.00 - 20.30 Uhr

Raum wird Uber die Tagespresse bekannt gege-
ben, kostenfrei

G 20A03 Arbeitskreis Briefmarken,
Ansichtskarten und Miinzen

Im Mittelpunkt der Treffen stehen Informations-
austausch und Diskussion.

Alle Interessierten und Sammler sind herzlich
eingeladen. Tauschmaterial kann mitgebracht
werden.

Weitere Informationen erhalten Sie bei Richard
Frantzen unter: Tel. (0152) 59 49 05 23

Richard Frantzen

jeden 2. Sonntag im Monat, sollte der 2. Sonntag
im Monat ein Feiertag sein, so finden die Treffen
am darauffolgenden Sonntag statt,

10.00 - 12.00 Uhr

Zeil [ Mittelschule, kostenfrei

Anmeldung nur auf Anfrage (iber die Kursleiterin:
Tel. (0 95 24) 68 09

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Gymnastik-
matte

Helga Stinkel

montags, ab 13.01.25, 12x

G 20G10 18.45 - 19.30 Uhr, € 72,00
G 20G11 19.30 - 21.00 Uhr, € 90,00
Zeil [ Mittelschule, Turnhalle

Bildung barrierefrei

Mit Yoga-Ubungen kann man gut entspannen und
Energie tanken. Im Kurs zeigt die Kurs-Leiterin,
welche Ubungen man gut im Sitzen machen
kann.

Valerie Charlemagne-Mattheus

dienstags, ab 14.01.25, 4x, 16.30 - 17.30 Uhr

Zeil /Hans-Weinberger-Haus, Krumer Str. 2, € 38,00
(Bewohner u. Mitarbeiter der AWO erhalten
Rabatt)

© Valerie Charlemagne-Mattheus



Rehasport

Die Teilnahme ist nach arztlicher Verord-
nung und Genehmigung durch die Kranken-
kasse moglich (mit Kostenbeteiligung), aber
auch Selbstzahler kdnnen teilnehmen!

Anmeldung und Information unter:

Tel. (0 9521) 9420 14
p.hohenberger@vhs-hassberge.de

Herzsportgruppen

Gruppe Zeil

montags

Gruppe Haf3furt

montags

Gruppe Hofheim

dienstags ab 17.00 Uhr

Gruppen Ebelsbach

mittwochs ab 16.30 Uhr
ab18.00 Uhr
und ab 1915 Uhr

ab 16.30 Uhr

ab 18.00 Uhr

Rehasportgruppen
orthopadische Erkrankungen

Gruppen Zeil

montags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
18.30 - 19.30 Uhr

dienstags 10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr

mittwochs 17.30 - 18.30 Uhr

donnerstags 10.00 - 11.00 Uhr

16.45 - 17.45 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr

In dieser Yogapraxis verbindest Du Bewegung
und Atmung. Du aktivierst Deinen Stoffwechsel
und Deinen Kreislauf. Wir tiben teils statisch,
teils dynamisch und kdnnen so Kérperwahr-
nehmung, Beweglichkeit und Konzentration
verbessern. Die Praxis umfasst ebenso Atem-
tibungen (Pranayama) und Entspannungstech-
niken.

Einsteiger und Fortgeschrittene sind herzlich
willkommen!

Mitzubringen: Yogamatte, bequeme Kleidung,
warme Socken, gerne auch eine Decke, falls
vorhanden, Yogablock oder/und Sitzkissen, sowie
etwas zum Trinken

Daniela Leisentritt
dienstags, ab 14.01.25, 5%, 18.00 - 19.15 Uhr
Krum / Antoniusheim, Schillingsgasse 1, € 32,50

In dieser Yogapraxis verbindest Du Bewegung
und Atmung. Du aktivierst Deinen Stoffwechsel
und Deinen Kreislauf. Wir Uben teils statisch,
teils dynamisch und kénnen so Kdrperwahr-
nehmung, Beweglichkeit und Konzentration
verbessern. Die Praxis umfasst ebenso Atemiibun-
gen (Pranayama) und Entspannungstechniken.
Einsteiger und Fortgeschrittene sind herzlich
willkommen!

Anmeldung ausschliefilich direkt iiber die
Kursleiterin: Tel. (0 95 24) 18 53
Mitzubringen: Yogamatte, bequeme Kleidung,
warme Socken, gerne auch eine Decke, falls
vorhanden, Yogablock oder/und Sitzkissen, sowie
etwas zum Trinken

Daniela Leisentritt
donnerstags, 08.45 - 10.00 Uhr, fortlaufend
Zeil | HauptstraRe 32, Gebihr auf Anfrage

Dieser Kurs kann bei regelmafiger Teilnahme
bezuschusst werden. Bitte fragen Sie bei lhrer
Krankenkasse nach.

Mitzubringen: Yoga-/Gymnastikmatte, Decke,
Sitzkissen und rutschfeste Socken

17.5 - 18.30 Uhr

Zeil | Mittelschule, Turnhalle, € 110,00

Barbara Ott

G 20G15 donnerstags, ab 23.01.25, 10X

G 20G16 donnerstags, ab 08.05.25, 10x

Ein dynamisches und effektives Ganzkorper-
training mit Ausdauereinheiten sowie klassi-
schen Workouts fiir einen definierten Krper.
Mitzubringen: Sportkleidung, Matte, Getrank,
Handtuch

Pia Malzahn
dienstags, ab 21.01.25, 10, 19.30 - 20.30 Uhr
Krum / Antoniusheim, Schillingsgasse 1, € 65,00

Charakteristisch fiir den Chen-Stil ist das Wech-
selspiel von langsamen, weichen, fliefienden
Bewegungen und schnellen, explosiven Techni-
ken, sowie die ausgepragten Spiralbewegungen.
Das regelmafige Training soll zu einer umfas-
senden Ausbildung von Geist und Korper fiihren.
Neben einer wohltuenden Wirkung auf die
Gesundheit ist der Chen-Stil eine hochentwi-
ckelte Kampfkunst.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Gymnastik-
schuhe, Schreibzeug

Erik Knight
dienstags, ab 28.01.25, 10x, 19.30 - 21.30 Uhr
Zeil [ Mittelschule, Turnhalle, € 95,00

Sie verlieren ohne Hunger ldstige Pfunde, er-
fahren, wie Sie I|hr Gewicht halten kénnen und
welche Lebensmittel Sie gesund und fit machen.

Birgit Scheffler

dienstags, ab 04.02.25, 8%, 18.00 - 19.30 Uhr,
14-tagig

Zeil / Mittelschule, € 110,00 (inkl. Korperfett-
analyse, Handout und Rezepte)

Fortsetzungstermin fiir Teilnehmende der bis-
herigen Kurse

Birgit Scheffler

Mi., 12.02.25, 18.00 - 19.30 Uhr, weitere Termine
werden rechtzeitig bekannt gegeben

Zeil / Mittelschule, € 5,00 (einschl. Korperfett-
messungen)
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Ein abwechslungsreiches Ubungsprogramm
zur Vorbeugung von Riickenbeschwerden.
Gelenkschonende Kréftigungsiibungen, Deh-
nungsgymnastik, Haltungsschulung und Locke-
rungslibungen sollen helfen, die Wirbelsdule zu
stabilisieren und zu mobilisieren.

Die Teilnehmenden sollten sich nicht im Kran-
kenstand befinden.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Theraband,
Handtuch, Sportkleidung

Heike Pfaff
mittwochs, ab 05.02.25, 10X, 18.30 - 19.30 Uhr
Zeil [ Mittelschule, Turnhalle, € 80,00

Bist du eine Frau, die ihre verborgenen Schatze
entdecken mochte? Am Anfang mdchte ich mit
dir deinen personlichen Ist-Stand ergriinden.
Hierzu nutzen wir den Starkentest der Uni Zirich
und erstellen ein Femdeinschatzungsraster.
Durch das Auflisten deiner Fdhigkeiten visua-
lisieren wir diese, um anschliefiend Ideen fir
eine gewinnbringende Integration in den Alltag
zu entwickeln. So kannst du dein volles Potenzial
entfalten. Sei dabei und lass uns gemeinsam auf
dieser Reise zu deinen Stdrken gehen!
Mitzubringen: Ergebnisse des Stérkentests

Sonja Hohn
Sa., 15.02.25, 10.00 - 13.00 Uhr
Zeil [ Mittelschule, € 35,00

Gemeinsam haben wir deine Stdrken ausge-
macht, lassen wir diese erbliihen. In gemein-
samen Ubungen entwickeln wir deine Stérken
kreativ weiter und erfahren durch das Gruppen-
feedback, wie positiv du nun auf deine Umwelt
wirkst.

Sei dabei und lass uns gemeinsam auf dieser
Reise zu deinen Stdrken weitergehen!
Mitzubringen: Ergebnisse des Stérkentests

Sonja Hohn
Sa., 15.03.25, 10.00 - 13.00 Uhr
Zeil | Mittelschule, € 35,00
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Eine Klangreise ist ein intuitives Zusammenspiel
von Klang, Stimme und Stille. Wohlig eingeku-
schelt in lhre weiche Decke, lauschen Sie ent-
spannt im Liegen den heilsamen Kldngen von
Klangschalen, Zimbeln, Klangspielen und Sansula,
umrahmt von meditativen Texten, und erleben
dabei Tiefenentspannung und Regeneration.

Die Termine sind unabhdngig voneinander
buchbar und nicht aufeinander aufbauend.

Es erwartet Sie bei jedem der Termine eine Ein-
fuhrung in die Welt der Klangschalen, gefolgt
von der entspannenden Klang-Phantasiereise
(ca. 45 Minuten). Zum Abschluss des Abends
haben Sie die Gelegenheit, sich in der Gruppe
tiber Ihre Erfahrungen auszutauschen.
Mitzubringen: Sportmatte oder andere beque-
me Unterlage, Decke, kleines Kissen, Socken oder
Hausschuhe, kleines Getrdnk (Wasser, Tee)

Zeil / Rummelsberger Diakonie, Gruppenraum,
€ 25,00

An diesem Abend ,reisen“ wir nicht an ferne
Orte, sondern spiiren intensiv in uns hinein. Wir
nehmen uns selbst wahr und lassen jede Anspan-
nung, jeden Stress los und kommen zum Klang
der Klangschalen in eine tiefe Entspannung,

Do., 20.02.25, 19.00 - 20.30 Uhr

In dieser Klangschalen-Phantasiereise begeben
wir uns auf einen erholsamen Spaziergang in
einen wunderschon angelegten Park. Wir ge-
nieRen die frische, klare Frihlingsluft und den
blauen Himmel, wahrend wir das Erwachen der
Natur erleben. Die Vdgel zwitschern vergniigt,
tberall griint und spriefit es schon.

Mi., 05.02.25, 19.00 - 20.30 Uhr

Wir befinden uns in dieser Phantasiereise in einer
mediterranen, in Fels gebauten Stadt am Meer. Es
duftet nach exotischen Bliiten, Gewtirzen und dem
Salz des Meeres, wahrend wir durch die engen Gas-
sen schlendern. Auf dem Wasser treiben ein paar
Fischerboote, am strahlend blauen Himmel kreisen
die Vogel. Ein Ort, an dem die Gedanken frei sind...

Do., 26.06.25,19.00 - 20.30 Uhr

C'.r\
e\
mLand\m,\s Ha(;berae

Zeil

Einmal im Monat finden in Zeil die Energie-
sprechstunden statt. Interessierte Biirger
erhalten umfassende Informationen zum
energiesparenden Bauen, Wohnen und
Sanieren, zur Nutzung erneuerbarer Energien
sowie zu den staatlichen Férdermdglich-
keiten.

Ort: Stadtwerke, Bamberger Str. 20,
Zimmer Nr. 13

Uhrzeit: 16.00, 16.40 und um 17.20 Uhr
Termine im Friihling/Sommer:

montags, 03.02.,,10.03., 07.04., 12.05,, 02.06.,
07.07. und 11.08.25

Anmeldung (zwingend erforderlich):

Tel. (0 95 29) 92 22-10

E-Mail: info@ubiz.de

Kosten Erstberatung: kostenfrei *

Im UmweltBildungsZentrum Oberschleichach
finden montags bis donnerstags Energie-
sprechstunden nach Wunsch statt, die
Telefon-Hotline ist unter Tel. (0 95 29)
92 22-14 erreichbar. Anfragen per E-Malil
an den Energieberater des Landkreises
sind auch unter energieberatung@ubiz.de
moglich.

* Die Erstberatungstermine werden mit Unter-
stlitzung der regionalen Energieversorger Stadt-
werke Zeil und UZ Mainfranken finanziert. Fiir
alle anderen féllt eine Beratungsgebiihr von
€ 12,00 an (bitte die letzte Stromrechnung mit-
bringen).

© freepik
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Die Volkshochschule Zeil
bietet in Zusammenarbeit
mit dem TV Zeil ein Ge-
sundheitsprogramm  an.
Den Teilnehmende steht
eine umfangreiche Aus-
stattung an Sportgerdten zur Verfiigung.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Decke, Kissen,
bequeme Kleidung

Pedro Cichon

mittwochs, ab 15.01.25, 12x, 10.00 - 1115 Uhr
Zeil / TV Turnhalle, € 84,00 (€ 66,00 fiir TV-Mit-
glieder)

Information und Anmeldung:

Tel. (0 95 24) 30 13 25 und www.hubertkarl.de
Dieser Kurs kann bei regelmafiger Teilnahme
bezuschusst werden. Bitte fragen Sie bei lhrer
Krankenkasse nach.

Das Laufprogramm ,Laufend unterwegs® ist
ein Gesundheitsprogramm, das sportliche
Neu- und Wiedereinsteiger zum Laufen in der
Natur einladt. Daneben werden Ubungen zur
Kraftigung, Koordination und Beweglichkeit
durchgefiihrt und in den Alltag integriert. Am
Ende des Kurses soll es den Teilnehmer/-innen
moglich sein, 30 Minuten durchgehend ohne
Pause zu laufen.

Einsteiger-Kursangebote: 10 x 90 Minuten
ab 13.01.25, Mo. und Mi,, 18.30 Uhr

ab 24.02.25, Mo. und Mi., 18.30 Uhr

ab 07.04.25, Mo. und Mi., 18.30 Uhr

ab 19.05.25, Mo. und Mi,, 18.30 Uhr

Ausbau der Leistungsfahigkeit
von 30 auf 9o Minuten
Fortgeschrittene-Kursangebote:
10 X 90 Minuten

ab 14.01.25, Di. und Fr., 18.30 Uhr
ab 25.02.25, Di. und Fr., 18.30 Uhr
ab 01.04.25, Di. und Fr,, 18.30 Uhr
ab 20.05.25, Di. und Fr,, 18.30 Uhr
Zeil / TV Turnhalle, € 110,00

© Yvonne Vicari

Das Kursprogramm ,Bewegen statt schonen®
ist ein praventives Ganzkdrperprogramm, des-
sen Ziel es ist, Freude an Bewegung zu wecken,
die Fitness zu steigern und die Wahrnehmung
des eigenen Kérpers zu fordern.

donnerstags, ab 23.01.25, 10%, 20.00 - 21.30 Uhr
donnerstags, ab 03.04.25, 10x, 19.00 - 20.30 Uhr
donnerstags, ab 03.07.25, 10x, 19.00 - 20.30 Uhr
Zeil | Turnhalle am Tuchanger, € 110,00

Bereite dich darauf vor, deinen Kérper ordent-
lich zu fordern und dein Training auf ein neues
Level zu heben.

Wir wdrmen uns mit Tanz- und Aerobic-
elementen auf, um unser Herz-Kreislauf-System
in Schwung zu bringen und unsere Muskeln fiir
das kommende Workout aufzuwdrmen.

Durch abwechslungsreiche Ubungen stérken
und definieren wir unsere Korper.

Zum Abschluss gbnnen wir uns mit ein paar
ruhigen Dehniibungen noch ein bisschen Ent-
spannung.

Egal, ob du ein erfahrener Fitness-Enthusiast
bist oder ein Anfdnger, dieser Kurs hat fiir jeden
etwas zu bieten. Also schnapp dir deine Sport-
kleidung und lass uns gemeinsam deinen Korper
in Schwung bringen!

In Kooperation mit der Lebenshilfe Haf3berge
Mitzubringen: Gymnastikmatte, Sportschuhe,
Handtuch und Getrank

Andrea Frohlich, Jessica Desch

dienstags, ab 04.02.25, 13x, 16.30 - 17.30 Uhr
Zeil / TV Turnhalle, € 91,00 (€ 71,50 fiir TV-Mit-
glieder)

Siehe Junge vhs Seite 99.

@ Kulinarisches

G 20G9o Vegetarische
Kiiche fiir jeden Tag

Lecker ist auch ohne Fleisch mdglich. Wir
verwenden in diesem Kurs Hiulsenfriichte
und zaubern ,KidneyKiichla“ als Grundrezept
fur Frikadellen, Burger Pattis, Polpette & Co.
Anschliefend geniefien wir gemeinsam die ver-
schiedenen Variationen.

Mitzubringen: Behdlter fiir , KidneyKiichla“

Ivonne Vicari

Di., 04.02.25,18.30 - 21.30 Uhr

Zeil [ Mittelschule, Schulkiiche,

€ 20,00 (und Materialkosten vor Ort € 5,00)

G 20G91 Gesunder Schlaf
durch gesunde Erndhrung

Schlafmedizin aus der Kiiche - ganz natiirliche
Mude Macher wirken oft genauso gut wie Pillen.
Schlafférdernde Lebensmittel, eingepackt in
leckere Rezepte, sollen beim Ein- und Durch-
schlafen helfen.

Birgit Scheffler

Mi., 26.02.25, 18.00 - 21.00 Uhr

Zeil [ Mittelschule, Schulkiiche,

€ 20,00 (und Materialkosten vor Ort)

G 20G92 Kochkurs - Mit protein-
reicher Erndhrung Osteoporose
vorbeugen

Die neue Volkskrankheit Osteoporose aufhalten/
behandeln mit gesunder Erndhrung. Lassen
Sie sich aufkldren und uns gemeinsam kochen.
Knochen hungern nach Eiweif} - mit leckeren
Rezepten (ohne Fleisch) lasst sich der Bedarf
decken.

Birgit Scheffler

Mi., 19.03.25, 18.00 - 21.00 Uhr

Zeil / Mittelschule, Schulkiiche, € 20,00 (und
Materialkosten vor Ort)

Vh s ° . Zeil a. Main | Petra Hohenberger | Tel. (0 95 21) 94 20 14 | www.vhs-hassberge.de
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Kreatives

Gitarre

Liedbegleitung ohne Notenkenntnisse fiir Gitar-
renspieler-finnen mit geringen Kenntnissen
(Info beim Kursleiter: Tel. (0 95 24) 99 10)
Mitzubringen: Gitarre

Harald Gogger

dienstags, ab 18.02.25, 10x

G 20Ho1 Aufbaukurs 4, 18.30 - 20.00 Uhr
G 20Ho02 Aufbaukurs 2, 20.00 - 21.30 Uhr
Zeil [ Mittelschule, € 99,00

Haus- und Gartendeko selbst topfern

Anmeldung nur online mdglich

Yvonne Halpfer

G 20H03 Mo, 13.01,,18.00 - 21.30 Uhr
und Mo., 27.01.25, 18.00 - 20.30 Uhr

G 20H04 Mo., 03.02, 18.00 - 21.30 Uhr
und Mo.,, 17.02.25, 18.00 - 20.30 Uhr

G 20Ho05 Mo, 24.02.,18.00 - 21.30 Uhr
und Mo., 10.03.25, 18.00 - 20.30 Uhr

G 20H06 Mo, 17.03., 18.00 - 21.30 Uhr
und Mo.,, 31.03.25, 18.00 - 20.30 Uhr

G 20Ho07 Mo, 07.04.,18.00 - 21.30 Uhr
und Mo.,, 28.04.25, 18.00 - 20.30 Uhr
Zeil / Grundschule, Werkraum, € 35,00 (und
Materialkosten)

G 20Ho08 Bliitentraum
aus Krepppapier

Wir basteln fréhliche Dahlienbliiten aus Krepp-
papier zur Tisch- und Wanddekoration.
Mitzubringen: Bleistift, Lineal, Papierschere,
Klebestift

Ivonne Vicari

Di., 04.03.25, 18.30 - 21.30 Uhr

Zeil / Mittelschule, € 15,00 (und Materialkosten
vor Ort € 5,00)

© Yvonne Vicari

G 20H09 Plissee-Lampions
und -Sterne

Wir falten Dekoanhanger fiir jede Jahreszeit
aus verschiedenen Papieren.

Mitzubringen: Bleistift, Geodreieck oder Lineal,
Papierschere, dlinne Stricknadel

Ivonne Vicari

Do., 06.03.25, 18.30 - 21.30 Uhr

Zeil / Mittelschule, € 15,00 (und Materialkosten
vor Ort € 5,00)

G 20H12 Lichtreflektionen
auf Kupfer

Wir lernen das Falten von Kupferfolie und ge-
stalten ein kleines Windspiel. Alternativ aus
Karton unifarben und gemustert.
Mitzubringen: Geodreieck oder Lineal, Strick-
nadel Gr. 3-4

Ivonne Vicari

Di, 11.02.25, 18.30 - 21.30 Uhr

Zeil / Mittelschule, € 15,00 (und Materialkosten
vor Ort € 5,00)

G 20H10 Kleine
Nahwerkstatt |

In diesem Kurs erledigen wir einfache Repara-
turen mit Nadel und Faden von Hand, nahen
verschiedene Knopfe an und schliefien kleine
Ndhte mit dem Leiterstich von Hand.
Mitzubringen: Nadel und Faden,
Knopfe, Stoffreste zum Uben

Schere,

Ivonne Vicari
Di., 11.03.25, 18.30 - 21.30 Uhr
Zeil [ Mittelschule, € 25,00

G 20H11 Kleine
Nihwerkstatt Il

Wir lernen die Grundlagen (Geradstich und
Zickzackstich) mit einfachen Ubungen.
Mitzubringen: funktionstiichtige Nahmaschi-
ne mit Nadel, Spule und Faden, Verldngerungs-
kabel, Stoffreste, Schere, Stecknadeln

Ivonne Vicari
Do., 13.03.25, 18.30 - 21.30 Uhr
Zeil [ Mittelschule, € 25,00

Die junge vhs

G 20Jo1Tanz mit - fiir Kids!

8§

Tanzbegeisterte aufgepasst! Wir tanzen Choreo-
grafien zu cooler Musik. Das geht ganz einfach
und muss nicht perfekt sein. Das Angebot ist
inklusiv und fiir Kinder ab 7 Jahren geeignet.
Im Anschluss besteht die Mglichkeit, gemein-
sam Pizza-Essen zu gehen. Bitte um Mitteilung
bis zum 20.02.25, wer dabei sein mdchte.

In Zusammenarbeit mit dem TV-Zeil

und Lebenshilfe

Mitzubringen: Sportbekleidung und Getrank,
evtl. Geld flir Pizza

Jessica Desch
Do., 06.03.25, 15.00 - 16.30 Uhr
Zeil / TV Turnhalle, € 10,00

Zeil a. Main | Petra Hohenberger | Tel. (0 95 21) 94 20 14 | www.vhs-hassberge.de Vhs ° ' 99
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Volkshochschule
Landkreis Haf3berge e.V.

Hofheimer Strafe 20, 97437 Ha¥furt

Tel. (0 95 21) 94 20-0, Fax (0 95 21) 94 20-20
vhs@vhs-hassberge.de
www.hs-hassberge.de

Geschiftszeiten:

Mo. bis Fr. 09.00 - 12.00 Uhr
Mo. und Do. 13.00 - 16.00 Uhr
Mi. geschlossen

Wahrend der Schulferien vom 01.08. - 15.09.25
gelten in der vhs abweichende Erreichbarkeiten.
Diese kdnnen Sie kurzfristig unserer Webseite
entnehmen.

Herausgegeber:

Volkshochschule Landkreis Haf3berge e\V.
Druck: Safner Druck & Verlags GmbH
96170 Priesendorf

Layout: ARTEDGE, Bamberg

Stand 05.12.2024

Zustandekommen des Vertrages

e Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu
einer Veranstaltung und der Annahme durch
die Volkshochschule zustande.

e Die Anmeldungen werden von der Volks-
hochschule in zeitlicher Reihenfolge ange-
nommen.

e Fir alle Kurse ist vorherige Anmeldung
unbedingt erforderlich.

e Die Anmeldung ist verbindlich.

o Mit der Anmeldung erkennen Sie die
Geschéftsbedingungen an.

e Ausschlieflich bei Online-Anmeldungen
erfolgt eine Anmeldebestatigung. Bei Pro-
grammdnderungen oder -absagen werden
Sie benachrichtigt.

Zahlungsmodalitdten
Die vhs fihrt nur noch Lastschriften nach dem
SEPA-Lastschriftverfahren durch.

Umstellung des Lastschrifteinzuges

von vorhandenen Einzugsermichtigungen
auf SEPA-Basis-Lastschriftverfahren

Die von lhnen bereits erteilte Einzugserméch-
tigung wird dabei als SEPA-Lastschriftmandat
weitergenutzt. Dieses Lastschriftmandat wird
durch die Mandatsreferenznummer und unsere
Gldubiger-Identifikationsnummer gekennzeich-
net. Die Mandatsreferenznummer wird von uns
bei allen Lastschrifteinziigen angegeben. Da
diese Umstellung durch uns erfolgt, miissen Sie
nichts unternehmen.

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Beim Zustandekommen des Vertrags mit der
vhs stellen Sie als Teilnehmer/-in ein SEPA- Last-
schriftmandat aus.

Das Formular fiir das SEPA-Lastschriftmandat
ist auf der letzten Seite des Programmbhefts zu-
sammen mit dem Anmeldeformular zu finden.

VhS':.o

Es liegt zudem in der vhs-Geschéftsstelle aus und
steht auf unserer Homepage wwwyhs-hassberge.de
zum Download bereit. Bei Anderungen der Bank-
daten ist ein neues Mandat zu erteilen.

Félligkeitstag fiir SEPA-Lastschriften

Der Fdlligkeitstag flir SEPA-Lastschriften ist
der 15. bzw. der o1. eines Monats. Fallt der 1s5.
bzw. der o1. eines Monats auf ein Wochenende
bzw. auf einen Feiertag, so verschiebt sich der
Falligkeitstag auf den ndchstfolgenden Bank-
Geschéftstag.

Bei Riicklastschriften aufgrund fehlerhafter An-
gaben lhrerseits oder ungerechtfertigten Wider-
rufs werden die Bankgebiihren zu Lasten der
Kontoinhaber/innen berechnet.

Gebiihren

Die vereinbarte Gebiihr wird mit dem Zustande-
kommen des Vertrags zur Zahlung fllig.
Gebiihrenstaffelung Sprachkurse:

Fur Sprachkurse gilt folgende Gebiihrenstaffe-
lung bei 10 Terminen von je 9o min.

Teilnehmende Gebiihr pro Person

5 bis 6 € 120,00
7 biso € 84,00
10 bis 15 € 70,00

Kleingruppenkurse und Einzelunterricht auf Anfrage

Teilnahmebescheinigung

Sie kdnnen nur binnen eines Jahres nach Kurs-
ende ausgestellt werden, wenn mindestens 80 %
der Unterrichtsstunden besucht wurden. Eine
Teilnahmebescheinigung wird lhnen auf Anfrage
gerne kostenlos per E-Mail oder Brief zugesandt.

Erméafigung

Studenten, Arbeitslose, Empfanger von Grund-
sicherung, Schwerbehinderte und Rentner
erhalten gegen Vorlage eines entsprechenden
Nachweises 20 % Ermafigung der Kursgebihr.
Inhabende der Ehrenamtskarte erhalten eine
Ermafiigung von 10 %. Bei Teilnahme von
Kindern (falls moglich) in einem reguldren
Erwachsenenkurs erhalten diese 20 %, Geschwister-
kinder in Kinderkursen 50 % Ermafligung.

Folgende Veranstaltungen sind nicht ermafigbar:
e Einzelveranstaltungen

(sofern nicht anderes ausgeschrieben)
Fastenwochen

Sprachkurse

Gitarrenkurse

UBIZ Veranstaltungen

(sofern nicht anderes ausgeschrieben)
ZPP-Préventionskurse

Riicktritt

Abmeldungen miissen bis spdtestens vier Werk-
tage vor Veranstaltungsbeginn erfolgen. Bei
spdteren Abmeldungen féllt die volle Teilnahme-
gebiihr an. Bei einigen Veranstaltungen gelten
langere Abmeldefristen. Diese sind bei der jewei-
ligen Veranstaltung gesondert angegeben. Bei
Kulturveranstaltungen kdnnen gekaufte oder
reservierte Karten nicht zurlickgegeben werden.

Die Volkshochschule kann von dem Vertrag zu-
riicktreten, wenn die Mindestteilnehmendenzahl
nicht erreicht wird oder wenn Kursleitungen aus
Griinden ausfallen, die nicht von der Volkshoch-
schule zu verantworten sind.

Voraussetzungen fiir die Teilnahme

Die Teilnahme an den Veranstaltungen von vhs
und UBIZ erfolgt auf eigene Gefahr, dies gilt ins-
besondere fiir Veranstaltungen im Aufien-be-
reich. Der/die Teilnehmende muss bei der Ver-
anstaltungsteilnahme in gesundheitlich guter
Verfassung sein. Besondere Erkrankungen oder
Beeintrachtigungen  (Medikamentenbedarf,
Allergien etc.) sind dem Veranstalter vor Ver-
anstaltungsbeginn mitzuteilen. Sollte sich he-
rausstellen, dass der/die Teilnehmende trotz
entsprechender Erkrankung bzw. Beeintrachti-
gung wissentlich keine, nur unvollstandige oder
falsche Angaben dazu gemacht hat und dies zu
Problemen fiihrt, kann er von der Veranstaltung
ausgeschlossen werden - ohne Erstattung der
bezahlten Leistungen.

Haftung

Fiir Schaden der Teilnehmenden bzw. Diebstahle
oder Schadigungen ihrer Sachen wahrend der Ver-
anstaltung haftet die Volkshochschule nur bei zure-
chenbarem Vorsatz oder grober Fahrldssigkeit. Das
gilt nicht, wenn die Volkshochschule wesentliche
Pflichten des Vertrages schuldhaft verletzt, sowie
bei einer schuldhaften Verletzung von Leben, K&r-
per oder Gesundheit des Teilnehmenden. Die Volks-
hochschule haftet nicht fiir Schaden wahrend der
An-und Abreise zu den Veranstaltungen.

Leistungsumfang, Schriftform

Der Umfang der Leistungen der Volkshoch-
schule ergibt sich aus der Kursbeschreibung
des Veranstaltungsprogramms. Miindliche
Nebenabreden sind nicht getroffen. Die Kurs-
leitungen sind zur Anderung der Vertragsbe-
dingungen und zur Abgabe von Zusagen nicht
berechtigt. Anderungen jedweder Art bediirfen
der Schriftform.

Mindestteilnehmendenzahl

Kurse finden statt, wenn die Mindestteilneh-
mendenzahl erreicht ist. Bei einer geringeren
Teilnehmendenzahl kann ein Kurs nur durchge-
fihrt werden, wenn die Teilnehmenden mit einer
Kiirzung der Termine oder einer entsprechenden
Erhdhung der Kursgebliihr einverstanden sind. In
diesem Fall ist keine Ermafiigung moglich.

Programmaénderungen

Programménderungen sind manchmal unvermeid-
lich. Sie werden Uber die Presse bekannt gegeben
oder telefonisch oder per E-Mail mitgeteilt.

Hausordnung
Die jeweilige Hausordnung in samtlichen von
der vhs genutzten Rdumen ist verbindlich.

Datenschutz

Die vhs Landkreis Haf3berge e. V. ist Verantwort-
liche im Sinne des Datenschutzrechts.

Siehe Seite 101..
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Vhs ‘@s® im Landkreis HaBberge

Volkshochschule
Landkreis Haf3berge e.V.

Mitglieder:

Landkreis Hafsberge sowie die Stadte
und Gemeinden Aidhausen, Breitbrunn,
Bundorf, Burgpreppach, Ebelsbach,
Ebern, Eltmann, Ermershausen, Gadheim,
Haf¥furt, Hofheim, Kirchlauter, Knetzgau,
Kdnigsberg, Maroldsweisach, Oberaurach,
Pfarrweisach, Rauhenebrach, Rentweins-
dorf, Riedbach, Sand, Stettfeld, Theres,
Wonfurt, Untermerzbach, Zeil,

vhs Stadt Haf3furt, vhs Konigsberg

Vorsitzender:
Biirgermeister Holger Baunacher

Leitung:
Holger Weininger

Padagogische Mitarbeiter/-innen:

Uwe Blos (zak-Projekt)

Bastian Buhlheller (Energieberatung)
Sara Langsam (UBiZ)

Christian Ruser (vhs)

Vivien Weber (vhs)

Petra Sommer (UBiZ)

Julia Wagenhduser (zak-Projektassistenz)

Verwaltung:

Martina Déllner (UBiZ)

Eva Eick (vhs)

Johanna Gramer (zak-Projekt)
Reinhold Herlein (Datenbank zak-Projekt)
Petra Hohenberger (vhs)
Isolde Klimach (vhs)

Pia Malzahn (zak-Projekt)
Helga Rhein (vhs)

Sandra Schlee (vhs)

Sabine Selig (UBiZ)

Nick Strohm (zak-Projekt)
Liane Strohm-Rambach (vhs)

Die vhs Landkreis Ha3berge e. V. ist Verant-
wortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

Die im Anmeldeformular abgefragten Daten
werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher
Maflnahmen und zur Vertragserfiillung ver-
wendet. Hierbei wird zwischen zwingend an-
zugebenden Daten (durch Sternchen gekenn-
zeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten
unterschieden. Ohne die zwingend anzugeben-
den Daten (z.B. Name, Adresse, Geburtsjahr)
kann kein Vertrag geschlossen werden. lhr Ge-
burtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass
Sie volljdhrig sind, bzw. bei Minderjdhrigkeit
etwaige Vorkehrungenzutreffen. Fiir besondere
Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe des
Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.
Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgt in unserem berechtigten In-
teresse, Sie bei Kursdnderungen unmittelbar
kontaktieren zu kdnnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfligung stellen, kdénnen
wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch
die weiteren freiwilligen Angaben werden zur
Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname
des Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein Last-
schriftmandat erteilen. Ist der Lastschrift-
mandatbogen abtrennbar, miissen Sie zur Zu-
ordnung nochmals Ihren vollstdndigen Namen
und lhre Adresse angeben. Die freiwilligen
Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durch-
fiihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns
die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht
bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie
missen die Zahlung des Kursbeitrags ander-
weitig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch
entstehenden Datenbanken und Anwendungen
koénnen durch von uns beauftragte IT-Dienstlei-
ster betreut werden. Die Bereitstellung lhrer
Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch ver-
traglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von
freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und -
soweit angegeben - Telefonnummer, an den je-
weiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durch-
fiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch
die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir die
Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Ab-
schliissen (z. B. Cambridge- oder Telc-Sprach-
prifungen, IHK-Prifungen, Xpert, Finanz-
buchhalter, Schulabschliissen) leiten wir die
hierzu erforderlichen Daten an die Prifungs-
institute weiter. Diese Ubermittlungen dienen
der Vertragserfiillung. Fir die Teilnahme an

Integrationskursen miissen wir lhren Namen
und erforderliche Kontaktdaten an das Bun-
desamt fiir Migration und Fliichtlinge (kurz
,BAMF*) weitergeben. Ferner kann bei Lan-
desmittelkursen und solchen, welche durch
die Agentur flir Arbeit geférdert werden, eine
Ubermittlung an Behdrden erforderlich sein.
Diese Ubermittlungen beruhen auf einer recht-
lichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug,
behalten wir uns vor, lhre Daten (Name, An-
schrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienst-
leister zur Durchsetzung der Forderung als be-
rechtigtes Interesse weiterzuleiten.

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die
vhs die angegebenen Kontaktdaten zur Beant-
wortung und Bearbeitung lhres Anliegens. Die
Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhdngig von
lhrem Anliegen und lhrer Stellung als Interes-
sent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung
vorvertraglicher Mafinahmen bzw. zur Ver-
tragserfiillung.

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten
geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden
diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. lhre
Daten werden fiir jegliche andere Verwendung
aufler ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt.
Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf
der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Be-
zahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlast-
schriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme geldscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung
unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben,
werden geldscht, sobald die Kommunikation
beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollstan-
dig gekldrt ist und diese Daten nicht zugleich zu
Vertragszwecken erhoben worden sind. Kom-
munikation zur Geltendmachung von Rechts-
anspriichen wird fiir die Dauer der jeweiligen
Verjdhrungsfrist gespeichert.

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Aus-
kunft Uber die bei der VHS gespeicherten Da-
ten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren
sowie Daten sperren oder |6schen zu lassen.
Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen
widersprechen und lhre Daten durch uns auf
jemand anderen {ibertragen lassen. Weiter-
hin haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehdrde zu beschweren.

Die Kontaktdaten zu allen Themen rund um das
Thema Datenschutz lauten:
vhs@vhs-hassberge.de, Tel. (0 9521) 94 20 0

vhs'e, -



m Name* Telefon privat Ich beantrage eine Ermaljgung als:
: OArbeitslose(r) (O Rentner(in)
: Vorname* Telefon gescha'ft//'ch D/ﬂhaber(in) der Ehrenamtskarte
O Schiiler(inyStudierende(r)
fro— Stralie* Telefon mobil
E PLZ, Ort* E-Mail* (wenn vorhanden)
: Geburtsdatum*

Unter Anerkennung der im Programmbheft abgedruckten Geschaftsbedingungen
und des Hygienekonzepts der vhs melde ich mich hiermit verbindlich an fiir:

Kurs-Nr. Kurstitel Kursgebiihren

Die Volkshochschule

‘@®® im Landkreis HaBberge

vhs

Ich bin mit der Nutzung meiner personlichen Daten fiir interne Verwaltungszwecke einverstanden.
Fiir die Vorankiindigung des Bankeinzugs gelten die in den AGB der vhs genannten Fristen und Wege.

*zwingend erforderliche Angaben

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

lhre Mandatsreferenznummer setzt sich zusammen aus VHS, Ihrer Kunden- Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich

bzw. Teilnehmendennummer und dem Kirzel Ihrer jeweiligen Volkshochschule. weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs auf mein Konto

Sie kénnen die Mandatsreferenznummer lhrem Kontoauszug entnehmen. gezogenen Lastschriften einzulésen. Hinweis: Ich kann innerhalb von
acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des

SEPA-Lastschriftmandat belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem

Ich ermachtige die vhs mit folgender Glaubiger-Identifikationsnummer: Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

vhs Landkreis HaRberge: DE86VHS00000578869 Der Falligkeitstag fur SEPA-Lastschriften ist der 15. bzw. der o1. eines
Monats. Fallt der 15. bzw. der o1. eines Monats auf ein Wochenende bzw.

Bankverbindung auf einen Feiertag, so verschiebt sich der Félligkeitstag auf den
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Ihre Weiterbildungspartner vor Ort: Die vhs-Firmen-

seminare
Passgenaue Schulungen fiir

Unternehmen, Behorden und Institutionen

Sie suchen individuelle Weiterbildungs- und Schulungsangebote fiir Ihre Mitarbei-
tenden? Die vhs Landkreis Haberge ist Ihr zuverldssiger Partner! Mit unseren
Firmenseminaren bieten wir lhnen mafigeschneiderte Losungen, die optimal auf
Ihre betrieblichen Bed(irfnisse zugeschnitten sind.

Unser Angebot Mogliche Themenfelder

o Inhouse-Schulungen: Unsere erfahrenen Dozenten o IT-Kompetenzen: Einfiihrung neuer Betriebssysteme, Anwenderschulungen
und Trainer kommen direkt zu lhnen und fiihren die e Fremdsprachen: Business-Englisch, Refresh-Kurse
Seminare vor Ort durch - zu Themen, die Sie bestimmen. o Gesundheit am Arbeitsplatz: Riickenschule, Ergonomie, Zeitmanagement

e Online-Workshops & Lernen on Demand: Flexibel, e Teamentwicklung und Fiihrung: Projektmanagement, Moderations-
modern und datenschutzkonform dank unserer cloud- techniken, Change Management

basierten Lernplattform. lhre Mitarbeitenden lernen
genau dann, wenn es in den Arbeitsalltag passt.
o Individuelle Schulungskonzepte: Wir gestalten das

Programm nach Ihren zeitlichen, inhaltlichen und Ihr Mehrwert

organisatorischen Vorgaben.
e Flexibilitat: Schulungen vor Ort, online oder hybrid
e Expertise: Hochqualifizierte Trainer/-innen aus verschiedenen Fachbereichen
e Effizienz: Zeit- und kostensparende Organisation

Werfen Sie einen Blick in
unser Basisprogramm!

Volkshochschule

ini is HaBberge e. V-
Holger Weininger o ks Hal y
andkreis HafSberge &. V.

Entdecken Sie auch unser breites Weiterbildungsangebot
aus sieben Programmbereichen auf www.hs-hassberge.de.

Geschiaftsfiihrung vhs L

9 Hofheimer Str. 20, 97437 Hafdfurt

¢ Tel: (0 9521) 9420
@ E-Mail: h.weininger@v

Lassen Sie uns gemeinsam lhre Mitarbeitenden

starken und lhre Organisation voranbringen! hs-hassberge.de

vhs’, -



Der Job, der dich und
andere weiterbringt.

Finde mit uns im Team die Unterstiitzung

und den Erfolg fiir deine berufliche Zukunft.

Jetzt bewerben:
sparkasse-sw-has.de/karriere

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Schweinfurt-HaBberge




